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نفت وخاطره

خاطرات خانم كنسول!
ــته در كتاب هاى  ــال  گذش در ميان تصاويرى كه طى يكصد س
ــت تصويرى وجود دارد كه  ــر شده اس مرتبط با تاريخ نفت منتش
ــكى وى در بين راه  معمولا با زير نويس «دكتر يانگ و اكيپ پزش
ــليمان به اهواز»خانمى را سوار بر يك رولزرويس قديمى  مسجدس
ــته اند  ــراه دو مرد ديگر كه در كنار اتومبيل روى زمين نشس به هم
نشان مى دهد.لباس و كلاه سفيد خانم باعث شده گمان شود كه وى 
ــتار همراه دكتر يانگ، نخستين پزشك مناطق نفت خيز است،  پرس
اما در حقيقت زنى كه در اين عكس حضور دارد كسى نيست جز 

«ويكتوريا سكويل وست» ! 
"ويكتوريا مرى سكويل وست"  نويسنده شهير انگليسى از جمله 
اروپائيانى است كه در دهه دوم فعاليت صنعت نفت در ايران؛ موفق 
شد از مركز اين فعاليت در شهر كنونى مسجدسليمان  كه آن هنگام 
ــم مارس 1892  ــد ديدار كند.او در نه ــدان نفتون" ناميده مى ش "مي
ــرافى در ايالت كنت انگلستان متولد شد.  ميلادى در خانواده اى اش
ــد كه دختر كنجكاو  ــرافى؛ باعث نش اما زندگى در يك خانواده اش
ــكويل وست به جامعه پيرامونش بى توجه باشد . از  خانواده لرد س
آنجا كه  به نويسندگى علاقه فراوان داشت نام هنرى« ويتا» را براى 
خود برگزيد. او آثار فراوانى به چاپ رساند و با بسيارى از بزرگان 
ادبيات هم عصر خود مراوده داشت . توانايى هاى "سكويل وست"  

جايگاه مهمى در عرصه ادبيات به او بخشيد.
ــهرت، ازدواج كرد .ازدواجى كه در  ــيدن به ش ويتا پيش از رس
راه يافتنش به شرق بسيار تاثيرگذار بود. وي در سال 1913 ميلادى 
ــون"  كنسول انگليس در ايران ازدواج كرد.  شغل  با "هرولد نيكس
ــر، او را با دنياى جديدى آشنا كرد. كتاب وى به  ديپلماتيك همس

نام  :
 Twelve days and account of a journey across"

"the bactiari mountain is south west Persia
ــرزمين بختيارى"  ــفر به س كه در ايران با عنوان "دوازده روز س
ترجمه شده، يادداشت هاى اين بانوى نويسنده از مسافرتى است كه 
ــال 1927ميلادى  به همراه همسرش از مناطق نفتى ايران در  در س

ميدان نفتون (مسجدسليمان)داشته است.

 "سكويل وست"  گزارش خود را از حركت گروه شان از تهران 
ــاهدات خود از اصفهان و  آغاز مى كند و پس از آن به بازگويى مش
جاده بختيارى مى پردازد. مقصد او و همراهانش مركز مناطق نفتى 
در كوه تپه هاى مسجدسليمان بوده و بخش عمده اى از كتاب شامل 
گزارش هايى است كه از ميدان نفتون ارائه داده است. او مى نويسد:

«اين يك ميدان نفتى بزرگ اســت، اما من نفتى نمى بينم. در 
عوض جايگاه هاى وســيعى را مى بينم كه پر از ديگ هاى بخار 
و كوره ها و پيســتون ها و ياتاقان ها و ماشين هاى تراش و تسمه 
نقاله هاى چرمى اســت كه در حــال گداختن و كوبيدن و چرخ 
ــه آن به گوش  زدن هســتند. دكل نفــت ديده مى شــود و زمزم
مى رسد. لوله هاى انتقال دهنده مسدود و مهر و موم شده اند. «گنج 
چســبناك» ميدان نفتون در خط لوله عظيمى كه بر فراز تپه هاى 
عجيب به خود مى پيچد ؛ در دشــت هاى پر از غلات خوزستان 

پايين مى خزد و به طرف آبادان و دريا حمل مى شود.»
ــافر ميدان نفتون تا آخرين لحظات حضور در منطقه نفتى،  مس
ــنت و مدرنيته ناشى از نفت تضاد مى بيند و گزارش خود را  بين س

اين گونه به پايان مى برد:
"شب هنگام از تپه اى بالا رفتيم و در آنجا ايستاديم. ميدانى نفتى 
را نگريســتيم كه شعله هاى سرخ فام آن در تاريكى مى درخشيد.

كوه هاى پر چين و چروك ديده نمى شد. واقعا نمى توانستيم خود 
ــا مى وزيد از خاك  ــع كنيم نســيم لطيفى كه بر صورت م را قان

انگلستان برخاسته باشد." 
ــت از عمليات صنعت نفت ايران در  ــكويل وس گزارش ويتا س
سال 1927 ميلادى گوياى بسيارى از ويژگى هاى منطقه نفتى و تاثير 
صنعت نفت بر فرهنگ و زندگى اين خطه از ايران است، تاثيرى كه 
با كشف ميادين جديد نفتى به جاهاى ديگر نيز گسترش پيدا كرد.

در زيرنويس تصوير ياد شده در آرشيو تصاوير و اسناد شركت 
بريتيش پتروليوم در لندن آمده است:

 Dr Young (left) with the British Consul and
his wife in Persia

كتاب ويتا سكويل وست به فارسى نيز ترجمه شده است.

فرشيد خداداديان

در پناه گوش هاى شنوا
ــازمانى  ــاى س ــوب مأموريت ه درچارچ
ــازمان واداره اى، ساز وكار هر  وادارى درهر س
ــاپيش تعيين  چيز به جاى خودتعريف و پيش
شده است، مگر يك نكته كه نه تعريف شدنى 
است و نه در قالب مواد و تبصره هاى قانونى، 
تعيين شدنى و آن، كليد رمز گشايى است كه 
ــبات  ــه همدلى، هم آوايى وهمزبانى درمناس ب
دوجانبه و چندجانبه تعبير مى شود. چنين كليدى 
درخانواده بزرگ بازنشستگان صنعت نفت به 
عنوان يك  اصل، مقدم بر همه اصول قانونى 
ــت تا پيوند صندوق هاى  ديگر قرار گرفته اس
ــتگى با مخاطبانش، پيش ازآنكه پيرو  بازنشس
ــتورالعمل هاى ادارى  ضوابط، فرمول ها و دس
ــبات انسانى  ــد، برپايه مناس ــازمانى باش وس
ــكل بگيرد.  ــم ودرك متقابل ش ــى بر فه مبتن
ــى- تفريحى ايثارگران  دومين اردوى فرهنگ
ــته صنعت نفت وخانواده هايشان در  بازنشس
ــور وبروز  ــه ظه ــن عرص محمودآباد،تازه تري
ــود. آن جا كه  ــاره ب ــل مورد اش ــرد اص كارك
ــان،بار ديگر  ايثارگران صنعت و خانواده هايش
فرصت يافتند در جمع ميزبانان خود، سفره دل 
بگشايند، ازشادى ها و دلتنگى هايشان بگويند، 
ــت بازگو كنند  آنچه را كه منطقى وبديهى اس
ــه دور از هرگونه تكلف و  ــك كلام، ب ودر ي
تشريفات ادارى هرآنچه كه در سينه دارند به 
ــواى دل انگيز پاييزى ودر  زبان بياورند، در ه
ــاحل زيباى شمال، در پناه گوش هاى شنوا  س
و نگاه هاى مهرآميز، بابغض در گلو و يا خنده 

برلب،زمزمه كنند:
ــال عجب پاييز گرمى داشتيم! اين  - امس

گرما را از شما داريم....
- ما، دوندگان تنهاى صحنه زندگى هستيم...

- شاد  باشيد كه شادمان كرديد...
- ما به جنگ ديگرى گرفتار آمده ايم...

- كارى كنيد كه تابستان ها به محمودآباد بياييم...
ــب  ــركابوس زده ام، نيمه ش - وقتى همس

ازخواب مى پرد، من و بچه ها...
ــند مامان! مى شود جلوى  - بچه ها مى پرس

عقربه هاى ساعت را گرفت؟
 – ــى  فرهنگ اردوى  ــن  دومي ــزارى  برگ
ــته صنعت نفت  ــى ايثارگران بازنشس تفريح
وخانواده هايشان، باز تأكيدى بر اين واقعيت بود 
ــه رابطه صندوق ها با اعضاى آن- برخلاف  ك
ــراد مى پندارند- تنها  ــه كه معدودى از اف آنچ
درمناسبات مالى و يا مجموعه اى ازتسهيلات 
ــخگويى به  ــود. پاس ــى نمى ش ــارى معن اعتب
ــتن از بار سنگين ناشى  نيازهاى عاطفى، كاس
ــوارى هاى زندگى روزمره و مشاركت  از دش
در  لحظات تلخ وشيرين مخاطبان، گو اين كه 
سياستى راهبردى و ناظر برمجموعه اعضاى 
ــتگى است، اما بى گمان  صندوق هاى بازنشس
ــان نمود و  درمورد ايثارگران و خانواده هايش

جلوه ديگرى پيدا مى كند.
ــاهد معجزه  ــگان ش ــاد، هم در محمودآب
ــت هاى  ــم هاى بينا، دس گوش هاى شنوا،چش
ــگر ونگاه هاى پرمهر بودند. معجزه اى  نوازش
ــد، همواره  ــق وامي ــه همانند پرتوى از عش ك
برضوابط قانونى و مناسبات ادارى وسازمانى 
ــده باقى  ــان نيز تابن ــت و همچن تابيده اس

خواهد بود.
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پاييز،

گزارشگزارش

دومين اردوى فرهنگى- تفريحى ايثارگران بازنشسته صنعت نفت وخانواده هايشان 
ــنبه بيست وسوم آبان درمجتمع ساحلى محمودآباد  از روز جمعه هفدهم تا پنج ش

برگزار شد.
صبح جمعه 17 آبان،نزديك به 370 تن از ايثارگران به اتفاق خانواده هايشــان 
بااستفاده ازچند دستگاه اتوبوس وسوارى ازمقابل ساختمان مركزى وزارت نفت 
به ســوى محمودآباد حركت و شمار ديگرى نيز اين ســفر رابا پرواز از فرودگاه 

مهرآباد به مقصد سارى آغاز كردند.
ــتقبال مسؤولان مجتمع ساحلى محمودآباد  ميهمانان ايثارگر،مقارن نيمروز بااس
ــا هماهنگى و هدايت آقاى تفكرى كه مســؤوليت  وارد اين مجموعه شــدند و ب
برگزارى نخســتين اردو در مرداد ســال جارى را نيز برعهده داشت، دردو مجتمع 
مشــرف به درياى «نرگس» و«لاله» استقرار يافتند وچند خانواده نيز در واحدهاى 

ويلايى اقامت كردند.
ــنبه، خانواده هاى ايثارگر با چند دستگاه اتوبوس وسوارى به  صبح روز يك ش
ســفر كوتاه زيارتى اعزام شــدند و پس از زيارت آستان مطهرامام زاده عبدا...در 
ــنبه آيين پرفيض زيارت عاشورا باحضور  رامســر به مجتمع بازگشتند.روز دوش
خانواده هاى ايثارگر درمسجد مجتمع برگزار شد و صبح روز بعد ميهمانان در سفر 
سياحتى به بابلسر شركت كردند كه با برنامه هاى شاد ومفرحى چون قايق سوارى 
درآب هاى ساحلى همراه بود. بعدازظهر سه شنبه، برنامه ديدار رييس صندوق هاى 
بازنشستگى، پس انداز ورفاه و هيأت همراه با ايثارگران ميهمان و همچنين نشست 

پرسش وپاسخ در سالن سينماى مجتمع به  اجرا درآمد.
ــدار خصوصى آقاى اكبرى رييــس امور ايثارگران  ــنبه، برنامه دي روز چهارش
صندوق بازنشســتگى نفت با خانواده هاى ايثارگر در چايخانه جنگلى برگزار شد 
ــان، خانم عزيزيان، آقاى حاجى صادق وآقاى خدادوســت با خانواه هاى  و همزم
ايثارگر به گفت وگو پرداختند. خانم كنگانى نيز به رسم هرروزه، نشست مددكارى 

را باحضور خانم هاى ميهمان برگزار كرد.

ســفر يك هفته اى خانواده هاى ايثارگر به مجتمع ساحلى محمودآباد روز پنج شنبه 
پايان يافت و ميهمانان و همســفران با انبوهى ازخاطرات خوش وماندگار به شهرها 
وخانه هايشــان بازگشــتند. ايثارگران ميهمان در طول اين سفر بارها ازاشتياق فراوان 
ــيان ســخن گفتند واو را ايثارگرى درخدمت ايثارگران ميهمان  به ديدار دكتر كرباس

خواندند.
ــاى ايثارگر همچنين ازفرصت هاى گوناگون براى ســپاس وتقدير از  خانواده ه
ــدگان اردو به ويژه  آقاى تفكرى بهره بردند و  همراهى ها و همدلى هاى برگزاركنن
ــه طور خــاص در ديدار با رييس صندوق ها و هيأت همراه،خواهان تشــويق و  ب
تقدير وى شدند. خانواده هاى ايثارگر پيش از ترك محمودآباد ودر مراسم بدرقه، 
مراتب سپاسگزارى از مسؤولان مجتمع به ويژه آقاى خطيبى رييس مجتمع ساحلى 
محمودآباد را اعلام كردند و ضمن تشكر از روحانى خوش خلق واهل دل مجتمع 

حجت الاسلام موسوى،از وى دعاى خير طلبيدند.
خانواده هاى ايثارگر در گفت وگو با«زندگى نو»،اردوى پاييزى را همچون اردوى 
تابســتانى كه درمردادماه جارى در مجتمع محمودآباد برگزار شد، گرم وصميمانه 
خواندند وبا تشــكر ويژه از هيأت رييسه صندوق، خواهان تداوم وتكرار اين نوع 

برنامه ها ونيز سفرهاى سياحتى- زيارتى به خارج از كشور شدند.
ساعت6:30صبح با هواپيما از فرودگاه مهرآباد به مقصد سارى پرواز مى كنيم. 
ــتان مى رويم. ناهار را با  ــه دفتر نمايندگى اين شهرس ســاعت 7:30 از فرودگاه ب
بازنشستگان مازندرانى صرف مى كنيم كه البته پيش از آن آقاى محمدى سخنرانى 

مى كند وآقاي حبيب زاده هم گزارش كوتاهى ارايه مى دهد.
بعد،جلســه پرسش و پاسخ برگزار مى شود. بازنشسته ها سؤال مى كنند وآقايان 
محمدى، حاجى صادق وخدادوست جواب مى دهند. بعدازظهر به دفتر نمايندگى 
ــا حركت مى كنيم به طرف محمودآباد.آنجا هم جلســه  ــم واز همان ج برمى گردي
مشابهى باحضور ايثارگران و خانواده هايشان برپا مى شود. آقاى محمدى سخنرانى 

مى كند وبعد هم جلسه پرسش وپاسخ برگزار مى شود...

ايثارگران دريادل، بارديگر در ساحل آرامش

پاييز،گرم همچون تابستان

بر فراز دماوند
ــاعت 6:30 دقيقه  ــگ 727 س ــت بوئين ج
ــنبه 21 آبان برفراز آسمان  ــه ش صبح  روز س
ابرى تهران بال مى گشايد و پس از چرخشى 
ــد.زمانى  ــمال پرمى كش ــوى ش ــل ، به س كام
ــزار پايى صبحانه  ــافران در اوج 29ه كه مس
ــم اندازى زيبا و شكوهمند در  مى خورند،چش
ــمان مان  فاصله اى نه چندان دور در برابر چش
ــپيد هميشه در بند، در  جان مى گيرد و ديو س

هيأت فرشته اى كه لباس سفيد عروسى برتن 
ــش را در دامنه هاى مه آلود  كرده و دنباله لباس
دماوند گسترده،پشت پنجره غبارگرفته هواپيما 

پديدار مى شود.
ــه  ــد فاصل ــرف دماون ــه پرب آرام آرام ازقل
ــر  ــون ابرها  سُ ــر مخمل گ ــم، برپيك مى گيري
ــارى، بارديگر  ــرودگاه س ــم ودر ف مى خوري

پاهايمان دربند جاذبه زمين گرفتار مى آيد....
ــر نمايندگى  ــب  زاده رييس دفت آقاى حبي

ــارى و يكى ازهمكارانش در سالن ورودى  س
فرودگاه منتظرند تا آقاى محمدى و همراهان 
راتا دفتر نمايندگى اموربازنشستگى همراهى 

كنند.
روز متفاوت

براى رييس وكاركنان دفترنمايندگى سارى، 
ــده است. آنان از آقاى  روزى متفاوت آغاز ش
ــنا و  محمدى وديگر مديران و چهره هاى آش
ــتقبال مى كنند و خوشامد  خدوم صندوق اس

ــكاران دفتر  ــد. آقاى محمدى به هم مى گوين
نمايندگى خسته نباشيد مى گويد و از زحمات 
ــد. رييس صندوق ها پس  آنان قدردانى مى كن
ــاه، درمان  ــاى ادارى،رف ــدار از واحده از دي
ومددكارى، از چگونگى تجهيز دفتر نمايندگى 
ــارى و نحوه تجهيز آن براى ارايه خدمات  س
بهتر و بيشتر به بازنشستگان وبازماندگان ابراز 
خرسندى مى كند وكاركرد مناسب بعضى دفاتر 
نمايندگى را مورد تأكيد قرار مى دهد. وى
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مى گويد نمايندگى ها بايد به گونه اى عمل  كنند كه فرد بازنشسته با 
رغبت به دفاتر مراجعه كند واين حس را داشته باشد كه وارد ساختمان 
ــده است: «اگر بازنشسته از شما(رييس وكاركنان  صندوق درتهران ش

دفترنمايندگى)راضى باشد،ما هم راضى هستيم.»
ــارى ، خانم عزيزيان وآقايان:  ــع كاركنان دفتر نمايندگى س درجم
محمدى، حاجى صادق،خدادوست،اكبرى وصابرى،به تبيين جايگاه 

وكاركرد دفاتر نمايندگى مى پردازند:
دفاتر نمايندگى امور بازنشستگى به عنوان بازوى اجرايى صندوق 
بازنشستگى صنعت نفت نقش به سزايى در سامان دهى امور پيشكسوتان 
صنعت نفت دارند ولازم است به طور مستمر براى افزايش ظرفيت ها 

وتوانمندى هاى خود تلاش كنند.
دفاتر نمايندگى، مجرى خدمات

ــاه مى افزايد:  ــداز ورف ــتگى، پس ان ــس صندوق هاى بازنشس ريي
ــددكارى در دفاتر نمايندگى  ــى، درمانى وم ــاى ادارى، رفاه واحده
ــور در اجراى  سياست تمركززدايى  ــتگى در سراسر كش اموربازنشس
ــر نمايندگى در  ــتاد تهران به دفات ــض پاره اى از اختيارات س و تفوي
ــده ودفاتر با انجام وظايف و مأموريت  هايى كه  شهرستان ها ايجاد ش
ــير دستيابى به اهداف  ــده، در مس در اين زمينه  براى آن ها تعريف ش
ــت عدم تمركز  ــدوق، پيش مى روند. هدف غايى از اجراى سياس صن
ــه عنوان مجرى خدمات  ــت كه دفاترنمايندگى ب در صندوق اين اس
ــه و مسؤولان  ــتگان خدمت كنند و هيأت رييس گوناگون به بازنشس
ارشد صندوق نيز با فراغ بال براى ارايه خدمات شايسته وتوجه ويژه 

به پيشكسوتان به برنامه ريزى كلان بپردازند.
ــى براى  ــد: برنامه هاى آموزش ــا تصريح مى كن ــس صندوق ه ريي
ارتقاى دانش و تخصص همكاران دفاتر نمايندگى وافزايش ظرفيت 
ــه اميدواريم از اين آموزش ها  ــت ك اين واحدها در حال برگزارى اس
ــخت كوش ما در  بهره بردارى لازم به عمل آيد و همكاران خوب و س
دفاتر نمايندگى همچنان در راه جلب رضايتمندى پيشكسوتان صنعت 

نفت گام بردارند.
ــا وهيأت  ــس صندوق ه ــكر از ريي ــز باتش ــب زاده ني ــاى حبي آق
ــته صنعت نفت  ــه بيش از 500بازنشس ــده ب همراه،خدمات ارايه ش
ــهرهاى استان مازندران  ــارى وديگر ش ــان را كه در س وخانواده هايش
ــكونت دارند مطلوب ودرخورشأن پيشكسوتان نفت وبازماندگان  س
ــتگان وبازماندگان صنعت  مى داند و مى گويد خانواده بزرگ بازنشس
نفت در مازندران تحولات اخير در زمينه هاى معيشتى،درمانى ورفاهى 
را كه حاصل تلاش و پيگيرى هيأت رييسه صندوق است به فال نيك 

مى گيرد و ضمن  ابرازخرسندى، اميدوار است با رفع مشكلات اندك 
ــهم عمده اى درهموارسازى مسير  باقى مانده،بازنشستگان نفت كه س
ــعه همه جانبه و پايدار كشور داشته اند، از زندگى توأم با آرامش  توس
ــايش بهره مند شوند ودوران بازنشستگى را با سلامت و سعادت  وآس
ــپرى كنند و دفترنمايندگى سارى نيزهمچنان توفيق خدمت به اين  س

عزيزان را داشته باشد.
در جمع بازنشستگان مازندرانى

ــرد و شرجى سارى   هنگامى كه عقربه هاى زمان، از مرز نيمروز س
ــدوق به جمع  ــد صن ــاى محمدى و مديران ارش ــور مى كنند، آق عب
بازنشستگان مازندرانى در تالار كوچك يكى از رستوران هاى سارى 
ــود  ــم با تلاوت آياتى از قرآن كريم آغاز مى ش مى پيوندند. اين مراس
ــپس آقاى عبدالعزيزى به اطلاع حاضران مى رساند كه هدف از  و س
سفر رييس صندوق ها و مديران امور بازنشستگى به سارى، بازديد از 
دفتر نمايندگى وديدار با بازنشستگان و آشنايى با مسايل و مشكلات 
ــت. پس از آن آقاى حبيب زاده در سخنان كوتاهى، بااشاره به  آنان اس
ــت چهارسال از فعال شدن دفترنمايندگى سارى، ازجانب بيش  گذش
ــتگان زير پوشش اين دفتر از دكتر كرباسيان به  از 500 تن از بازنشس
ــتگان ياد مى كند و  ــق بازنشس عنوان خدمتگزار صادق، صالح و عاش
مراتب سپاسگزارى آنان را از حمايت هاى بى دريغ وزير نفت و هيأت 

مديره شركت ملى نفت ايران اعلام مى دارد.
كاهش فرانشيز و...

ــتگان  ــتگى،پس انداز ورفاه،بازنشس ــس صندوق هاى بازنشس ريي
ــعه و تحول مى خواند وآنان را تاريخ زنده صنعت  ــگامان توس را پيش
يكصدساله نفت مى داند. وى سپس سلام گرم دكتر كرباسيان، هيأت 

رييسه و هيأت امناى صندوق را به حاضران ابلاغ مى كند.
ــه تجربه و تخصص  ــوتان نفت را گنجين ــاى محمدى پيشكس آق
توصيف كرد واز آنان  خواست با گردآورى و مكتوب كردن خاطرات 
ــل  ــلاش و فعاليت، تجارب ارزنده وگرانبهاى خود را به نس دوران ت
ــعه  اين صنعت نقش دارد انتقال  جوان و پرتكاپويى كه امروز در توس

دهند واين گونه، ارتباط خود را با صنعت نفت حفظ كنند.
ــت تحولات اخير  ــتگى نف ــه صندوق بازنشس عضو هيأت رييس
ــن لزوم تداوم  ــتى، رفاهى،درمانى و... و همچني ــاى معيش در زمينه ه
ــيز درمان به  ــرار داد و كاهش فرانش ــولات را مورد تأكيد ق ــن تح اي
10درصد،پرداخت يارانه سفر و وام به مبلغ 300هزار تومان، افزايش 
ــهام عدالت به  ــكن به مبلغ 15 ميليون تومان و اختصاص س وام مس

بازنشستگان صنعت نفت را ازتازه ترين اين تحولات دانست.

ــعبه هاى صندوق بازنشستگى  آقاى محمدى دفاترنمايندگى را ش
دانست واز بازنشستگان خواست با همراهى وهمدلى بيشتر، به توسعه 

كمى وكيفى فعاليت ها در دفاترنمايندگى يارى برسانند.
رويكرد راهبردى صندوق به ورزش وامكان استفاده بازنشستگان 
ــهيلات وامكانات ورزشى همكاران شاغل، پايان بخش سخنان  از تس

آقاى محمدى درجمع بازنشستگان صنعت نفت در مازندران بود.
پرسش و پاسخ

ــر  ــاور دكت ــور بازنشستگى،مش ــاون ام ــا، مع ــس صندوق ه ريي
كرباسيان،رييس خدمات رفاهى ورييس اموردرمان درادامه اين ديدار 
ــش وپاسخ شركت كردند و به مسايل مطرح شده از  در نشست پرس

سوى بازنشستگان و بازماندگان پاسخ گفتند.
محاسبات مربوط به مستمرى، چگونگى پرداخت وام مسكن و ديگر 
تسهيلات مالى، نحوه واگذارى خودرو، اعطاى تسهيلات تحصيلى به 
ــتگان، وضعيت درمان،يارانه سفر، سهام  ــجوى بازنشس فرزندان دانش
عدالت، استخدام فرزندان، كارآفرينى براى بازنشستگان جوان و توجه 
ــران وخانواده هاى معزز  ــايل و نيازهاى رزمندگان،ايثارگ ويژه به مس
ــايلى بود كه در ديدار با بازنشستگان وبازماندگان  شهيدان، ازاهم مس

در سارى مورد بحث وگفت وگو قرار گرفت.
از سارى تا محمودآباد

ــرد وگزنده،  ــيمى آرام اما س ــنبه، در حالى كه نس بعدازظهرسه ش
ازحضور پاييز خبر مى داد، رييس صندوق ها و هيأت همراه با استفاده 
ــهر سارى را به مقصد محمودآباد  از دو خودروى جمعى كوچك، ش
ــاحلى  ترك كردند. گروه ميهمان بى درنگ پس از ورود به مجتمع س
ــه خاكريز  ــان ب ــور ايثارگران وخانواده هايش ــاد كه با حض محمودآب
ــده بود، مورد استقبال  ــق و معرفت بدل ش خاطره ها و خط مقدم عش
ــا هماهنگى و هدايت آقاى تفكرى  ــؤولان مجتمع قرار گرفت وب مس
ــؤوليت برگزارى دومين اردوى فرهنگى- تفريحى ايثارگران  كه مس
را برعهده داشت،در محل هاى پيش بينى شده مستقر شد. ساعتى بعد، 
آقاى محمدى و همراهان در سالن سينماى مجتمع به جمع ايثارگران 
و خانواده هايشان پيوستند.دراين نشست،آقاى محمدى سخنانى ايراد 

كرد و سپس برنامه پرسش وپاسخ به اجرا درآمد.
رييس صندوق ها در ابتدا گفت:بيش از 5هزار تن از اعضاى خانواده 
ــته  23هزار نفرى ايثارگران صنعت نفت را جمعى ازكاركنان بازنشس
ــؤوليت سنگينى را  ــكيل مى دهند واين موضوع، مس صنعت نفت تش

بردوش من و همكارانم در صندوق بازنشستگى قرار مى دهد.
آقاى محمدى افزود: دفتر امور ايثارگران در صندوق بازنشستگى 
نفت در سال جارى بانظر موافق وزير محترم و هيأت مديره و پيگيرى 
ــه صندوق فعال شد واين دفتر  ــيان و هيأت رييس مجدانه دكتر كرباس
ــون به ايثارگران وخانواده هاى  برنامه ريزى براى ارايه خدمات گوناگ
ــيان كه خود  ــاور دكتر كرباس ــؤوليت آقاى اكبرى مش ــان را با مس آن

ازايثارگران جنگ تحميلى است آغاز كرد.
هيچ درخواستى بايگانى نمى شود

وى گفت:برنامه ريزى براى رسيدگى به امور ايثارگران را همزمان 
ــا تهيه آماردقيق و طبقه بندى وضعيت آنان آغاز كرده ايم واميدواريم  ب
ــاد تحولات  ــه نيز به ايج ــت در اين زمين ــتگى نف ــدوق بازنشس صن
ــى اين عزيزان  ــق در حيات اجتماعى و فرهنگ ــاى عمي ودگرگونى ه

توفيق يابد.
ــتگى،امور وام،  ــور بازنشس ــح كرد:ام ــا تصري ــس صندوق ه ريي

دفترامور ايثارگران 
در صندوق بازنشستگي  
برنامه ريزى براى ارايه 

خدمات گوناگون به 
ايثارگران وخانواده هاى 

آنان را با مسؤوليت 
آقاى اكبرى مشاور 
دكتر كرباسيان كه 

خود ازايثارگران جنگ 
تحميلى است آغاز كرد

آقاي محمدي: 
هدف از تشكيل ستاد 
امورايثاگران در 
صندوق اين بوده كه 
بتوانيم خدمات بيشتر 
وكامل ترى را  با شتاب 
بيشتر به گروهى خاص 
ارايه كنيم
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ــريه«زندگى نو» وديگر واحدهاى  اموردرمان ورفاه، روابط عمومى،نش
صندوق، آماده پاسخگويى وتأمين نيازهاى عزيزان ايثارگر درمحدوده 
ــما بايگانى  ــته هاى ش ــتند. هيچ يك ازخواس ــررات و قوانين هس مق
ــتيم به خواسته اى از جانب شما پاسخ  ــود واگرامروز قادر نيس نمى ش
ــب و شرايط مساعد  ــيدن به زمان مناس مثبت دهيم،اين پرونده تا رس

گشوده مى ماند.
اسوه هاى غيرت و شجاعت...

محمدى ايثارگران را افرادى با انديشه هاى غنى و بارور خواند:من 
ــدا يافته ام  ــمند وخوش فكر خ ــران را بنده هاى فروتن،انديش ايثارگ
وبراساس اين شناخت،همواره انتظار دارم به طرح مسايل و مشكلات 
ــنده نكنند و با ارايه راه حل ها ورهيافت هايشان،به ما  زندگى خود بس
ــانند تا بتوانيم گره از كارفروبسته اين عزيزان بگشاييم و به  يارى برس

اين كار افتخار كنيم.
وى خاطرنشان كرد:قصدوهدفم ازحضور درجمع شما، سخنرانى 
ــجاعت،پايمردى وايمانيد. شما در  ــوه هاى غيرت،ش نيست. شما اس
ــوا نمونه ايد و هريك به  ــق و ايثار وتوكل و تق فداكارى،گذشت،عش
ــته و به اثبات  ــانى را به نمايش گذاش ــكلى، اين خصلت هاى انس ش
رسانده ايد،پس هيچ كس نمى تواند با شما، از شما بگويد و من هم قادر 
نيستم به عنوان سخنران، با شما و خانواده هايتان در مورد خصلت هاى 
ــى يافته، صحبت  ــما تجل ــانى و فضايل اخلاقى كه دروجود ش انس
ــتار ارتباط نزديك ومستمر ايثارگران با  كنم. رييس صندوق ها خواس
ــما مى خواهم ارتباط خود را با  ــد و گفت: از ش ــتگى ش اموربازنشس
ــما بيش از هركس با آنچه در جامعه مى گذرد  صندوق حفظ كنيد. ش
آشناييد و نقاط قوت و ضعف را از منظر فردى فهيم وآگاه و منطقى 
مى بينيد وارزيابى مى كنيد.پس افكار وديدگاه ها و همچنين راهكارهاى 
ــنهادى خود رابا مسؤولان صندوق در ميان بگذاريد تا از اين راه،  پيش

سطح خدمات ارايه شده به شما از نظر كمى وكيفى ارتقا يابد.
پرسش وپاسخ

ــخنان رييس صندوق هاى بازنشستگى، پس انداز ورفاه،  پس از س
ــخ با حضور آقايان:محمدى،حاجى صادق،  ــش وپاس ــت پرس نشس

خدادوست، اكبرى،صابرى و خانم عزيزيان برگزار شد.
ــان به طرح  ــه درحضور خانواده هايش ــران حاضر در جلس ايثارگ
پرسش هاى خود پرداختندومسؤولان نيز پاسخ هاى لازم را به ترتيب 

زير ارايه كردند:
ــهيد تندگويان  ــوى صندوق ش آقاى محمدى: وام ايثارگران از س
ــود وموجودى اين صندوق نيز از  ــاغل پرداخت مى ش به ايثارگران ش
ــده است.  ــاغل پرداخته اند تأمين ش مجموع وجوهى كه ايثارگران ش
ــهيلاتى را در قالب انواع وام  ــتگى نيز تس به هرحال صندوق بازنشس
ــرايط مى توانند  ــته واجد ش ــه ايثارگران بازنشس ــت مى كند ك پرداخ

درخواست كنند.
ــان و  ــت. ايش ــيده نيس ــى پوش ــات آقاى تفكرى بركس  زحم
ــه خدمت به ايثارگران  ــتگى، اراي همكاران ديگر در صندوق بازنشس
ــى مى كنند و آن را مايه  ــان را وظيفه و تكليف ارزياب و خانواده هايش
ــد. درمورد جايگاه و منزلت ايثارگران هم بايد بگويم  مباهات مى دانن
شما قطعاً و يقيناً باديگران تفاوت داريد والبته مسايل ومشكلات شما 

هم متفاوت است.
ــتاد امورايثاگران در صندوق اين بوده كه  ــكيل س  هدف از تش
ــتر به گروهى  ــتاب بيش ــتر وكامل ترى را  با ش ــم خدمات بيش بتواني

ــتيم  ــا اگر چندده هزار مخاطب عام مى داش خاص ارايه كنيم. چه بس
و مى خواستيم به همه بازنشستگان خدمات برسانيم، به زمان بيشترى 

نياز داشتيم.
ــه دردوره تقاعد موفق  ــتگانى ك ــرح ارتقاى جايگاه بازنشس  ط
ــوند از سوى صندوق به سازمان  ــگاهى مى ش به دريافت مدرك دانش
تدوين مقررات ايفاد شده ودر انتظاراعلام نظر مساعد آن واحد هستيم 
تا بتوانيم روزنه اى تازه براى ارايه خدمات بيشتر به بازنشستگان ايجاد 
ــت كه مى توانيم  ــويق و تقدير،كم ترين كارى اس كنيم. به هرحال تش
ــتگى،ظرفيت وتوان  ــام دهيم كه در دوران بازنشس ــراى افرادى انج ب
ــازى مى كنند ونيروى عظيم عزم واراده را در  خود را بازنگرى وبازس
ــمان همتايان خود به نمايش مى گذارند وبه تعبيرى، دركنار  برابر چش

صندوق قرار مى گيرند و به ما وبازنشستگان كمك مى كنند.
ــتفاده از مجتمع  ــهميه بازنشستگان براى اس ــال جارى س  در س
محمودآباد افزايش پيدا كرد ضمن اين كه دولت مبلغ 200هزار تومان 
ــگرى به هرخانواده(هرسه سال يك بار) اختصاص داده  يارانه گردش
ــغ 300هزار تومان به عنوان وام به اين مبلغ افزوده  و صندوق نيز مبل

است.
با اين شرايط به نظر مى رسد نبايد به مجتمع محمودآباد به عنوان 
ــگرى نگاه شود و امكانات ديگر را هم بايد در نظر  تنها گزينه گردش
ــخ به خواست شما عزيزان تورهاى  گرفت. اميدواريم درآينده در پاس

زيارتى- سياحتى خارج ازكشور رانيز دردستوركار قراردهيم.
ــده دردانشگاه، كمك هزينه اى تنها   درمورد فرزندان پذيرفته ش
ــود كه البته اين  براى يك بار وحداكثر براى دو فرزند پرداخت مى ش
كار بادرخواست كتبى سرپرست خانوار صورت مى گيرد.در خصوص 
افزايش حقوق، بايد بگويم صندوق به تنهايى مجاز به اين كار نيست 
ــازوكار خاصى  ــورد ايثارگران مى توان س ــاص و درم ــا به طور خ ام

طراحى كرد كه نياز به مطالعه دارد.
آقاى حاجى صادق: پاداش موسوم به «هديه رهبرى»منحصراً به 
همكاران شاغل در شركت هاى نفت، گازوپتروشيمى درمحدوده استان 
ــد. مقام معظم رهبرى در تشريف فرمايى به استان  فارس پرداخت ش
فارس كه همزمان با افتتاح چند پروژه مهم انجام شد، دستور پرداخت 
ــادر فرمودند.ما هم موضوع را پيگيرى كرديم چون  اين پاداش را ص
علاقه مند بوديم اين پاداش به بازنشستگان نيز پرداخت شود، اما پاسخ 

شركت ها مثبت نبود.
 درمورد مستمرى ايثارگران، همگان مستحضر هستند ضوابطى 
ــتغال همكاران ايثارگر-  ــبه حقوق و مزايا در زمان اش كه براى محاس
ــد، در تعيين مستمرى  ــنامه ها- در نظرگرفته ش طبق مقررات و بخش
بازنشستگى مبناى محاسبه قرار گرفت اما ضريب مستقل وجداگانه اى 

ــكل نقدى  ــود ندارد. هدايايى هم در اجراى مصوبه قانونى به ش وج
پرداخت مى شود كه براى ايثارگران بازنشسته و شاغل يكسان است.

ــخيص پزشك  ــد، باتش   درمورد پروتز، در صورتى كه نياز باش
ارتوپد،هزينه آن به طور كامل پرداخت مى شود و هزينه هاى پزشكى 
ــده باشد، بهدارى  ــتان ارايه ش هم در صورتى كه خدمات در بيمارس

وبهداشت همه هزينه  را پرداخت مى كند.
آقاى اكبرى: 

ناصحم گفت كه جز غم چه هنر دارد عشق؟
گفتم اى خواجه عاقل،هنرى بهتر از اين؟

اصولاً وقتى سخن از عشق به ميان مى آيد، رنج وگرفتارى  هم پا 
در ميدان مى  گذارند.

ــق به  ــتافتند و باعش  زمان جنگ، ايثارگران به جبهه ها ش
ميهن در برابر خصم ايستادگى كردند و امروز آرامش وامنيت به 
عنوان محصول وبرايند آن عشق خالص وخدايى، برسرزمين  ما 
ونقطه اى كه در آن قرار داريم مستولى است وما سربلنديم. نكته 
اينجاست كه سربلندى ايران وايرانى وعزت اسلام و مسلمانان 
به بهاى گزافى به دست آمده واكنون ما در محمودآباد زيبا وامن 
گرد آمده ايم تا آن بهاى گزاف وآن ايثاربى بديل و بى همتا را كه 
به مراتب بيشتروفراتر از وام چندصدهزارتومانى است يادآورى 
كنيم.حقيقت اين است كه ايثارگر نبايد و نشايد ابراز نياز كند.
ــؤولان بايد ايثارگران را بجويند وبيابند و به حرف هايشان  مس
گوش بسپارند.اصلاح اين مفهوم به چند راهكار نياز دارد:اول 
ــد كه عشق را به بها مى دهند  تحمل وغم خوردن. يادمان باش

نه به بهانه.
ــنهاد وراهكار به  ــتر وبهتر باصندوق وارايه پيش دوم تعامل بيش

مسؤولان به طور مكتوب وبا ذكر دقيق نشانى وتلفن تماس.
سوم مشاركت فعال در ثبت خاطرات دوران دفاع مقدس.

ــنگين  آقاى صابرى: صندوق، منابع محدود وهزينه هاى س
وفراوانى دارد. از سوى ديگر، بيش از 12هزار همكار بازنشسته 
ــكن دريافت  ــتغال وام مس جوان و پيش ازموعد، در زمان اش
نكرده اند و امروز مى خواهند ازتسهيلات صندوق براى خانه دار 

شدن استفاده كنند.
ــورد توجه و  ــان ودندان م ــت ده ــم عزيزيان: بهداش خان
ــويى ديگر اين واقعيت وجود دارد  ــت اما ازس علاقه همه اس
ــازمان هاى بيمه اى در دنيا رويكرد كمك هزينه اى به اين  كه س
مقوله دارند. در امور درمان صندوق هم اين روش جارى است 
و كمك هزينه دندان پزشكى به طور يكسان با همكاران شاغل 

به بازنشستگان پرداخت مى شود. 

 آقاي اكبري :
وقتى سخن از 

عشق به ميان 
مى آيد، رنج 

وگرفتارى  هم 
پا در ميدان 
مى  گذارند

آقاى حاجى صادق: 
درمورد پروتز، در صورتى كه نياز باشد، 

باتشخيص پزشك ارتوپد،هزينه آن 
به طور كامل پرداخت مى شود
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ــام پراكنده مى شــوند: گروهى به سينما  خانواده هاى ايثارگر پس از صرف ش
ــدم مى زنند و يا روى نيمكت ها  ــد، عده اى درمحوطه روبه  روى برج ها ق مى رون
وتوى آلاچيق ها مى نشينند و به امواج كف آلود كه شبانه،سربرساحل مى سايند خيره 
مى شوند و شمارى ازميهمانان هم كه از سفر سياحتى واحدها بازمى گردند،روى 
تخت دراز مى كشــند ويا با يك ظرف كوچك آجيل به تماشــاى فيلم سينمايى 

ــده ديگرى هم  ــينند. در اين ميان ع مى نش
هســتند كه از فرصت ســفر به محمودآباد 
براى تعامل بيشتر وارتباط باديگران استفاده 
ــر از آب داغ و  مى  كنند.آنان با فلاســك پ
يك كيســه پلاستيكى كه از وراى آن چاى 
كيسه اى و بيسكوئيت و ميوه پيداست به طبقه 
همكف برج هاى لاله ونرگس كه ايثارگران 
را در خــود جاى داده مى آيند وســاعات 
پايانى شــب را در تنهايى و يا باگفت وگو 
ــتان  ــره با همرزمان يا دوس وتجديد خاط
تازه يافته سپرى مى كنند. بيهوده نيست كه 

نگهبان نوبت كار شــب، گوشه هاى خلوت ودنج طبقه همكف و پذيرش برج را 
ــنگرتنهايى» رزمندگان وخانواده ها مى نامد.ما نيز به اتفاق  «خاكريز خاطره» و «س
آقاى تفكرى درخاكريز ها وسنگرهاى نمادين مستقر مى شويم و در نزديكى ميزى 
كه خانم كنگانى مسؤول مددكارى گروه برگزاركننده اردو و شمارى از همسران 
ودختران ايثارگران برگرد آن نشسته اند و به شيوه چند شب گذشته، مسايل خاص 
خانواده هاى ايثارگران را بررسى مى كنند، به 
ــا مى پردازيم. در اين  گفت وگو با خانواده ه
ــز پاكت هايى را كه از  ميان آقاى تفكرى ني
سوى ايثارگران و خانواده هايشان خطاب به 
دكتر كرباسيان، آقاى محمدى،ديگر مسؤولان 
ــته  ارشــد صندوق وخود آقاى تفكرى نوش
شده مى گشــايد. آنچه در ادامه مى خوانيد، 
برداشتى كوتاه از گفت وگوهاى انجام شده و 
متن نامه هاى ياد شده است. توضيح اين كه 
نام ونشان همه افراد دردفتر نشريه وهمچنين 

نزد آقاى تفكرى موجود است.

پاي صحبت ايثارگران
دونده تنها

همسر شهيد: شنيده ايد كه مى گويند از صبح تا شب مى دويم؟ مى خواهم 
بگويم ما خانواده هاى شاهد به تنهايى در صحنه زندگى مى دويم. مشتاق 
ديدار دكتر كرباسيان بوديم تا از او كه درمقام يك دولتمرد و مدير ارشد 

نفت تنهايى ما را در صحنه زندگى درك مى كند تشكر كنيم.
جنگ با زندگى

ــد،بابا موجى بود. من  دختربازمانده:جنگ تحميلى كه تمام ش
ــاله بودم و مادرم 24ساله.ماگرفتار جنگ ديگرى بازندگى  يك س
ــما كه با  ــتيم كه بدون بابا درجبهه زندگى ما ادامه دارد. از ش هس
ــويم، سپاسگزاريم. حمايت هايتان به ماكمك مى كنيد تا پيروز ش
ــتن خدمتگزارانى چون شما  درضمن آقاى محمدى!ما هم به داش

افتخار مى كنيم.
داستان عروسك...

همسر بازمانده: آقاى تفكرى! وقتى در بابلسر بوديم، من شاهد 
ــكى را  ــتانى عروس ــودم و ديدم كه دختر بچه  آن جانباز شهرس ب
برداشته بود اما پدرش پول كافى براي خريد به همراه نداشت. من 
ديدم كه بچه گريه مى كرد و شما به پدرش پول داديد و بالاخره آن 
دختر صاحب عروسك شد. اين را هم شنيدم كه به آن برادر گفتيد 
دكتركرباسيان  و آقاى محمدى مبلغى در اختيار من گذاشته اند تا 

در چنين مواردى خرج كنم. نمى دانم درست گفتيد يا نه...؟!
شب هاى بدون كابوس

همسر جانباز: بعضى از نيمه شب ها، همسرم ناگهان ازخواب 
ــد وتا خسته نشده وخوابش نبرد، نمى توانم  مى پرد وفرياد مى كش
آرامش كنم. اما دو شب گذشته، بدون كابوس سپرى شد  و او آرام 
ــال، راحت  تا صبح خوابيد و من و بچه ها هم پس از اين همه س
خوابيديم و شرمنده همسايه ها نشديم. دعا كنيد اين وضعيت ادامه 

پيدا كند. خدايا يعنى مى شود؟ 
مى توان جلوى عقربه ساعت را گرفت؟

همسر ايثارگر: در اين چند روز غبار تنهايى از چهره من و بچه ها 
پاك شد. وضعيت "على" طورى است كه نمى توانيم رفت وآمد كنيم. 
بچه ها مى پرسند: مامان! مى شود جلوى عقربه هاى ساعت را گرفت؟ 

اگر زندگى اين است، پس ما چه مى كنيم؟ از شما متشكريم.
كسى مى خواهد بداند؟

ــؤال مهم را بعد از  ــن چند روز جواب يك س ــر: در اي ايثارگ
ــرب و منزلت داريم؟ آيا  ــا گرفتم. آيا ما ايثارگران هنوز ق مدت ه
كسى مى خواهد بداند ما چگونه از پس زندگى برمى آييم. دستتان 

درد نكند. ما را روسفيد كرديد.
از خستگى درآمده ايم

ــتگرد زندگى مى كنيم. اين چند روز  فرزند ايثارگر: ما در هش
خيلى خوشحال و راضى بودم. دلم مى خواست دكتر كرباسيان را 
ــت بيايد اما اگر كار  ببينم. به آقاى تفكرى گفتم، گفت ممكن اس

داشت و نيامد، بدان كه به ياد شما هست.
با بچه ام بزرگ شدم

همسر شهيد: وقتى "عباس" شهيد شد، من سنى نداشتم، بچه 
بودم. خودم هم با بچه ام بزرگ شدم. يادم هست كه بچه ام در تب 
مى سوخت و من نمى توانستم كارى انجام بدهم. كارى كنيد كه در 

فصل تابستان هم به محمودآباد بياييم.
هنوز نمى دانم

ــد روز پيش با  ــفر بيايم. چن ــتم به اين س ايثارگر: نمى خواس
ماشين تصادف كردم. همسرم هم كليه اش پيوندى است. خلاصه 
ــى داد، اما آقاى تفكرى تماس  ــت مالى و روحى اجازه نم وضعي
گرفت و پرسيد چرا انصراف داده  اى؟ جريان را گفتم. گفت: دلم 

مى خواهد شما را در پذيرش محمودآباد ببينيم. نمى دانم چه طور 
شد كه به اينجا آمديم. هنوز هم نمى دانم.
مرا دريابيد

همســر جوان ايثارگر و خواهر شــهيد: همسرم را به تازگى 
عمل كردند و بايد ماه ها روى شكم در بستر بخوابد. اعصابش هم 

بدجورى به هم ريخته است.
ــزار تومان به  ــرد، 100ه ــتمرى مى گي ــزار تومان مس 500 ه
خانواده اش كمك مى كند، 200هزار تومان به صاحبخانه مى دهيم 
و در محله ناامن و نامناسبى در همدان سكونت داريم كه يك بار 
هم فرزندم را دزديدند كه  بعد از چند روز پيدا شد. ديگر خسته 
ــده ام. اگر يك چارديوارى از خودمان داشته باشيم، مى توانم به  ش
اين زندگى ادامه بدهم. قول كمك داده اند، اما دلم مى خواهد اين 
قول را از دكتر كرباسيان بگيرم. آقاى دكتر! آقاى محمدى! وضعيت 
اين خواهر شهيد و همسر ايثارگر را درك كنيد.شرايط من بسيار 

بحرانى است و با سكوت شما ممكن است بحرانى تر شود...
مانده ام چه كنم؟

همسر ايثارگر: بعضى مشكلات ما عيان است و بعضى پنهان. 
فاصله فرهنگى كه زمانه بين جانباز و بچه هايش ايجاد كرده، مهم 
ــت. بچه ها مى خواهند از همه امكانات  ــكل آفرين شده اس و مش
استفاده كنند اما «حسين» دلش مى خواهد باخودش دراتاق خلوت 

كند و قرآن بخواند. من هم اين وسط مانده ام چه كنم؟
پاييز گرم

ــن گرما را از  ــتيم. اي ــال عجب پاييز گرمى داش ايثارگر: امس
ــؤولان صندوق) داريم. خانواده ام را شاد كرديد، هميشه  شما(مس
شاد باشيد. آقاى دكتر! عليك السلام! (آقاى محمدى سلام شما را 

رساندند) بايد مى آمديد. خيلى مشتاق ديدار بوديم.

ايثارگران و خانواده هاى شركت كننده در دومين اردوى فرهنگى- رفاهى ايثارگران 
در محمودآباد، با استفاده از هرفرصت و بهانه و با امضاى طومار، مراتب قدرشناسى 
ــتند و از تلاش هاى صميمانه وبرادرانه مســؤولان صندوق  خود را به نمايش گذاش
وگروه برگزاركننده به ويژه آقاى تفكرى سپاســگزارى كردند. رييس صندوق ها نيز 
به هنگام حضور در جمع خانواده هاى ايثارگر ازآقاى تفكرى تشــكر وقدردانى كرد 
و ديگر مســؤولان نيز به همين ترتيب.آقاى تفكرى در پاســخ به احساسات پاك و 
عواطف عميق و خالصانه خانواده هاى ايثارگر، مكنونات قلبى خود را در گفت وگويى 

كوتاه با "زندگى نو" بيان كرد كه بخش هايى از آن را مى خوانيد:
ــه اين كه براى دومين بار مســؤوليت برگزارى اردوى  ــاى تفكري با توجه ب آق
ــپرده شــده، خود شما بدون  ــما س فرهنگى-رفاهى ايثارگران در محمودآباد به ش

تعارف چه رويكردى به ايثارگران داريد؟
ــته باشيد از من جز آنچه در قلبم مى گذرد، نخواهيد شنيد. من به اين  اطمينان داش
ــيده ام كه اين خانواده هاى شريف همواره در عرصه زندگى احساس تنهايى  نتيجه رس
مى كنند و گاه نيز آزرده خاطر مى شوند چون كم لطفى ها و بى مهرى ها را مى بينند و اين 

دور از انتظار است.

آقاى اكبرى پس از قدردانى ها و سپاسگزارى هاى مكرر ايثارگران و خانواده ها 
در مراسم گوناگون در محمودآباد گفت نمى دانم آقاى تفكرى چه كرده كه اين همه 

اثرگذار بوده است. به راستى اين همه سپاسگزارى و تشكر قلبى براى چه بود؟
قدرشناسى، يكى از فضيلت هاى ايثارگران است همچنان كه آنان براى قدرشناسى از 
ــان عطا فرموده راهى جبهه ها شدند. من باز هم  آفريدگار خود و نعمت هايى كه به انس
تكرار مى كنم به وظايف و تكاليفم عمل كردم و ميزبانى ايثارگران و خانواده هاى عزيز 

شهدا و جانبازان و آزادگان، افتخارى هميشگى براى من است.
چه پيشنهادى براى مسؤولان جهت رسيدگى و توجه بيشتر به مسايل ايثارگران 

و خانواده هايشان داريد؟
ــس پرتلاش صندوق  ــه و ريي ــتم كه چگونه رييس محترم هيأت رييس ــاهد هس ش
ــتند.برنامه هاى مبتكرانه اى نيز كه  ــوان درخدمت اين عزيزان هس ــتگى با تمام ت بازنشس
تاكنون براى تكريم ايثارگران به اجرا درآمده حاصل فكر وانديشه والاى آنان است. بدون 
ترديد حساسيت اين بزرگواران به مراتب از احساس من بزرگ تر و عميق تر است و به 
همين دليل نيز اطمينان دارم كه هرروز بيش از گذشته به اين تنها ماندگان درنبرد زندگي 

توجه خواهند داشت واجازه نمى دهند غبارتنهايى چهره هاى منورشان را مكدر كند.

ت
امواج محب

براى تنها ماندگان درنبرد زندگي



نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
7 سال سوم/ شماره54/ نيمه اول آذر ماه 87 گفت و گوگفت و گو

در پى تصميم صندوق هاى بازنشستگى مبنى برافزايش 
مبلغ وام هاى اعطايى به بازنشســتگان و تغييراتى در نحوه 
پرداخت وام قرض الحسنه،با آقاى حسينخانى مديرامورمالى 
ــتيم تا از جزئيات تصميمات  صندوق ها گفت وگويى داش
متخذه،نحــوه و زمان اجراى آن مطلع شــويم. آنچه درپى 

مى آيد حاصل اين گفت وگوى كوتاه است.
منظور از برقرارى سيستم مكانيزه پرداخت وام چيست و 

نحوه اجراى آن چگونه است؟
ــه دفاتر  ــض اختيارات ب ــور تمركززدايى و تفوي ــه منظ ب
ــت وام برعهده دفاتر نمايندگى  نمايندگى، از اين پس پرداخ
ــد خدمات كامپيوتر  ــرد .اين طرح باهمكارى واح قرارمي  گي

شركت ملى نفت به اجرا گذاشته مى شود.
ــاس اين روش، از اين پس، درخواست و تغذيه وام  براس
ــتگان از طريق دفاتر نمايندگى صورت  قرض الحسنه بازنشس
ــال مدارك به  ــان وام  بدون مراجعه ياارس ــرد و متقاضي مى گي
ــهر يا استان محل سكونت خود از اين تسهيلات  تهران، در ش
ــه به تعداد  ــراى هرنمايندگى باتوج ــوند لذا ب بهره مند مى ش
بازنشسته ومستمرى بگير، سهميه اى در نظرگرفته شده واعتبار 

لازم دراختيار آن شهر قرار مى گيرد. 
ويژگى وامتيازات اين روش چيست؟ 

ــتم امتيازات ويژه اى دارد، از جمله اينكه هريك  اين سيس
ــت  ــاً جهت تغذيه درخواس از دفاتر نمايندگى مى توانند رأس
ــده پس از تأييد امورمالى  وام گيرنده اقدام كنند. وام تغذيه ش
از طريق واريز به حساب بانكى هم زمان با پرداخت مستمرى 
ــتم مذكور،  ــا راه اندازى سيس ــود. همچنين ب پرداخت مى ش
ــان ،ميزان  ــداد متقاضي ــود كه از تع ــكان فراهم مى ش اين ام
اعتبارتخصيص يافته و باقى مانده آن اطلاع حاصل شود ضمن 
اين كه مطلع مى شويم؛ آيا وام گيرنده واجد شرايط بوده يا نه، 
ــرايط وام تحصيلى وازدواج هستند  مثلاً آيا فرزندان واجد ش
ــت بودن اطلاعات، خود سيستم  يا خير كه در صورت نادرس
ــن در اين روش  ــرايط را حذف مى كند، بنابراي ــراد فاقد ش اف
بايد دقيقاً طبق آيين نامه ودستورالعمل اقدام كرد.بديهى است 
ــرعت مى بخشد وفاصله  اجراى اين طرح،به زمان پرداخت س
ــى در تهران راحذف  ــى از ارسال مدارك و بررس زمانى ناش
ــتگان با مراجعه به دفاترنمايندگى شهر خود  مى كند وبازنشس
ــهيلات در نظرگرفته شده  ــرعت بيشترى از تس مى توانند باس

بهره مند شوند.
اين روش از چه تاريخى به مورد اجرا گذارده مى شود؟
 درحال حاضر اين سيستم قابليت اجرا دارد ولى باتوجه به 
مداركى كه تاكنون ارسال شده قرار براين شد كه از اول بهمن 
ماه، به ميمنت سى امين سالگرد پيروزى انقلاب و تحقق يكى 
از آرمان هاى سال نوآورى و شكوفايى كار به دفاتر نمايندگى 
محول شود تا متقاضيان از مراجعه  به تهران معاف شوند و تنها 
درمورد شرايط خاص كه بايد مورد رسيدگى واحد مددكارى 

قرار گيرد،در تهران اقدام شود. 

سقف وام هاى قرض الحسنه بازنشستگان افزايش مى يابد

منظور از شرايط خاص چيست؟
اين موارد تحت  عنوان وام هاى مصوبه اى قابل ذكر هستند، 
ــرايط خاص متقاضيان و پس  يعنى وام هايى كه بايد به دليل ش
ــوابق و مدارك لازم مورد تصويب رييس هيأت  ــى س از بررس
رئيسه ويا رئيس صندوق قرار گيرد، اما وام هايى كه  اين شرايط 
ــط دفاتر  ــتورالعمل و مقررات جارى توس ــد طبق دس راندارن

نمايندگى درمورد آنها اقدام مى  شود.
ــه، اين خبر  ــزان وام ها افزايش يافت گفته مى شــود كه مي

صحت دارد؟
ــما، لازم به ذكر مى دانم كه  ــخ به اين پرسش ش قبل از پاس

ــال جارى تاكنون جمعاً مبلغ 140ميلياردريال وام  از ابتداى س
ــنه بدون كارمزد به بازنشستگان و مستمرى بگيران  قرض الحس
ــده است كه اين ميزان شامل تعداد 8335 فقره وام  پرداخت ش
قرض الحسنه جامع، 513فقره وام قرض الحسنه مصوبه اى،2339 
فقره وام قرض الحسنه ازدواج،2098فقره قرض الحسنه تحصيل 

و 411 فقره قرض الحسنه فوت مى باشد.
درجهت رفاه بازنشستگان و مستمرى بگيران و رفع پاره اي 
ــكلات مالى آنها كه همواره در سرلوحه اهداف صندوق  از مش
ــداد وام هاى  ــد، ميزان و تع ــتگى صنعت نفت مى باش بازنشس
ــرح زير افزايش يافت كه از اول بهمن ماه  ــنه به ش قرض الحس

سال جارى به مورد اجرا قرار خواهد گرفت.
1-افزايش وام هاى قرض الحسنه ازدواج از دو فرزند به سه 

فرزند و از 7 ميليون و پانصد هزار ريال به 10 ميليون ريال.
2- افزايش وام هاى قرض الحسنه تحصيل ا زدو فرزند به سه 

فرزند و از 5 ميليون ريال به 10ميليون ريال.
ــتگان درجه  ــنه فوت بس ــش وام هاى قرض الحس 3- افزاي
اول(فرزند، همسر، پدر ومادر)دو مورد از 5ميليون ريال به 10 

ميليون ريال.
ــون ريال به  ــغ كل وام ها از 25ميلي ــقف مبل 4- افزايش س

40ميليون ريال.
ــان تحويل خودروهاىMVM مشــخص شــده  آيا زم

است؟
ــاى تصميم صندوق درجهت حمايت از  چندى پيش برمبن
ــهيلات براى آنان طرحى پيشنهاد  بازنشستگان و برقرارى تس
ــد به دنبال آن تعدادى خودروى MVM از شركت مديران  ش
ــد مبلغ آن را  ــد 50درص ــودرو پيش خريد كرديم وقرار ش خ
ــه را صندوق به  ــد و50درصد بقي ــتگان پرداخت كنن بازنشس
ــكلاتى كه ازجهت  صورت وام در اختيار آنان قرار دهد اما مش
ترخيص قطعات وتوليد ماشين هاى 4سيلندر براى شركت پيش 
آمد، موجب تأخير در زمان تحويل شد كه طبق مذاكرات انجام 
ــت در ماه هاى آذر ودى  ــركت مربوط قرار شده اس ــده با ش ش
نسبت به تحويل خودروهاى 4سيلندر اقدام شود، بنابراين كليه 
ــودروى خود را تحويل  ــان مى توانند طى اين مدت خ متقاضي

بگيرند.
آيا بابت ديركرد خودرو، به وديعه پرداخت شــده ســود 

تعلق خواهد گرفت؟
 در مورد ديركرد در تحويل خودرو نيز،تصميم گرفته شده 
كه از 15 روز بعداز معرفى صندوق ها به شركت طرف قرارداد، 
ــود 17درصدى در سال  تا زمان تحويل خودرو، متقاضيان ازس

بهره مند شوند تا به گونه اى اين تأخير جبران شود.
... سخن آخر

ــتگان داريم به  ــم بتوانيم به تعهداتى كه به بازنشس اميدواري
ــق رضاى خدا وهمكاران  ــن نحو عمل كنيم وازاين طري بهتري
بازنشسته را كه از سرمايه هاى صنعت نفت هستند هرچه بيشتر 

جلب كنيم.

 مدير امور مالى صندوق هاى بازنشستگى: 
با اجراى سيستم جديد مكانيزه در صندوق 

بازنشستگى زمان پرداخت وام هاى قرض الحسنه 
بازنشستگى كوتاه مى شود

از اين پس، درخواست و تغذيه وام قرض الحسنه 
بازنشستگان از طريق دفاتر نمايندگى صورت 

مى گيرد و متقاضيان وام  بدون مراجعه ياارسال 
مدارك به تهران، در شهر يا استان محل سكونت 

خود از اين تسهيلات بهره مند مى شوند

 از ابتداى سال جارى تاكنون جمعاً مبلغ 
140ميلياردريال وام قرض الحسنه بدون كارمزد به 
بازنشستگان و مستمرى بگيران پرداخت شده است

به مناسبت سي امين سالگرد پيروزي انقلاب اسلامي

ــى مؤسسه " اچ اس بى سى" درباره  نتايج نظرخواهى و بررس
ــان  6 هزار  ــرروى 21 هزار نفر ازكاركن ــتگى كه ب آينده بازنشس
ــور و منطقه جهان صورت گرفته،  ــه و شركت در 20 كش موسس
ــت كه 43 درصد از اين عده تنها آرزويى كه دارند  نشان داده اس
اين است كه براى گذراندن زندگى در دوران بازنشستگى از يك 

وضعيت مالى مناسب برخوردار باشند .
ــتن پس انداز كافى يا يافتن كار تازه را - البته تا  اين عده، داش
آنجا كه ممكن است به صورت نيمه وقت-  موجب بهره مندى از 

وضعيت مالى مناسب در دوران بازنشستگى دانسته اند .
ــى " كه يكى از بزرگ ترين نهاد هاى  ــه " اچ اس بى س مؤسس
ــطح جهان محسوب مى شود و بيش  خدمات پولى- بانكى در س
از 10 هزار شعبه در 83 كشور و منطقه گوناگون جهان- از جمله 
ــيا و اقيانوسيه- دارد در ادامه  اروپا، آمريكا، آفريقا، خاورميانه، آس
ــاخته كه در اين بررسى و نظر خواهى بيشتر مردم  خاطرنشان س
خواستار لغو نظام بازنشستگى سنتى و قديمى و ايجاد يك ساختار 
جديد بر اساس خودكفايى و تركيبى از كار و استراحت شده اند .

ــران و صاحبان نهادها و  ــى 49 درصد از مدي ــن نظرخواه در اي
ــركت هاى گوناگون در سطح جهان تصريح كرده اند كه كاركنان  ش
سالمند درست به اندازه كاركنان جوان از خلاقيت و كارآيى و انگيزه 
ــاغلان نيز بر اين باورند كه  برخوردارند و 23 درصد از مديران و ش
افزايش سن بازنشستگى  تنها راه خروج از بحران نظام بازنشستگى 
در آينده است. همچنين 12 درصد افزايش ماليات ها  و كاهش حقوق 
ــتم هاى  ــتگى را راهكار خروج از بحرانى مى دانند كه سيس بازنشس

بازنشستگى و تامين اجتماعى با آن دست به گريبان هستند.

نكته ونظر

تأمين مالى در دوران بازنشستگى ، آرزوى بازنشستگان جهان
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26نام هاى آشنا

د   ر جهان سالمند    ان

«جان فيلبى»
خسته در پايان كار

ــو همكارى  ــاكان با آرامك ــى كه كم فيلب
داشت،پس ازبازگشت به عربستان، دردربار 
ــعودى از ارزش واعتبار پيشين برخوردار  س
ــرويس  ــاه او را مأمور س ــود. اطرافيان ش نب
ــوس صهيونيست ويك  امنيتى بريتانيا،جاس
كمونيست دو آتشه مى دانستند كه به طور هم 
ــه حوزه ايفاى نقش مى كند. زمان در اين س

ــتقيم با آرامكو، با  ضمن اين كه باارتباط مس
سازمان «سيا»نيز، همكارى نزديك دارد. بعد 
ــال 1953 ، فيلبى  ــعود در س از مرگ ابن س
ــاهى  ــديد از خانواده  پادش به دنبال انتقاد ش
ــتان اخراج و به  ــعودى، سرانجام از عربس س
ــد.او در حمله مستقيم خود به  لبنان تبعيد ش
خانواده سعودى آنان را به دور شدن از سنن 
وآداب قديمى خود وهمسوشدن با فرهنگ 

غرب متهم كرده بود.
ــه در ايفاى  ــه اى ك ــى مقال ــد ط در تبعي
ــته و درمخالفت با  ــى متفاوت با گذش نقش
ــد:  ــته بود،يادآورش ــرت يهوديان نوش مهاج
ــران  ــا مهاج ــراب ب ــت اع ــاس خصوم اس
ــت كه نوعى درك  ــى اس يهودى،بيگانه ترس
ــناك اكثريت يهوديان  غريزى از حضورترس
ــتار ورود به  ــرقى ومركزى خواس اروپاى ش
فلسطين است. اومعتقدبود آنان از نژاد سامى 
ــتند وايجاد آبادى هاى يهودى نشين نيز  نيس
عواقب سوءسياسى-اجتماعى گسترده اى در 
ــه تهديدى جدى عليه  ــت ك پى خواهد داش
فرهنگ  سامى عربستان است. فيلبى يهوديان 
اروپايى را با ظاهر غيرمذهبى شان مهاجمينى 
ناخوشايند تلقى مى كرد كه بردروازه عربستان 

خيمه خواهند زد.
ــا  ــى ب ــن هماهنگ ــروت ضم وى در بي
ــى ازعوامل مؤثر  ــرش«كيم»كه اكنون يك پس
سرويس امنيتى بريتانيا(MI6) بود، به تقويت 
ــود در منطقه خاورميانه  ــبكه ارتباطات خ ش
ــاره او،«كيم»، ضمن برقرارى  پرداخت. با اش
ــمعون» رييس جمهورى  ارتباط با«كاميل ش
لبنان، به حمايت از عبدالناصر دربحران سوئز 
برخاست و به برپايى يك جريان تازه سياسى 

در منطقه خاورميانه دامن زد.
فيلبى،سرانجام در سال 1955،ضمن ايجاد 
ارتباط باخاندان پادشاهى به رياض بازگشت 
ــور زندگى كرد.  ــال 1960 دراين كش وتا س
ــال به دنبال يك بيمارى وهنگامى  دراين س
ــرش «كيم» را بربالين داشت، آخرين  كه پس
ــد و با زندگى وداع  ــود را برزبان ران كلام خ
كرد:«خدايا،من از زندگى بيزار هستم.»جسد 
اين عنصر تأثيرگذار در برپايى صنعت نفت 
ــلمانان در بيروت  ــتان، در آرامگاه مس عربس

دفن شد.

قسمت آخر

نخستين جشنواره بازى هاى بومى - محلى، 
ــالمندان خوزستان درمسجدسليمان  ويژه س

برگزار شد.
ــواع غذاهاى  ــا ان ــنواره كه ب ــن جش در اي
ــالمندان  ــان پذيرايى شد،س ــنتى از ميهمان س
هفتگل،  مسجدسليمان،لالى،انديكا،  شهرهاى 
ــك،دزفول، شوشتر،رامهرمز،باغ  ايذه، انديمش

ــى از قبيل  ــا برپايى بازى هاي ــك وگتوند ب مل
بردكل، بازى لنگ،(الختر)،«يه چى بيار يه چى 
بور»كله وريان(قاپيدن كلاه) چوب بازى ورقص 
ــالمندان دميدند. محلى روح اميد به زندگى س

على عسگر ظاهرى،مدير كل سازمان بهزيستى 
استان خوزستان گفت: شمار سالمندان كشور 
ــن پيش بينى تكليف  ــت. اي رو به افزايش اس

ــالمندان را مشخص مى كند. وى  خدمت به س
ــتى باهمكارى شركت  ــازمان بهزيس افزود: س
ــليمان به  ــت وگاز مسجدس ــردارى نف بهره ب
ــنتى اقدام كرده و  ــنواره س برگزارى اين جش
ــادى آور را هرساله  ــعى داريم اين برنامه ش س
ــتان  ــهرهاى اس ــليمان وديگر ش درمسجدس

خوزستان ادامه دهيم.

جشنواره سالمندان در مسجدسليمان

افزايش سن بازنشستگى فرانسويان
 به 70سال

ــن بازنشستگى در فرانسه به  لايحه افزايش س
پارلمان اين كشور ارايه شد. در صورت تصويب 
ــال 2010به بعد،كارمندان  اين لايحه، از ژانويه س
در سن 70سالگى بازنشسته مى شوند. به گزارش 
رويترز،از آنجا كه ميزان اميد به زندگى در فرانسه 
ــته عمر  ــت ومردم بيش ازگذش افزايش يافته اس
ــتگى مى تواند از65سال به  مى كنند، سن بازنشس

70سال افزايش يابد.

ازدواج اينترنتى در 81سالگى
ــى ازدواج كرد.«ووجكين»عروس 58  ــيوه اينترنت ــالگى به ش يك مرد چينى در 81س
ــنايى  ــاله اش را به صورت آنلاين براى اولين بار در اينترنت ملاقات كرد و پس از آش س
ــال از او جوان تر است، تصميم به ازدواج گرفت.«وو»استاد  با«جيانگ ژيائوهو»كه 23س
بازنشسته هنر است ودرمركز نگهدارى از سالمندان زندگى مى كند. وى كه از سال 1998 
ــتفاده مى كند، مى گويد: اينترنت تنها متعلق به جوان ها نيست. هيچ قانونى  از اينترنت اس
وجود ندارد كه افراد مسن را از يافتن دوستان جديد و حتى خانواده اينترنتى محروم كند. 
والدين 85و86 ساله عروس ازسن بالاى داماد آينده شان چندان راضى نيستند، اما خانم 
ــأله را چندان مهم نمى داند ومى گويد: صداى او خيلى جوان است. باور  جيانگ اين مس

اين كه او 80سال دارد كمى دشوار است. وى مرد بسيار رمانتيكى است.

ــتگي براي  ــتمري و بازنشس برقراري مس
ــالمندان، مرهون جنبش ها ومبارزاتي است  س
ــوي اتحاديه هاي  ــتين بار از س كه براي نخس
ــتمداران  ــد و سياس كارگري در غرب برپا ش
محافظه كار را وادار به تامين حقوق و خواسته هاي 
خود از جمله مستمري دوران بازنشستگي و از 

كار افتادگي كرد .
ايده و تفكر جهاني يا فراگير شدن پرداخت 
مستمري و حقوق بازنشستگي به سالمندان ، 
ــه و  ــوان يك حق پايدار، ابتدا در فرانس به عن
ــد،  ــس از انقلاب 14 ژوئيه 1789 مطرح ش پ
اما نخستين آيين نامه جامع حقوق بازنشستگي 
ــتين بار در سال  ــالمندان، براى نخس براي س
ــه خود  ــي ب ــورت قانون ــان ص 1889 در آلم
گرفت كه هدف اوتو فن بيسمارك سياستمدار 

معروف و محافظه كار آلماني از قانونمند كردن 
آيين نامه كامل و جامع مربوط به حق و حقوق 
بازنشستگي سالمندان بيش از اينكه حمايت از 
طبقات كارمند و كارگر باشد ،  حربه اي براي 
سركوب افكار سوسياليستي و احزاب سياسي 

با تفكر سوسياليسم بود.
در انگلستان مبارزات اتحاديه هاي كارگري 
كه براي برقراري مستمري بازنشستگي از سال هاي 
ــروع شد و تا  پاياني قرن نوزدهم ( 1890 ) ش
سال 1908 به درازا كشيد، دولت ليبرال حاكم 
ــه تصويب قانوني هرچند   ــور را  ب بر اين كش
ــته ها و  ضعيف كه در آن بخش اعظم خواس
حقوق حقه كارمندان و كارگران ناديده گرفته 

شده بود ، وادار كرد .
ــل قوانين  ــراي تكمي ــارزات اتحاديه ب مب

ــروع جنگ دوم  ــتگي تا سال هاي ش بازنشس
ــد از جنگ،  ــول انجاميد و بع ــي  به ط جهان
ــتگي جديدي در غرب  سيستم هاي بازنشس
شكل گرفت و به تدريج در بيشتر كشورهاي 
جهان پياده شد، تا آنجا كه امروز كمتر كشوري 
ــتم  ــوان يافت كه در آن سيس ــان مي ت در جه

بازنشستگي وجود نداشته باشد .
ــتگي در غرب كم كم  ــاي بازنشس نظام ه
ــن اجتماعي  ــتم هاي تامي به فكر ايجاد سيس
ــاختاري جامع وكامل تر داشت ، افتاد و  كه س
بخش بيشتري از خواسته هاي طبقات متوسط 

كارمندان و كارگران را تامين كرد .
در سال هاي اخير، دلايل گوناگون از جمله كثرت 
سالمندان و بازنشستگان، سيستم هاي بازنشستگي 

در غرب را دستخوش بحران مالي كرده است .

قانون بازنشستگى، 120 ساله شد

قانون خدمات كشوري امسال
 در مورد بازنشستگان تامين اجتماعي اجرا نمي شود

قانون مديريت خدمات كشوري فعلاً در 
مورد بازنشستگان تامين اجتماعي و بانك ها 

قابليت اجرايي ندارد.
ــيون  ــور نايب رئيس كميس ــد نصيرپ مجي
ــلامي با اعلام  ــوراي اس ــي مجلس ش اجتماع
ــفانه در زمان بررسي و  اين مطلب گفت: متاس
ــؤول  ــتگاه هاي مس تصويب قانون مذكور، دس
بخش كارگري و حوزه تامين اجتماعي متقاضي 
استفاده از اين قانون نبودند به همين خاطر هم 
ــوري به  اينك كه قانون مديريت خدمات كش
ــت بسياري از مستمري بگيران  اجرا درآمده اس
ــتگان تامين اجتماعي به طور جدي  و بازنشس
متقاضي استفاده از مزايا و تسهيلات اين قانون 
ــه نمايندگان آنها  ــتند و حتي در اين زمين هس
مراجعاتي به كميسيون اجتماعي مجلس شوراي 
اسلامي داشته و خواستار آن شده اند كه دولت 
اين افراد را هم مشمول قانون مديريت خدمات 
ــيون  ــد. نايب رييس كميس ــوري قرار ده كش

اجتماعي مجلس با بيان اين كه دو راهكار براي 
ــش قرار گرفتن مستمري بگيران و  تحت پوش
بازنشستگان تامين اجتماعي وجود دارد، اظهار 
ــه اي را تهيه  ــت: يكي اين كه دولت لايح داش
ــا اين افراد  ــار مالي آن را تقبل كند ت ــرده و ب ك
ــتفاده از حقوق و مزاياي قانون  هم مشمول اس
مديريت خدمات كشوري شوند و راه ديگر اين 
كه اگر احياناً دولت به خاطر بار مالي نتواند اين 
ــوراي  لايحه را به مجلس ارائه كند مجلس ش
اسلامي حق دارد در قالب طرحي و با مشخص 
ــش قرار  ــي آن، زمينه زيرپوش ــردن منابع مال ك
ــتگان و مستمري بگيران تامين  گرفتن بازنشس
اجتماعي براي استفاده از قانون مذكور را فراهم 
ــه اي با مسؤولان  آورد. به همين علت در جلس
معاونت برنامه ريزي و نظارت راهبردي رئيس 
ــن اجتماعي  ــوري و وزارت رفاه و تامي جمه
ــي قرار  ــث و بررس ــورد بح ــوع م ــن موض اي
ــن نماينده مجلس،  ــد گرفت. به گفته اي خواه

بازنشستگان و مستمري بگيران تأمين اجتماعي 
ــهيلات قانون  ــال نمي توانند از مزايا و تس امس
ــوري بهره مند شوند زيرا  مديريت خدمات كش
مجلس از اواخر آذرماه مشغول بررسي بودجه 
كل كشور خواهد شد.رييس كانون بازنشستگان 
ــازمان تأمين اجتماعى،  ــتمرى بگيران س و مس
جمعيت بازنشستگان حداقل بگير را 80درصد 
عنوان كرد و گفت، بيش ازيك ميليون بازنشسته 

فقط 260هزار تومان حقوق مى گيرند.
خبازها بااشاره به وضعيت اقتصادى نامناسب 
اغلب بازنشستگان تأمين اجتماعى گفت: باتوجه 
ــتگان  به تورم موجود درجامعه،اغلب بازنشس
ــكلات اقتصادى مواجه  ــن اجتماعى بامش تأمي
ــتند وقادر به تأمين نيازهاى معيشتى خود  هس
ــتند.به گفته وى درحال حاضر تنها تعداد  نيس
ــتگان كه از مديران سابق  محدودى از بازنشس
ــى بوده اند، يك ميليون  ــازمان تأمين اجتماع س

تومان دريافتى دارند.
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       ياد         ايام 
 ازد         فتر خاطرات بازنشستگان

آن هايى كه با «موته كار»
 و «طياره »آمدند

ــهريكى از بزرگ ترين  ــدر ماهش امروزه بن
ــيمى در خاورميانه و  قطب هاى صنعت پتروش
ــطح جهان است درحالى كه سال ها  حتى در س
ــود. به خاطر  ــتاى كوچكى بيش نب پيش، روس
ــاله  ــال 1317 كه كودكى 5 س ــى آورم در س م
ــور، جمعيت كم شمارى از  بودم، در قريه معش
ــرگرم  ــاورزى و دامدارى س بوميان به كار كش
ــه كالا با  ــارت و مبادل ــد. گروهى به تج بودن
ــارس (عمدتا كويت)  ــين هاى خليج ف شيخ نش
مى پرداختند و روزگار برخى با صيد و فروش 
ــرگرم  ــت. يك روز با بچه ها س ماهى مى گذش
ــداى غريبى  ــم كه ص ــه بودي ــازى در كوچ ب
ــت. ما كه تا  ــت انداخ ــان را به وحش همگى م
ــنيده و از ترس  ــان چنين صدايى را نش آن زم
خودمان را به ديوار چسبانده بوديم، هيولايى را 
ديديم كه از كنارمان گذشت. در جايى كه محل 
ــر از داخل آن بيرون  ــع مردم بود، چند نف تجم
آمدند و هيولا بار ديگر با صداى عجيبى به راه 
ــت تا از بزرگ ترها  خود ادامه داد. مدتى گذش
شنيديم كه هيولاى آهنى، همان اتومبيل است 
ــه آن Motor car  و افراد  ــى ها ب كه انگليس
ــد. روزى كه  ــه آن «موته كار» مى گفتن محلى ب
ــدند براى  آدم هاى غريبه از «موته كار» پياده ش
اهالى توضيح دادند كه شركت نفت در شمال 
آبادى،  تعدادى چادر (كمپ) برپا كرده است و 
ــپزخانه كمپ، مرغ و  آن ها آمده اند تا براى آش
تخم مرغ بخرند. كمپ براى سكونت كاركنانى 
ــروژه احداث خط لوله  ــده بود كه در پ برپا ش
ــور فعاليت  ــارى- بندر معش ــت خام آغاج نف
ــا آبادان  ــه قرار بود ت ــد. اين خط لول مى كردن
ــرداى آن روز، مردان  ــز امتداد پيدا كند. از ف ني
خانواده هاى ساكن در قريه معشور كه مايل به 
اشتغال در اين پروژه بودند، راهى محل كمپ 
شدند. هنوز مدت زيادى از برپايى كمپ سپرى 
نشده بود كه كمپ دوم در كنار آبادى به وسيله 
ــركت نفت انگليس و ايران به منظور فراهم  ش
ــور  ــكان صادرات نفت خام از معش آوردن ام
ــمت  ــامل دو قس ــكل گرفت. اين كمپ ش ش
ــاى بزرگى براى  ــمت اول، چادره بود: در قس
سكونت مهندسان انگليسى و در قسمت ديگر، 
چادرهاى كوچك ترى براى سكونت كاركنان 
ايرانى در نظر گرفته شده بود. يك چادر بزرگ 
ــم به درمانگاه كمپ اختصاص يافته بود. در  ه
فاصله كمى از كمپ، يك قطعه زمين وسيع و 
هموار را با غلتك كوبيدند و كاملا صاف كردند 
تا از آن به عنوان باند فرود هواپيما استفاده كنند. 
طولى نكشيد كه اولين هواپيما (طياره) در اين 
باند خاكى به زمين نشست. در حالى كه گروهى 
از اهالى با حيرت و شگفتى به تماشاى آن آمده 
ــت مسافررا  بودند. هواپيما ظرفيت حمل هش
ــا خود حمل  ــدار كمى بار هم ب ــت و مق داش
ــتفاده از اين نوع هواپيما،  مى كرد. بعدها با اس
پروازهاى منظمى به صورت روزانه بين مناطق 

نفت خيز برقرار شد.

   عيسى قيصرى

بازنشستگى، ادامه اشتغال 
ــتگى، در يك  ــگ پس از بازنشس بى درن
شركت خصوصى سرگرم كار شدم، ضمن 
اين كه همچنان در زمينه هاى مختلف تحقيق 
مى كنم. يك «وب سايت» مديريتى بين المللى 
ــادى، برنامه ريزى  ــال در زمينه هاى اقتص فع
ــاى  ــت  نهاده ــه فعالي ــى دارم ك وبازارياب
بين المللى مانند بانك جهانى، اوپك،سازمان 
تجارت جهانى و...را دنبال مى كند. همكاران 
بازنشسته مى توانند با مراجعه به اين پايگاه 
ــتر و عميق تر  اينترنتى اطلاعات خود را بيش
ــان  ــا طرح تجربه ها و مطالعات ش كنند و ب
ــات  بپردازند. من اين وب  ــه تبادل اطلاع ب
سايت را به پيروى از اين انديشه كه«زكات 
دانش،نشر آن است»راه اندازى كردم و نشانى 

آن عبارت است از:
Alborzi  Management  Group  Website

www. sadrolah.com

بازنشستگى، آغاز راهى نو
ــتگى،  ــف من از بازنشس ــر و تعري تعبي
ــت كه «زندگى نو» ترويج مى كند:  همان اس

بازنشستگى پايان راه نيست.
همان طور كه پس از 35 سال كار وخدمت، 
ــتگى ومراسم توديع گفتم،  در زمان بازنشس
ــادابى و جوانى و انرژى وروحيه  نه تنها ش
ــودم حس مى كنم،  ــتغال را در خ دوران اش
ــده ام و اين  بلكه پخته تر وباتجربه تر هم ش
ــه دانش وتجربه اندكم را  فرصت را دارم ك
ــمت كنم،درخدمت هموطنان  با ديگران قس
و همكارانم باشم ودر حد توان سفر كنم و 
با مكان ها، فرهنگ ها و افراد تازه آشنا شوم. 
در ضمن بازنشستگى اين فرصت را به من 
مى دهد كه به خود و اطرافيانم بيش از پيش 

توجه كنم.
برخورد مطلوب با بازنشستگى

توصيه برادرانه من به بعضى همكاران كه 
برخورد مناسبى با بازنشستگى ندارند و اين 
دوران را براى خود و نزديكان تلخ وناگوار 
ــه نگاه مثبت  ــت كه هميش مى كنند اين اس
داشته باشند و نيمه پرليوان را ببينند.دوستان 
ــته! با يك شمع روشن مى توانيد در  بازنشس
ــى گام برداريد و پيش برويد. ممكن  تاريك
ــاس تنهايى و بى ثمرى داشته  ــت احس اس
باشيد. اگر اين طور است، مى توانيد با انجام 
كارهاى خير و عام المنفعه به بندگان ناتوان 
خدا كمك كنيد و همچنان مفيد باشيد. من 
در بسيارى از كشورها شاهد بودم كه بعضى 
خانواده ها تلاش مى كردند به ديگران خدمت 
ــبب رضايتمندى و  ــون خدمت،س كنند چ
آسودگى خيال مى شود. همچنين، مى توانيم 
روح خود را با اشعار ناب، موسيقى، ورزش، 
ــد وفعاليت هاى مثبت و  مطالعه، ديدوبازدي
پرثمر تلطيف كنيم و مثل هميشه در خدمت 

خانواده باشيم.
همسايه اى كه همسرم شد

ــتخدام درنفت، يعنى  ــال پس از اس دوس
ــركنونى ام كه ليسانسيه  ــال 53 با همس در س
ــايه مان بود ازدواج  حسابدارى است و همس
ــتم.  كردم و همواره از اين وصلت راضى هس
ــم. دختر بزرگم  ــر داري ما دو دختر ويك پس
مهندس شيمى وپسرم مهندس كامپيوتر است 
وسرگرم ادامه تحصيل در آمريكا.دختركوچكم 

نيز دانشجوى مهندسى كامپيوتر است.
خوب است بدانيد من يك خواهر و پنج 
برادر دارم كه همگى بهره اى از دانش برده اند. 
ــتاد دانشگاه  ــناس واس خواهرم دكتر روان ش
شيراز است. يكى از برادرانم متخصص نازايى 

ــان وديگرى متخصص  وجراح زنان وزايم
گوش وحلق وبينى وجراح پلاستيك است. 
برادر سوم مهندس ساختمان و برادر چهارم 

مهندس مكانيك است.
درباره «زندگى نو»

ــت 38 سال از بازنشستگى  پدرم با گذش
در صنعت نفت ، مخاطب وخواننده«زندگى 
ــدم مطالب جالب،  ــت. من هم معتق نو» اس
متنوع وآموزنده اى دارد كه براى همه به ويژه 
ــت. اين نشريه رشته  بازنشستگان مفيد اس
ــتگى و  ــتگان با امور بازنشس پيوند بازنشس
صندوق هاست و ما بازنشستگان را به لحاظ 
فكرى و علمى تغذيه مى كند. باخواندن اين 
ــريه، ازمقررات ومحدوديت هاى قانونى  نش
باخبر مى شويم و درجريان اخبار واطلاعات 
ــه براى  ــهيلاتى ك ــد وامكانات و تس جدي
بازنشستگان درنظر گرفته شده قرار مى گيريم. 

از همه دست دركاران سپاسگزاريم.
پيشنهاد

ــتمر و حركت آهسته و  من به بهبود مس
پيوسته در مسير پيشرفت معتقدم و پيشنهاد 
ــنجى وآگاهى ازآرا و عقايد  مى كنم با نظرس
ــريه تحول  خوانندگان، به طور دايم در نش
ايجاد كنيد. از نظر شكلى هم پيشنهاد مى كنم 
ــريه را رنگى چاپ كنيد تا به ارايه بهتر  نش
ــه حق مفيد و  ــريه كه ب وزيباتر مطالب نش
ــاند و طراوت  ــارى رس ــت ي خواندنى اس
ــا به زندگى  ــه كمك رنگ ه ــادابى را ب و ش

بازنشستگان منتقل كند.
حرف آخر

ــه اميدوار باشيم، مثبت نگاه  بايد هميش
ــمع، تاريكى را  ــنايى يك ش كنيم ودر روش
ــد اگر تاريكى نبود،  درنورديم و يادمان باش

روشنايى معنايى نداشت.

دهم خرداد ســال 1325 درآبادان متولد شد. پدرش 
رسول البرزى كه 38 ســال پيش به افتخار بازنشستگى 
نايل شــد، از فعالان صنعت نفت در حوزه هاى پالايش 
ــود. صدرا... دوره دبســتان را در آبادان  و پتروشــيمى ب
ــيراز به پايان برد وپس از دريافت  ــتان را در ش و دبيرس
ديپلم طبيعى به ايالات متحده رفت و در رشته مديريت 

ــنگتن فوق ليسانس گرفت. در بهار ســال 1351 به ايران بازگشت و پس از استخدام در  بازرگانى از دانشــگاه جرج واش
شــركت ملى نفت به اهواز رفت و به عنوان كارشــناس مالى و پس از آن رييس آموزش وبرنامه ريزى نيروى انســانى در 
شركت لوله سازى اهواز سرگرم كار شد و به طور همزمان در دانشگاه شهيد چمران به تدريس پرداخت و با ايجاد ارتباط با 
دانشگاه«بتَ»انگليس، موفق به دريافت درجه دكتراى مديريت از اين مركز آموزش عالى شد. البرزى در سال 65 به تهران 
انتقال يافت وبه موازات فعاليت در شركت ملى صنايع پتروشيمى، به تدريس در دانشگاه هاى تهران، شهيد بهشتى و آزاد 
پرداخت، 150 مقاله نوشت و دوكتاب در زمينه مديريت تأليف كرد. در همان مقطع، طرح استقرار مديريت مشاركتى را با 
حمايت هاى مهندس رهگذر و مهندس نعمت زاده ارايه كرد و به ترويج نظام پيشنهاددهى وافزايش بهره ورى در شركت ملى 
صنايع پتروشيمى همت گماشت.وى در زمستان سال 85 در حالى كه مشاور مديربرنامه ريزى و توسعه صنايع پتروشيمى 
بود به افتخار بازنشستگى نايل شد. همانند دوران اشتغال كه به طور مداوم درپى كسب اطلاعات وافزودن براندوخته هاى 
علمى خود بود، در دوران بازنشستگى نيز به اين روش ادامه مى دهد. تاب چند روز تأخير در دريافت نشريه«زندگى نو» را 

ندارد و خود براى دريافت آن به دفتر نشريه مراجعه مى كند. در يكى از اين مراجعات با او به گفت وگو نشستيم.

شمع اميد 
هميشه روشن باد!

با نگاه مثبت و زيبا به زندگى

ميهمان اين شماره
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پاسخ به نامه هاپاسخ به نامه هاتقد يروتشكر
وام مسكن براى مسكن قولنامه اى

آقاي سليمان نورى- نيشابور:
ــودن ميزان  ــن ب ــه دليل پايي ــفانه ب متأس
ــند برايم  ــكن، خريد خانه داراى س وام مس
ــامل  ــكن ش ــت. آيا وام مس امكان پذير نيس
ــود يا  ــند وقولنامه اى مى ش خانه هاى فاقد س
ــهيلاتى براى  خير؟اگر بتوان دراين زمينه تس
ــتگان درنظر گرفت،آن ها نيز  برخى بازنشس

صاحب مسكن مى شوند.
ــه مراحــل پرداخــت وام،  انجــام كلي
ــررات آيين نامه  ــه مق بر اســاس مجموع
جارى وام مســكن بازنشستگان، مصوب 
ــن  ــرد. در اي 1387/4/1 صــورت مى پذي
ــا، بر روى زمين  آيين نامه، وام احداث بن
ــاى  ــذارى از نهاده ــن واگ ملكــى و زمي
ــند) نيز پرداخت مى شود.  دولتى(مانند س
ــن ترتيب كه چنان چــه متقاضى، از  به اي
ــازمان زمين شــهرى و  نهادهاى دولتى(س
ــره) قطعه زمينى را طى قراردادى معتبر  غي
خريدارى كند،مى تواند با گذاشــتن وثيقه 
ــند گرو(سند پشــتوانه) متعلق به  يك س
ــدوق، وام  وابســتگان خود، در رهن صن
ــا با آماده  مورد نظــر را دريافت و متعاقب
شدن سند ملكى خود، وثيقه را آزاد كند.

***
آقاى عليمراد مرادى - كرمانشاه

ــما  با تشــكر از ابراز لطف و محبت ش
نسبت به نشريه و گردانندگان آن، به آگاهى 

مى رسانيم:
ــتخدام فرزندان كاركنان بازنشسته  - اس
بدون شركت در آزمون امكان پذير نيست، 
البته درصورت شركت در آزمون، امتيازات 

ويژه اى به آن ها تعلق خواهد گرفت.
- همان گونه كه پيش از اين نيز اعلام شده 
است با توجه به اختصاص سهميه مناسب 
براى دفاتر نمايندگى در شهرستان ها، ارسال 
پستى نشــريه براى خوانندگان شهرستانى 
ــما مى توانيد نشريه را از  مقدور نيست. ش
دفتر نمايندگى محل سكونت خود دريافت 

كنيد.

***
آقاى مراد سليمانى- مسجدسليمان

ــبت  ــعر زيبايى كه به مناس ــكر از ش باتش
ــت در  ــت نف ــات صنع ــال حي ــن س صدمي
ــال كرده ايد،  ــا ارس ــروده و براى م ــران س اي
خواهشمنديم در صورت تمايل با دفتر نشريه 

تماس بگيريد.

***
ــانيان -  ــادات بد خش خانم اورانوس س

تهران
نكات مورد اشاره شما به مسؤولان مربوط 
منتقل شد تا پس از بررسى، در صورت امكان 

اقدام شود. موفق باشيد. 

***
آقاي حميد كوشان فر

در مورد پرسش جنابعالى بارها در همين 
ــده است، لطفا به  ــريه پاسخ لازم ارايه ش نش

شماره هاى قبل مراجعه فرماييد.

سندرهنى، رويه اى ادارى وقانونى است
آقاى غلامرضا محمــدى نجف آبادى- 

نجف آباد اصفهان
ــد دانش آموز  ــتن دو فرزن حالا كه با داش
ــجو، دردوران  ــر دانش ــادى ويك همس المپي
بازنشستگى بچه درس خوان شده و به كسوت 
دانشجويان درآمده ايد و همزمان، به قرارى كه 
خودتان مى گوييد«مطالب زندگى نو را به نيت 
ــم وروح، مطالعه مى فرماييد»چه  تقويت جس
ــه خود تان را به خاطر تتمه  حاجت به اين ك
ــه اى را كه ادارى  ــكن بيازاريد وروي وام مس
ــت،  ــورد همگان جارى اس ــى ودرم و قانون
خلاف عادت بپنداريد؟ اين نيز، بگذرد. مهم 
مسيرى است كه با اقتدار وسربلندى در سايه 

سخت كوشى طى مى كنيد. پايدار باشيد.

***
سياست نشريه، نه سياسى!
آقاى غلامرضا شادمانى- تهران

ــد كه منظور  ــز دريافته اي ــان خود ني بى گم
ــما، توضيح پيرامون  ــخ ارايه شده به ش از پاس
ــت نشريه بوده است ولاغير.  رويكرد و سياس

موفق باشيد.

***
 آقاى حجت ا...باوفا(قمشه اى)- شيراز

ــكر از اشعار زيبايى كه براى ما ارسال  باتش
ــيدگى به  ــانيم رس ــد به آگاهى مى رس كرده اي
ــى و رفاهى كه در نامه خود به آن  امور حقوق
ــاره كرده ايد درحوزه فعاليت و مسؤوليت  اش
صندوق هاى بازنشستگى قراردارد. اميدواريم 
ــه واحد مربوط  ــكلات خود ب با انعكاس مش
ــه مورد نظرتان را  ــا، بتوانيد نتيج در صندوق ه

دريافت كنيد. پايدار باشيد.

***
خانم اشرف سبحانى- تهران

آقاى محمدرحيم كيانى- كرج
ــما  ــف و محبت ش ــراز لط ــكر از اب باتش
ــريه«زندگى نو» وگردانندگان  ــبت به نش نس
ــريه توانسته است در  آن، خوشحاليم كه نش
مسير پاسخگويى به نياز ارتباطى خوانندگان 
ــتى  ــردارد. تندرس ــودگام ب ــان خ و مخاطب

وشادكامى تان را آرزو مى كنيم.

***
آقاى عبدالرسول على پور- شاهين شهر

ــكر از  ــد. باتش ــت ش ــان درياف نامه هايت
ــبت به نشريه، به آگاهى  ابراز لطف شما نس
ــؤولان، پرداخت  ــانيم برابر اعلام مس مى رس
سود سهام عدالت، مستلزم طى مراحل ادارى 
ــه پركردن فرم هاى  ــريفات ويژه ازجمل و تش
ــت كه درزمان خود اطلاعات  مخصوص اس
ــن زمينه در اختيارتان قرار خواهد  لازم در اي

گرفت.

***
آقاى محمدرضا فايضى پور- اهواز

ــفانه امكان ارسال پستى نشريه براى  متأس
ــتانى فراهم نيست.  خوانندگان عزيز شهرس
نشريه زندگى نو را مى توانيد از دفتر نمايندگى 

اهواز دريافت كنيد. موفق باشيد.

در انتظار ديدارتان هستيم
ــت  دوس پورمحمد  محمدرضا  ــاى  آق
ــازك دل و  ــى، يار ن ــده گرام ــز، خوانن عزي
ــوارى كه«25 ســال براى  ــنده بزرگ نويس
فرهنگ اين مرزوبوم،قلم فرسوده ايد»وحالا 
بار ديگر گله مندانه انگشت اتهام را به سوى 
ــانه رفته ايد كه «داستان ارسالى (تان) ما نش

چنان دست كارى شده ونقاط عاطفى، زيبا 
شناختى واثرگذار روى احساسات مخاطب 
...به گونه اى برداشته شــده كه داستان را 
گويي يك كارگر ساده نوشته است»،آخر 
ــان كرده ايد كه  ــت عزيز، چگونه گم دوس
ــتون هاى  ــات محدود زندگى نو و س صفح
ــذب وهضم  ــمار آن،بضاعت ج انگشت ش
ــالى از ناحيه عزيزان  ــتان هاى بلند ارس داس
خواننده ازجمله عزيزترين شان، حضرتعالى 
ــنيده ايد كه  ــون ديده يا ش ــا تاكن را دارد؟ آي
ــا  ــى اى در«زندگى نو»ج ــا پاورق ــتان ي داس
ــته باشد؟از اين كه  ومجالى براى چاپ داش
به علت محدوديت صفحات نشريه،موجب 
ــده ايم متأسفيم،اما چه  تألمات روحى تان ش
كنيم كه بضاعت مان همين است. در انتظار 

ديدارتان در دفتر نشريه هستيم.

***

افزايش حقوق،اعمال شده است
آقاي قاسم ملايانى- اروميه

ــتگان  در ارتباط با افزايش حقوق بازنشس
ــود به آن  ــكرى كه در نامه خ ــورى و لش كش
ــاره كرده ايد به آگاهى مى رسانيم اضافات  اش
ــال  ــتگان صنعت نفت نيز ازابتداى س بازنشس
ــده است. بنابراين  1385 منظور و پرداخت ش
درمورد هردو گروه، ترميم حقوق و مزايا اعمال 

و نظرتان در اين زمينه  تأمين شده است.

***

آقاى عزيزا.. صفايى - تهران
ــه آگاهى  ــه اخيرتان ب ــه نام ــخ ب در پاس

مى رساند:
ــاى داخلى  ــه توره ــفر ب ــه س كمك هزين
ــفرهاى خارج از  ــاص دارد و براى س اختص

كشور كمك هزينه اى پيش بينى نشده است.

***

آقاي  فتحعلى هدايتى- شيراز
ــؤولان  ــت نامه تان خطاب به مس رونوش
دريافت شد. اجابت هرچه زودتر درخواست 

شما را آرزو داريم. پايدارباشيد.

***

واحد خدمات مشاوره و درمان بيمارستان 
نفت - اهواز

ــد.  مقالات زيبا و خواندنى تان دريافت ش
ــوزه فعاليت واحد خدمات كه  با توجه به ح
ارايه مشاوره به بازنشستگان است، اميدواريم 
ــب با  ــى كاربردى و متناس ــب و مقالات مطال
ــريه از شما دريافت  محدوديت صفحات نش

كنيم. پايدار باشيد.

ــياوش كيانى- رييــس دفتر  ــاي س آق
نمايندگى آبادان :

گروهى از بازنشستگان زير پوشش دفتر 
ــه همراه خانواده هاى  نمايندگى آبادان كه ب
خود از تورهاى صندوق بازنشستگي استفاده 
كرده اند، با مراجعه به دفتر نمايندگى، ضمن 
ابراز رضايت از خدمات تور، مراتب تشكر 
ــركت  ــؤولان ش ــى خود را از مس و قدردان
ــتيبانى صبانفت در تهران اعلام  خدمات پش

كرده اند.
آقاي حسن قربان نژاد- سرخس : 

از حضور آقايان خدادوست و سيدعلى 
در جمع بازنشستگان سرخس و پاسخگويى 
آن ها به پرسش هاى حاضران تشكر مى كنيم. 
بازنشستگان سرخس به تازگى در يك دوره 
آموزشى در زايرسراى مشهد شركت كرده 

بودند.
خانم شهربانوشــيرى گركانى- تهران: 
ــكر خود را از آقاى امير  مراتب تقدير و تش
جاويدى مسؤول دفتر نمايندگى شرق تهران 
ــتگارنيا كه صبورانه  ــم مهرنوش رس و خان

پاسخگوى مراجعان هستند اعلام مى كنم.
خانم رحمت  اختياراتى فرد- تهران:

ــؤول واحد  ــركار خانم بهرام نيا مس ازس
مددكارى و نيز سركار خانم هنگامه موسويان 
ــتند،  كه همواره يارومددكار مددجويان هس
ــزان، آرزوى  ــگزارم و براى اين عزي سپاس
ــتى دارم. از گردانندگان  ــت و تندرس موفقي
نشريه«زندگى نو»كه براى همدلى و نزديكى 
ــتگان وبرقرارى ارتباط بين آن ها و  بازنشس
ــكر  ــؤولان صندوق تلاش مى كنند تش مس

مى كنم.
آقاي نعمت ا... غفارى-شيراز :  

براى نخستين بار به همراه اعضاى خانواده با 
يك تور سياحتى-زيارتى عازم مشهد شديم. 
در مدت يك هفته اقامت خاطره انگيزمان در 
اين شهر، از خدمات و سرويس دهى كاركنان 
زايرسراى نفت نهايت بهره را برديم. به اين 
وسيله از آقايان حبيبى و شادمان و همكاران 

ايشان صميمانه سپاسگزارى مى كنيم.

اگر مى خواهيد دركرج 
به رستوران برويد...

ــانى  ونش ــام  ن ــرج،  ك ــى  دفترنمايندگ
رستوران هايى را كه بازنشستگان نفت مى توانند 

ازآن ها استفاده كنند به شرح زير اعلام كرد:
ــادمان: بلوار شهيدچمران،  ــتوران ش 1.رس
نرسيده به پاسگاه،تلفن:2801396-2804761

2.پيتزا هانى مكث: هفت تير، بلوار بلال،نبش 
خيابان 13آبان، تلفن:2207687-2231092

3.تاك برگر: بلوار فرديس، پس ازسه راه انبار 
نفت،روبه روى رنگ سمن،تلفن:6643001

4.تاك برگر(شعبه 2):مهرويلا، ميدان معلم، 
نبش بزرگمهر شرقى،تلفن:2705866

5.رستوران مطبخ سجاد: ميدان توحيد، 
ــجدامام  مس ــب  جن ــلال،  بلوارب ــداى  ابت

سجاد(ع)،تلفن:2211064
ــه راه حافظيه،  6.تالارجوان:فرديس، س

تلفن: 6602632- 09126395761
7.تالاراميد: 45مترى گلشهر،نبش كوكب 

غربى،تلفن:3500148 .
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شعر همكاران

گفته ها و نوشته هاگفته ها و نوشته ها

گوهر اشك
شامگاهان كه صد اندوه به دل چنگ زند
دل به هرزخمه ى اندوه صد آهنگ زند
چرخ صدرنگ به خون روى افق رنگ زند
با تو خواهم كه در آن دم سوى ميخانه شوم
دست از عقل كشم يكسره ديوانه شوم
سازگيرى به كف و نغمه  غم سازكنى

بازگويى غم دل عقده دل باز كنى
شرح اندوه شب هجر من آغاز كنى
سوزوساز تو مگر تازه كند داغ مرا
دل بسوزاند وپرلاله كند باغ مرا
دل زسوز و شرر آه به افغان آيد
گوهراشك بسى برسرمژگان آيد
اشك با آه بياميزد وطوفان آيد

تا بدانى كه چه اندوه گرانى دارم
در دل تنگ ز اندوه جهانى دارم

بارديگر سخن از  همسر ى ما گويى
هرچه گويى همه ازدفتر فردا گويى

از دلارايى وزيبايى ليلا گويى
باز درآتش امّيد بسوزى جانم

وعده وصل دهى تازه كنى پيمانم
زنده ياد منوچهرسكوت

شهركم
مسجد سليمان

چشم هايم اشك هايش را بهارى كرده است
دل هواى نغمه هاى بختيارى كرده است

گونه هايم خيس وافكارم چوكارون پرخروش
راه سوى دشت هاى «آسمارى»1 كرده است

سرزمين باصفايم مردمان باصفا
ياداين هردو عزيزان اشك جارى كرده است

يادم آمد كوه ها و رود درياگونه اش
آسمان سينه ام بس بى قرارى كرده است

زخم خنجر گرچه شهرم را نموده چاك چاك2
شهركم با زخم خنجر پايدارى كرده است

پاى سوز غربتم اى آشنايان مرهمى!
«سوزدل» با زخم خنجر سازگارى كرده است
مرادسليمانى

1.  از كوهپايه هاى جبال زاگرس مشرف 
به مسجد سليمان

2. اشاره به حفر چاه هاى نفت

ــتن وگام به  ــتگى، ازحركت ماندن، در خانه نشس بازنشس
دوران پيرى گذاشتن نيست، بلكه خستگى دركردن است.

ــال هاى عمر،همراه با  ــد از بهترين س ــذران پنجاه درص گ
وخدمت  همكارى،هميارى،ازجان گذشتگى،وفادارى  تلاش، 
ــتگى دركردن»دارد  ــه خانواده،جامعه،مملكت ودولت،«خس ب

وشايد هم «خسته نباشيد»گفتن!
جهان وديعه اى است نزد انسان:كاشتند وخورديم،كاشتيم و 
مى خورند،نسل هايى مى آيند ونسل هايى مى روند و اين جبرى 

است از پيش تعيين شده. 
دوران بازنشستگى مى تواند بهترين روزهاى زندگى انسان 
ــود به  ــه وآنچه لازم بود انجام ش ــا به كاررفت ــد. تلاش  ه باش
فرجام رسيده است.اينك زمان استراحت و به خود پرداختن 
ــيده، در اين زمان فرد بازنشسته با كوله بارى از تجربه  فرارس
ــوم زندگى خود را شروع مى كند. مجالى  و خاطره مرحله س
ــته ها وآرمان هاى  ــته يا ناخواسته فراهم شده تا خواس خواس
درونى وهرآنچه درگذشته به علت مسؤوليت هاى كارى امكان 
اجراى آن را نداشته،اكنون با سليقه و ميل خود انجام دهد. با 
ــوق زنده بودن را در خود  ــت تا چگونه طيب خاطر و ش اوس

محفوظ بدارد.
ــى وتجربى در حد  ــالمند مى تواند با اندوخته هاى علم س
ــتر  ــتى را درك كند و راز آفرينش را بيش ــفه  هس امكان، فلس

بشناسد و در يابد بزرگ ترين معيار سنجش خوب و  بد، درون 
خود اوست.

ــخص بازنشسته، خود مديريت برنامه هايش را به عهده  ش
ــود بودن را انتخاب مى كنند.  ــى درخود وبراى خ دارد. گروه
ــت  ــاى اين دوران در اختيار خود بودن اس ــى از زيبايى ه يك
ــال علايق ديرينه  ــه دور از هر«بايد» مى تواند به دنب ــه ب چراك
وزمان حال خود برود و به هرآنچه كه درگذشته مجال وامكان 
انجام آن را نداشته برسد. باغچه اى را براى اداره كردن و بذرى 
ــكوفايى رساندن، مطالعه كردن، مقاله  وكتاب نوشتن،  را به ش
ــه طبيعت پناه بردن، دركارهاى  ديدنى هاى ناديده را ديدن ،ب
ــركت كردن، پرداختن به نوه ها و نزديكان  علمى وفرهنگى ش

و...
ــت  دارند ويا ايجاب مى كند كه  و هستند كسانى  كه دوس
ــازند كه در اين  كار و منبع درامد تازه اى براى خود فراهم س
صورت فعاليت جديد و متفاوت با كار مستمرى كه سال هاى 
زياد با آن سروكار داشته اند، خود مى تواند برانگيزاننده شوق 

وانگيزه اى براى آنان باشد.
 صداقت،كيفيت وسرعت دركار درمقابل دستمزد مناسب، 
ــه عامل شايسته سالارى  ــركت نفت و س شعار مديريت ش
ولياقت گرايى،صداقت وپشتكار و درك متقابل مديران وكاركنان 

رمز  موفقيت هاي درون سازماني اين شركت بوده است.

بازنشستگى ، پايان بايدها و نبايد ها!   

عباس 
پارس وا

دردُمه به كى بگُم؟
آقاي عليرضا كريمى- تهران:

با تشكر از همكاران صندوق به ويژه 
ــت به  ــاى ابراهيمى، لازم به ذكر اس آق
دليل تأخير در واگذارى خودروهاى(ام .

خودرو  ازخريد  ــان،  متقاضي وى.ام)به 
ــلاف مفاد  ــده ام. اما برخ ــرف ش منص
ــپرده  ــود چند ماهه مبلغ س قرارداد، س
ــود. به همين  ــت نمى ش نقدى پرداخ
ــعرى به زبان لرى سروده ام  مناسبت ش

كه به همدردان خود تقديم مى كنم:

دردُمه به كى بگُم
درد آشنا نيد

سى دل پر دردمو
ايگوى دوا نيد

دردُمه به كى بگُم
تش سوخته جونمُ
داغ نهاد گوشه دلم
«ام.وى.ام» كسونم

دردُم ار به آسمون بگُم
ترسُم بِواره

ار بخوام بازم بگُم
ترسُم بسوزه

ــما  ــعر زيباى ش ــو: در ش زندگى ن
دست نبرديم تا حفظ امانت كرده باشيم. 
ــانيم كه بر اساس  اما به اطلاع تان مى رس
ــود  اعلام مدير امور مالى صندوق ها، س
ــرى كه در  ــت تأخي ــپرده نقدى، باب س
تحويل خودروى مورد اشاره پيش آمده، 
پرداخت خواهد شد. اگر هنوز انصراف 
ــلام نكرده ايد، از آن منصرف  خود را اع

شويد!

اقتصاد انرژى
ــماره ماهنامه  ــن ش ــد وهفتمي يكص
ــن اقتصاد  ــريه انجم ــاد انرژى،نش اقتص
ــد. اقتصادانرژى  ــر ش انرژى ايران منتش
ــث  خود،مباح ــماره  ش ــن  درتازه تري
ــايل  گوناگونى را در زمينه انرژى و مس
ــود آن در جهان كنونى در دوبخش  موج
ــرده و به  ــى مطرح ك ــى وانگليس فارس
بررسى اجمالى بازار نفت در سال جارى 
ــؤول نشريه در  پرداخته است. مديرمس
سرمقاله اين شماره با عنوان«طرح تحول 
ــادى و قيمت هاى انرژى»به تحليل  اقتص
رخدادهاى اخير در حوزه انرژى پرداخته 
وروش هاى مطرح و ممكن دربرخورد با 
ــى وارزيابى  بحران انرژى را مورد بررس

قرارداده است.

معرفي نشريه

اى كاش...
ساده و بى توقع با شانه هايى افتاده و صدايى 
ــخن مى گفت. گلايه گونه اى  به آرامش آب س
ــتگى و مى  گفت:  ــت از صندوق بازنشس داش
ــى كه به  ــن همه خدمت ــار اي «اى كاش دركن
ــرى هم به  ــه مى دهند، س ــتگان ارائ بازنشس
ــان  بازماندگان مى زدند و از اوضاع واحوال ش
ادامه  ــادى  بلاش آب طيبه  ــيدند.»خانم  مى پرس
ــتمرى  ــرم به مس مى  دهد: پس از فوت همس
ماهانه اكتفا كرديم. فرزندانم اهل قناعت بودند 
ــرايطم را درك مى كردند. روزها گذشت  و ش
ــال به جز يكى كه  ــدند و ح و آن ها بزرگ ش
دانشجوست و با خودم زندگى مى كند، هر سه 
ــركار و زندگى خود رفته اند. از شرايطم  به س
ــه آزارم مى دهد  ــتم، تنها چيزى ك راضى هس
ــت كه دارم. چندى پيش براى  بدهى هايى اس
ــت وام كردم. از  ــازى خانه مان درخواس بازس
ــد وامى به  ــه همكاران صندوق گفتن آن جا ك
من تعلق نمى گيرد به بانك مراجعه و وامى به 
مبلغ 7ميليون تومان دريافت كردم، بقيه را نيز 
ــتمرى  به نحوى فراهم كردم و اكنون تمام مس
ــن بدهى مى پردازم. اگر  دريافتى ام را بابت اي
ــا آن قرض هايم را  ــدوق وامى بدهد كه ب صن
بپردازم(البته مبلغى كه از عهده پرداخت اقساط 
آن برآيم) ديگر هيچ مشكلى نخواهم داشت. 
ــى  ــتگى به بررس جا دارد كه صندوق بازنشس
ــتمرى بگيرانى چون من بپردازد  وضعيت مس
ــال  ــا حمايت كند. مثلاً در مقابل ارس و از آنه
ــالروز تولد بازنشستگان، در  كارت تبريك س
سالروز فوت از دنيا رفتگان نيز به خانواده آنان 
ــود، فرزندان موفق در تحصيل  تسلى داده ش
ــمى  ــويق قرار گيرند، در مراس آنان مورد تش
ــود  ــبت هاى مختلف برگزار مى ش كه به مناس
ــود و يا فرصت استفاده  از آن ها نيز دعوت ش
ــهيلات رفاهى و استراحتگاه  هايى چون  از تس

محمودآباد در اختيار آنها نيز قرار گيرد.

كدام خالى بندى؟!

آقاى محمدعلاسوند جوادى پور،خواننده 
ــان از اهواز،درنامه اى  ــوش ذوق م ــز وخ عزي
ــه كرده اند  ــوخى گلاي ــز و ش ــه با طن آميخت
كه:«لااقل ماهى 2يا3 نامه همراه با داستان هاى 
ــتم، اما شما فقط  كوتاه وقطعات ادبى مى فرس
ــما رسيد. آخر  اكتفا مى كنيد به اين كه نامه ش
ــان. پس چرا  ــدكار؟!گلى به جمالت اين هم ش
ــدا وهواداران  ــد واز بندگان خ خالى مى بندي
«زندگى نو» مى خواهيد هرآن چه دل تنگ شان 
مى خواهد بگويند،بنويسند وبفرستند؟اگر شما 
روى خوش نشان دهيد،من مرتب برايتان مطلب 
مى فرستم. تاآنجا كه به گردپايم هم نرسيد.يك 
قطعه عكس جديد مى فرستم تا به همراه نامه ام 
ــود.در صورت امكان،چهره را قدرى  چاپ ش

بزرگ تر كنيد.فقط عكس را گم نفرماييد!»
زندگى نو:آقاى علاسوند عزيز! اين فضاى 
ــى، فرع بر  ــوژه اصل خالى دركادر عكس وس
ــا مى گوييد  ــرده، آن وقت به م ــره وپ دروپنج
ــريه نبود  خالى بند؟!كاش تنگنا وتنگ جاى نش
تا نشان تان مى داديم خالى بند كيست وچگونه 
مى توانيد از پس تهيه مطلب برآييد. به هر حال 
ــوخى، پوزش ما را از عدم  فارغ  ازمطايبه و ش
چاپ مطالب ارسالى تان بپذيريد و يقين داشته 
باشيد، همين مطالبى نيز كه در قالب نشريه چاپ 
ــت خوانندگان  ــود، مرهون محب وعرضه مى ش

عزيزى چون شماست. پايدار باشيد.
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با نسخه نويس زند   گى نو

د كترعليرضا صفوت نيا

پيشگيرى ودرمان سرماخوردگى

از  پيشــگيرى  ــراى  دكتر.ب ــاى  آق
ســرماخوردگى چه نكاتى بايدرعايت 

شود؟
ــت كه در فصل سرما لازم  بديهى اس
است از پوشش مناسب استفاده شود. در 
واقع  اگر پوشش كافى نباشد بااحساس 
ــرماخوردگى وجود  ــال س ــرما احتم س
خواهد داشت. پس ازاستحمام بايد بدن 
ــود وبلافاصله نبايد به  خوب خشك ش

هواى آزاد رفت. 
ــاميدن آب خيلى  ــن حال از آش درعي
ــد خوددارى  ــتحمام باي ــرد پس از اس س
ــرماخوردگى تاحدامكان  شود. هنگام س
ــت كم پنج  ــتراحت كرده وروزانه دس اس
بار وهربار يك فنجان بزرگ آب گرم به 
ــق مرباخورى آب ليموى  اضافه يك قاش
ــق مرباخورى عسل ميل  تازه ويك قاش
كنيد. انواع سوپ وآش  وفرنى كه درپخت 
آن ازكمى نشاسته استفاده شده است و به 
ــاى آب پز وانواع ميوه ها  طور كلى غذاه
و سبزى ها وسالاد فصل مفيد است. آب 
ــير گرم چندبار  ميوه ، چاى كمرنگ و ش
ــود. به طور كلى  ــد مصرف ش درروز باي
از كليه سرخ كردنى ها پرهيز شود.استفاده 
سه  روزى  ــرماخوردگى  س ازقرص هاى 
تاچهارعدد مى تواند مفيد باشد،البته بدون 
ــك ازمصرف آنتى بيوتيك ها  تجويز پزش

بايد پرهيز كرد.
داروهاى گياهى تاچه ميزان مى تواند 
ســرماخوردگى  ــان  ودرم ــرل  دركنت

مؤثرواقع شود؟ 
جوشانده گياهان زير براى رفع علائم 
سرماخوردگى از جمله  آب ريزش  بينى، 
ــرفه هاى خشك و كوفتگى بدن بسيار  س
مفيد است: گل بنفشه، گل گاوزبان، سنبل 
طيب، آويشن، پنيرك، پرسياوشان، گزنه، 

عناب وسه پستان. 
ــانده ها نيز به اين  طرز تهيه اين جوش
ــت كه پنجاه گرم از هريك از  ترتيب اس
ــان دارويى را داخل 1/5 ليتر آب به  گياه
ــاعت بايد جوشاند و پس از  مدت نيم س
خنك شدن صاف كرد. عصاره جوشانده 
ــت و4نوبت  ــه ريخ ــد داخل شيش را باي
وهرنوبت يك استكان كوچك(صبح،ظهر 

عصروآخرشب) ميل كرد. 
همان طور كه از قديم سرماخوردگى 
ــا مى خواندند و مقدمه  را مادر بيمارى ه
ــى  ــورم چرك ــر ت ــا نظي ــر بيمارى ه اكث
ــينه پهلو، ورم كليه و  لوزه ها،سينوزيت،س
مثانه و ناراحتى هاى روده اى، لذا رعايت 

نكات فوق بسيار ضرورى است.

دكتراسعدنيك آئين

شبكيه
پرده حرير بينايى

ــتين بار عمل جراحى آب سياه با روش اندوسكوپيك  براى نخس
ليزر در ايران انجام شد. بر پايه اين گزارش عمل جراحى آب سياه با 
روش اندوسكوپيك ليزر كه يكى از جديدترين روش هاى جراحى 
ــياه به شمار مى رود توسط دكتر بهروز كوچكى در بيمارستان  آب س
نور تهران انجام شد. وى در جمع خبرنگاران كه به طور زنده شاهد 
ــياه يكى از  ــراى اين تكنيك جديد بودند گفت: گلوكوم يا آب س اج
ــت و براساس گزارش هاى  ــر جهان اس علل مهم نابينايى در سراس

ــان را به خود  ــا در جه ــد كل نابينايى ه WHO حدود12-10درص
اختصاص مى دهد.

دكتر كوچكى با اشاره به اينكه در ايران نيز آب سياه يكى از علل 
ــددى براى درمان گلوكوم  ــت افزود: روش هاى متع مهم نابينايى اس
وجود دارد كه معمولا با درمان طبى يعنى قطره هاى كاهنده فشار چشم 
ــروع و درصورت عدم پاسخ، گزينه هاى ديگرى نظير درمان هاى  ش

ليزرى، جراحى و شانت هاى چشمى به كار گرفته مى شود.

براى نخستين بار در ايران انجام شد
جراحى "آب سياه" با روش اندوسكوپيك ليزر

ــاس است. اين  ــبكيه، بافتى نازك و حس ش
ــم  ــمت قدامى ديواره خلفى چش بافت به قس
مى چسبد و پيام ها را از راه عصب بينايى به مغز 
ارسال مى كند. در زير شبكيه، مشيميه قرار دارد 
كه لايه نازكى از عروق براى رساندن اكسيژن و 
غذا به شبكيه است. در كندگى شبكيه اين بافت 

از مشيميه جدا مى شود.
ــت و  ــكى اس ــبكيه فوريتى پزش كندگى ش
ــيار ارزشمند است. اين بيمارى  زمان در آن بس

مى تواند موجب كورى دايمى چشم شود.
ــل از بروز  ــدار دهنده قب ــا علايم هش  غالب
ــود و تشخيص  ــكار مى ش ــبكيه آش كندگى ش
سريع و درمان به موقع چشم، بينايى آن را حفظ 

مى كند.
علايم

ــدن شبكيه بدون درد است، اما قبل  كنده ش
از بروز اين بيماري غالبا علايم بينايى احساس 

مي شود. علايم هشدار دهنده عبارت است از:
• پيدايش ناگهاني اجسام پرنده، ذرات كنده 
شده كوچك در ميدان بينايى به شكل نقطه، مو 
و نخ كه به نظر مى رسد زودتر از چشم حركت 

مى كنند
• جرقه هاى نورانى در يك يا هردوچشم

• ديدن سايه يا پرده در يك قسمت از ميدان 
بينايى

• تارى ناگهانى ديد يك چشم
ــاس كرديد سريعا به  اگر اين علايم را احس
چشم پزشك مراجعه كنيد. در اغلب موارد، اين 

علايم نشان دهنده مشكل عمده اى نيست، اما 
ــبكيه شده باشيد  اگر دچار پارگى يا كندگى ش
براى حفظ بينايى لازم است سريعا تحت عمل 

جراحى قرار گيريد. 
علل پارگي شبكيه

ــت در اثر ضربه،  كندگى شبكيه ممكن اس
ــود آيد، اما  ــا التهاب به وج ــرفته ي ديابت پيش
ــوده و به دليل تغييراتى كه  غالبا خود به خود ب
در  زجاجيه(مايع ژلاتينى كه حفره چشم را پر 

مى كند) حاصل مى شود، بروز مى كند.
با افزايش سن، مايع ويتره چشم (زجاجيه) 
از نظر قوام  يا حجم تغيير مى يابد. ممكن است 
ــده، از سطح شبكيه جدا شود.  ويتره چروك ش
اين پديده شايع، كندگى يا ريزش ويتره خلفى 
ناميده مى شود. كندگي ويتره با درجات مختلف 

در چشم بسيارى از افراد مسن بروز مى كند.
ــكل بزرگى  ــى ويتره خلفى غالبا مش كندگ
ــن حالت مى تواند باعث  ايجاد نمى كند، اما اي
ــود. اگر ويتره در زمان حركت  علايم بينايى ش
ــدن، شبكيه را بكشد ممكن است با  و جمع ش
چشم بسته يا در اتاق تاريك جرقه هاى نورانى 
مشاهده كنيد. حركت و جمع شدن ويتره ممكن 
ــام پرنده جديدى  ــت باعث پيدايش اجس اس
ــود. اين نقاط، تكه هاى ژله،  در ميدان بينايى ش
ــلول هاى داخل ويتره، وآنچه ديده  فيبرها و س
مى شود سايه اين اجسام بر روى شبكيه است.

اجسام پرنده شايع معمولا آهسته و در طول 
زمان ظاهر شده و غالبا ايجاد آزردگى نمى كنند 

و ندرتا نياز به درمان دارند، اما پيدايش ناگهانى 
اجسام پرنده مى تواند نشانه بروز پارگى شبكيه، 
ــد.  به خصوص با وجود جرقه هاى نورانى باش
ــدن  اين حالت زمانى پيش مى آيد كه جمع ش
ــبكيه شود. اين پارگي به  ويتره باعث پارگى ش

شكل يك پوسته دندانه دار است.
ــبكيه زمانى بروز مى كند كه مايع  كندگى ش
ويتره از راه پارگى شبكيه به زير آن نفوذ كرده 
و در زير آن جمع شود. نشر مايع مى تواند از راه 
سوراخ هاى ريز شبكيه در محل هايى كه شبكيه 
ــن يا اختلالات ديگر نازك  به علت كهولت س
ــده است نيز صورت گيرد. درمواردى بدون  ش
ــت نيز، مايع مستقيما به  وجود پارگى يا شكس

زير شبكيه نفوذ مى كند.
ــيع تر و  با افزايش مايع، محدوده پارگى وس
به مرور زمان قسمت جداشده بزرگ تر مى شود، 
مانند كاغذ ديوارى كه ابتدا پاره و آهسته آهسته 
از ديوار جدا مى شود. قسمت هاى كنده شده از 
شبكيه،قابليت بينايى خود را از دست مى دهند.

ــبكيه كه در اثر جمع شدگي  پارگى هاى ش
ــد، درصورتى كه  ــش مى آي ــى پي ــره خلف ويت
ــود موجب كندگى شبكيه مى شود.  درمان نش
ــود  ــكار و درمان نمى ش ــى كه آش كندگى هاي
ــبكيه را مبتلا نموده، باعث از  مى تواند تمام ش

دست رفتن كامل ديد شود.
عوامل مستعد كننده

ــن و تغييرات ويتره، احتمال   با افزايش س
ــود. اين بيمارى  ــدن رتين بيشتر مى ش جدا ش
ــفيد پوستان را بيش از سياهان مبتلا مى كند.  س
عوامل زير نيز باعث افزايش احتمال جداشدن 

شبكيه مى شوند:
• سابقه كندگى شبكيه در يك چشم

• سابقه خانوادگى كندگى شبكيه
• نزديك بينى شديد (ميوپ)
• سابقه عمل جراحى چشم

• سابقه آسيب يا ضربه به چشم
• نقاط ضعيف در محيط شبكيه

چه زمانى به پزشك مراجعه كنيم
ــم اخطاردهنده كندگى  اگر هريك از علاي
شبكيه را احساس كرديد سريعا به چشم پزشك 

مراجعه كنيد. 
متأسفانه بسيارى از مردم به خطرناك بودن 
ــدار دهنده كندگى شبكيه اهميت  علايم هش
ــد و به اميد از بين رفتن اين علايم از  نمى دهن
مراجعه به پزشك امتناع مى كنند. بعضى مواقع 
علايم موقتا كاهش مى يابد اما پس از چند روز 
ــدن شبكيه، بينايى  يا چند هفته در اثر كنده ش
ــت در اكثر  ــن مى رود. اين وضعي كاملاً از بي
مواقع با جراحى بهبود نمى يابد و ممكن است 
از دست دادن بينايى دايمى باشد، بنابراين بهتر 
ــاس علايم هشدار دهنده هرچه  است با احس

زودتر به چشم پزشك مراجعه شود.
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تازه هاي علمي

پرهيز از چاقي و اضافه وزن 
به گفته پزشكان، افراد چاق به ويژه در 
سنين پيري ، بيش از ديگران در معرض 
ــدي قرار  ــيب هاي ج ــا و آس بيماري ه
مي گيرند اما اين نكته را نيز نبايد فراموش 
كرد كه؛ در پيش گرفتن رژيم هاي غذايي 
ــن و سال و لاغر شدن  سخت در هر س
بيش از حد ، به اندازه داشتن وزن اضافي 

براي فرد خطرناك است .
بي اشتهايي و نداشتن ميل به غذا و يا 
بالا آوردن غذا ( استفراغ ) علائم بيماري 
محسوب مي شود و ممكن است سلامت 
فرد را به طور جدي در معرض مخاطره 
قرار دهد. به همين دليل است كه در اين 
ــك مراجعه  موارد بايد بي درنگ به پزش

شود .
اما در موارد ديگر، يا با كاسته و اضافه 
شدن اندك وزن نبايد نگران شد چون اين 
مسأله با پرهيز از مصرف برخي از غذاها 

يا كاستن از ميزان غذا قابل حل است .

تلفن هاي همراه و 
حساسيت هاي پوستي 

انجمن متخصصان پوست در انگليس 
ــتفاده طولاني  ــت كه اس اعلام كرده اس
مدت از تلفن هاي همراه باعث بروز يك 

نوع حساسيت پوستي مي شود .
به گزارش خبرگزاري رويترز ، انجمن 
مزبور به پزشكان انگليس اطلاع داده كه 
ــتي بر  ــروز برخي دانه هاي پوس علت ب
ــتفاده  ــا چانه بيماران،  اس ــوش ي روي گ

طولاني مدت از تلفن همراه است .
ــتي قرمز يا خارش دار  دانه هاي پوس
ــراه» معروف  ــه «درماتيت تلفن هم كه ب
ــت در افرادي ظاهر مي شود كه پس  اس
ــدت از تلفن هاي  ــتفاده طولاني م از اس
ــبت به نيكل موجود در سطح  همراه نس

آن واكنش حساسيت زا نشان مي دهند .

پاهاى كمكى براى سالمندان
 ساخته شد!

ــركت «هوندا»  ش ژاپنى  پژوهشگران 
ــى اضافه براى  ــه تازگى 2 پاى مصنوع ب
كمك به افراد مسن ساخته اند. اين پاهاى 
ــدود 6/5 كيلوگرم  ــه در ح مصنوعى ك
(14/3پوند) وزن دارد و به تازگى از آن ها 
ــت مى تواند با تحمل  ــده اس رونمايى ش
ــراى راه پيمايى و يا پايين و  وزن افراد، ب
ــك آنان بيايد.  ــالا رفتن از پله ها به كم ب
ــه ماهيچه هاى ضعيف  ــن روبات كه ب اي
بدن امكان تحمل وزن بدن را مى دهد دو 
ــورهاى آن در داخل  موتور دارد و سنس

كفش جاسازى شده است.

ــتخوان هستيد ممكن  اگر مبتلا به پوكى اس
ــه ورزش باعث  ــر كنيد ك ــتباه فك ــت به اش اس
ــل عضلات را  ــود، اما در اص ــتگى مى ش شكس

تقويت و از استخوان ها حفاظت مى كند.
ــتخوان يكى از عوامل ناتوان كننده  پوكى اس
ــت. بنابراين اگر به دنبال چاره اى  زنان مسن اس

ــكلات  ــز از خطر مش ــراى گري ب
ــتگى  شكس و  ــرات  فق ــتون  س
استخوان هستيد كه باعث از دست 
دادن تحرك و وابستگى به ديگران 

مى شود، بايد ورزش كنيد.  
ــمانى  اگر تا به حال از نظر جس
ــيد،  ــحال باش فعال بوده ايد خوش
ــتخوان ها  ــون با وجودى كه اس چ
ــود را  ــن تراكم خ ــا افزايش س ب
ــت مى دهند،  ــدودى از  دس تا ح
به ندرت آنقدر شكننده مى شوند كه 
ــوردن و افتادن دچار  در اثر ليز خ

شكستگى شوند.
 بعد از يائسگى هم كه ميزان از 
دست دادن تراكم استخوان شدت 
ــروع ورزش  مى يابد هنوز براى ش
ــت. ورزش، حتى بعد از  دير نيس
پوكى استخوان نيز قدرت عضلانى 
را افزايش مى دهد، تعادل را حفظ و 
از زمين خوردن و ضعيف تر شدن 

استخوان ها پيشگيرى مى كند.
مزاياى ديگر ورزش عبارتند 

از:
• افزايش توانايى انجام كارها و فعاليت هاى 

روزانه 
• حفظ بهتر اندام

• كاهش يا از بين بردن درد
• افزايش احساس شادابى و سلامت

ــدت ورزش به هنگام ابتلا به پوكى  نوع و ش
ــتخوان، با توجه به وضعيت سلامت و ميزان  اس
پوكى استخوان تعيين مى شود و الگوى واحدى 

براى همه افراد وجود ندارد.
قبل از شروع به ورزش

قبل از انجام هر ورزشى براى پوكى استخوان 
ــورت كنيد. ممكن است در  با پزشك خود مش
ابتدا نياز باشد تراكم استخوان و تناسب عضلات 
مورد بررسى قرار گيرد.در ضمن به فعاليت هايى 
بينديشيد كه از آنها بيشترين لذت را مى بريد. اگر 
ــى را انتخاب كنيد كه از آن لذت مى بريد  ورزش
ــان آن  را ادامه دهيد  ــال اينكه در طول زم احتم

بيشتر است.
انتخاب ورزش مناسب

ــه نوع  ــتخوان س ــه افراد مبتلا به پوكى اس ب
ورزش توصيه مى شود:

ــوص براى  ــى، به خص ــاى قدرت • ورزش ه

پشت
• فعاليت هاى هوازى با تحمل وزن

• ورزش هاى انعطاف پذيرى
ــتخوان و خطر  با توجه به درجات پوكى اس
ــت ورزش هاى معمول،  ــتگى، ممكن اس شكس
ــيب رسان باشند. از پزشك تان درمورد خطر  آس

عوارض پوكى استخوان خود و ورزش هايى كه 
مى توانيد انجام دهيد سوال كنيد.

ورزش هاى قدرتى
ــتفاده از وزنه  ــى نظير اس ــاى قدرت ورزش ه
(مانند دمبل)، دستگاه هاى داراى وزنه، طناب هاى 
ــه باعث افزايش  ــى و تمرينات در آب ك كشش
قدرت عضلات و استخوان ها در بازو و قسمت 
فوقانى ستون فقرات مى شود. ورزش هاى قدرتى 
مى تواند مستقيما بر روى استخوان ها تاثير گذاشته 
و سرعت از دست دادن مواد معدنى استخوان را 

كاهش دهد.
ــتگى  ــتخوان مى تواند باعث شكس پوكى اس
فشارى ستون فقرات شود. اين شكستگى ها غالبا 
ــار وارد به  باعث خميدگى قامت و افزايش فش
ناحيه قدامى ستون فقرات مى شود كه خود عامل 
ــت. ورزش هايى  تشديد شكستگى فشارى اس
ــيدگى ملايم ستون فقرات فوقانى  كه باعث كش
مى شود عضلات بين تيغه هاى كتف را تقويت  
ــد و از  نموده، وضعيت قامت را بهبود مى بخش
ــتخوان ها كاسته ، باعث  ــارهاى مضر بر اس فش

حفظ تراكم استخوانى مي شود.
ورزش هاى هوازى با تحمل وزن

ورزش هاى هوازى با تحمل وزن، ورزش هايى 

ــود. در اين نوع از  است كه ايستاده انجام مى ش
ورزش ها، استخوان ها وزن را تحمل مى كنند. راه 
رفتن، رقصيدن، ورزش هاى ايروبيك كم فشار، 
استفاده از دستگاه هاى ورزشى، بالارفتن از پلكان 
ــت. اين  ــى نمونه اى از اين ورزش هاس و باغبان
ورزش ها مستقيما بر روى استخوان هاى پا، لگن 
و قسمت پايينى ستون فقرات اثر 
ــت دادن  ــرعت از دس نموده ، س
مواد معدنى را كاهش مى دهند و 
براى قلب و عروق نيز مفيد بوده، 
ــلامت قلب و دستگاه گردش  س

خون را بهبود مى بخشند.
شنا و ورزش هاى هوازى آبى 
ــيارى دارند اما براى  نيز فوايد بس
ــت املاح به  ــگيرى از برداش پيش
ــار وارد نمى كنند.  استخوان ها فش
ــن ورزش ها براى  ــال اي به هرح
موارد پوكى شديد استخوان ، در 
ــتگى  طول بازتوانى بعد از شكس
استخوان يا براى افزايش توانايى 
ــام دادن ورزش هاى ايروبيك  انج

مفيد هستند.
ورزش هاى انعطاف پذيرى

حركت دادن مفاصل تا حداكثر 
دامنه حركتى آنها، به حفظ تعادل 
ــيب هاى  آس از  ــگيرى  پيش و 
ــك مى كند. افزايش  عضلانى كم
انعطاف پذيرى مى تواند به بهبود 
ــخت  قامت  نيز كمك كند. زمانى كه مفاصل س
ــود، عضلات شكم و قفسه صدرى سفت  مى ش
ــده، كمر را به طرف جلو خم مى كند و به آن  ش

حالت قوزى شكل مى دهد.
ــيدن عضلات موقعى  بهترين زمان براى كش
است كه آنها گرم شده اند مانند پايان يك تمرين 
ــى. كشيدگى بايد به آرامى و بدون اعمال  ورزش
فشار صورت پذيرد. از انجام ورزش هاى كششى 
كه باعث خم شدن ستون فقرات يا كمر مى شوند 
خوددارى كنيد. اين وضعيت ها ممكن  است فشار 
زيادى به مهره ها وارد آورده و فرد را در معرض 
ــترى براى ابتلا به شكستگى ناشى از  خطر بيش
ــورد بهترين ورزش هاى  ــار قرار دهد. در م فش

كششى نيز از پزشك تان كمك بخواهيد.
حركاتى كه نبايد انجام دهيد

اگر مبتلا به پوكى استخوان هستيد تمرينات 
زير را انجام ندهيد:

ــاد مانند پريدن و  ــار زي • ورزش هاى با فش
دويدن، حتى دويدن آهسته.

ــه جلو و  ــدن ب ــى كه با خم ش • ورزش هاي
ــتن  ــت پا و نشس چرخش كمر مانند لمس شس
ــت مثل قايقرانى، گلف،  و بلند شدن همراه اس

تنيس، بولينگ و بعضى از وضعيت هاى يوگا.

با وجود پوكى استخوان 

ورزش كنيد تا سالم
 وفعال بمانيد!

ــي، به شيوع بيماري پوكي  يك متخصص طب فيزيك و توانبخش
استخوان درزنان ايراني، به ويژه در زنان ميانسال و سالمند اشاره كرد و 
ــتخوان در اشخاص ، فقر ويتامين "D" و  گفت: يكي از علل پوكي اس

يكي از راه هاي تأمين آن  جذب نور خورشيد است .
ــبت روز  ــانه اي به مناس دكتر فرزانه تركان در يك گفت وگوي رس
ــي از خانواده ها تصور مي كنند كه  ــلامت همچنين گفت : برخ ملي س
ــه كافي است درصورتي كه شيشه  ــيد از پشت شيش تابش نور خورش

مانع از انتقال اشعه مفيد خورشيد مي شود .
ــيد بايد به صورت مستقيم به پوست  وي تاكيد كرد كه نور خورش
ــت بايد از  ــاكنان آپارتمان هايي كه آفتاب گير نيس بدن بتابد وگفت: س

راه هاي ديگر براي بهره گيري از نور آفتاب اقدام كنند.
" استئوپروز " يا پوكي استخوان يكي از بيماري هايي است كه بسياري 
از سالمندان به ويژه زنان سالمند به آن مبتلا مي شوند. در اين بيماري 

استخوان از داخل تخليه مي شود و املاح استخواني كاهش مي يابد .

كمبود ويتامين " D  " در زنان ايراني 

آفتاب، عامل رفع پوكي استخوان
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ــم موفقيت شــغلى را  ــرايطى طع ــار چــه زمانى ودرچه ش ــن ب اولي
چشيديد؟

زمانى كه رييس نقشه كشى بودم، انسانى شريف و دوستى خوب وهنرمند 
به نام ماسيس آوانسيان كه دو تابلو نقاشى اش را در كنار نقاشى هاى دخترم 
روى ديوار مى بينيد، رييس خدمات فنى اكتشاف بود و در آستانه بازنشستگى 
ــت. رييس انگليسى  ما به آوانسيان گفت حالا كه بحرى گواهينامه  قرار داش
زبان انگليسى حرفه اى گرفته واين مدرك مى تواند در شركت نفت مجوزى 
ــت شما را به او بدهيم تا از همين  ــود پس براى ارتقا به رده هاى بالا تلقى ش

حالا كارها را انجام دهد واگر مشكلى بود،شما رفع كنيد.
ــد ارتقا پيدا كردم و  به اين ترتيب من از يك كارمند جزء به كارمند  ارش

سرگرم كارشدم.
چه دوره هاى آموزشى وتكميلى را در دوران خدمت گذرانديد؟

ــال تحصيلى 1977- 1976 ميلادى دردانشگاه پلى تكنيك لندن دوره  س
عالى نقشه بردارى،كارتوگرافى وزمين شناسى را طى كردم. پس از پايان دوره، 
ازچند شركت بزرگ و مهم نفتى بازديد كردم. در ديدار از شركت توتال در 
پاريس، با سيستم كامپيوترى كتابخانه فنى و اكتشاف نفت آشنا شدم و پس 
از بازگشت به ايران با مشاركت و همكارى مهندس اشكان زمين شناس ارشد 
نفت اين سيستم را در مديريت اكتشاف شركت ملى نفت برقرار كرديم كه 

پيامدهاى مثبت فراوانى داشته است.
ــرد دارد و به  ــن كارب ــش طبقات زمي ــم كه در نماي ــس رنگى ه زيراك
ــخصى از زمين  ــاى نفتى را در نقاط مش ــناس كمك مى كند لايه ه زمين ش
ــركت توتال بود كه پس از  ــتاوردهاى بازديد من از ش ــايى كند،از دس شناس
بازگشت به ايران در مديريت اكتشاف متمركز شد. دربازديد از شركت هاى 
ــل»و«بى پى» بازديدها وآموزش هاى مفيد ومؤثرى داشتم كه در  «توتال»به«ش

بازگشت به ايران چراغ راهم بودند.
تابلوهاى نقاشــى و وسايل موسيقى نشــان از حاكميت فضاى هنرى 

برمنزل شما دارد. هنرمندان اين خانه چه كسانى هستند؟
ــالگى به عنوان نوازنده ويلن وآهنگساز موسيقى سنتى مسؤول  در 17 س
ــه در آلبوم عكس  ــيراز بودم و بعدها همان طور ك ــيقى راديو ش واحد موس
مشاهده مى كنيد، با افراد  صاحب نام و  استادان هنرمندى چون بنان، هوشنگ 
ظريف، بديعى، بيژن  ترقى، خالقى، ياحقى، رشيدى و...آشنا شدم و به عنوان 

نوازنده وآهنگساز همكارى كردم. 
دروه خوشنويسى را هم با درجه«عالى»طى كردم و موفق به اخذ گواهينامه 

انجمن خوشنويسان ايران شدم.
ــا استاد زبان انگليسى وفرانسوى و نقاش است. پسرم دكترا  دخترم مه آس
ــت. دخترم ازاعضاى رسمى  ــى راه وساختمان دارد و مقيم هلند اس مهندس
ــاگردان استاد نامى است. چندى پيش 30 اثر از  ــان ايران واز ش انجمن نقاش
ــد كه 28 تابلو به فروش  ــگاه نقاشى به نمايش گذاشته ش دخترم در نمايش
ــرم بگويم كه  رفت، يكى از تابلوها را هم من خريدم. اجازه بدهيد از همس
ــتى  همدل و همراهى  ــز او را معلم خود مى دانم.دوس ــت و من ني معلم اس

خستگى ناپذيركه به عنوان معلم نمونه معرفى شده است.
پس از 36 سال خدمت چه ديدگاهى به صنعت نفت داريد؟

ــجم است. همكارانى  صنعت نفت درحقيقت يك خانواده بزرگ و منس
ــاف و توليد، پالايش وپخش، گاز، پتروشيمى ومناطق عملياتى  كه در اكتش
ــاده حفارى و  ــعه اى كارمى كنند، حلقه هاى يك زنجيرند. كاركنان س و توس
مهندسانى كه از نفت مواد گوناگون مى سازند، به طور يكسان درتوسعه اين 
ــت نفت به همه نفتى ها تعلق  ــته ودارند وافتخارات صنع صنعت نقش داش

دارد.
چه حسى ازبازنشسته صنعت نفت بودن داريد؟

شركت نفت كانون تحول و پيشرفت بوده و هست وآدم هايى را مى پسندد 
كه متحول شدن وارتقا يافتن را دوست دارند. من با ديپلم وارد اين صنعت 
شدم واين امكان را يافتم كه تحصيل كنم و دوره  هاى آموزشى عالى را طى 
ــون صنعت نفت مى دانم.  ــدم و خود را مدي ــته ش كنم. من باافتخار بازنشس
منوچهر بحرى كارمند بازنشسته نفت است اما جايگاه اجتماعى او به گونه اى 
است كه مى تواند در برابر همسر وفرزندانش،دوستان وآشنايان ومردم، سربلند 

و سرافراز باشد وبا افتخار اعلام كند كه بازنشسته صنعت نفت است. 
سركار خانم بحرى!كدام ويژگى ها را در همسرتان سراغ داريد؟

منوچهر عاشق زندگى است و علايقش او را به زندگى وصل كرده اند. هم 
آلبوم ها،عكس ها،كتاب ها و اشياى قديمى را در اتاقش نگهدارى مى كند،هم 
به وسيله كامپيوتر  از دنياى امروز باخبر مى شود. به ويلن هايش كه يكى از 
آنها ساخته دستان استاد ابراهيم قنبرى است علاقه زيادى دارد و تنها نوه اش 
را بسيار دوست مى دارد. صادق ودرستكار است و مى كوشد اشتباه را تكرار 
ــت. وقتى درجريان  ــد. به هنرش احترام مى گذارد واز ابتذال گريزان اس نكن
پيشرفت ها و تحولات صنعت نفت قرارمى گيرد خوشحال مى شود و معتقد 

است كارشناسان نفتى ايران بهترينند.

معرفى
امروز،همان فردايى است كه ديروز نگرانش بوديد. 

 غزل زندگى همه ما آدم ها،تك بيتى دارد و اين عبارت هم تك بيت 
غزل زندگى منوچهربحرى بازنشسته پركار،هنرمند و خوش ذوقى است 
كه ســال ها با اين رويكرد كه:«صنعت نفت خانه من اســت و من آن 
ــى كارهاى پيچيده فنى و يا  همكاران شــريفى را كه در مناطق عمليات
ــرادران و خواهران خود  ــف ادارى  وروزمره انجــام مى دهند، ب وظاي

مى دانم و بى ريا،دوستشان مى دارم» روزگار مي گذارد.
منوچهربحرى در واپســين روزهاى پاييز سال 1312 در شيراز ديده 
به دنيا گشــود. پدرش بازرگانى سرشــناس و متمكن بود كه با كشتى 
بين ايران و هند رفت وآمد و تجارت مى كرد و به همين دليل نام خود 
را از شــكرايى به بحرى تغيير داد. بحــرى بزرگ كه بى ترديد معروف 
حضور كلكســيونرهاى سيگار است، نخســتين كارخانه توليدسيگار 

ــيگار حافظ راهى  را وارد كشــور كرد و با نام س
ــزرگ هنگامى كه منوچهر  بازار ســاخت. بحرى ب
ــاله بود ورشكسته شــد وبراى اداى  چهار-پنج س
ــى را كه در محله  ــون خود،خانه بزرگ وزيباي دي
دروازه كازرون شيراز واقع بود وامروز به دبيرستان 
ــاند.خانواده بحرى پس  تبديل شده،به فروش رس
ــرد ودر خانه اى  ــه آغوش پدربزرگ پناه ب از آن ب
محقر درجوار كاروانسراى مشيركه امروز بازارچه 
زيباى مشــير است ساكن شــد. منوچهر تا كلاس 
پنجم علمــى درس خواند اما به دليل مشــكلات 
مالى خانواده، از ادامه تحصيل صرف نظر كرد و در 
شركت ساختمانى وراه سازى و همچنين شهردارى 

ــيراز به عنوان نقشــه كش سرگرم كارشد. ســپس به تهران سفركرد  ش
و چون زبان انگليســى را خوب مى دانســت در چند شركت خارجى 
فعال درحوزه نفت ســرگرم كار شد. وى سپس به واحد زمين شناسى 
ــتخدام شركت ملى  ــيوم نفت انتقال يافت و پس ازمدتى به اس كنسرس
نفت درآمد وهمان زمان ازدواج كرد.آقاى بحرى در آغاز نقشه كش بود 
اما پس از دريافت ديپلم و همچنين موفقيت درگذراندن دوره آموزشى 
زبان تخصصى و حرفه اى،به رياست اداره نقشه كشى رسيد و بعدها با 
دريافت مدارك تحصيلى بالا،به مشــاغل بالاتر دست يافت ودرحالى 
كه رياست خدمات فنى اكتشاف را برعهده داشت در تاريخ79/9/27 
به افتخار بازنشســتگى نايل آمد.منوچهر بحرى افزون برانجام وظايف 
ــال دانش وفناورى و  ــاى جارى و روزمره،در بخش انتق و مأموريت ه
همچنين دنياى هنر وموسيقى توفيقاتى داشته كه در ادامه اين نوشتار به 

آنها اشاره شده است.

زمان استخدام نقشه كش بودم 
و هنگام بازنشستگى،رييس 

خدمات فنى وادارى اكتشاف.
 من مديون نفت هستم

صنعت نفت كاركنانى را 
مى پسندد كه اهل پيشرفت و 

تحول و توسعه اند

ديدار و گفت وگو با منوچهر بحرى

صنعتمرد هنرمند
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جد                  ول 

يك خودرو،يك خودرو،
 هزار شرط! هزار شرط!

آقاى سردبير!
ــن عديده فدوى كه شرح آن ها  تمام محاس
ــين  ــت در بايگانى راكد جناب جانش سال هاس
ــرف، اين يك  ــاك مى خورد يك ط ــرم خ محت
ــات كارى را كه تصميم به  ــن كه تا مقدم حُس
ــود،  ــرم ازهر جهت فراهم نش ــام آن مى گي انج
ــفيدى نمى زنم  ــياه و س ــت به هيچ گونه س دس
ــدن  يك طرف! گرچه درتمام موارد تا روبراه ش
مقدمات مورد لزوم و هموار شدن راه وصول به 
مقصود،زمان انجام منظور اصلى سپرى مى شود 
و دير سر قسمت مى رسم!ولى فدوى اين روش 
ــنديده را هرگز رها نكرده  ــيوه پس ديرينه و ش
ــه از آن جهت  ــرد! بيان اين مقدم و نخواهم ك
ــرورى مى نمود كه دليل صحت تمهيدى كه  ض
ــراً طرح كرده وذيلاً معروض مى دارم كاملاً  اخي

شفاف باشد!
ــتارت اين فكربكر را گزارشگر خودمان  اس
ــد كه وقتى خبر  ــروع ش زد! قضيه از آن جا ش
ــژو به  ــودروى پ ــتگاه خ ــذارى 1000دس واگ
بازنشستگان صنعت به صورت«اجاره»به شرط 
ــريه «زندگى نو»منعكس  تمليك در نازنين نش
ــوم ودر نتيجه  ــد، نزديك بود شادى مرگ ش ش
ــت  يكى از خودروهاى«نوك مدادى!»روى دس
كمپانى باد كند! زيرا فدوى از بدو تولد چنان با 
ــينى" اخت شده ام كه بدون  "اجاره" و "اجاره نش
اغراق شيدا و بى قرار هر چيز اجاره اى مى باشم! 
و چون براى رسيدن به اين پيروزى بزرگ و فوز 
ــور كه مفصلا در خبر مذكور آمده  عظما- آن ط
است- لازم است متقاضيان خودروى اجاره اى، 
ــور و داراى ضامن هاى  ــرايط جورواج حايز ش
كوتاه و بلند باشند كه صد البته بايد قبلا راست 
و ريس شده و فتوكپى سراپاى ضامنين به برگه 
تقاضا سنجاق شود، بر آن شدم كه براى دستيابى 

به اين مهم چاره اى بينديشم و از آن جا كه فدوى 
هرگز همكاران سابق و دوستان بازنشسته لاحق 
خود را فراموش نمى كنم، به ويژه اكنون كه تمام 
ــى صندوق ها،  ــاى افتخارآفرين خدمات واحده
ــو را به  ــريه زندگى ن ــراف دفتر نازنين نش اط
ــخير خود درآورده اند! اصالت اً از طرف خود  تس
ــته از متقاضيان واجد  ــوى آن دس و وكالتاً از س
ــق سينه چاك هر  ــرايط، كه چون فدوى عاش ش
ــطى هستند، خواهان تجديدنظر  نوع كالاى قس
ــرايط واگذارى اين 1000 دستگاه پژوى  در ش
«بدلى»- شما بخوانيد پژوى«روآ»- هستم تا پس 
از هجوم سراسرى مستمرى بگيران براى ثبت نام، 
تأمين شرايط فقط براى كسانى مقدور باشد كه 
ــنهاد  ــت آن را دارند. لذا پيش ــت درياف صلاحي
مى كنم كه به منظور تكميل ضامنين وكادر مجهز 
متخصصين براي مراقبت اين اتول نوك مدادي 
ــرايط هر يك از آنان به اين  بعد از تحويل ،  ش

شرح تعيين و اعلام شود: 
ــل فروشــگاه هاى زنجيره اى: با  1-مديرعام
ــناد مالكيت حداقل 18  ــب و اس جواز معتبر كس
ــوپرماركت با پرينت دو ماهه آخر  فروشگاه و س
گردش حساب بانكى بالاى 60 ميليارد تومان! براى 

ضمانت  پرداخت اقساط اين «اتول» گرانبها!
2- مكانيك درجه يك (ترجيحاً خارجى): 
ــدى،  ــور آب بن ــى در ام ــرد» تخصص داراى« بُ
ــور،  ــابى، زوزه موت ــوزى، لاستيك س روغن س
ــى ميل لنگ، جوش  ــزوز، رفع لنگ ــاس اگ خرن
ــلاج هزار درد و  ــور، پنچرى زاپاس و ع راديات
ــت در طول مدت  ــر كه ممكن اس مرض ديگ

اجاره، گريبانگير اين رولزرويس وطنى شود!
3- كارمند رسمى دولت: حداقل با تحصيلات 
فوق ليسانس حسابدارى و دكتراى امور ادارى، براى 
ــى نظير پرداخت ماليات،  انجام امور ادارى و مال
دريافت برگه معاينه فنى و چسباندن برچسب آن 
روى شيشه جلو و چسباندن برچسب«بر چشم بد 

لعنت» روى شيشه عقب!
4- كارمند بخش خصوصى: با سابقه 30 سال 
كار در مديريت «كارواش» براى شست و شوى 
روزانه بدنه با لنگ ابريشمى، گردگيرى داخل با 
جاروبرقى و سه وعده شست و شوى صندلى و 
داشبورد با شامپوى خارجى وآب معدنى و دود 

كردن اسپند قبل از خروج از منزل !
ــك دادگســترى: داراى  ــل پايه ي 5- وكي
ــم قوانين فرار  ــنا به زيروب ــراى حقوق، آش دكت

ــراغ قرمز، انحراف  ــواع جريمه عبور از چ از ان
ــتقيم و  ــت، عبور مس ــه چپ، گردش به راس ب
غيرمستقيم ممنوع ، وِر زدن با موبايل، ورود به 
محدوده، رفتن به خارج از محدوده، مسافركشى، 

آدم كُشى و نحوه فرار از تصادفات!
6- متخصص بيمه: با تحصيلات فوق ليسانس 
ــابقه براى استفاده رايگان  و حداقل 20 سال س
ــتمر از مزاياى بيمه شخص ثالث و ساير  و مس
ــدون كوچك ترين  ــخاص، به صورتى كه ب اش
تصادف وماليدگى،استفاده از مزاياى بيمه مقدور 
باشد. ضمن اين كه تا پايان مدت اجاره، خودرو 
ــين خانم دكترها،بدون خش  ــت مثل ماش درس

ورنگ، تروتميز ودر حد صفر باقى بماند!
ارادتمند:عطا

آخرين علاج!آخرين علاج!
عطاى عزيز!

ــارى مزمن تو با  ــروز راجع به بيم صبح ام
ــك صحبت و اظهار نگرانى  ــتى روانپزش دوس
ــود  ــم: اين طور كه نمى ش ــردم و مى گفت مى ك
دست روى دست گذاشت و فقط نظاره گر بود 
ــف خورد! روز به روز حال عطاى عزيز  و تأس
وخيم تر مى شود، آخر بايد كارى كرد، نظر شما 
ــت؟ آيا بايد چند سالى در يك تيمارستان  چيس
ــتراحت بپردازد؟ آيا بايد زنجيرش كرد؟  به اس
ــكم حرفم را  ــت پزش آيا بايد زبانش را...دوس
ــچ كدام از اين  ــرد و گفت: نه جانم! هي قطع ك

معالجات! لازم نيست.
ــكان طب سنتى با مطالعه  اخيرا يكى از پزش
ــزار مجنون قلم به  ــش بر روى 150 ه و آزماي
ــت از نوع«عطاخان» به متد جديدى دست  دس
يافته و اغلب بيماران پرت وپلا نويس خود را با 
فروكردن يك نيشتر در انگشت سبابه و قطع آن 

از بيخ به كلى معالجه كرده است!
عطا جان ! اگر دست از پرت و پلا گويى هاي 
خود برندارى، مجبور خواهم شد تو را كت بسته 
به او تحويل دهم تا 10 انگشتى بروى و9 انگشتى 

برگردى و دنيايى را از شر خود خلاص كنى!

افقى: 1- درازكش به پشــت2- ب- تأسيسات-ر3-
ــا-  يك من- رت- پخش4- جا- ورا- شــتوى5- رس
ازكى- رب6- يتيمى-ارتشــا7- ار-اتان- بيد8- نوكر-

ــيا-دن9- چلو- جت- بســيج10- ا- كشاورزى- ا  س
11- هزار راه رفتن.

قربانت: جانشين سردبير
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خبر

آيين كار خد     مات بازنشستگان

موفقيت هاى تحصيلى
ــتو وثوقى فرزندان  خانم ها پريسا و پرس
توأمان همكار بازنشسته خانم خديجه كرباسى 
ــته هاى تخصص زنان  موفق به قبولى در رش
ــگاه اصفهان و قلب و عروق  و زايمان دانش
ــده اند، فرزند ديگر خانم  ــگاه تهران ش دانش
كرباسى، پرى ناز وثوقى نيز دانشجوى ممتاز 
سال پنجم رشته پزشكى دانشگاه آزاد است.
اين موفقيت هاى پياپى را به خانواده وثوقى و 

مادر شايسته شان تبريك مى گوئيم.
***

پيروزى هاى ورزشى
ــد همكار  ــعودى فرزن ــا مس محمدرض
بازنشسته خانم شيرين امينيان درمسابقات 
ــبت ميلاد امام   ــناى نوجوانان كه به مناس ش
رضا(ع) در آبان ماه سال جارى برگزار شده 
ــته پروانه، كرال پشت وسينه  بود در سه رش
ــت شده است. براى ايشان  حائز مقام نخس

موفقيت هاى بيشتر آرزو مى كنيم.
***

مهدى سليمى فر، فرزند همكار بازنشسته 
عضو دفتر نمايندگى شاهين شهر، در مسابقات 
ــتان به مقام  ــى كونگ فوي اين شهرس انتخاب
ــت دست يافت و از هيأت كونگ فوي  نخس

استان اصفهان حكم قهرمانى دريافت كرد.
ــى را به  زندگي نو : اين موفقيت ورزش
خانواده هاى همكاران بازنشسته خود تبريك 

مى گوييم.

قسمت هجدهم

شرح خدمت :
ــان صنعت نفت  ــت و درم ــازمان بهداش س
ــرب و مراكز متعدد  ــا بهره گيرى از كادر مج ب
بيمارستانى و درمانگاه هاى متعدد در شهرهاى 
ــور، در تمام زمينه هاى پزشكى با  مختلف كش

كيفيتى درخور خدمات ارايه مى دهد.
امور بازنشستگى برابر هماهنگى با سازمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت ترتيبى اتخاذ 
ــت كه افراد تحت پوشش درمانى  كرده اس
ــتگى، با ارايه دفترچه درمانى  امور بازنشس
ــكى  ــن مراجعه به مراكز پزش ــد ضم بتوانن
وابسته به سازمان بهداشت و درمان، از كليه 
خدمات ارايه شده بدون پرداخت هيچ گونه 
وجهى بهره مند شوند. تمامى هزينه ها را امور 
مالى صندوق هاى بازنشستگى متعهد گرديده 

ــد پرداخت  ــوى اين واح ــتقيماً از س و مس
مى شود،لذا استفاده كنندگان از مراكز مذكور 
ــاى درمانى دغدغه اى  در خصوص هزينه ه

نخواهند داشت.
مقررات و شرايط : 

1- ارائه اصل دفترچه
2- رعايت شؤونات كادر خدمات پزشكى 
ــررات مراكز  ــن برخورد و رعايت مق و حس

درمانى مذكور 
ــراز هويت مراجعه كننده و حصول  3- اح
ــا مندرجات  ــخصات ب اطمينان از تطبيق مش
ــرش مركز  ــؤول پذي ــوى مس دفترچه (از س

ذى ربط.)
نحوه اقدام :

ــه درمانى، به  ــتن دفترچ 1- با همراه داش

واحد پذيرش مركز درمانى مورد نظر مراجعه 
و از خدمات درمانى لازم استفاده كنيد.

ــط پزشك در  2- داروهاى مورد نياز توس
ــود و داروخانه در  دفترچه درمانى درج مى ش
ــز دارو ، بدون  ــرگ اصلى تجوي ــال ارائه ب قب
ــدرج را تحويل  ــه ، داروهاى من دريافت وج

خواهد داد.
3- خدمات جانبى به منظور تشخيص هاى 
ــبردارى ، آزمايشگاه تشخيص  پزشكى (عكس
طبى و ...) بنا به صلاحديد پزشك و درج در 

دفترچه،بدون دريافت وجه ارائه خواهد شد.

واحد مجرى  : 
 واحد صدور دفترچه درمانى

استفاده از مراكز درمانى سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت

تسليت   
نمايندگى  ــه  ب چالوس  ــى  دفترنمايندگ
ــش اين دفتر،  ــوى همكاران زير پوش از س
ــره واهى دربندى  ــت مرحومه منظ درگذش
ــوم كاظم  ــته مرح ــر همكار بازنشس همس
ــت فرزند گرانقدر همكار  شريف، درگذش
ــته آقاى منوچهر ايمن و پدرگرامى  بازنشس
آقاى شعبانعلى احمدزاده را به خانواده هاى 
داغدار و بازماندگان تسليت گفته، براى آنان 

شكيبايى و تندرستى آرزو كرده است.
***

ــرق تهران با  ــان دفترنمايندگى ش كاركن
ــت مرحوم عليرضا  ــار پيامى، درگذش انتش
سماوات فرزند همكار بازنشسته خانم گيتى 
ــليت گفته، براى  ــان تس ناصحى را به ايش

بازماندگان شكيبايى آرزو كرده اند.
***

كاركنان دفتر نمايندگى غرب تهران مصيبت 
ــته آقاى  ــكار گرامى بازنشس ــه هم وارده را ب

عليرضا حسينى،صميمانه تسليت مى گويند.

گراميداشت سالروز
 درگذشت 
همكارى فرزانه

ــزارى  برگ ــان  در جري
ــگاه  نمايش ــانزدهمين  ش
ــرآن كريم، از  بين المللى ق
قرآنى  ــمند  ارزش خدمات 
پير تواشيح و تجويد كشور، 
ايرج(عبدالغنى)  ــوم  مرح
ــته  بازنشس كارمند  ــم،   قي
ــت ايران  ــركت ملى نف ش
تجليل به عمل آمد. مرحوم 
قيم سال گذشته به رحمت 

ايزدى پيوست.

ــتگان و  ــاعه ورزش در ميان بازنشس ــه منظور اش ب
ــوراى ورزش در  ــى، ش ــاى ورزش ــتمرار فعاليت ه اس
صندوق بازنشستگى تشكيل و برنامه هاى لازم از طريق 

اين شورا تنظيم و آماده اجرا خواهد شد.
ــيان درآخرين نشستى كه به منظور  دكتر كرباس

ــرى ورزش  ــوه هدايت و راهب ــت ها و نح ــرفصل سياس تعيين س
ــكيل شده بود، ضمن تأكيد بر ضرورت گسترش  بازنشستگان تش
ورزش در ميان بازنشستگان و خانواده هاى آنان، ديدگاه هاى خود 
را در ارتباط با اين پديده تأثيرگذار بر سلامت بازنشستگان مطرح 
كرد و خواستار تسريع در روند شكل گيرى آن شد. آقاى محمدى 
رئيس صندوق بازنشستگى نيز ضمن بيان نقطه  نظرات وتوصيه هاى 

خود، آمادگى صندوق بازنشستگى را براى پشتيبانى 
ــت از ورزش وراه اندازى هدفمند آن اعلام  و حماي
ــوراى ورزش صندوق  كرد. برپايه اين گزارش، ش
بازنشستگى مأموريت دارد، نسبت به تهيه و تدوين 
ــتگان اقدام كند.  ــاى كلان ورزش بازنشس برنامه ه
ــكيل هيأت هاى ورزشى در رشته هاى  ــورا درگام بعدى،تش اين ش
ــتوركارخود قرارخواهد داد و درگام آخر نيز،  ــورد نظر را در دس م
ــال 1388، با  بهره گيرى  ــى، از ابتداى س هيأت هاى منتخب ورزش
ــتگى  ــى در دفاتر نمايندگى و كانون هاى بازنشس از عوامل اجراي
سراسر كشور، نسبت به اجراى برنامه هاى تنظيمى همت خواهند 

گماشت.

تشكيل شوراى  ورزش بازنشستگان

ــگرى  ــه  برگزارى تورهاى گردش در ادام
ــتگى براى اعضاى زير  صندوق هاى بازنشس
ــش،  يك گروه 80 نفرى از بازنشستگان  پوش
شهرهاى گوناگون كشور در تور3 روزه كيش 
شركت كردند. در اين سفر،  برنامه هاى متنوعى 
از جمله ديدار  از باغ پرندگان،  تماشاى حركات 

هيجان انگيز دلفين ها  و بازديد از مراكز تجارى 
و گردشگرى به اجرا در آمد كه مورد توجه و 

استقبال ميهمانان قرار گرفت.
ــى از اعضاى تور،  كيفيت  خانم پرواز يك
خدمات ارايه شده را بسيار مطلوب توصيف 
كرد و آقاى ايران زاده از تبريز خواستار اطلاع 

ــتر در اين زمينه از طريق  ــانى بهتر و بيش رس
ــتگى شد. خانم  دفاتر نمايندگى امور بازنشس
سليمى از استان مازندران،  تور كيش را يكى 
از زيباترين و به يادماندنى ترين سفرهاى خود 
ــتار استمرار  اين گونه  توصيف كرد  و خواس

برنامه ها از سوى مسؤولان صندوق ها شد.

ــوت  پيشكس ــوردان  كوهن ــروه  گ
ــكل از  ــت متش ــت نف ــته صنع وبازنشس
ــدى، ولى زاده،  ــاهين، امينيان،اس آقايان ش

ــوى،  موس مؤمنى،لنكرانى،  ــى،  زندكريم
ــليميان  ــمى، دانش خواه،س مهربانى، هاش

ونوايى به قله دارآباد صعود كردند.

صعود
 به قله  
دارآباد

گروهى از بازنشستگان :

توركيش،  جذاب و به يادماندنى بود

تغيير نشانى
دفتر نمايندگى صندوق هاى بازنشستگى 
در شهرستان رشت به محل تازه نقل مكان 
ــانى دفتر جديد به اين شرح  كرده است.نش
ــار، بلوارسميه،  ــت: گيلان، رشت، گلس اس
ــاى نفتى گيلان،  ــر از پخش فراورده ه بالات

خيابان 140. كدپستى:41657-63855.
-7226519  -7228065 ــن:  تلف  

    0131-7228068

شوراى ورزش صندوق 
بازنشستگى مأموريت دارد، نسبت 
به تهيه و تدوين برنامه هاى كلان 
ورزش بازنشستگان اقدام كند


