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ميزان فرانشيز كاهش يافت
ــوى بيماران كاهش يافت.براساس تصميم متخذه از سوى  ــيز پرداختى از س ميزان فرانش
ــت نفت، از تاريخ  ــتگى، پس انداز ورفاه كاركنان صنع ــان صندوق هاى بازنشس ــوراى درم ش
87/7/27 بيماران به جاى 20درصد فرانشيز فقط 10درصد از هزينه خدمات بسترى خود را 
به مراكز درمانى طرف قرارداد پرداخت خواهند كرد.اين تصميم طى نامه اى از جانب رييس 
ــتگى به كليه مراكز درمانى طرف قرارداد مذكور اعلام  خدمات درمانى صندوق هاى بازنشس

شده است. ضمناً اخذ معرفى نامه جهت خدمات بسترى كماكان ضرورت دارد.
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ــيوم شــركت هاى 7  امضاى قرارداد نفت با كنسرس
بزرگ نفتى

ــرارداد طراحــى وســاخت واحد اول   امضــاى ق
پالايشگاه تهران 1352

ــراى افزايش توليد نفت 1 تقاضاى غرب از ايران ب
درپى تحريم صدور نفت اعراب

 اعلام مخالفت ايران با واگذارى هرگونه امتياز 
نفتى به بيگانگان

7
1323

نفت وخاطره

در سال 1323 شمسى(1944 ميلادى)درمانگاهى با دو اتاق كوچك، 
درمحل كنونى تعاونى مصرف كاركنان شركت نفت اهواز تأسيس شد. 
ــان حدود 6هزارنفر بود. درناحيه تلمبه خانه  در اين تاريخ تعداد كاركن
ــؤول آن،آقاى  ــت كه مس نفتى كوت عبدا... هم درمانگاهى وجود داش
ــاران مى پرداخت. تعداد  ــاعت به ويزيت بيم دكتر مهين روزانه يك س
ــى نيز  كاركنان تلمبه خانه كوت عبدا... حدود 100 نفر بود و 10 انگليس
ــورت نوبت كار انجام وظيفه مى كردند. درمانگاه  در آن كارخانه به ص

كوت عبدا... به وسيله يك پزشكيار اداره مى شد.
در آن زمان تمام شربت هاى دارويى با شماره مثلا(داروى 4يا9 و...) 
ــول خيلى محدود بود  ــد. مصرف قرص وآمپ براى بيمار تجويز مى ش
وبيمارانى كه نياز به عمل جراحى داشتند به بيمارستان مسجد سليمان 

اعزام مى شدند.
در محل پادادشهر اهواز، شركت نفت يك بيمارستان چند تختخوابى 
ــر كرده بود كه بيماران  مبتلا به بيمارى هاى واگيردار در آن قرنطينه  داي
ــان براى درمان بيماران  ــدند. دكتر درمانگاه اهواز يك روز در مي مى ش

همراه با داروهاى مختلف و يك نفر پزشكيار در آنجا مستقر مى شد.
ــتن، دندان هم  دكتر درمانگاه علاوه بر ويزيت بيماران و نسخه نوش

مى كشيد و ختنه هم مى كرد، البته بدون استفاده از داروى بى حسى!
ــركت  ــوى ش در قريه كوت عبدا... يك درمانگاه و يك حمام ازس

ايجاد شده بود تا كاركنان بتوانند از آن استفاده كنند.
ــام يك روز براى خانواده كاركنان و يك روز براى كاركنان بود  حم

و 10 دوش داشت.
ــال 1945 در اين  ــال 1340 هنوز داير بود. در س اين درمانگاه تا س

ــمبووانى مستقر شد. در سال 1946  درمانگاه يك دكتر هندى به نام س
درآجر پزى «چنگيه» درمانگاهى تأسيس شدكه آن را يك پزشكيار اداره 
ــال 1337 به علت نبود بودجه فروخته شد.  مى كرد. اين درمانگاه در س
ــيله شركت تعطيل و تخريب  ــال 1952 به وس درمانگاه آجرپزى در س
ــت و  ــتار وجود نداش ــال 1952 در اهواز و نواحى آن پرس ــد.تا س ش
پزشكيار مرد علاوه برانجام كارهاى درمانى ازقبيل تزريقات و پانسمان،  
ــم تجويز مى كرد و در عين حال به امور ادارى و ثبت نام بيمار  دارو ه

هم مى پرداخت.
ــال 1331 درمانگاهى در ساختمان 22خرمكوشك اهواز داير  در س
ــرزن به نام خانم بوريحانى كه بعدها  ــد و براى اولين بار، يك كارگ ش
ــتارى شد. وى  ــغول پرس به كارمندي ارتقا يافت، در آن درمانگاه مش
ــتار بود. درآن زمان، همه پرستاران خارجى  در منطقه اهواز، اولين پرس

بودند.
ــتخدام بايد در نوبت قرار مى گرفتند چون  پزشكان ايرانى براى اس
متقاضى كار در شركت به دليل حقوق و خدمات رفاهى خوب فراوان 

بود.
ــال 1330 دوره بهيارى درمسجدسليمان داير شد. متقاضيان با  در س
داشتن 9كلاس سواد وگذراندن دوره 2 ساله بهيارى مدرك مى گرفتند.

ــتارى در مسجدسليمان داير  ــال 1336 اولين آموزشگاه پرس در س
شد.

ادامه دارد
تهيه كننده :محمدمراديان زاده با بهره گيرى ازاطلاعات جابر حيدرزاده  
از كاركنان آزاده بهداشت ودرمان اهواز 

برگ هايي از تاريخ بهداشت ودرمان 
در مناطق نفتى

نمونه اي از آمبولانس ها در مناطق نفتي جنوب- 1928 ميلادي

مسابقه اى بدون بازنده
درآن صبح 
دل انگيز پاييزى

ــاركت در  ــو اينكه بودن، ماندن و مش گ
ــد يك ميل طبيعى و  ــور اجتماعى، براين ام
ــرعت گرفتن  ــت، اما ميل به س غريزى اس
و باشتاب بيشتر از ديگران پيش افتادن آن 
هم در دوره سالمندى، چيز ديگرى است. 
ــت كه به تازگى در يك  همان رخدادى اس
صبحگاه دل انگيز پاييزى ، در پاركى مفرح 
ــند در قالب يك  و فضايى دلخواه و دلپس

رقابت ورزشى، بسيارى را به وجد آورد.
ــتگان  بازنشس دو  ــابقه  مس ــزارى  برگ
ــه  ب ــت  ورزش دوس و  ــكار  ورزش
ــت يكصدسالگى صنعت  منظورگرامى داش
ــران در روز ورزش و تربيت بدنى،  نفت اي
موجب شد تا پيرانه سران صنعت، بار ديگر 
شور جوانى از سر بگيرند و پس از سال ها 
ــش و دوندگى براى سازندگى،  كار و كوش
شادمانه مسير بوستان هنرمندان در خيابان 
ــاختمان مركزى وزارت  ــهر را تا س ايرانش
ــابقه،  ــير مس ــد و در طول مس نفت بدون
شهروندان شاهد چنين رقابت زيبايى را نيز 

به وجد آورند .
از  ــيارى  بس ــان  اذع ــه  ب و  ــان  بى گم
ــدى و عملى  ــرد ج ــتگان، رويك بازنشس
ــتگى صنعت نفت به  صندوق هاى بازنشس
ورزش به ويژه در سال هاى اخير، از جمله 
ــن اقدامات راهبردى  مهم ترين و مؤثرتري
در صنعت بوده كه به نيت تامين سلامت، 
ــرزندگى جامعه بازنشستگان،  ــاط و س نش

تعريف و هدف گيرى شده است.
چنين رويكردى ثمرات و دستاوردهاى 
ــته وتاكنون موارد  بسيار مطلوبى دربرداش
ــريه «زندگى  فراوانى از آن در صفحات نش
نو» بازتاب يافته است، اما آن چه تهرانى ها 
ــه 26 مهرماه و در يكى  در صبحگاه جمع
ــاهد  بودند  از خيابان هاى مركزى تهران ش
بيانگر اوج گيرى تلاش مسؤولان صندوق ها 

براى گسترش ورزش هاى گروهى بود.
گردآمدن همكاران بازنشسته و تجديد 
ــو و احياى  ديدار آنها با يكديگر از يك س
ــازندگى در قالب يك  ــه تلاش و س روحي
ــى از سوى ديگر، به روشنى  رقابت ورزش
ــان داد كه اجراى يك طرح كارشناسى  نش
شده و متكى به اعتماد مخاطب، تا چه پايه 
ــان و قابل قبول به  ــد نتايج درخش مى توان

دنبال داشته باشد.
ــك كلام، ورزش در صندوق هاى  در ي
ــتگى،مقوله اى تشريفاتى يا تزيينى  بازنشس
نيست بلكه راهكارى راهبردى است تا در 
پناه آن بتوان ياوران هميشه ماندگار صنعت 
را در دوران آسودگى از كار موظف ادارى 
ــازمانى، همچنان در پيوند با تلاش و  و س
ــرزندگى قرار داد، چنانكه در  تحرك و س
ــب روز ورزش و  رقابت شيرين و دلچس
ــركت كنندگان برنده  تربيت بدنى، همه ش

شدند و بازنده اى وجود نداشت.
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در مسابقه «دو» بزرگداشت يكصدسالگى صنعت نفت ايران

 همه برنده شدند

بهار در پاييز
ــتان هنرمندان واقع در خيابان ايرانشهر  بوس
ــاه هم زمان با روز  ــمالى، روز جمعه 26مهرم ش
ورزش وتربيت بدنى سيمايى متفاوت با روزهاى 
ديگر دارد. هرچند فصل پاييز چندروزى است 
ــمان دل ها رنگين كمانى  ــيده و در آس از راه رس
ــواى صبحگاهى  ــته، اما ه ــره نقش بس ازخاط
بوستان هنرمندان،همچون نسيم بهارى روزهاى 
ــت فروردين از لابه لاى گل ها و گياه هاى  نخس
ــد و بردل هاى جوان  ــذر مى كن ــده گ آبيارى ش
ــتگان نفت رنگ سبز طراوت وشادابى  بازنشس
مى زند. با عبور ثانيه ها و دقيقه ها، بازنشستگان 
ــند وبه  ــكار نفت از راه مى رس زن و مرد ورزش
ــد تا از  ــابقه مى رون ــراغ برگزاركنندگان مس س
ــؤولان  ــا باخبر شوند.مس ــون برنامه ه چندوچ
برگزارى مسابقه اسامى دوندگان را با فهرستى 
كه در دست دارند مطابقت مى دهند و مى كوشند 
ــود تا در زمان  ــا در زمان مقرر انجام ش برنامه ه
پيش بينى شده مراسم اعطاى جوايز برگزار شود.
دو صف از خانم ها وآقايان شركت كننده دركنار 
دو خودروى فوريت هاى پزشكى كه با هماهنگى  
بيمارستان نفت تهران درمحل مستقرشده اند و 
دكتر آشتيانى رييس جديد بيمارستان شخصا بر 
كار آنان نظارت دارد، درحال شكل گيرى است. 
ــانى كه براى شركت در  پيش ازاين،از همه كس
ــون كامل  ــى كرده بودند آزم ــابقه نام نويس مس
پزشكى به عمل آمد، اما فشارخون به عنوان يك 
ــرايط روحى-روانى  پديده متغير ومرتبط با ش
انسان بايد دقايقى پيش از آغاز مسابقه نيز براى 
ــود. پس از تأييد پزشك  بار دوم اندازه گيرى ش
ــؤول، دوندگان لباس ورزشى يكسان برتن  مس
مى كنند و شماره ها را به سينه  مى چسبانند. سپس 
خودروهاى اورژانس در فاصله اى معين از خط 
آغاز مسابقه توقف مى كنند. زنان  ومردان دونده 
ــت خط آغاز  با چند متر فاصله از يكديگر،پش
ــوند وبه توضيحات داوران  مسابقه مستقرمى ش

گوش فرامى دهند.
آغاز مسابقه

 درست است كه تمامى دوندگان بازنشسته اند 
ــته، اما اين يك مسابقه دو  و سنى از آنان گذش
ــت ومو،لاى درز مقرراتش نمى رود.  واقعى اس

استارتر مسابقه توضيح مى دهد:
ــابقه جدى است چون شماها جدى  اين مس
ــا جديت  ــود را ب ــم كار خ ــتيد وداوران ه هس
ــررات را در طول اين  ــام مى دهند. لطفاً مق انج
يك كيلومتررعايت كنيد تا پيروزمندانه به خط 
ــاختمان مركزى به  ــيد ودرحياط س پايان برس
ــيان وآقاى محمدى بپيونديد. همه  دكتركرباس
شما پيشاپيش برنده وقهرمانيد اما كسانى مدال ها 
ــه ورزش را مثل اين  ــه خانه خواهند برد ك را ب
ــابقه جدى مى گيرند وبراى ارتقاى سلامت  مس
ــلحه  ــلاش مى كنند.هنگامى كه داور،اس خود ت
كلت سربى رنگ را از غلاف بيرون مى آورد وبا 
ــابقه آغاز مى شود، لباس  هاى  شليك هوايى مس
ــأت داوران، حاكميت  ــان، هي ــى همس ورزش
ــان  قوانين ومقررات، حضور خبرنگاران،عكاس
ــه  ك ــس  اورژان ــاى  خودروه ــرداران،  وفيلمب
پيشاپيش و در انتهاى صف دوندگان در حركت 
هستند،نظرها را به خود جلب مى كنند.دوندگان 
ــته  ــه جمعى بالغ بر 60نفر زن و مرد بازنشس ك
ــع جنوبى پارك  ــذر از ضل ــتند، پس از گ هس
ــهر وارد و به طرف  ــدان به خيابان ايرانش هنرمن
خيابان طالقانى سرازير مى شوند.هنگامى كه به 

همه چيز همان طور است كه بايد باشد. يعنى همان طور كه از 
ــاله نفت انتظار مى رود. درمسابقه تنيس وبرنامه  صنعت يكصدس
صعود بازنشســتگان به قله دماوند هم كه به منظورگرامي داشت 
ــالگي صنعت نفت ايران برگزار شــد، اوضاع واحوال  يكصدس
ــور بود كه ازكهن ترين ومهم ترين صنعت كشــور انتظار  همان ط
مى رفت. نظم و انضباط،رعايت ايمنى واستاندارد، جدى گرفتن 

كاروعاشقانه ودلسوزانه انجام دادن آن و....
همه اين ويژگى ها در طول دوران خدمت 
ــت، نهادينه  ــان صنعت نف در وجــود كاركن
مى شود وزمانى كه به افتخار بازنشستگى نايل 
مى آيند، به ميراثى مشــترك بدل مى گردد وبا 
زندگى روزمره بازنشستگان درمى آميزد. آرى 
امروز  در جريان برگزارى مســابقه دو ويژه 
ــالگى نفت، همه چيز  بزرگداشــت يكصدس
همان طور است كه بايد باشد. دليلش هم اين 
است كه هم شركت كنندگان در مسابقه و هم 
ــدگان آن ازاعضاى خانواده بزرگ  برگزاركنن
صنعــت نفت اند وعادت دارند هركارى را به 
بهترين وكامل ترين شكل ممكن و آن گونه كه 
بايد و شايســته است،انجام دهند. يك پروژه 
مهم و پيچيده نفتى با برگزارى يك مســابقه 
ساده ورزشــى؛ فرقى نمى كند.هردوكار بايد 
ــتاندارد وعاشقانه  با رعايت نظم وايمنى واس
ودلســوزانه انجام شــود چرا كه قرار است 
ازحاصل كار بهره بردارى به عمل آيد و عده اى 
از آن منتفع شوند. صندوق بازنشستگى نفت 
ــن رويكردى،خدمات گوناگونى را در  با چني
زمينه هاى مختلف به بازنشستگان ارايه مى كند 
و فرهنگ وانديشــه حاكم برآن، به شدت با 
وغير  غيركاربردى  فعاليت هاى خدمات گونه 

هدفمند در تضاد اســت.رويكرد راهبردى وهدفمند هيأت رييسه 
صندوق بازنشســتگى نفــت به ورزش ونقــش مؤثر فعاليت هاى 
ورزشــى در افزايش نرخ  اميد به زندگى، ارتقاى سلامت جسم و 
ــادابى و مفيد بودن براى خانواده  روان، احياى روحيه طراوت وش
ــالمندى  ــوارض واختلال هاى رايج دوران س وجامعه، كاهش ع
وديگر پيامدهاى مثبت آن ايجاب مى كند بازنشستگان صنعت نفت 
به همه امكانات ورزشى متناسب با سن و توان 
جسمى خود دسترسى داشته باشند وبا همان 
جديت واقتدار دوران اشتغال، به مقوله ارتقاى 
سلامت وزندگى سالم در دوران بازنشستگى 
بينديشند و بها دهند واز سوى ديگر با حضور 
فعال و شــركت در برنامه ها و مســابقه هاى 
ورزشــى، به تحقق سياســت ها وبرنامه هاى 
كلان هيأت رييسه در گستره ورزش و توسعه 
ــته هاى ورزشى متناسب با ظرفيت وتوان  رش
جســمى وروانى بازنشستگان يارى برسانند. 
كرامت نيروى انســانى، شــرايط ويژه وگاه 
ــتغال و  منحصر به فرد خدمت در دوران اش
جايگاه والا وفاخر بازنشستگى وبازنشستگان 
ــه ايجاب مى كند  در صنعــت نفت همه وهم
ــزارى هربرنامه ويا  ســطح كيفى ونحوه برگ
مســابقه اى كه با حضور بازنشســتگان نفتى 
ــوى حرفه اى و  برگزار مى شــود، از رنگ وب
هم سنگ با شأن ومنزلت صنعت يكصدساله 
نفت و كاركنان ســختكوش وبازنشســتگان 
شــريف آن بهره مند باشد، به گونه اى كه اين 
عبارت دلنشين و آرامش بخش برزبان ها جارى 
شود:همه چيز همان طور است كه بايد باشد. 
درســت همان طور كه از صنعت يكصدساله 

نفت انتظار مى رود.

هر يك از رشته هاى ورزشى كه 
بازنشستگان توان انجام آن را 

دارند، در صندوق فعال خواهد شد

بازنشستگان ورزشكار و 
ورزش دوست صنعت نفت در روز 
ورزش وتربيت بدنى،با شركت در 
مسابقه دو،يكصدسالگى نفت را 

جشن گرفتند
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خيابان طالقانى مى رسند،حدود 200متر از مسير 
مسابقه را پشت سر گذاشته اند. 

خيابان طالقانى در تسخير دوندگان
اكنون خيابان طالقانى در تسخير بازنشستگان 
ــت.دراين خيابان نيروهاى انتظامى و  دونده اس
ــركت ملى نفت در فواصل معين  ــت ش حراس
ــابقه را تحت كنترل  مستقر هستند و مسير مس
ــان دونده اى  ــان در قرق مردان وزن دارند.خياب
ــت كه بين 40تا 85 سال سن دارند وهمين  اس
ــود را در  ــط راه آثار خ ــنى از اواس ــاوت س تف
ــا در صف بلندى كه به  ــوه قرار گرفتن آن ه نح
ــان مى دهد.اما براى  ــول يكصدمتررسيده،نش ط
عقب ماندگان جاى هيچ نگرانى نيست زيرا آنان 
ــنى،نتايج  ــه خوبى مى دانند كه در هر گروه س ب
ــود.  ــبه مي ش ــابقه به طور جداگانه محاس مس

ــتاد نجات اللهى بيش از  ــع طالقانى واس درتقاط
700 متر از مسيرمسابقه پشت سرگذاشته شده 
ــتاز  ودر فاصله 300مترى خط پايان، گروه پيش
ــاير شركت كنندگان جدا كرده ودر  خود را از س
ــروه پنج نفره در رقابتى  چهارراه حافظ، اين گ
ــل در ورودى  ــان را در مقاب ــط پاي ــرده خ فش
ــاختمان اصلى وزارت نشانه رفته اند. درخط  س
ــيان،آقاى محمدى و تنى چند  پايان دكتر كرباس
ــؤولان صندوق ها انتظار آنان را مى كشند  از مس
وسرانجام درميان تشويق ها وكف زدن  هاى آنان 
ــذرد و به دنبال او  ــن نفر ازخط پايان مى گ اولي
ــتاز، مسير مسابقه را  چهار تن ديگراز گروه پيش
طى مى كنند. اما همچنان 55 زن ومرد بازنشسته و 
سپيدموى ديگر در راه اند، اين جمع كه در صفى 
ــل دور ونزديك به يكديگر  طولانى ودر فواص

ــور ونشاطى وصف ناپذير  به خيابان طالقانى ش
ــينان خودروهاى در  بخشيده وعابران و سرنش
حال گذر را محو رقابت خود كرده اند رفته رفته 
به خط پايان نزديك مى شوند وهر يك به فاصله 

چندثانيه از آن عبور مى كنند.
ــوم، توزيع مدال و  انتخاب نفرات اول تا س
ــكوى قهرمانى و تشويق صميمانه و  جايزه، س
بى امان رييس هيأت رييسه ورييس صندوق هاى 
بازنشستگى،پس اندازورفاه كه باحضور درجمع 
بازنشستگان ورزشكاروخانواده آنان، پيام جدى 
ــى در بين  ــودن ورزش و فعاليت هاى ورزش ب
ــتگان را به گوش همگان مى رسانند و  بازنشس
ــينه بازنشستگان، نقش  با آويختن مدال ها برس
ورزش را در ارتقاى سلامت پيشكسوتان نفت 

مورد تأكيد قرار مى دهند.

ورزش
 شكر نعمت تندرستى

تندرستى،عنايت بزرگ الهى وورزش يكى از 
ابزارهاى مؤثر دستيابى به آن است و ورزشكاران 
ــى شكر اين نعمت  با تداوم فعاليت هاى ورزش

بزرگ را به جا مى آورند.
جوايز  ــداى  اه ــم  درمراس ــيان  دكتركرباس
ــور جمعى از  ــابقه دو كه با حض برندگان مس
ــته صنعت نفت  ــرادران بازنشس ــران وب خواه
ــكار نفت را  ــوتان ورزش ــزار شد،پيشكس برگ
ــروزى خطاب كرد  ــتى و پي طلايه داران تندرس
و گفت بازنشستگان نفت كه در زمان اشتغال، 
پيشكسوت خدمت واز خودگذشتگى و ترويج 
ــمار  تلاش  و فعاليت به عنوان يك ارزش به ش
ــتگى نيز در صف  ــد،در دوره بازنشس مى آمدن
ــاى فرهنگ ورزش  ــت تلاش براى ارتق نخس
واشاعه فعاليت هاى ورزشى در بين بازنشستگان 
ــتند و باحضور قهرمانانه خود، به صندوق  هس
ــاى خود را در  ــك مى كنند تا برنامه ريزى ه كم
زمينه توجه بيشتر به ورزش به مورد اجرا بگذارد. 
رييس هيأت رييسه صندوق بازنشستگى نفت، 
ــالمندى ودردمندى را واقعيت هاى ملموس  س
ودرارتباط با يكديگر دانست وگفت: سالمندى 
ودردمندى، واقعيت هايى انكارناپذير ودرارتباط 
ــا يكديگرند اما ورزش مى تواند اين ارتباط را  ب
ــن دو، فاصله   ــازد و بين اي كم رنگ وكم اثر س
ــط ارتباطى را از هم  ــاد كند و حتى اين خ ايج

بگسلد وپاره كند.
شوراي ورزش سامان بخش 

ورزش بازنشستگان
دكتركرباسيان ضمن اشاره به تشكيل شوراي 
ــي     ــتگي واقدامات ــدوق بازنشس ورزش در صن
ــورا تاكنون براي سامان دهي ورزش  كه اين ش
ــعه  ــت، از توس ــام داده اس ــتگان انج بازنشس
ــوان حركتى بدون  ــى به عن فعاليت هاى ورزش
ــادابى بازنشستگان  ــلامت وش توقف در راه س
ــته هاى ورزشى  ياد كرد وگفت: هر يك از رش
ــام آن را دارند، در  ــوان انج ــتگان ت كه بازنشس
ــرور، تعداد  ــد و به م صندوق فعال خواهد ش
ــترى از همكاران بازنشسته، به ورزش هاى  بيش
ــود روى خواهند آورد و به اين  مورد علاقه خ
ترتيب انگيزه پرداختن به فعاليت هاى ورزشى 
در بين بازنشستگان افزايش خواهد يافت و اين 
ــت كه هيأت رييسه صندوق  از هدف هايى اس

براى تحقق آن برنامه ريزى وتلاش مى كند.
بزرگداشت يكصدسالگي 

با ورزش
ــدوق  ــه صن ــأت رييس ــس هي ــاور ريي مش
ــتگى نفت در سخنان كوتاهى كه پيش  بازنشس
ــاره به  ــراد كرد،ضمن اش ــيان اي از دكتر كرباس
ــت    ــي كه به منظور بزرگداش برنامه هاي ورزش
يكصدسالگي صنعت نفت، از سوي صندوق هاي 
بازنشستگي تنظيم شده، گفت:درماه هاى گذشته 
شاهد برگزارى مسابقه هاى تنيس بازنشستگان 
ــكاران  ــز هم ــود موفقيت آمي ــن صع و همچني
بازنشسته كوهنورد به قله دماوند بوديم وامروز 
هم با برگزارى مسابقه  «دو»، تداوم فعاليت هاى 
ــتگى نفت به  ــدوق بازنشس ــى را درصن ورزش
ــم واز حمايت هاى بى دريغ  ــك مى گيري فال ني
دكتركرباسيان وهيأت رييسه محترم سپاسگزاريم. 
ــؤولان صندوق و  عبدالعزيزى تصريح كرد: مس
ــتركى را دنبال مى كنند  بازنشستگان هدف مش
كه«تندرستى»ناميده مى شود و با ورزش به دست 
مى آيد، بنابراين برنامه هاى ورزشى در صندوق 

ادامه و گسترش خواهد يافت.

نفرات اول تا سوم مسابقه دو ويژه خانم ها وآقايان بازنشسته صنعت نفت:
رده سنى بالاى 50سال خانم ها:مرضيه پيشيار و زهرا فاضلى(اول به طور مشترك)، توران اسامى(دوم) ومرضيه سلطانى(سوم).

رده سنى زير50سال خانم ها:فرحناز جعفرى(اول)، معصومه حبيب ا...(دوم) و مرضيه گرجيان(سوم).
رده سنى بالاى 60سال آقايان:منصور ملا اسماعيل(اول)، عباس گازرى(دوم) و محمودشاهين(سوم).

رده سنى 51 تا 60 سال آقايان:جواد آذرى(اول)، بشير صادق زاده(دوم) و مراد امامى(سوم).
رده سنى زير 50 سال آقايان:عليرضا عبدالواسعى بيدگلى(اول)، عزت ا... قادرى(دوم) و دولت محمدى(سوم).
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گفت وگو با بازنشستگان دونده
همسرم بار ديگر جوان شد

ــتگان   ــران بازنشس تني چند از همس
براي تماشاي مسابقه به بوستان هنرمندان 
ــده بودند. يكي ازآنان  مي گفت: امروز  آم
ــرم را بارديگر جوان و شاداب و با  همس
طراوت يافتم و خود نيز دركنار او جوان 
و تازه شدم. سعى مى كنم دكتر كرباسيان، 
ــران وكاركنان  آقاى محمدى وديگر مدي
صندوق بازنشستگى را درخط پايان ببينم 
و با اشك هاى شوق، از او(دكتركرباسيان)
ــراى او  ــا كنم،ب ــش دع ــى و براي قدردان
ــا  ــواب زده و بعض ــتگان خ ــه بازنشس ك
ــيار كرد و به  مريض احوال را بيدار و هش
از يادرفتگان، شخصيت ، هويت و«زندگى 

نو»بخشيد.

سن فيزيكى كمتر از سن تقويمى
داراب قلعه گلاب با 36 سال پيشينه فعاليت 
در پالايشگاه آبادان،همان كسى است كه با آغاز 
جنگ تحميلى و پراكنده شدن كاركنان پالايشگاه 
در شهرهاى ديگر، مأموريت يافت آنان را گردهم  
ــات  آورد و مقدمات انتقال آنان به ديگر تأسيس
ــازد. قلعه گلاب با نقل قولى از  نفتى را فراهم س
ــور «بارنارد» متخصص پرآوازه پيوند قلب  پرفس
ــن فيزيكى و سن تقويمى گاه  كه گفته است:«س
ــال با هم تفاوت داشته  مى توانند به اندازه 30 س
ــاز اين تفاوت  ــند»،ورزش راعامل وسبب س باش
ــالم را نيز به  مى داند ومى گويد:ورزش تغذيه س
ــيان و هيأت رييسه  دنبال دارد و ما از دكتركرباس
ــتگى نفت كه به فكر  وكاركنان صندوق بازنشس

تندرستى بازنشستگان هستند سپاسگزاريم.

آشتى با ورزش
حسن مرشدى پورمفرد پس از 39 سال 
خدمت به صنعت نفت و كشور در سال 86 

بازنشسته شد.
ــد، پژمرده  او مى گويد: اگر ورزش نباش
ــه در  ــن ك ــحالم ازاي و بيمارمى  شوم.خوش
ــيدم و  ــتگى رس ــلامت كامل به بازنشس س
مى توانم دركنار دوستان و همكاران قديمى 
به فوتبال،فوتسال،واليبال وشنا بپردازم و به 
ــدى  عهد خود با ورزش وفادار بمانم. مرش
ــه صندوق  ــور مفرد از رييس هيأت رييس پ
ــتى داد  ــتگان را با ورزش آش ــه بازنشس ك
ــگزارى مى كند و اميدوار است شاهد  سپاس
ــى دربين همتايان  تكرار رخدادهاى ورزش

خود باشد.

جايزه هدف نيست!
ــه  ــت و ب ــاله اس ــاس گازرى 63 س عب
ــبك همچون شنا علاقه دارد.  ورزش هاى س
ــابقه به مقام دوم  گازرى كه درخط پايان مس
رده بالاى 60سال دست يافت مى گويد: هدف 
بيشتر بازنشستگان از شركت در اين مسابقه ها 
ــت يافتن به مقام ودريافت جايزه نيست. دس
آنچه براى بازنشستگان اهميت دارد اين است 
كه سلامت شان ارتقا پيدا كند وديگران را نيز 
ــويق كنند. از دكتر  به ورود به اين عرصه تش
كرباسيان و هيأت رييسه صندوق كه به دنبال 
ــتند و با جدى شمردن  كارهاى نمايشى نيس
ورزش، به شخصيت بازنشستگان بها مى دهند 
ــز دوره  ــم خود ني ــگزاريم واميدواري سپاس

بازنشستگى خوب و پربارى داشته باشند.

ورزش براى مبارزه
 با ديابت

ــن صادقى 60سال سن و 33سال سابقه  حس
كار درخدمات اجتماعي شركت ملى نفت دارد. 
ــال ها پيش، به كمك ورزش با  او مى گويد: از س
ــخصاً  بيمارى ديابت مقابله ومدارا مى كنم و ش
ــه ورزش، دواى  ــت يافته ام ك به اين تجربه دس
ــت،ضمن اين كه ورزش به  بسيارى از دردهاس
عنوان فصل مشترك دوستي ها به ارتباطات افراد 

قوام و دوام مي بخشد.

كوهنورد دونده
معصومه حبيب ا... يك بار با صعود به قله 
دماوند- به همراه گروه كوهنوردى بازنشستگان 
صنعت نفت- وامروز نيز با حضور درمسابقه 
ــران  ــت اي ــالگى نف ــن يكصدس دو، درجش
ــت. خانم حبيب ا...دو عامل  شركت كرده  اس
ــج ورزش در بين  ــويق را در تروي تبليغ و تش
ــتگان مؤثر وكارساز مى داند واز دكتر  بازنشس
ــؤولان برنامه ريزى وبرگزارى  كرباسيان و مس

مسابقه هاى ورزشى سپاسگزارى مى كند. 

ورزش، عامل تقويت روحيه
ــال ها خدمت در  ــه پس از س ــامى ك توران اس
ــركت ملى نفت  ــت برنامه ريزى تلفيقى ش مديري
ــركت در مسابقه  ــده امروز براى ش ــته ش بازنشس
ــتان هنرمندان آمده است. خانم  دو خانم ها به بوس
اسامى ورزش را در تقويت روحيه واعتماد به نفس 
ــلامت آنان مؤثر  ــته وارتقاى س خانم هاى بازنشس
مى داند وبه دكتر كرباسيان،آقاى محمدى و هيأت 
ــه صندوق به خاطرخدمات گوناگونى كه به  رييس

بازنشستگان ارايه مى كنند، اداى احترام مى كند.

گسترش ورزش بازنشستگان
ــنهاد مى كند  ــاله پيش روبينا آرامى 67 س
ــترش پيدا  كند و  ــى گس فعاليت هاى ورزش
ــل كمترى  ــى در فواص ــابقه هاى ورزش مس
ــى كامل و  ــنا را ورزش به اجرا درآيد. وى ش
مفيد براى همه بازنشستگان مى داند و ضمن 
ــهيلاتي كه براي ورزش  ابراز رضايت از تس
ــده، از هيأت رييسه صندوق  ــنا فراهم ش ش
مى خواهد مسابقه شنا نيز براى خانم ها وآقايان 

بازنشسته نفت برگزار شود.

در حاشيه

مسابقه جدي است و نصب شماره سينه الزامي
 حتي براي شما!

كنترل فشار خون پيش از آغاز مسابقه
با دقت انجام مي شود

در نزديكي خط پايان جوان حراستي همكار ورزشكار 
و پيشكسوت خود را تحسين مي كند

مهگل ساساني
همپاي پدربزرگ تا خط پايان دويد
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نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
گزارشگزارشسال سوم/ شماره52/ نيمه اول آبان ماه 87

دكتركرباسيان در همايش مديران ارشد شركت ملى نفت ايران:

خدمات صندوق
همخوان با استانداردهاى 

بين المللى است

تأمين بهداشت ودرمان از 
جمله خدمات راهبردى 

صندوق هاى بازنشستگى است 
ودر اين ركن مهم درنظام 
تأمين اجتماعى، در حال 

حاضر صندوق جايگاه اول را 
در كشور،به خود اختصاص 

داده است

برگزارى همايش مديران ارشد شركت ملى نفت، موقعيت و فرصت ارزنده اى 
ــار ديگر كارنامه پربار صندوق هاى بازنشســتگى مورد بازبينى  ــد آورد تا ب پدي
وبازخوانى قرار گيرد. دراين مراســم كه با حضــور مهندس نوذري وزير نفت 
ــازمان حفاظت محيط زيســت،  وخانم جوادي معاون رييس جمهور ورييس س
مهندس جشن ساز معاون وزيرنفت و مدير عامل شركت ملى نفت ايران و ديگر 
اعضاى هيأت مديره شــركت ملى نفت برگزار شد، دكتركرباسيان رييس هيأت 
رييسه صندوق هاى بازنشستگى گزارشى از اقدامات صندوق رادر سال هاى اخير 
ــانى به بازنشســتگان صنعت را گامى اساسى در پيشبرد  ارايه كرد وخدمت رس
ــداف كلان صنعت نفت خواند. آنچه مى خوانيد گزيده اى اســت  برنامه ها واه

ازسخنان دكتركرباسيان در همايش  مديران ارشد شركت ملى نفت ايران.

«به باور صاحب نظران توسعه، منابع انسانى،پايه 
ــت و توسعه  ــاس تغيير و تحولات زندگى اس واس
ــانى تحقق مى يابد.  ــى برمحور نقش نيروى انس مل
ــاس اگر كشورى نتواند از دانش، تفكرات  براين اس
ــان استفاده كند واز نقش  وديدگاه هاى هدفمند انس
اين سرمايه ارزشمند در توسعه اقتصادى،اجتماعى 
وفرهنگى غفلت ورزد، مسلماً نخواهد توانست هيچ 

ركن ديگرى را توسعه دهد.»
دكتر كرباسيان سخنان خودرا با اين عبارت آغاز 
كرد ودرادامه گفت:برپايه اين نظريه ها،احساس تعلق 
ــته  ــى از ارتباط مداوم و حضور برجس پايدار، ناش
بازنشستگان و  توجه ويژه به آنان، موجب افزايش 
ــازمان مى شود واين  علاقه مندى وگرايش فرد به س
ــود را با آتيه  ــد، آتيه خ ــه كارمن ــاس تعلق ك احس
ــازمان همراه مى بيند، احساس دلبستگى كاركنان  س
ــازد. وى  ــازمان را دو چندان مى س ــره ورى س وبه
ــزود: صنعت نفت ايران به عنوان بزرگ ترين نهاد  اف
اقتصادى و صنعتى كشور،  در طول يك سده عمر 
ــه به مثابه خون  ــاخته ك خود، درامدى را محقق س
ــى، اقتصادى، اجتماعى  ــاهرگ حيات سياس در ش
كشور كارساز بوده است. دكتركرباسيان يادآور شد: 
ــتگى،پس انداز ورفاه كاركنان  صندوق هاى بازنشس
ــاله، با اعتقاد به نقش  ــابقه 65 س صنعت نفت با س
مهم بيمه هاى اجتماعى درتحقق توسعه اقتصادى- 
ــور، برآن است كه با پشتيبانى مديران  اجتماعى كش
صنعت نفت، نظامى بهينه و ساختارى الگومدارانه، 
از يك سامانه تأمين اجتماعى شايسته ودر شأن نظام 
جمهورى اسلامى و صنعت شكوهمند نفت ،گازو 

پتروشيمى ارايه كند.
رييس صندوق بازنشستگى نفت در ادامه به اهم 
ــده در مجموعه تحت مديريت  ــولات ايجاد ش تح
خود اشاره كرد وگفت: محاسبات بيمه اى و سنجش 
ــا بهره گيرى ازمتخصصان بين المللى صنعت  مالى ب
ــى مجدد در  ــرى و همچنين مهندس ــه واكچوئ بيم
ــاختار ووظايف صندوق ونيز تقويت نقاط قوت  س
واصلاح كاستى ها كه در پيامد نظرسنجى انجام شده 
ــگاهى صورت گرفت، صندوق  توسط جهاد دانش
ــرايطى قرارداده  بازنشستگى صنعت نفت را در ش
ــازمان بين المللى تأمين  ــت تا با عضويت  در س اس
اجتماعى صنعت نفت( ايسا)،امكان تبادل تجربيات 
ــى وادارى صندوق هاى  ــاى مال ــاى كيفيت ه وارتق
ــتيابى  ــتاى دس ــت نفت درراس ــتگى صنع بازنشس
ــازد. وى  ــتانداردهاى بين المللى را فراهم س به اس
ــد: صندوق بازنشستگى صنعت نفت كه  يادآور ش
ــه حدود55هزار  ــانى ب در حال حاضر، خدمت رس
بازنشسته و87 هزار شاغل را برعهده دارد،در قامت 
ــش هاى  ــتانداردهاى بين المللى،خدمات و پوش اس
ــت.اعطاى  ــاغلان فراهم آورده اس متنوعى براى ش
ــه وام خريد،  ــهيلات مالى از جمل ــواع وام و تس ان
تبديل به احسن، تعميرات مسكن وهمچنين وام هاى 
پس انداز واضطرارى  كاركنان و بيمه عمر و حوادث 
ــت  ــوان بيمه تأمين آتيه از جمله خدماتى اس با عن
ــاغلان ارايه مى كند.  ــتگى به ش كه صندوق بازنشس
ــتى،  ــيان تصريح كرد: حفظ توان معيش دكتركرباس
ــتمرى  آنان،  ــب مس ــد برافزايش هاى متناس باتأكي
موافقت با احتساب فوق العاده ويژه و حق كارگاهى 
و همچنين احتساب ضريب سنوات مازاد بر30سال 
ــتمرى، امروزه بازنشستگان صنعت  درمحاسبه مس
نفت را در شرايط نسبتاً قابل قبولى از نظر دريافت ها 

قرار داده است.
ــوع مالى در  ــهيلات متن ــه تس ــت: اراي وى گف
ــل  وتحصي ازدواج  ــرارى،  اضط ــاى  وام ه ــب  قال
ــا  ــتگان ت ــكن بازنشس ــرارى وام مس فرزندان،برق
ــهيلات خريد خودرو  سقف 150ميليون ريال، تس
ــدوق درتأمين واگذارى  و همچنين اقدام اخير صن
واحدهاى مسكونى به كاركنان شاغل و بازنشسته، 

بخشى ازفعاليت هايى است كه با تلاش صندوق هاى 
بازنشستگى صنعت نفت تحقق يافته است.

ــه كاركنان،  ــا تأمين آتي ــرو حوادث ي بيمه عم
ــش مى داد،اما به  ــته صرفاً شاغلان را پوش درگذش
ــأت امناى صندوق،  ــاعد هي تازگى بااعلام نظر مس
ــه اى بهره مند  ــش بيم ــتگان نيز از اين پوش بازنشس
ــده اند. به اين ترتيب در صورت فوت بازنشسته،  ش
80ميليون ريال نرخ بيمه مذكور، دركنار معادل شش 

ماه مستمرى به عنوان هزينه 
دغدغه  به  تاحدودى  يادبود، 
خانواده هاى به سوگ نشسته 
ــئونات متوفى به  و حفظ ش
عنوان يك خدمتگزار شريف 
ــد. در  ــخ مى ده صنعت پاس
ــتگى  ضمن صندوق بازنشس
ــرارداد  ــن عقد ق ــت ضم نف
ــه اى  بيم ــازمان هاى  س ــا  ب
ــوردارى  ــور، امكان برخ كش
بازنشستگان از ساير بيمه هاى 
ــز فراهم آورده  حمايتى را ني
مديره  ــأت  عضوهي ــت.  اس
ــت جايگاه  ــركت ملى نف ش

ــه  ــت در اراي ــتگى نف ــدوق بازنشس ــت صن نخس
خدمات درمانى به بازنشستگان را مورد تأكيد قرارداد 
ــت ودرمان از جمله خدمات  وگفت: تأمين بهداش
ــتگى است ودر اين  راهبردى صندوق هاى بازنشس
ــن اجتماعى،در حال حاضر  ــن مهم درنظام تأمي رك
صندوق جايگاه اول را در كشور به خود اختصاص 

داده است. بازنشستگان صنعت نفت درحال حاضر، 
از خدمات درمانى كليه بيمارستان ها و مراكز درمانى 
ــت ودرمان صنعت نفت در سراسر  سازمان بهداش
ــرارداد آنان بدون  ــور و همچنين مراكز طرف ق كش
ــه دفترچه درمان  ــيز و صرفاً با اراي پرداخت فرانش
ــرارداد با  ــاس ق ــتفاده مى كنند. علاوه برآن براس اس
ــازمان تأمين اجتماعى كليه بيمارستان ها و مراكز  س
درمانى مرتبط با اين سازمان در سراسر كشور بدون 
فرانشيز درخدمت بازنشستگان 
صنعت نفت قرار دارند. دكتر 
ــان كرد:  ــيان خاطرنش كرباس
ــا  ب ــتگى  بازنشس ــدوق  صن
ــتقيم، امكان  عقد قرارداد مس
ــتگان از  بهره بردارى بازنشس
درجه  ــتان هاى  بيمارس كليه 
ــامل 35 مركز  يك كشور، ش
خصوصى،  ــر  معتب ــى  درمان
ــتان ها را  ــران و شهرس درته

فراهم كرده است.
ــتگان  بازنشس همچنين 
ــب  قال در  ــت  نف ــت  صنع
ــان آزاد و باتلاش  طرح درم
ــاز مى توانند  ــؤولان ازجمله مهندس جشن س مس
ــز درمانى ويا  ــتان ها، مراك ــك از بيمارس به هر ي
مطب هاى خصوصى پزشكان در هرنقطه  ازكشور 
ــردارى ازخدمات لازم،  ــس از بهره ب مراجعه و پ
هزينه هاى درمانى را دريافت كنند. با اجراى طرح 
ــتان هاى  مراقبت هاى مددكارى بيماران در بيمارس

ــادت از بيماران، اهداى گل و  تهران واهواز،به عي
بسته هاى بهداشتى- فرهنگى ودلجويى و راهنمايى 
آنان مى پردازند.از سوى ديگر، سالمندان، معلولان و 
توان خواهان بازنشسته صنعت نفت و خانواده هاى 
ــش، از امكانات بسترى ومراقبت هاى  تحت پوش
ــى درمراكز معتبر دولتى و خصوصى و  توانبخش
ــتمرماهانه مددكاران برخوردارند.  عيادت هاى مس
ــه صندوق بازنشستگى بااشاره  رييس هيأت رييس
ــش  ــه افزايش چهاربرابرى جمعيت تحت پوش ب
ــه ارتقاى  ــرورت توجه ب ــات درمانى و ض خدم
ــدى هرچه  ــب رضايتمن ــات و كس ــطح خدم س
ــتگان، بهينه سازى سيستم خدمات  بيشتر بازنشس
ــتقرار وبهره بردارى  درمانى، افزايش بهره ورى اس
از سيستم مكانيزه، امكان صدور دفترچه درمانى، 
ــبه و پرداخت نسخ و هزينه هاى  تسريع درمحاس
ــى و ثبت رايانه اى گردش عملكرد خدمات  درمان
ــانى، ارايه خدمات  درمانى با كمترين نيروى انس
ــگاه هاى صنعت نفت،عقد قرارداد  ــوى باش از س
ــهيلات  ــتفاده از تس ــتوران هاى معتبر، اس ــا رس ب
ــراى مشهد و مجتمع محمودآباد و افزايش  زايرس
سهميه بازنشستگان براى بهره گيرى ازخدمات را 
از ديگر اقدامات صندوق ها خواند وگفت: با اين 
همه معتقديم 200سهميه براى مجتمع محمودآباد، 
ــبت بيش از 50هزار بازنشسته رقم مناسبى  به نس
ــت. وى افزود: برگزارى اجتماعات و تكريم  نيس
ــتگان نمونه، برگزارى تورهاى  و تقدير از بازنشس
ــرفت هاى  ــات وآگاهى از پيش ــد از تأسيس بازدي
ــتگان  ــت و حضور گروه هاى بازنشس صنعت نف
ــن زيارتى وتفريحى  با  وخانواده هاى آنان دراماك
ــفر،نقش بزرگى درارتقاى  ــرى از يارانه س بهره گي
روحيه آنان داشته است.بازنشسته دات كام- سايت 
ــتگان صنعت نفت- ــانى بازنشس ويژه اطلاع رس
ــكان ارتباط آگاهى از اخبار و مقررات صندوق  ام
ــالمندى و  وبرخوردارى ازآموزش هاى دوران س
ــتگى را فراهم كرده است. نشريه «زندگى  بازنشس
ــر و به آدرس  نو» كه به صورت دو هفتگى منتش
ــته ارسال مى شود استقبال همگان  عزيزان بازنشس
ــته است.افزون براين ها، تلفن گويا  را به دنبال داش
و آدرس اينترنتى براى انتقال نظرات ودستيابى به 
مسؤولان ادارات ورييس هيأت رييسه صندوق ها 
ــيان با اشاره به  ــده است.دكتركرباس پيش بينى ش
ــى درمراكز  ــك دفتر نمايندگ ــيس چهل و ي تأس
استان ها براى ارايه خدمات به بازنشستگان ساكن 
ــلاوه برواحدهاى  ــت: درتهران،ع ــتان گف هر اس
ــتادى، چهار دفترنمايندگى مركز،شرق ،غرب  س
وجنوب (شهررى)بازنشستگان را پذيرا هستند.وى 
درادامه تشريح فعاليت هاى فرهنگى و رقابت هاى 
علمى وورزشى بازنشستگان گفت: درحال حاضر 
41هزار بازنشسته مردو5هزار بازنشسته زن تحت 
ــش صندوق هاى بازنشستگى صنعت نفت  پوش
ــاب افراد تحت تكفل شان  قراردارند كه با احتس
ــدود 18هزار نفر  ــند. ح به 180 هزار نفر مى رس
ــش قراردارند. به  نيز به عنوان بازمانده تحت پوش
اين ترتيب، جمعيت بازنشستگان تحت پوشش 
ــال 1380 به  صندوق از حدود 43هزار نفر در س
180هزارنفر رسيده است كه افزايشى چهاربرابرى 

را نشان مى دهد.
ــيان در پايان سخنان خود، ضمن  دكتركرباس
ــوذرى، چه  ــدس ن ــه ويژه مهن ــكر ازتوج تش
دركسوت وزارت نفت وچه در كسوت مديريت 
عامل شركت ملى نفت درگذشته و نيز همكاري 
ــازواعضاي هيأت  ــي مهندس جشن س وهمراه
مديره شركت ملي نفت گفت: انصاف است كه 
اين مساعدت ها را گرامى بدارم وسپاس يكايك 
180هزار نفر جمعيت تحت پوشش صندوق هاى 

بازنشستگى صنعت نفت را تقديم كنم.
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گشايش نخستين درمانگاه
 طب سالمندى در ايران

ــرانجام تلاش هاى دانشگاه علوم پزشكى  س
شهيد بهشتى و پيگيرى هاى دكتر پريسا طاهرى 
و همكارانش به بارنشســت و نخستين كلينيك 
ــالمندى وابسته به  آموزشــى- درمانى طب س
دانشگاه مادر (علوم پزشكى شهيد بهشتى) در 
ــتان طالقانى واقع در ولنجك  درمانگاه  بيمارس
ــن از اعضاى هيأت  باحضــور رييس و چند ت

مميزه دانشگاه گشايش يافت.
پس از افتتاح

ــادترين و خاطره انگيز ترين  ــى از ش «امروز،يك
ــت.» اين  ــن و همكارانم اس ــاى زندگى م روزه
ــرى متخصص طب  ــا طاه ــارت را دكتر پريس عب
سالمندى درمراسم ساده افتتاح برزبان مى آورد ودر 

گفت وگو با «زندگى نو» نيز تكرار مى كند.
ــالمندى   وى كه از معدود متخصصان طب س
ــان دوره  ــس از پاي ــگ پ ــت بى درن ــران اس دراي
ــت به ايران به عضويت هيأت  تخصصى و بازگش
علمى دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى درآمد 
و با حمايت هيأت مميزه دانشگاه، مقدمات ايجاد 
ــالمندى را با هدف  ــب س ــتين درمانگاه ط نخس
پاگرفتن و فراگيرشدن اين شاخه از دانش پزشكى 

دركشور فراهم ساخت.
روزى ديگر 

ــاعات آغازين پس از  سالمندانى كه در س
افتتاح درمانگاه طب سالمندى به آنجا مراجعه 
ــكى قرار  ــورد ارزيابى جامع پزش ــرده و م ك
گرفته اند نيز امروز را روزى ديگر و متفاوت با 
ديگر روزها مى دانند. آنان مى گويند در كلينيك 
طب سالمندى به پرسش هايى پاسخ داديم كه 
ــكى از ما نپرسيده بود. خانم  تاكنون هيچ پزش
ــيت هر بيمار را  دكتر طاهرى بادقت و حساس
ــراى پرداختن به  ــه مى كرد و عجله اى  ب معاين
بيمار بعدى نداشت و درمورد بيمارى هايى با 
ــال  ما صحبت كرد كه احتمال دارد درچند س
ــويم. او به ما آموزش  ــه آن ها مبتلا ش آينده ب
ــم، چه بخوريم  ــارى پيش بگيري ــه رفت داد چ
ــى مصرف كنيم و  ــيم، چه داروهاي وچه بنوش
آموزش هاى ديگرى كه به كمك  آنها مى توانيم 
به استقبال سالمندى برويم و سلامت خود را 
ــيم. مراجعه كنندگان با سپاسگزارى  ارتقا بخش
ــر طاهرى وهمكارانش  از زحمات خانم دكت
ــه اختيارات و  ــؤولان مى خواهند با هم از مس
توان خود به گسترش طب سالمندى و ايجاد 
ــالمندان در  ــلامت س درمانگاه هاى ارتقاى س
شهرها وروستاهاى كشور كمك كنند و مراكز 
پزشكى-درمانى ودانشگاهى نيز به فكر تربيت 
متخصصان طب سالمندى وتأمين نيازهاى آنان 

باشند.
رابطه معكوس

رابطه موجود بين سالمندان و متخصصان طب 
ــور ما رابطه اى معكوس است!  ــالمندى دركش س
ــالمندان ايرانى از 5ميليون نفر فراتر رفته  شمار س
و اين درحالى است كه تعداد پزشكان متخصص 
ــتان يك  ــور ما به انگش ــالمندى در كش ــب س ط
دست نمى رسد و دوره تخصصى طب سالمندى 
ــگاه هاى علوم پزشكى ايران وجود ندارد.  دردانش
ــالمندى براى سالمندان و بيماران سالمند  طب س
ــناخته است و سلامت آنان را از  نيز مقوله اى ناش
ــد و شيوه هاى پيشگيرى  منظرى نو ارتقا مى بخش
ازاختلال هاى بالفعل وبالقوه دوره سالمندى را به 

آنان مى آموزد.
ــازى طب  دكتر طاهرى مى  گويد: روند جداس
ــورهاى اروپايى  ــالمندى از طب داخلى دركش س

ــد و  ــش آغاز ش ــال پي 50س
ــرد، به  ــرفت ك ــه مرور پيش ب
گونه اى كه درحال حاضر در 
ــگاه هاى اروپا گروه هاى  دانش
ــالمندى  س ــب  ط ــى  آموزش
ــاى  گروه ه ــر  ديگ ــار  دركن
تخصصى فعاليت مى كنند ودر 
مراكز درمانى نيز درمانگاه هاى 
ــالمندى  س طب  ــى  تخصص
خدمات مورد نياز را در اختيار 

سالمندان قرار مى دهند.
ــت كه نرخ رشد سالمندان در  حقيقت اين اس
كشورهاى پيشرفته در مقايسه با كشور ما كمتر و 
امكانات تخصصى آنها بيشتر است، ضمن اين كه 

ما 5 دهه با اين كشورها فاصله داريم. 
در مرز سالمندى

ــكارترين و مهم ترين نياز طب سالمندى و  آش
ــالمندان كشور ما كمبود شديد متخصصان اين  س
ــر سالمند بايد با  ــته است. مردم و به ويژه قش رش
ــوند. دوره هاى  ــنا ش ــالمندى آش ــه طب س مقول
ــگاه هاى  ــالمندى بايد در دانش تخصصى طب س
ــود. مراكز درمانى در  علوم پزشكى راه اندازى ش
ــاد درمانگاه ها و كلينيك هاى تخصصى  زمينه ايج
طب سالمندى اقدام كنند و تجهيزات و امكانات 
ــرار گيرد. همچنين  ــترس آنان ق مورد نياز در دس
ــهيلات بيمه درمانى  ــالمند بايد از تس بيماران س
برخوردار باشند تا روند درمان آنان به طور مستمر 

ــود و پيش  و كامل انجام ش
برود. 

تلاش براى معرفى 
«طب سالمندى» به 

نظام آكادميك كشور 
ــرى  ــر طاه ــم دكت خان
ــتر  ــد:  معرفى بيش مى گوي
ــالمندى، ضرورت  طب س

تشكيل  هيأت علمى در يكى 
ازدانشگاه ها،اجتناب ناپذير 
ــاد كلينيك هاى  ــودن ايج ب
ــناخت ريشه هاى  ويژه و ش
در  ــالمندان  س ــكلات  مش
زندگى گذشته آنان ضرورى 

است.
از  تصورمان  ــروزه  ام اگر 
ــالمند، فردى فرسوده  يك س
و شكننده است، علت را بايد 
ــى و جوانى  ــنين كودك در س
ــت وجو  ــتى و تغذيه اى جس ودررفتارهاى بهداش
ــن 80  ــه اگر در اروپا زنان در س ــراى نمون كرد.ب
سالگى به پوكى استخوان دچار مى شوند،در ايران 
در 50 سالگى به اين عارضه مبتلا مى شوند. علت 
آن چيزى نيست مگر كمبود كلسيم در رژيم غذايى 
ــنين پيش از سالمندى.رعايت چنين رژيمى در  س
ــكى  ــب كاهش هزينه هاى پزش ــن حال موج عي
ــروز گرفتارى هاى  ــگيرى از ب ــى و پيش و درمان
ــت اجتماعى و  ــود، بنابراين عقلاني فراوان مى ش
ــت اجتماعى تأكيد مى كند كه هزينه  منطق مديري
ــردم، از هزينه هنگفت  ــير بين م توزيع رايگان ش
ــى اورتوپدى،فيزيوتراپى و در  بعدى بابت جراح
ــدن بسيار كمتر است. «آنزيم»  نهايت،زمين گير ش
مربوط به لبنيات،از همان كودكى بايد در بدن ساخته 
شود. اگر برخى افراد به دليل نداشتن اين آنزيم در 
ــت نمى توانند شيرمصرف كنند،  اثر تغذيه نادرس
استفاده ازماست، دوغ،كشك 
ــر فراورده هاى لبنى را  وديگ

تبليغ كنيم.
ــاره به نكاتى از اين  با اش
دست بود كه من وهمكارانم 
ــش  پي ــال  دوس ــدود  ح از 
ــرورت وجود  ــتيم ض توانس
ــن زمينه را  ــك هيأت دراي ي

ــيم كه رشته مهم طب  توجيه كنيم و اميدوار باش
سالمندى،ازاين پس به عنوان يك رشته آكادميك، 
ــجو بگيرد. به  ــر تخصص ها دانش ــوازى با ديگ م
ــت و در گام هاى  ــتين گام اس هرحال ، اين نخس
ــى لازم، كتاب ، امكانات  ــدى ، بايد مواد درس بع
آموزشى و ديگر موارد مربوط به رشته تخصصى 

طب سالمندى را فراهم كنيم.
پيشنهادى براى سالمندان و بازنشستگان 

نفت
وقتى نفت به اين بلوغ فكرى رسيده است كه 
ــالمند خود ، نشريه اختصاصى  براى مخاطبان س
ــر مى كند ، پس در زمينه طب سالمندى نيز  منتش
ــردارد، به ويژه آن كه  ــد گام هاى مفيدى ب مى توان
ــته صنعت نفت ، قشر  ــالمند و بازنشس ــر س قش

آگاهى است .
به اعتقاد من ، اين فاجعه است كه در رسانه 
ملى، روغن نيمه جامد تبليغ مى شود و كودكان 
ــوند  ــويق مى ش به مصرف چيپس و پفك تش
ــپزى تلويزيون ، مجرى تأكيد  يا در برنامه آش
مى كند كه براى تهيه فلان غذا يا فلان شيرينى 
بايد از روغن جامد استفاده شود. اين ها مسايل 
ــه آنها مى تواند  ــت كه بى توجهى ب كليدى اس
ــه اى زودهنگام درگير  ــه را به گون افراد جامع
نارسايى هاى قلبى و عروقى كند. ما مى خواهيم 
به افراد بگوييم اگر مى خواهيد سالمندى سالم 
ــا خودتان را به روغن جامد  را تجربه كنيد، ام
ــره و مصرف بيش از حد پروتئين و قند و  و ك
ــكر وابسته كرده ايد و تحركى نيز در زندگى  ش
ــد ، پس فرصت طلايى تان  روزانه خود نداري
ــا مى دهيد. با اين همه  ــت داده ايد و ي را از دس
ــت،  ، هروقت ماهى را از آب بگيريد ، تازه اس
مى توانيد چنين فرصتى را احيا كنيد. براى نمونه 
فردى كه روزانه تعداد زيادى سيگار مى كشيده 
ــت ، در فاصله  ــرك كرده اس ــك آن را ت و اين
ــد كه ريه اش به  كوتاهى مى تواند اميدوار باش
حالت طبيعى باز گردد. طب سالمندى به شما 
ــوع غذايى مصرف كنيد، از  مى گويد كه چه ن
پوست تان چگونه محافظت كنيد، ناخن تان را 
چگونه بگيريد، از اندام هاى حياتى خود چگونه 
مراقبت كنيد و بسيارى موارد ديگر كه همگى 

به سالم پير شدن افراد جامعه كمك مى كند.  
سالمند يعنى...

ــالمند را  ــراد جامعه واژه س ــمارى از اف ش
ــى اختلال هاى  ــون واژگانى كه به بعض همچ
ساده ودرمان پذير روانى مثل افسردگى اطلاق 
مى شود، دوست نمى دارند چرا كه تعريف جامع 
ودرستى ازاين واژه درذهن ندارند و نمى دانند 
ــالمند يعنى پخته، يعنى باتجربه، يعنى فهيم  س
وآگاه، يعنى فرهيخته. به هرتقدير بخواهيم يا 
ــى كه 60سالگى را  نخواهيم، دركشور ما كس
ــالمند به شمار مى آيد.  پشت سر مى گذارد س
ــگيرى در طب سالمندى، هر يك  از منظر پيش
از شهروندان 55 ساله حق دارند مورد ارزيابى 
ــالگى،  ــكى قرار گيرند تا در 60س جامع پزش

سالمند توانمند تلقى شوند. 
درمانگاه  طب سالمندى بيمارستان طالقانى 
صبح هاى شنبه وسه شنبه هرهفته براى ارزيابى 
ــراى مراجعه كنندگان  ــالمندان پذي ــع س جام
ــن دعوت از  ــت. خانم دكتر طاهرى ضم اس
بازنشستگان صنعت نفت براى مراجعه رايگان 
ــت براى  ــن درمانگاه، مى گويد آماده اس به اي
معرفى طب سالمندى و  ترويج آن در صنعت 

نفت هرگونه كمكى را ارايه كند.

دكتر طاهرى:درمانگاه طب سالمندى به طور رايگان آماده پذيرش بازنشستگان 
صنعت نفت و ارزيابى جامع پزشكى آنان است

عقلانيت اجتماعى و منطق مديريت اجتماعى تأكيد مى كند كه هزينه توزيع رايگان 
شير بين مردم، از هزينه هنگفت بعدى بابت جراحى اورتوپدى،فيزيوتراپى و در 

نهايت،زمين گير شدن بسيار كمتر است

پنج ميليون سالمند داريم و5 
دهه فاصله با دنيا در طب 

سالمندى

طب سالمندى
نيازمند عزم ملى است

طب سالمندى به شما مى گويد 
كه چه نوع غذايى مصرف 
كنيد، از پوست تان چگونه 

محافظت كنيد، ناخن تان را 
چگونه بگيريد، از اندام هاى 
حياتى خود چگونه مراقبت 

كنيد و بسيارى موارد ديگر كه 
همگى به سالم پير شدن افراد 

جامعه كمك مى كند
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24نام هاى آشنا

د   ر جهان سالمند    ان

«جان فيلبى»

عامل ظهور بزرگ ترين
 شركت نفتى جهان

قسمت دوم

ــال سلسله غيرعثمانى  بيش از 700 س
ــميه به عنوان خليفه مكه برسرزمين  هاش
ــعود  ــن س ــى مى كرد.اب ــاز حكمران حج
سردسته وهابيون درمخالفت با اين سلسله 
وبه قصد برچيدن حكومت آنان عرصه را 
بر«شريف حسين» حكمران هاشميه تنگ 

كرده بود.
فيلبي كه به طور مخفيانه از ابن سعود 
ــرايطى  ــتفاده از ش حمايت مى كرد با اس
ــن در ايجاد  ــب كه نيروهاى متفقي مناس
ــار بر امپراتورى  عثمانى تدارك ديده  فش
بودند، به كمك نيروهاى شورشى حامى 
ابن سعود موجبات تفوق وى و سرنگونى 
ــرد. به اين  ــين را فراهم ك ــريف حس ش
ــاندن  ترتيب اقدامات فيلبى در به ثمر رس
ــتقرار خانواده سعودى  نقشه خود كه اس
ــتان،از  ــرزمين عربس ــت برس در حكوم
ــارس بود توفيق  ــرخ تا خليج ف درياى س
ــميه را كه بيش از  يافت و حكومت هاش
ــظ مكان هاى مقدس در  هفت قرن محاف
سرزمين حجاز بود، ريشه كن كرد. در اين 
هنگام وى مسؤوليت تنظيم مكاتبات ابن 
ــاه خانواده سعودى را  ــعود،اولين پادش س
ــت. او براى نزديكى بيشتر با  برعهده داش
دربار سعودى، در سال 1930 دين خود را 
نيز تغيير داد و به دين اسلام گرويد. فيلبى 
دراجراى نقشه هاى بلندپروازانه اى كه در 
سرداشت در شهر جده مستقر و با شراكت 
ــركت بازرگانى،فعاليت هاى  ــك ش در ي
ــال  اقتصادى خود را نيز آغاز كرد ودرس
1931 با دعوت از «چارلزكرين»اكتشاف 
منابع نفتى عربستان را هدف قرار داد. وى 
پس از سه سال در ماه مى 1933 شركت 
ــم قراردادى  ــى توتال را در تنظي آمريكاي
60ساله با دربار عربستان يارى داد . با آغاز 
عمليات اين شركت درمنطقه«ساها»نفت 
ــان يافت و  ــتان جري ــرزمين عربس در س
ــرمايه گذارى مشترك  ــال بعد با س سه س
ــوكال وتكزاكو مقدمات ظهور يكى از  س
بزرگ ترين شركت هاى نفتى جهان با نام 
آرامكو فراهم شد،يك شركت بزرگ نفتى 
ــى- عربى كه بنا به اظهار وزارت  آمريكاي
امورخارجه آمريكا، ثروتمندترين شركت 
ــخ فعاليت هاى اقتصادى  تجارى در تاري
ــان نام گرفت. فيلبى به عنوان نماينده  جه
منافع عربستان ،دراين شركت بزرگ ايفاى 

نقش مى كرد.

چترى بر سر همه
500هزار سالمند در كشورمان دچار معلوليت 
ــتند.كيوان دواتگران مديركل دفتر  ــديد هس ش
ــتى، با اعلام اين آمار  سالمندان سازمان بهزيس
گفت:سازمان بهزيستى هم اكنون به 15تا20هزار 
ــات ارائه مى دهد و بقيه  ــر ازاين تعداد خدم نف
از چتر حمايتى سازمان بيرون مانده  اند.مديركل 
ــتى كشور در  ــازمان بهزيس ــالمندان س دفتر س
ــور گفت: ما  ــالمندان كش توضيح وضعيت س
ــتى از وضعيت سالمندان كشور  اطلاعات درس
نداريم ومنابع آمارى جامعى دراين باره دردست 

ــت. به اين ترتيب هيچ اطلاعاتى از اوضاع  نيس
ــت درامد،  ــالمندان از جمله وضعي زندگى س
ــلامت و چگونگى نگهدارى از  ــكلات س مش
ــدارد حتى تعداد دقيق  آن ها در منزل، وجود ن
ــور نيز مشخص نيست. به گفته  سالمندان كش
ــتى پس از نزديك   ــازمان بهزيس دواتگران، س
به30 سال تلاش مستمر توانسته است تنها براى 
20هزار نفر از جمعيت سالمند كشور برنامه ريزى 
كند.او با اشاره به اصل 21و22 قانون اساسى و 
همچنين ماده 192 قانون برنامه توسعه اقتصادى 

ــالمندان و   كه بر موضوعاتى همچون حقوق س
ــى آنها تأكيد مى كندگفت: بايد تلاش  توانبخش
ــبدغذايى، ايجاد زمينه هاى  ــود با طراحى س ش
تحرك درزندگى وبرنامه ريزى سلامت، گذران 
ــالمندى را براى افراد راحت تر كنيم.  دوران س
از جمله نيازهاى سالمندان مى توان به نيازهاى 
ــم غذايى وتغذيه اى،  ــتى و درمانى، رژي بهداش
درامد،بيمه هاى  تردد،تأمين  ــكن،  مس آموزش، 
ــل و ايجاد مراكز تخصصى و فوق  پايه و مكم

تخصصى ويژه سالمندان اشاره كرد.

كارشناس نفتى 96 ساله 
دانماركى در تهران

ــمند و صنعتگر  «هارولد تاپسو»دانش
ــى در دومين همايش  ــاله دانمارك 96 س
ــش نفت ايران  ــى صنعت پالاي بين الملل
در تهران شركت كرد. وى به همراه يك 
ــتار به ايران آمد تا در مدت اقامتش  پرس
در ايران، مراقب  وضع جسمى او باشد. 
رييس شركت«تاپسو» باوجود اين كه به 
ــرش را از دست داده است،  تازگى همس
ــل آن كه قول داده بود در همايش  به دلي
ــركت كند به ايران آمد. وى خواستار  ش
ــه اى در ايران و ديدار از  اقامت يك هفت
ــهرهاى اصفهان و شيراز  نقاط ديدنى ش
شد زيرا مطمئن نبود كه فرصت ديگرى 
براى اين كار پيدا كند. در پايان برگزارى 
دومين همايش بين المللى صنعت پالايش 

نفت ايران، از وى قدردانى شد.

پزشك سالمند ژاپنى
 و 3000 اختراع

"يوشيروناكاماتسو" پزشك و مخترع 80 ساله ژاپنى مدعى 
است ركورد بيشترين تعداد اختراع در جهان را دارد. او بيش 
ــته كه معروف ترين آن ها  از 3000 اختراع از خود باقى گذاش
"ديسك فلاپى" و كفش هاى فنرى "پيون پيون" است. "يوشيرو" 
طى 34 سال از تمام غذاهايى كه خورده عكسبردارى كرده و 
ــان را برشمرده  با تجزيه و تحليل آن ها، خواص و مضرات ش
است. وى مى گويد مى خواهد با شناخت دقيق خاصيت مواد 

غذايى، بيش از 140 سال عمر كند.

پيرترين مرد جهان 
در سن 138 سالگي درگذشت

ــه 1870 ميلادي ( 8  ــب ميانيندياس» كه در 28 ماه م «حبي
ــتان» هند در يك  ــيدي ) در ايالت «راجس خرداد 1249خورش
خانواده مسلمان چشم به جهان گشوده بود، سحرگاه چهارشنبه  
بيستم ماه آگوست (30 مرداد ماه 1387 ) به دنبال يك بيماري 
كوتاه چشم از جهان فروبست .حبيب ميانيندياس كه به اختصار 
«حبيب ميان» خوانده مي شد، با وجود پيري و كهولت در سال 
ــن 134سالگي به حج رفت و با سلامت  2004 ميلادي و در س
ــكونت خود درمنطقه «الوار» در ايالت  كامل به جيپور محل س

راجستان هند بازگشت.
حبيب ميان از جهات ديگر از جمله از نظر طول مدت زمان 
دريافت حق و حقوق بازنشستگي نيز صاحب ركورد است زيرا 
ــال 1938 كه بازنشسته شد تا آگوست 2008، يعني مدت  از س

70 سال حقوق بازنشستگي دريافت كرده است .

ــتابي  بالارفتن اميد به زندگي در جهان، ش
بى سابقه به روند افزايش جمعيت گروه سني 

65 ساله و بالاتر بخشيده است .
ــون نفر از كل  ــتم 3 ميلي در آغاز قرن بيس
جمعيت آمريكا را افراد 65 سال و بالاتر تشكيل 
مي داد در حالي كه اين ميزان در سال 1998 به 

34 ميليون افزايش يافت.كارشناسان جمعيت 
ــي تخمين زده اند كه جمعيت اين گروه  شناس
ــاله و بالاتر ) در آمريكا تا سال  ــني ( 65 س س
2020 ميلادي به 50 ميليون تن افزايش مي يابد 
ــكا در آن زمان  ــه  17 درصد جمعيت آمري ك
خواهد بود .با افزايش ميانگين اميد به زندگي 

ــورهاي صنعتي از جمله  ــياري از كش در بس
ــتگي به تدريج افزايش  ــن بازنشس آمريكا، س
ــت تا سال 2027 ميلادي يا  مى يابد و قرار اس
ظرف 19 سال آينده شاغلاني بتوانند از مزاياي 
ــتگي و تامين اجتماعي بهره مند شوند  بازنشس

كه سن آنان به 67 سال رسيده باشد.

برندگان جايزه 
معتبر«لاسكر»سال 2008

دلارى  ــزار  ه و300  ــر  معتب ــزه  جاي
ــكى « لاسكر»كه از آن به عنوان«نوبل  پزش
ــال به يك  ــود امس ــاد مى ش آمريكايى»ي
ــته  ــى در رش ــاله ژاپن ــگر 74 س پژوهش
تحقيقات بالينى تعلق گرفت. وى كاشف 
ــرى داروهاى ضدچربى موسوم  اولين س
ــكر»در  ــت. جايزه«لاس ــتاتين» اس به «اس
ــترك  زمينه تحقيقات پايه نيز به طور مش
ــگاه  ــاله ازدانش به«ويكتورآمبروس»54 س
ــاله  ماساچوست،«ديويدبالكامب»56س
ــاله از  ــرى راوكان»56س ــج و«گ از كمبري
ــكى هاروارد رسيد. جايزه  دانشكده پزش
بنياد«لاسكر»در زمينه دستاورد علمى ويژه نيز 
به «استنلى فالكو»ازدانشگاه«استنفورد»تعلق 
ــمند 74ساله، 51 سال از  گرفت. اين دانش
ــرف مطالعه و تحقيق بر  ــر خود را ص عم

روى ميكروب ها كرده است.

افزايش سالمندان 65 سال به بالا در جهان شتابي بيش  ازپيش يافته است



نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
9 سال سوم/ شماره52/ نيمه اول آبان ماه 87 از هر د              ري سخنياز هر د              ري سخنياز هر د              ري سخنياز هر د              ري سخني

       ياد         ايام 
 ازد         فتر خاطرات بازنشستگان

بار ســوم بود كه به دفتر نشريه مي آمد و 
ضمــن ابراز لطف به «زندگي نو» دقايقي را با 
ــا مي گذراند. اين بار هنگامي كه از لابه لاي   م
ســخنانش دريافتيم پس از فراغت از خدمت 
در صنعت نفــت  به صــف روزنامه نگاران 
پيوسته و هم اكنون ا زجمله همكاران صنفي ما 
محسوب مي شود، فرصت را از دست نداده، 

او را به حرف كشانديم: 
ــال 1319 در  ــتم. س ــدون پيرزاده هس  فري
ــه كانون  ــروف تهران ك ــى و مع ــه قديم محل
ــگ بود به دنيا آمدم.  اصحاب هنروادب وفرهن
ــتاد  ــلام را مى گويم و حياط خانه اس ظهيرالاس
ــاز وآواز  ــه از ترنم صداى س صبا را كه هميش
ــال 38 به استخدام شركت ملى  سرشار بود. س
نفت درآمدم وسال ها درانبار نازى آباد، انبار رى 
ــانى خدمت كردم.  ــاى سوخت رس و جايگاه ه
ــا نفت تهران را انباز نازى آباد مى داد.  آن وقت ه
حدود سال 46 وارد آموزشگاه عالى حسابدارى 
شركت ملى نفت ايران شدم و سال 52 با درجه 
فوق ليسانس،آنجا را ترك كردم. يكى ازافتخارات 
من اين است كه از استادان بزرگوارى چون دكتر 
سجادى نژاد، دكتر على آبادى ودكترموحد درس 
گرفتم ونكته ها آموختم.پس از فارغ التحصيلى، 
ــردم. مدتى  ــدا ك ــى پي ــت كارى متفاوت وضعي
ــگاه تهران بودم. بعد  ــس امور ادارى پالايش ريي
ــورادارى اين  ــت ام ــان رفتم و رياس ــه اصفه ب
ــاره كنم  ــردم. مايلم اش ــگاه را تجربه ك پالايش
فعاليت در واحدهايى چون انبار نازى آباد، انبار 
ــانى در سال هاى  رى وجايگاه هاى سوخت رس

نخست استخدام، تجربه هاى ارزشمند بسيارى 
براى من به ارمغان آورد كه بعدها درامورادارى 
ــيار بردم. درحقيقت من  ازاين تجربه ها بهره بس
ــه در صنعت نفت كار  ــتم ك از نادر افرادى هس
ادارى وفنى را به موازات هم انجام دادم و چون 
عاشق و علاقه مند بودم،  توانستم در هردو زمينه 
ــت درنفت برايم  ــم. دو دوره ازخدم مفيد باش
بسيار آموزنده بود: يكى در واحد سوخت گيرى 
ــى مهرآباد وديگرى در پايگاه  فرودگاه بين الملل
نيروى هوايى دزفول. پايگاه وحدتى به سيستم 
پيشرفته سوخت رسانى هواپيما مجهز بود وبراى 
ــگاه دوم را داشت. مأموريت ما  من حكم دانش
اين بود كه پروژه را از پيمانكار تحويل بگيريم 
ــل دهيم.  ــردار تحوي ــا ويا بهره ب ــه كارفرم و ب
ــاس و پرمسؤوليتى بود و ما به مصداق  كارحس
توفيق اجبارى، ناچار بوديم ازهر فرصتى براى 
ــان بهره  ــش و تخصص وتجربه م ــش دان افزاي
ــزى هفتم نقل مكان كردم  ببريم. بعدها به مرك
ــؤوليت هماهنگى امورادارى  ودرحالى كه مس
پالايشگاه هاى خارج از تهران را برعهده داشتم 

به افتخار بازنشستگى نايل آمدم.
عرصه تجربه اندوزى

ــت زنده ياد پدرم كه همواره آرزو  به خواس
مى كرد فرزندانش «مرد»بار بيايند وبراى جامعه 
مفيد باشند ومردانه با مشكلات بستيزند، هميشه 
به كار كردن گرايش داشتم. زمانى كه دركلاس 
نهم دبيرستان درس مى خواندم، در آزمايشگاه 
ــه كار مى كردم  ــازمان برنام ــى س ــواد معدن م
ــراى آموزش هاى فنى  ــه ب ــى ك ودرآزمون هاي

ميهمان اين شماره
از نفت چه آموختم 

نفت و100 سال تحول تكنولوژى

سِلنِج، آسانسور بارى اوليه
درصنعت نفت

دانش عباسى شهنى

ــيس، به اقداماتى براى  صنعت نفت از بدو تأس
ــز آب مورد نياز  ــاميدنى كاركنان و ني تهيه آب آش
ــتگاه هاى حفارى نياز داشته، اما دورى از  براى دس
ــل را پيچيده تر مى كرد،  منابع اصلى آب، اين معض
لذا مهندسان شركت سهامى نفت ايران و انگليس به 
فعاليت و مطالعات دامنه دارى در اين زمينه پرداختند 
ــس از  ــيدى پ ــال 1296 خورش ــه در س و در نتيج
ــى هاى كافى رودخانه كارون در«گدار لندر» را  بررس
كه 880 پا از سطح دريا ارتفاع داشت، مناسب ترين 
محل براى دسترسى به آب تشخيص دادند. به اين 
ترتيب در سال 1304 تلمبه خانه "گدارلندر" نصب 
ــروع به كار كرد و با ازدياد جمعيت و نياز  ــد، ش ش
بيشتر به آب، تأسيسات آن به تدريج توسعه يافت.

تلمبه خانه "گدارلندر" از سه دستگاه تلمبه  فشار 
ــر يك به ظرفيت يك ميليون گالن در روز،  قوى ه
دو دستگاه تلمبه فشار"ضعيف" هر يك به ظرفيت 
نيم ميليون گالن در روز، دو مخزن سيمانى هر كدام 
ــين كردن آب  به ظرفيت 500 هزار گالن براى ته نش
رودخانه ، يك رشته سيم برق از كارخانه برق تمبى 
ــر گچ"تلُ بزُان"  ــته لوله از گدارلندر به س و يك رش

متشكل بود.
از ميدان نفتون(مركزمناطق) از ميان تپه ها جاده اى 
عبور مى كرد كه به ارتفاعات تلٌ بزٌان" مى رسيد. دامنه 
تپه ها شيب دار وسنگلاخ و يك هزار فوت پايين تر، 
ــدون درخت، آن را در  ــى بود كه تپه هاى ب دره تنگ
ميان گرفته بودند. ايستگاه پمپ آب 5 ميل پايين تر 
ــاحل كارون و در محلى  ــمت چپ س از دره در س
ــدر" واقع بود. پايين اين بلندى، جاده  به نام"گدارلن
ــاختن جاده در اين  ــت. از آن جا كه س وجود نداش
محل از توان شركت خارج بود، مهندسان و كاركنان 
ــرگچ "تلُ بزُان"  ــين خود را در س صنعت نفت ماش
ــايل مكانيكى كه  ــف مى كردند و با كمك وس متوق
روى ريل سُرمى خورد و به "سِلنِج" معروف بود، به 
پايين مى رفتند و به محلى به نام «پاگچ» مى رسيدند. 
مسير سُرسُره"سِلنِج" حدود 950 فوت و طول ريل 
ــه روى ريل بود  ــيله اى ك ــوت بود. وس آن 2158 ف
وافراد را پايين مى آورد به سيمى متصل بود كه يك 

دستگاه برقى آن را در بلندى جمع مى كرد.
تمام وسايل و ماشين آلات موجود در"گدارلندر" 
پمپ هاى آب و تمام تأسيسات به وسيله اين سرسره 

به" پاگچ" برده شد.

ــز و قلب مملكت  ــزرگ كه پايتخت ومرك ــهر ب "اولاً در اين ش
است،اغلب محلات در غالب فصول عموماً و درتابستان خصوصاً، 
ــرت وكربت، فرياد  ــه از فرط بى آبى در غايت عس ــت ك وقتى نيس
ــند. هركس آب بخواهد بايد  ــته باش العطش براين گنبد دوار نداش
ــيده دنبال استاد ميراب از  ــت از شغل وكار خود كش چند روز دس
ــو راه درنوردد و به هر قهوه خانه و مجمع عمومى درتك وپو  هر س
ــراب محله يعنى آقاى مطلق العنان نائل  ــود تا به فيض حضور مي ش
گردد...و به عبارت آخر،آبى كه تحصيل كرده،جوهرى است كه هيچ 
ــخيص و تمييز اجزاى آن نمى تواند باشد. شيمى گرى موفق به تش
ثانياً روى مجارى وانهار،اغلب بازاست و تمام خاكروبه ها وكثافات 
ــود ودر وقت عبور آب از خانه ها، هر قسم كهنه  در آن ريخته مى ش
وپارچه كثيفى را در اين آب تغسيل مى كنند و غالباً گربه مرده وسگ 
مرده درجاهايى كه روى نهرها پوشيده مى ماند، كم كم متلاشى و جز 
اجزاى جامده آن آب مى شود و اين آب موصوف، البته باقى در انبار 
آب ها مدتى ذخيره شود، آن وقت تصور بفرماييد آبى كه از هر قسم 

ــهرى امتزاج يافته،پس از يكى دو ماه حبس چه حالتى  فضولات ش
پيدا خواهد كرد.

محمدحسين ابن عبدالوهاب طهرانى-روزنامه تهران،
ش54،26محرم الحرام 1326 ه0ق

ــركت مى كردم كه سبب شد با  انجام مى شد ش
اطلاعات فنى وارد صنعت نفت شوم. آن دوران 
را عرصه اى گسترده براى ذخيره دانش، دستيابى 
ــه چينى از خرمن  به تخصص وهمچنين خوش
ــه ويژه قديمى ها يافتم و  تجربه هاى همكاران ب
كوشيدم با حركت در اين مسير، از فرصت هايى 
ــود استفاده كنم.  كه براى يادگيرى نصيبم مى ش
ــوب و مغتنمى به  ــبختانه فرصت هاى خ خوش
ــت آوردم.از يك سو در عمليات احداث و  دس
تجهيز چند پالايشگاه ازجمله پالايشگاه اصفهان 
حضور فعال و مشاركت داشتم واز سوى ديگر 

در بخش هاى ادارى ومديريت آنها فعال بودم.
از نفت آموختم....

اين كه مى پرسيد از نفت چه آموختم و با چه 
دستاوردى به بازنشستگى رسيدم ،پرسش سختى 
ــت و درعين حال مى توان به طور مفصل به  اس
ــخ داد. به طور خلاصه، مى توانم بگويم  آن پاس
ــت ـ به دليل ويژگى هاى منحصر  در صنعت نف
ــرفت ونو شدن  به فردى كه دارد- تحول و پيش
بيش از هرجاى ديگرى اتفاق مى افتد. ضمن اين 
كه خلاقيت وابتكار هم در اين صنعت خريدار 
ــال هاى نخست استخدام،  دارد. براى مثال در س
ــاهد بودم كه نفت كوره وبعضى فراورده هاى  ش
ــكه وگارى در تهران  ــتفاده از درش ــر با اس ديگ
ــود. جايگاه هاى سوخت گيرى هم  توزيع مى ش
شرايط نامناسبى داشت اما با گذشت چند سال، 
هم شيوه هاى نوين توزيع باب شد، هم وضعيت 
پمپ بنزين ها متحول گرديد.همان طور كه اشاره 
ــد، اين تحولات مثبت مى توانست درنيروى  ش
ــا ولايق-  ــراد كوش ــم رخ دهد واف ــانى ه انس
وعاشق- ازموقعيت ها و حمايت هاى لازم براى 

پيشرفت بهره مند بودند.
با نشريه نجوم

فريدون پيرزاده در پايان مى گويد: هميشه به 
ــتم. فعاليت در زمينه دانش وفرهنگ علاقه داش

ــار  ــتان انتش ــال 69 به اتفاق چند تن ازدوس س
ــبختانه پس  مجله نجوم را آغاز كرديم كه خوش
ــه دارد. من رييس  ــار آن ادام ــال انتش از 16 س
ــتم كه پس از  ــركت زروان هس هيأت مديره ش
ــا هزينه هاى اين  ــد ت ــيس ش انتشار«نجوم»تأس
نشريه را تأمين كند. انتشار نجوم يكى از بهترين 
ــه آن افتخار  ــت كه ب اتفاق هاى زندگى من اس
ــرورى و قابل دفاع  ــريه را ض ــم واين نش مى كن

مى دانم.

از ميان متون

تهران در يكصد سال قبل
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پاسخ به نامه ها
اين هم نشاني وشماره هاي تلفن 

 اكبر فتوتى- تهران:
ــبت  ــراز لطف نس ــكر از اب ــن تش  ضم
ــانيم  ــان، به اطلاع مى رس ــريه خودت به نش
ــى، امور درمان و  ــاى خدمات رفاه واحده
وام از محل پيشين صندوق هاى بازنشستگى 
ــاختمان مركزى  واقع در خيابان حافظ به س
ــر انتقال يافته  ــم واقع در ميدان ولى عص نه
ــد  ــرم مى توانن ــتگان محت ــت. بازنشس اس
ــا  88902826ب ــماره هاى  ش ــق  طري از 
و  وام  ــور  ام ــا  ب ــى،88921448  اموررفاه
ــاط برقرار  ــا اموردرمان ارتب 88921441 ب
ــويم در حال  ــن متذكر مى ش كنند، همچني
ــك  ــر بخش هاى اطفال، مامايى، پزش حاض
ــى و داروخانه از  عمومى،متخصــص داخل
ــريعتى به درمانگاه قدس واقع  درمانگاه ش
در خيابان پاسداران، بوستان نهم، روبه  روى 
پلى كلينيك لبافى نژاد،پلاك 16 انتقال يافته 
ــماره هاى  و مراجعان مى توانند از طريق ش
ــز  ــن مرك ــا اي 22556564 و22566362 ب

تماس حاصل فرمايند.
***

درباره«سهم من وپدرم»
م.عبدلى-آبادان :

ــهم من و  ــا عنوان «س ــعرزيبايتان ب  ش
ــه در اين  ــد. گو اين ك ــدرم» دريافت ش پ
شعر، خاطرات خدمت شما وپدرگرامى تان 
ــگاه آبادان به گونه  اى پراحساس  در پالايش
ــت،اما متأسفانه  ــيده شده اس به تصوير كش
ــعر و نيز محدوديت   ــه دليل بلند بودن ش ب
ــاپ آن معذوريم.  ــريه، از چ صفحات نش

پيروز وسربلند باشيد.
***

از همكارى تان استقبال مى كنيم
غضنفر يزدانى- اهواز:

ــام قطعه  ــان به انضم ــه محبت آميزت نام
شعرى با عنوان«خداحافظ سرور وشادمانى» 
ــابقه طولانى  ــه س ــد.باتوجه ب ــت ش درياف
ــت صنعت  ــان دربهدارى وبهداش خدمت  ت
نفت، اميدواريم بتوانيم درآينده از خاطرات 
ــما در اين  ــيرين وخواندنى ش و مطالب ش

زمينه استفاده كنيم. موفق باشيد.
***

فرصت دهيد!
حيدر على پور-اهواز

ــكر  ــد. باتش ــما دريافت ش ــب ش مطال
ازتوجهى كه به نشريه خود داريد، اميدواريم 
ــم از اين مطالب  ــت مقتضى بتواني در فرص

بهره بگيريم. موفق باشيد.

تقد يروتشكر

پرسش و پاسخ پرسش و پاسخ 

نامه خوانندگان نامه خوانندگان 

به  ــتان  لرس ــتگى  اموربازنشس ــر  دفت
نمايندگى از سوى جمعى از بازنشستگان 
ــوب خدمات  ــه مطل ــش، از اراي زيرپوش
همكاران،  به  ــتگى  بازنشس صندوق هاى 
ــه  ــب ب ــرويس دهى مناس ــژه س ــه وي ب
ــياحتى  ــاى س ــركت كنندگان درتوره ش
تقديركرده است. نمايندگى لرستان ضمن 
ــركت صبا نفت  ــكر از مديرعامل ش تش
خواهان تشويق وتقدير از شركت سياحتى 
«پاليزگشت» مجرى تورهاى سياحتى ويژه 

بازنشستگان صنعت نفت شده است.

ــى بازنشســته  در ســال 1379 در حال
شــدم كه از ســال1363 تا پايان جنگ را 
در مناطق جنگى و در خدمت پتروشــيمى 
آبادان گذرانده بودم. به همكارانم در ساير 
واحدها مبلغى به عنوان پاداش حق جنگى 
ــوز اين مبلغ را  پرداخت شــد ولى من هن
ــت نيز مراجعه  دريافت نكــرده ام و هروق

كرده ام جواب قانع كننده اى نگرفته ام.
ــاره كرده ايد اين مشكل  همان طور كه اش
ــيمى آبادان وجود دارد. اميد است  در پتروش
ــوى صندوق بازنشستگى  با تذكرى كه از س
ــده نسبت به رفع آن  به اين مجموعه داده ش

اقدام نمايند.
***

ســرمايه گذارى  شــركت  ــهام  س
صندوق هاى بازنشســتگى نفت  متعلق به 
چه نهاد يا مجموعه اى اســت وآيا طرحى 
ــذارى آن به افراد حقيقى وجود  براى واگ

دارد؟
ــركت متعلق به  ــهام اين ش صددرصد س

صندوق هاى بازنشستگى صنعت نفت است 
وبراساس طرحى كه درآستانه اجرا مى باشد، 
ــاغل وبازنشسته  30درصد آن به كاركنان ش

وزارت نفت واگذار خواهد شد.
ــهامداران  س ــود  مي ش ــادآور  ي ــا  ضمن
ــرمايه گذاري صنعت نفت كه با  ــركت س ش
ــورس فعاليت  ــاري«و نفت»در ب نام اختص
دارند،دومجموعه حقوقي با نام هاي خدمات 
ــرمايه گذاري صبا  ــي ري سامان و س مهندس
ــي ازميان  ــهامدار حقيق ــن و جمعي س تأمي
ــركت  ــتند.اين ش كاركنان وزارت نفت هس
ــتگي  ــه ارتباطي با صندوق بازنشس هيچ گون

نفت ندارد.
***

ــتان  بازنشســته شــركت نفت شهرس
ــنندج و داراى منزل شخصى مى باشم  س
كه براثر گذشــت زمان مستهلك شده و 
ديوارها و سقف آن ترك خورده، نشست 
كرده، در معرض فروريختن است و خطر 
ــواده ام راتهديد  ريزش، جان خود وخان

ــفانه به علت ناتوانى مالى  مى كند. متأس
توانايى تعمير و يا تعويض منزل راندارم.

ــه مبلغى به عنوان بيمه  باتوجه به اين ك
منازل از حقوق كسر مى گردد آيا مى توان 
از تســهيلات بيمه اى براى رفع مشــكل 
ــتفاده كرد؟ از مسؤولان محترم  فوق اس
ــر راهكارى  ــدوق خواهشــمندم اگ صن
وجود دارد راهنمايى ومساعدت لازم به 

عمل آورند.
ــخ به اين پرسش، آقاى صابرى  در پاس
ــان صندوق هاى  ــور وام كاركن ــس ام ريي

بازنشستگى چنين پاسخ داده اند:
ــل حوادث  ــورد وثيقه،درمقاب ــازل م من
ــه،  زلزل ــيل،  س ــل  قبي از  ــه  غيرمترقب
ــد  مى باش ــه  و...بيم ــوزى  انفجار،آتش س
ــك دراثر قدمت  ــدن مل ــتهلك گردي ومس
ــاختمان وايجاد هرگونه خسارت به آن  س
در مجموعه مقررات بيمه وثائق پيش بينى 
ــده، لذا امكان جبران خسارت از ناحيه  نش

اين امور متصور نيست.

نارضايتى از قيمت كالاهاى بنُ رفاه
ــان از اصفهان  آقاى محمد حســين كاوي
ــال كرده،  ــريه ارس ــى نامه اى كه به دفترنش ط
ــان را از  نارضايتى خود و جمعى از دوستان ش
ــب كالاهاى عرضه شده  قيمت گذارى نامناس
ــده اند. آقاى  ــگاه هاي رفاه متذكر ش در فروش
ــه قيمت برخى اقلام با ديگر  كاويان با مقايس
مراكز توزيع كالا نتيجه گرفته است كه خريد از 
فروشگاه هاى رفاه براى بازنشستگان به صرفه 
ــت و لازم است در اين زمينه بررسى هاى  نيس

لازم انجام شود.

توزيع بن كالا
 اقدام پسنديده اى است

عيسى زرنگار- تهران:
توزيع بن كالا به عنوان پرداخت غيرنقدى، 
ــت.  ــنديده اس ــين و پس اقدامى درخور تحس
ــگاه  رفاه  ــه كالا از فروش ــژه آن كه تهي به وي
ــت و حق  ــداران،نه تنها محدوديتى نداش پاس
ــود، بلكه اجناس عرضه  ــاب با خريدار ب انتخ
شده ازجمله گوشت ،مرغ وديگر مواد پروتئينى 

كيفيت بسيار بالايى داشت.

اخبار وگزارش هاى نفتى
 چاپ كنيد

سيد مظفر حسينى- تهران: پيشنهاد مى كنم 
همانند هفته نامه وزارت نفت، اخباروگزارش هاى 

ــود تا  ــريه زندگى نو هم چاپ ش نفتى در نش
ــتگان درجريان  به اين ترتيب، جامعه بازنشس
رخدادهاى صنعتى كه سال هاى جوانى شان را 

صرف آن كرده اند قرار بگيرند.
زندگي نو: باتوجه به محدوديت صفحات 
ــار وجودندارد. ــن گونه اخب ــكان درج اي ام

ــري رويدادهاي جاري  ــدان به پيگي علاقه من
ــق  طري از  ــد  مي توانن ــت  نف ــت  صنع در 
www.bazneshasteh.com سايت هاي 

وياwww.shana.irدرجريان آخرين تحولات  
قرارگيرند.

امكان خريد قسطى نداريم
يك بازنشسته تهرانى:

خوب است ترتيبى داده شود تا بازنشستگان 

صنعت نفت نيز همانند اعضاى ديگر صندوق ها 
در ساير سازمان ها بتوانند ازفروشگاه هاى طرف 
ــان را به صورت  قرارداد، اجناس مورد نيازش

قسطى خريدارى كنند.

توزيع كارت باشگاه شماره يك
عفت جهانبارى- تهران:

ــع كارت نمايش فيلم در  ــه توزي باتوجه ب
باشگاه شماره يك دركانون بازنشستگان،شايد 
ــد اين كار در ساختمان مركزى نهم  بهتر باش

انجام شود.
ــده محترم توضيح  ــو: اين خوانن زندگى ن
نداده اند كه چرا توزيع كارت بايد در ساختمان 
مركزى نهم صورت بگيرد. اگر تقاضايشان را با 
ذكر دليل وروشن تر مطرح كنند، سپاسگزارشان 

خواهيم شد.

حق عضويت 
از مستمري كسر شود

سيدجعفر پيراسته- شيراز:
ــتگى كاركنان، پرداخت  ــروع بازنشس با ش
حق السهم عضويت آن ها از سوى باشگاه قطع 
مى شود و چنانچه افراد بازنشسته بخواهند در 
عضويت باشگاه باقى بمانند بايد حق عضويت 
بپردازند. خوب است در اين زمينه تجديدنظر 
ــت از حقوق  ــرد و يا حق عضوي صورت گي

بازنشستگان كسر شود.

دومين بار بود كه به دفتر نشريه مى آمد، هنوز سرود غم برلب داشت، 
باز هم همان نغمه غم انگيز پيشين. وقتى ضبط صوت را جلويش مى گذارم 
و مى گويم حرف هايت را بگو هيچ چيز ندارد كه بگويد، سخنى نيست 

جز حكايت بلبلى كه برگ ونوايش خوش ناله هايى است زار.
حبيب منشدى بازنشسته شركت ملى حفارى وساكن اصفهان است، 
ــهرى كه ديگر صفاى خود را در چشمان خاكسترى آقاى منشدى از  ش

دست داده و چه بسا كه به تيرگى نيز مى زند.
ــت  ــه فرزند جوانش را در اثرناراحتى كليه از دس براى پدرى كه س

ــت ودخترى  داده وديگر فرزندجوانش دچار ضعف اعصاب وروان اس
كه با داشتن فوق ليسانس مديريت بازرگانى بيكار در خانه نشسته است 
ــرب آهنگى جز ريزش باران  ــر چه نغمه اى خواهد ماند و چه ض ديگ
اشك برچهره رنج كشيده، آقاى منشدى براى فرستادن فرزندان بيمارش 
ــورمتحمل هزينه اى گزاف شده واكنون تنها دارايى اش  به خارج از كش
ــت در گرو اندوه و خانه اى در رهن بانك و تنها آرزويش آزاد  دلى اس
شدن سرپناهى كه بتواند اشك هاى بى محابايش را بى دغدغه در آن فرو 

ريزد.

دلى درگرو اندوه وخانه  اى در رهن بانك!

پيام براى استادم
ــتاد  جناب آقاى دكتر صفوت نيا،اس
ــال  ــى! جنابعالى حدود45-40 س گرام
ــت منطقه  پيش رييس بهدارى وبهداش
ــحال  ــى و عنبل بوديد. خوش ــى لال نفت
مى  شوم اگر با همكار ادارى خود در آن 
سال ها- على فتح كرمى- ازطريق شماره 

0916113705 تماس بگيريد.
اهواز- على فتح كرمى

من اينجا هستممن اينجا هستم
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شعر همكاران

آقاى سردبير
در فرهنگ عميد اين لغت جزء جزء 
كردن، برخى را قبول و برخى را رد كردن 
ــح دادن معنا  ــى را بربعضى ترجي و بعض
شده است،درفرهنگ لغات بعضى كلمات 
به جز آن معنى لغوى يك جوراى ديگرى 
باعث تنفر و يا برعكس آن ممكن است 
دوست داشتنى باشند! فكر مى كنم علاوه 
ــما كه با من  هم عقيده  هستيد افراد  برش

بى شمارى نيز با من موافق باشند.
ــان خدمت و يا به عبارت ديگر  درزم
ــتغال، با اين كلمه كاملاً آشنا  در زمان اش
ــى و قرابتى كه  ــم و به لحاظ نزديك بودي
وجود داشت در مورد آن حداقل احساس 
ــتيم. ليكن اصلاً فكر  به خصوصى نداش
نمى كردم كه در زمان بازنشستگى  باز هم 
اين كلمه با ما همراه شود و دست از سر 

واقعاً كچل ما برندارد!

ــتان  ــى بود دوس ــد وقت ــتش چن راس
مى گفتند فلانى برو به خدمات رفاهى و 
بابت يك ماه استفاده از استخر و باشگاه 
ــهميه بگير. بالاخره فرصتى  و...كارت س
ــاختمان جديد  ــم به س ــد و رفتي گيرآم
بازنشستگى در ميدان ولى عصر ودر طبقه 
اول اتاق 104 كه در آنجا اين گونه كارها 
انجام مى شود، در صف ايستاديم و وقتى 
ــد كارمند مربوط فرمودند كه  نوبت ما ش
ــته پتروشيمى هستيد  چون شما بازنشس
ــى صنايع  ــركت مل ــهميه نداريد و ش س
ــيمى حاضر به تخصيص بودجه  پتروش
براى اين منظور نشده است و فقط ظاهراً 
ــركت ملى نفت و شركت ملى پخش  ش
ــى) اقدام  ــن دومى به تازگ و پالايش(اي

نموده اند.
سردبير عزيز، ديديد اين كلمه تبعيض 
ــتگى هم ول كن معامله  در زمان بازنشس

ــا به مصالح و يا  ــت وهر مديريت بن نيس
ديدگاه هاى مديريتى خودش به موضوع 

نگاه مى كند!
ــاز هم بحث  ــت؟ آيا ب چرا چنين اس
ــت؟ آيا  ــه در ميان اس ــص بودج تخصي
زندگى بازنشستگان با گرفتن يا نگرفتن 
ــد!؟  اين كارت ها دچار تحول خواهد ش
هر پاسخى مى تواند در رابطه با بودجه از 

طرف مسؤولان ابراز شود. 
درنظرگرفتن تسهيلات و يا امكانات و 
يا هر نوع كمكى به بازنشستگان بايد ابتدا 
ــؤولان صندوق مورد بررسى  توسط مس
ــنجى براى  ــرار گرفته، پس از امكان س ق
فراهم نمودن آن براى همه بازنشستگان، 
ــس ازتصويب، به  ــود و پ برنامه ريزى ش
ــركت اصلى ابلاغ و در صورت  چهار ش
ــه ازطرف آن ها  تأييد و تخصيص بودج

نسبت به اجرايى نمودن آن اقدام گردد.

 تبعيض!!

جعفر دادور

ــام  ــارك ام ــب مب ــرت صادق(ع)،لق حض
ــمين امام  ــلام شش ــن محمد عليه الس جعفرب
ــيعيان جهان است. ولادت  واجب الاطاعه ش
فرخنده اين امام همام در سال 83هجرى اتفاق 
افتاد. مادرگرامى حضرت صادق عليه السلام امّ 
ــم بن محمد بن ابى بكر خليفه  فروه دختر قاس

ــيعه و  ــروه كثيرى ازعلماى ش ــت. گ اول اس
دانشمندان سنى از محضر پرفيض آن بزرگوار 
كسب علم كرده اند. حضرت امام جعفرصادق( 
ــوب  ع) ،رييس و بنيانگذار فقه جعفرى محس
مى شود ودرزمان حيات با بركات خود مطالب 
فوق العاده ارزشمند علمى نيز تدريس فرموده 

ــا ابومنصور  ــلام معاصرب ــت. امام عليه الس اس
دوانيقى بود وبه سال 148 هجرى مسموم شد 
ــهادت رسيد.شهادت جانسوز اين امام  و به ش

بزرگوار را به جهان تشيع تسليت مى گوييم.
يارب به صفاى قلب پيران

              ما را به ولاى او بميران

حضرت صادق عليه السلام  بنيانگذار فقه جعفرى
به مناسبت شهادت حضرت صادق(ع)

سوگ صادق
اى ديده مرا به گريه  يارى كن
با دل تو بساز وغمگسارى كن

اى دست، تو خاك غم به فرقم ريز
باديده ودل،تو نيز يارى كن

اى حنجر من،تو نوحه را سر ده
زين سوگ عظيم،آه وزارى كن
اى بلبل دل  ببين كه گل خشكيد

در ماتم گل تو بى قرارى كن
سوگى است عظيم، رحلت صادق(ع)

اى جان تو بيا و سوگوارى كن
تا مجلس غم به پاكند،زهرا(س)
برگو به ملك كه پرده دارى كن

مصطفى بادكوبه اى هزاوه اى «اميد»

***

نياز
الهى سينه اى پرسوز خواهم

تبى آتش به جان افروز خواهم 
نخواهم اندك اندك سوختن را
دل پرشعله اى هرروز خواهم
خداوندا بسوزان پاى تاسر

كه امروزى به از ديروز خواهم
هواى سينه ام لبريزتركن

نفس اندر فضاى سوز خواهم
ز خشت مهر بنما خانه دل

من اين ويرانه گنج اندوز خواهم
بسوزان ساحت هستى به يكبار
كه نرد عشق را پيروز خواهم

الهى چشم بينايم ببخشاى
گريزانم زشب ها، روز خواهم
من از استاد ومكتبخانه ى دهر

كتاب ودرس عشق آموز خواهم
غزل پردازى«ناهيد»از توست

كه كلك و سينه اى پرسوز خواهم
ناهيد ابوالفتحى
بازنشسته صنعت نفت

زندگى جاريست!
زندگى،يعنى سفر در آب ها

درميان موج ها،گرداب ها
زندگى يعنى اميد زيستن
در شبان تيره،تا مهتاب ها

اى خوشا دمساز با شاداب  ها
برخلاف رودها،پارو زدن

با هجوم سركش خيزاب ها
زندگى،يعنى چو دريا بى قرار

برخلاف بركه ها،مرداب ها
اى خوشا پرواز تا عنقاى عشق

تارهايى از قفس  ها،قاب ها!
ما نمى ميريم، جاويدانه ايم!...

با ستيزآن همه سيلاب ها
زندگى «آزرده»!با دريادلى  است

دورباد از جان ما تالاب ها!

غلامرضا شادمانى
«آزرده»

***

فقط براى امروز سعى مى كنم زندگى كنم 
ــر را به يكباره  ــكلات تمامى طول عم و مش
ــكل را  ــم. من مى توانم يك مش بردوش نكش
براى دوازده ساعت تحمل كنم، اما اگر بخواهم 
فكر كنم كه بايد مادام العمر با آن بسازم، برايم 
ــتناك وغيرقابل تحمل خواهد بود. فقط  وحش
ــم بود، به قول  ــحال خواه براى امروز، خوش
آبراهام لينكلن:«بيشتر مردم به همان اندازه كه 
خودشان مى خواهند،خوشحال هستند.» فقط 
ــرايط موجود وفق  ــراى امروز،خودم را با ش ب
ــعى نخواهم كرد كه شرايط را به  مى دهم و س
ميل خود تغيير دهم. سعى مى كنم سرنوشت را 
همان طور كه اتفاق مى افتد قبول كنم و خودم 
ــعى  ــا آن تطبيق دهم. فقط براى امروز،س را ب
ــم فكر خود را تقويت  كنم، چيز مفيدي  مى كن
ــود را عاطل نگذارم.فقط  يادبگيرم و ذهن خ
ــه طريق  براى امروز،روح وروان خود را از س

ــى  ــى دارم: كار نيك براى كس ــه تمرين وام ب
انجام مى دهم،اما نمى گذارم كه او يا هيچكس 
ديگرى بفهمد كه من آن را انجام داده ام و اگر 

كسى فهميد،آن را به حساب نمى آورم.
ــط براى تمرين، حداقل دو كار را انجام  فق
ــد. به هيچ كس  مى دهم كه برخلاف ميلم باش
نشان نمى دهم كه احساساتم جريحه دار شده 
است، حتى اگر شده باشد هم امروز آن را بروز 
ــراى امروز،موضع موافقى  نخواهم داد. فقط ب
ــت. تاآنجا كه امكان دارد،آراسته  خواهم داش
ــب مى پوشم، بامتانت  خواهم بود. لباس مناس
ــا احترام رفتار مى كنم. هيچ  صحبت مى كنم. ب
خرده اى از هيچ كس نمى گيرم و به دنبال عيب 
ــعى نمى كنم  ــراد درچيزى نمى گردم و س و اي

هيچ كس جز خودم رااصلاح كنم.
ــود برنامه اى  ــروز، براى خ ــراى ام فقط ب
خواهم داشت، شايد كه اين برنامه را موبه  مو 

اجرا نكنم، اما به هرحال آن را خواهم داشت. 
ــر دو آفت عجله و دودلى  امروز خود را از ش

حفظ خواهم كرد.
ــاعت  ــه مدت نيم س ــروز، ب ــط براى ام فق
ــرد. در  ــوت خواهم ك ــا خود خل ــش، ب درآرام
عرض اين نيم ساعت سعى مى كنم كه در بعضى 

لحظات با ديد بهترى به زندگى نگاه كنم.
ــى به خود راه  فقط براى امروز، هيچ ترس
نخواهم داد. از زيبايى ها  لذت مي برم و ايمان 
ــت كه به همان صورت كه من به  خواهم داش
ــخ آن  دنيا چيزى مى دهم، دنيا نيز متقابلاً پاس

را خواهد داد.
داراب قلعه گلاب

فقط براى امروزفقط براى امروز
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با نسخه نويس زند   گى نو

د كترعليرضا صفوت نيا

رژيم غذايى مناسب
 براى سالمندان

ــا به حال درمورد تغذيه  آقاى دكتر.ت
ــى را مطرح  ــكات فراوان ــالمندان ن س
كرده ايد.خوب است كمى هم در مورد 
شرايط فيزيكى وفردى سالمندان والگوى 
تغذيه مناسب براى هرگروه باتوجه به قد 

ووزن نيزتوضيحاتى بدهيد.
باافزايش سن، توده عضلانى، سوخت 
ــود،  ــاز بدن و مصرف غذا كم مى ش وس
ــوء تغذيه وجود دارد.  بنابراين احتمال س
همچنين دراثر كم شدن آنزيم هاى گوارشى، 
ــم و جذب غذا كاهش مى يابد. تغيير  هض
در احساس طعم و بو،كاهش ترشح بزاق، 
ــرك ونگرانى هاى روانى وتنهايى  عدم تح
ــكلات  ــتها را كم كند. مش ــد اش مى توان
ــود فرد ازمصرف  دندانى نيز باعث مى ش
ــبزى هايى كه احتياج به خوب  غذاها و س
ــت از  جويدن دارد پرهيزكند، لذا بهتر اس
ــب ودربرگيرنده مواد  برنامه غذايى مناس
نشاسته اى، پروتئينى،چربى هاى مجاز،آب 
ــتفاده شود.  ــبزى ها و ميوه ها اس وانواع س
ــبت به جثه  ــب براى مردان نس وزن مناس
آن ها يعنى ريزنقش، متوسط ودرشت اندام 
ــود. به عنوان مثال در ازاي  تعريف مى ش
160سانتي متر،وزن مناسب براي گروه اول 
62 كيلوگرم، درگروه دوم 66 كيلوگرم ودر 
ــوم 70 كيلوگرم است.در خانم ها  گروه س
ــز وزن گروه هاى 3گانه با توجه به 160  ني
ــانتى متر قد،57 كيلوگرم، 61كيلوگرم و  س
ــانتى متر  ــت.با هر يك س 65 كيلوگرم اس
اضافه قد، يك كيلوگرم به ارقام بالا اضافه 
مى شود. در دوره سالمندى مقدار پروتئين 
بدن كم و عضلات افتاده مى شود، بنابراين 

بايد از پروتئين هاى مناسب استفاده كرد.
ــتفاده از مكمل هاى غذايى را  آيا اس

براى سالمندان تأييد مى كنيد؟
ــد و به  ــه كامل باش ــولاً اگر تغذي معم
ــدازه كافى  ــه ان ــبز ى وميوه ب خصوص س
ــاى لازم به بدن  ــود، ويتامين ه مصرف ش
مى رسد. بنابراين در دوره سالمندى مى توان 
ــار از مكمل هاى غذايى  ــه 3 يا 4 ب در هفت
حامل كليه ويتامين ها ومواد معدنى استفاده 

كرد.
يكى از مواردى كه در سالمندى باعث 
احساس خستگى وفراموشى و عدم تحرك 
مى شود كم خونى است. پس از آزمايش و 
تعيين مقدار كم خونى بايد از تركيبات آهن، 
هموگلوبين  و ويتامين هاى B12 استفاده 
ــفناج، زردآلو،برگه  ــن مواد در اس كرد، اي
زردآلو ، هويج ،گوجه فرنگى،انار و پسته 

خام وجود دارد.

ــالم براى  ــى س انتخاب روش
ــد از ديابت نوع  زندگى  مى توان
ــى اگر در  ــگيرى كند. حت 2 پيش
ــراد مبتلا به ديابت  خانواده نيز اف
ــم غذايى و  ــد، رژي ــود دارن وج
ــگيرى از  ورزش مى تواند در پيش
بيمارى مؤثر واقع شود. حتى اگر 
ــتيد، انتخاب  مبتلا به ديابت هس
ــالم در پيشگيرى از  رفتارهاى س
عوارض بيمارى بسياركمك كننده 

است.
ــل كنيد:  ــالم مي ــذاى س •  غ
ــم  ك و  ــرب  چ ــم  ك ــاى  غذاه
ــاب نمائيد. بر  كربوهيدرات انتخ
روى ميوه ها، سبزيجات و غلات 
ــرى از           ــراى جلوگي ــز و ب تمرك
يكنواختى، از انواع مختلف مواد 

استفاده كنيد.
• فعاليت جســمانى را بيشتر 

كنيد: تلاش كنيد روزى 30 دقيقه ورزش سبك انجام دهيد، پياده روى 
سريع، دوچرخه سوارى يا شنا ،و اگر نمى توانيد اين فعاليت ها را يكباره 

انجام دهيد، آن را به قسمت هاى كوچك تر تقسيم كنيد.
•  وزن اضافه را كاهش دهيد: اگر اضافه وزن داريد كاهش حتى 5 
ــب،  كيلو، خطر ابتلا به ديابت را كاهش مى دهد. براى حفظ وزن مناس
عادات غذايى و ورزشى خود را براى هميشه تغيير دهيد وبا انديشيدن 
به فوايد كاهش وزن مثل قلب سالم، انرژى بيشتر و افزايش عزت نفس، 

انگيزه خود را تقويت كنيد.
گاهى براى پيشگيرى، دارو نيز مصرف مى شود. داروهاى خوراكى مانند 
ــلا به ديابت نوع 2 را كاهش دهد، اما انتخاب  "متفورمين" مى تواند خطر ابت

رفتارهاى سالم اصل اول است.
رفتارها و داروهاى خانگى

ــده،  ــت. درمان برنامه ريزى ش ــت نوع 2 بيمارى خطرناكى اس دياب
بيمارى  پيشرفت  توقف  باعث 
مى شود. كنترل مناسب بيمارى 
ــوارض آن را  ــر ابتلا به ع خط
كاهش مى دهد.10 مورد زير را 

در نظر داشته باشيد:
ــراى كنترل  • گروهى را ب
ديابت تشــكيل دهيد: هرچه 
ــد در مورد ديابت نوع  مى تواني
ــالم و  ــاد بگيريد. غذاى س 2 ي
ورزش را در برنامه روزانه خود 
ــن ديابت  ــرار دهيد. با انجم ق
ارتباط برقرار كنيد و در صورت 
نياز از آن ها راهنمايى و كمك 

بخواهيد.
• وضعيت خود را مشخص 
ــه كنيد يا  ــبى تهي ــد: برچس كني
دستبندى ببنديد كه نشان دهد به 
ديابت مبتلا هستيد. اگر مى توانيد 
ــن- براى  ــدى گلوكاگ ــته بن بس
ــش قند  ــوارد كاه ــتفاده در م اس
ــه كمك هاى  ــون- را در جعب خ
ــويد  ــه بگذاريد و مطمئن ش اولي
ــتان و افرادى كه به شما  كه دوس
علاقه دارند با طريقه به كار بردن 

آن آشنايى دارند.
• معاينه سالانه جسمانى و 
چشم انجام دهيد: بررسى قند، 

ــالانه و معاينه چشم  جايگزين معاينه س
ــه بالينى،  ــود. در زمان معاين ــد ب نخواه
ــوارض ديابت  ــك به دنبال كليه ع پزش
ــور كه به دنبال  ــت، همان ط خواهد گش
بيمار ى هاى ديگر نيز خواهد بود. پزشك 
چشم نيز به دنبال آسيب هاى شبكيه، آب 

مرواريد و آب سياه خواهد بود.
• واكسيناسيون خود را به روز كنيد: 
ــتم ايمنى را تضعيف  قند خون بالا سيس
ــال واكسن آنفلوآنزا و هر  مى كند. هر س
10 سال يك بوستر واكسن كزاز تزريق 
نمائيد. ممكن است واكسن پنومونى يا 
ساير واكسن ها نيز بر اساس نياز تزريق 

شود.
• از دندان هاى خود مراقبت نماييد: 
ــتعد عفونت مى كند.  ديابت لثه ها را مس
ــواك بزنيد و  ــل دوبار در روز مس حداق
ــى  كنيد و حداقل سالانه  يكبار نخ كش
دوبار معاينه دندان شويد. اگر خونريزى 
ــك مراجعه  لثه داريد، يا لثه تان قرمز و متورم به نظر مى آيد به دندانپزش

نمائيد.
ــيد: هر روز پايتان را با آب ولرم بشوييد. پاها  • مراقب پاهايتان باش
و به خصوص لاى انگشتان را با ملايمت خشك كنيد. روزانه پايتان را 
از نظر تاول، بريدگى، زخم، قرمزى يا تورم معاينه كنيد. اگر جراحت يا 
مشكلى در پا داريد كه ظرف چند روز به طرف بهبود نرفت، به پزشك 

مراجعه كنيد.
• فشــار خون و ميزان كســترول خون را كنترل كنيد: غذاى سالم 
ــار خون و ميزان كلسترول كمك بزرگى  و ورزش مرتب به كنترل فش

مى كند. در مواردى هم ممكن است به دارو نياز باشد.
• اگر از سيگار يا ساير دخانيات استفاده مى كنيد از پزشكتان براى 
ترك كمك بخواهيد: سيگار خطر ابتلا به عوارض ديابت مانند حمله 
ــيب اعصاب و بيمارى هاى كليوى را افزايش مى دهد.  قلبى، سكته، آس
ــيگار  ــاس آمار، بيمارانى كه س بر اس
ــبت به ديابتيك هايى كه  مى كشند نس
ــه برابر بيشتر در  سيگار نمى كشند س
معرض فوت به علت بيمارى هاى قلبى 

-عروقى قرار دارند. 
ــه كاهش يا  ــكل  نيزمى تواند ب • ال
ــاس ميزان  ــون بر اس ــش قند خ افزاي
ــيدن در ساعت  ــده يا نوش مصرف ش

معين كمك كند. 
• با فشار روحى مقابله كنيد: اگر 
دچار استرس شويد، كنترل عادى قند 
دچار اختلال مى شود. هورمون هايى 
ــى طولانى  ــار عصب ــر فش ــه در اث ك
ــود، كارايى انسولين را  ــح مى ش ترش
ــدن  كاهش داده و باعث وخيم تر ش
ــراى كنترل  ــوند. ب ــت مى ش وضعي
ــترس تنظيماتى را به عمل آوريد.  اس
كارهاى خود را اولويت بندى كنيد. 
روش هاى آرامش بخش را فرا بگيريد 
و خواب خود را افزايش دهيد. بالاتر 
ــيد.  ــايل، مثبت باش ــه اين مس از هم
ــارى جدى، اما  بيمارى قند يك بيم
قابل كنترل است. اگر سهم خود را از 
ــانيد، با وجود  مراقبت ها به انجام رس
ــوع 2 مى توانيد يك  ابتلا به ديابت ن
ــالم و لذت بخش  ــد، س زندگى مفي

داشته باشيد.

10 فرمان براى
 مبارزه با ديابت

برنج سياه و قند خون
پژوهشگران براين باورند كه برنج سياه به توازن قند خون 
كمك مي كند، چرا كه حاوي ميزان فراواني الياف مفيد است 

كه فعاليت دستگاه گوارش را تنظيم مي كند .
ــت كه  ــفر اس اين محصول داراى عناصر مفيدى مانند فس

موجب تقويت استخوان ها مي شود .

- غذاهاى كم چرب و كم كربوهيدرات انتخاب نمائيد 
- اگر اضافه وزن داريد كاهش حتى 5 كيلو، خطر ابتلا 

به ديابت را كاهش مى دهد
- تلاش كنيد روزى 30 دقيقه ورزش سبك انجام دهيد

دكتراسعدنيك آيين
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نتايج پژوهش دانشمندان دانشگاه هاروارد :
پس از 80 سالگي خطر سرطان 

كاهش مي يابد
نتايج يك مطالعه و پژوهش جديد از 
سوي دانش پژوهان دانشگاه هاروارد در 
ــت آمريكا حاكي از آن  ايالت ماساچوس
است كه خطرسرطان پس از 80 سالگي 

كاهش مي يابد .
 "  U P " ــزاري يونايتد پرس خبرگ
ــتون گزارش داد تاكنون گفته مي  ازبوس
شد ارتباط مستقيمي ميان ابتلا به سرطان 
و پيرشدن وجود دارد، اما نتايج پژوهش 
ــون و همكاران  جديدي كه دكتر ويلس
دانش پژوهش وى در مركز علوم پزشكي 
دانشگاه هاروارد انجام داده اند، نشان داده 
ــت كه خطر ابتلا به انواع سرطان ها  اس
پس از  80 سالگي روبه كاهش مي رود 
و هرچه مي گذرد اين خطر كمتر شده تا 

جايي كه به صفر مي رسد .
به عقيده دكتر ويلسون و همكارانش، 
تغيير رژيم غذايي ، كاهش مصرف توتون 
و الكل وكمتر قرارگرفتن در برابر عوامل 
سرطان زا از جمله دلايلي است كه خطر 
ابتلا به سرطان را در سنين بالاي 80 سال 

كاهش مي دهد .

معجزه موسيقى در سال هاى 
سالمندى

ــگران،امروزه  پژوهش ــه  گفت ــه  ب
ــر تكنيك  ــش از ه ــيقى درمانى بي موس
ــى روزمره  ــا زندگ ــرى ب ــى ديگ درمان
ــاس  ــه و با نياز و احس ــردم درآميخت م
ــت. براى  ــا همخوانى پيدا كرده اس آن ه
ــى پراكنده اى  ــالمندانى كه دنياى ذهن س
ــيقى،تجربه سازمان يافته  دارند،نظم موس
ــان را از  ــت كه مى تواند آن مطلوبى اس
آشفتگى ذهنى دور كند. برپايه نتايج به 
ــت آمده از پژوهش هاى انجام شده،  دس
موسيقى سبب مى شود آستانه تحمل درد 
ــرود، طپش قلب،  ــالمند بالا ب در فرد س
ــردگى وى كاهش يابد  اضطراب و افس
و در صورتى كه سالمند، خود نوازندگى 
هم بداند اثرات مفيد موسيقى با افزايش 
ــود. درروزگار  ــمگيرى روبه رو ش چش
پيرى  كه بينايى كاهش مى يابد و مطالعه 
مشكل مى شود، گوش دادن به موسيقى 
ــت. ورزش  ــيار خوبى اس جايگزين بس
همراه با موسيقى براى فرد سالمند، نشاط 
ــرزندگى به ارمغان مى آورد و مانع  و س
بى قرارى،گيجى، تنش وآلزايمر مى شود. 
به طور كلى، موسيقى درمانى دركاهش 
احساس تنهايى، ترس ازآينده،مشكلات 
ــرد از  ــاس ط ــمى وروحى ،احس جس
خانواده، بروز اضطراب،اندوه، مشكلات 
ــتگى به ديگران و وابستگى  تغذيه،وابس
دارويى در سالمندان نقش اساسى دارد. 
پس، از همين امروز موسيقى درمانى را 
ــادى وروزمره در  به عنوان يك رفتار ع
زندگى خود در پيش بگيريد و از فوايد 

بى شمارش بهره مند شويد.

ــن،تغييرات فيزيولوژيك متعددى در سيستم هاى مختلف  با بالا رفتن س
ــود كه عبارتند ازتغييرات قلبى- عروقى، تغييرات سيستم  بدن ايجاد مى ش
ــتم عضلانى- اسكلتى،تغييرات تركيب بدن، مفاصل،  تنفسى،تغييرات سيس

تغييرات سيستم عصبى،تغييرات سيستم ايمنى و...
تغييرات قلبى- عروقى

با بالا رفتن سن ، فشار خون افزايش مى يابد وشريان ها سخت مى  شوند.
برون ده قلبى در يك شخص 65ساله 10درصد تا 30درصد كمتر از يك فرد 
جوان است كه علت آن كاهش حداكثرضربان قلب وحداكثر حجم ضربه اى 
است. برون ده قلبى حدود 1درصد هرسال كاهش پيدا مى كند،به طورى كه 
ــوم، به 3/9 ليتر دردقيقه دردهه نهم مى رسد. از  6/5 ليتر دردقيقه در دهه س
ــن 25 تا 85سالگى حجم ضربه اى نيز 30 درصد كاهش نشان مى دهد،به  س
ــد.ضربان قلب درحالت  ــر به 60ميلى ليتر مى رس ــورى كه از 85ميلى  ليت ط
ــالى بدون تغيير باقى مى ماند ولى ضربان  ــتراحت در طول دوران بزرگس اس
ــن كاهش مى يابد.( age-220=HRmax)كه  قلب ماكزيمم متناسب با س
ــختى  ــيت ميوكارد به كاتكول آمين هاست.س علت عمده آن كاهش حساس
رگ ها به علت تغييرات ماهيت كلاژنى درديواره عروق در افراد مسن ديده 
مى شود، در نتيجه با افزايش سن،مقاومت عروق محيطى زياد مى شود و به 
دنبال آن فشارخون سيستوليك وفشارخون متوسط شريانى افزايش مى يابد.

تغييرات سيستم ريوى
ــتم ريوى مشاهده مى  شود كه  ــن تغييراتى در سيس با افزايش س
ــش حجم ريوى،  ــان بازدمى حداكثر، كاه ــد از:كاهش جري عبارتن
ــش حجم باقيمانده بين 30تا 35درصد، كاهش ظرفيت  حياتى  افزاي

بين 40تا 50درصد تا سن 70سالگى .

سيستم عضلانى –اسكلتى استخوان
ــت  ــش مى يابد وميزان ازدس ــتخوان كاه ــيته اس ــن، دانس با افزايش س
ــتخوانى  ــش توده اس ــه اين كاه ــود ك ــتخوانى زياد مى ش ــوده اس ــن ت رفت
ــريع تر اتفاق مى افتد،درخانم هااز دست دادن توده  دراستخوان«كالكانئوس»س
ــود وميزان آن 75صدم تا1  ــتخوانى از سنين 30تا35سالگى شروع مى ش اس
ــال است ودرآقايان بين 50تا55 سالگى اتفاق مى افتد وميزان آن  درصد در س
4دهم درصد در سال مى باشد، به علاوه خانم ها درهر دهه 36گرم ازدانسيته 
ــت مى دهند كه اين ميزان درآقايان 30گرم درهر  ــتخوان را از دس معدنى اس
دهه است. درسن 80سالگى اين قضيه برعكس مى شود،به طورى كه آقايان 
ــتخوان  وخانم ها 40درصد  ــوى مواد معدنى اس ــا 55درصد كاهش درمحت ب
ــتخوانى، فرد را در معرض  ــت دادن توده اس ــوند. از دس افت روبه رو مى ش
شكستگى  ها قرار مى دهد درنتيجه ميزان موربيتين ومورتالين افزايش مى يابد.

عضلات
ــالگى 25درصد كار عضله كاهش مى يابد ودر كل زندگى  ــن 65س تا س
ــت رفتن توده عضلانى با  40درصد كل كار عضلانى كاهش مى يابد.از دس

افزايش سن را «ساركوپنى» مى گويند.
تركيب بدن

ــت، به طورى كه در  ــته به جنس اس درصد چربى بدن و توزيع آن وابس
ــالگى افزايش مى يابد وآقايان  ــن 45 س خانم ها چربى داخل بدن بعد از س
بيشتر افزايش چربى زيرپوستى دارند. يكى از علت هاى افزايش توده چربى 
ــم پايه است كه در بزرگسالى 5درصد در هردهه  بدن،كاهش ميزان متابوليس

كاهش مى يابد ويكى ديگر از علت هاى آن،كاهش فعاليت فيزيكى است.
مفاصل

ــن،انعطاف پذيرى مفاصل به علت تغييرات كلاژن بافتى،به  با افزايش س
تدريج ازدست مى رود. افزايش مشكلات مفاصل عمدتاً در مفصل زانو ديده 
مى شود.ازدست رفتن قدرت عضلانى وانعطاف پذيرى،نقش مهمى درايجاد 

آسيب ها و زمين خوردن ها دارد.
سيستم عصبى

ــود  ــتم مركزى و محيطى ديده مى ش ــن،تغييراتى در سيس با افزايش س
ــرعت هدايت عصبى،  ــه عبارتند از:تغييرات نوروترانزميترها، تغييرات س ك
تغييرات حسى وحركتى(به خصوص شنوايى وبينايى)افزايش آستانه درك 

بسيارى از محرك ها.
سيستم ايمنى

فعاليت سيستم ايمنى در طول زندگى 5تا 30درصد كاهش مى يابد كه از 
ــالى مربوط مى شود كه  اين ميزان 5 الى 10درصد آن به اوايل دوران بزرگس

علت عمده آن اختلال فعاليت T-cell است.

ــالمند يكي از مواردى  سلامت زنان س
است كه همواره از سال هاي دور مورد توجه 
بوده زيرا ثابت شده كه به طور كلي سلامت 
و تندرستي زنان بيش از مردان در معرض 
ــت، و با نزديك شدن به  تهديد و خطر اس
سالمندى به مراقبت و توجه بيشتري نسبت 
ــاز دارند، بيماري هاي  ــالمند ني به مردان س
ــا امراضي كه مردان به  زنان به طور كلي ب
آن مبتلا مي شوند متفاوت است زيرا زنان با 
مردان از نظر ساخت اندام ها و اعضاي بدن 

اختلافات زيستي يا "بيولوژيكي " دارند .
ــب زنان   ــلامت و ط ــأله س امروزه مس
ــا جايگاه و  ــدا و متفاوت ب ــي ج جايگاه
مبحث مردان در علوم پزشكي دارد. نتايجي 
ــي و مطالعه به دست آمده  كه از اين بررس
نشان مى دهد كه ميزان مرگ و مير زنان در 

ــته بالاتر از مردان بوده است .با اين وصف  ميانگين  ــال گذش چند س
طول عمر زنان در آمريكا اكنون تقريبا به 80 سال رسيده كه نشانه بهبود 
شرايط سلامت جسمي زنان سالمند است .يكي از مهم ترين مواردي 
ــالمند را در معرض تهديد قرار مي دهد ،  وخيم  ــلامت زنان س كه س
ــرايط روحي و مغزي آنان است و از شايع ترين و رايج ترين  ــدن ش ش
ــردگي  ــالمندان زن بيماري افس بيماري هاي مغزي و رواني در ميان س

است ، افسردگي به دليل مشكلات عديده 
رواني در زنان سالمند بروز مي كند. 

ــل  بروز اين  ــي از مهم ترين عوام يك
ــالمند،  ــان و نيز مردان س بيماري در زن
مسأله تنهايي است،البته عادات ناپسندي 
مانند سيگاركشيدن  و تحمل رژيم هاي 
غذايي سخت و شديد در دوران جواني، 
ــان و هپاتيت- كه به نوعي در مردان  يرق
سالمند نيز شايع است - از ديگر عوامل 

تهديدكننده سلامت است .
ــرطان ها نيز  ابتلا به انواع گوناگون س
ــه زندگي زنان  ــت ك از ديگر مواردي اس
سالمند را در معرض تهديد قرار مي دهد 
و در اين ميان سرطان كبد و ريه كه ناشي 
ــروبات الكلي  ــيگار و مصرف مش از س
است، شايع تر از ديگر انواع سرطان هاست 
.اغلب زنان سالمند، بيش از حد تعيين شده يا به عبارت ديگر بالاتر از « 
دوز» دارومصرف مي كنند. مصرف بيش از اندازه داروهاى مسكن روي 
ــالمند آثارى مخرب  ــله اعصاب و ديگر اعضا و جوارح زنان س سلس

مى گذارد.
 به گفته محافل پزشكي، مرگ و مير بيشتر زنان سالمند بيمار نسبت 
به مردان ، مصرف زياد از حد دارو، به ويژه داروهاى آرامبخش است.

سالمندان زن
 و حفظ سلامت
و تندرستي

ورزش ورزش 
وسالمندانوسالمندان
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معرفى 
ــال 1313 در خرمشهر به دنيا آمدم. در اين شهر تا مقطع  س
دبيرستان درس خواندم و براى ادامه تحصيل به تهران آمدم. در 
ــگاه تهران شيمى خواندم و روز دوم بهمن  دانشكده فنى دانش
ــال 1338 به استخدام شركت نفت درآمدم و كارم را در  ماه س

پالايشگاه كرمانشاه شروع كردم .
در جريان برنامه توسعه پالايشگاه كرمانشاه، طرحى را براى 
پى ريزى آزمايشگاه ارايه دادم كه پذيرفته شد و الگوى طراحى 
ــگاه پالايشگاه هاى تبريز و اصفهان قرار گرفت. تا سال  آزمايش
ــپس به پالايشگاه  ــاه به فعاليت پرداختم و س 1350 در كرمانش

شيراز منتقل شدم.
ــگاه دوم را براى من داشت،  ــيراز حكم دانش ــگاه ش پالايش
ــلاق به نام مهندس  ــود يك رييس مبتكر و خ ــرا كه از وج چ
«نژند»سود مى برد. ويژگى مرحوم نژند اين بود كه به كاركنانش 
قدرت تصميم گيرى و شهامت و جسارت آزمون و خطا مى داد. 
ــؤول لابراتوار بودم. پس از انتقالم  ــگاه شيراز نيز مس در پالايش
ــد در حوزه  ــناس ارش ــال 1356 به عنوان كارش به تهران در س
برنامه ريزى توليد به كار پرداختم و با سمت رييس فرايند توليد 
و توسعه تكنولوژى در سال 1374 بازنشسته شدم، اما اين پايان 
ــال 1384 به  ــال 1374 تا س كار من در صنعت نفت نبود. از س
ــال در حوزه مورد علاقه ام يعنى محيط زيست، در  مدت 10 س

صنعت نفت به كارم ادامه دادم. 

دفتر محيط زيست و توسعه پايدار
ــكل گيرى دفتر محيط  مهندس علايى در مورد چگونگى ش
ــت در وزارت نفت و رويكرد برنامه ريزى بر پايه صنعت  زيس

سبز مى گويد:
ــال  ــت در صنعت نفت، از س ــدى به محيط زيس ــه ج توج

ــد. گو اين كه در  ــكيل دفتر محيط زيست آغاز ش 1374 با تش
ــته نيز گام هايى برداشته شده بود، اما اين  اين زمينه و در گذش
ــه صنعت نفت،  توجه علمى و عملى  ــتين بار بود ك براى نخس
ــتور كار خود قرار مى داد. گرايش  ــت را در دس به محيط زيس
ــازمان ها  ــبز خيلى زود مورد توجه ديگر س به مقوله صنعت س
ــه گونه اى كه در رديف بودجه و  و وزارتخانه ها قرار گرفت،ب
ــرمايه گذارى در زمينه محيط زيست نيز منظور  اعتبار آن ها،  س
ــكل گرفت.  ــد و در واقع، يك رويكرد ملى در اين حوزه ش ش
پس از اين مرحله بود كه من به عضويت چند كميته و سازمان 
فعال در زمينه محيط زيست خارج از صنعت در آمدم، از جمله 
كميته ملى توسعه پايدار ، كميته آلودگى شهر تهران و .... نكته 
ــود،  نقش كليدى  ــم در اين ميان كه نبايد هرگز فراموش ش مه
ــريه « مشعل» آن  ــمند نشريه داخلى وزارت نفت، نش و ارزش
زمان بود كه با گزارش هاى متعدد و متنوع خود،  به پشتيبانى از 
ــبز پرداخت و در يك دهه فعاليت من پس از  طرح صنعت س
ــتگى در صنعت نفت،  يارو ياور مسؤولان براى تثبيت  بازنشس
و تحكيم برنامه هاى زيست محيطى و گسترش فرهنگ توجه 

به آن شد.
مهندس علايى نقش نشريه " زندگى نو " در اطلاع رسانى به 
بازنشستگان زير پوشش صندوق را بى نظير  مى خواند و معتقد 
است اين نشريه مى تواند همچنان يارو ياور بازنشستگان باشد 
و به عنوان بازوى فرهنگى صندوق ،در پاسخگويى به مسايل و 

مشكلات موجود ، نقش و سهمى در خورايفا كند.

تاوان افروختن يك سيگار
ــيرين و  ــن مهندس علايى مملو از خاطره هاى تلخ وش ذه
ــت. وى مى گويد:درجريان يكى از  ــده اس ــن حال آموزن درعي
ــه ماجرايى با  ــين نفت ب ــدس زنگنه وزير پيش همايش ها،مهن

گفت و گو با مهندس محمدرضا علايى بنيانگذار دفتر محيط زيست در صنعت نفت

آسمان مان آبى است
زندگى مان سبز...

آشنايى 
مهندس علايى را در صنعت نفت كشور، بيشتر با رنگ سبز مى شناسند. انسانى 

تلاشگر و عاشق محيط زيست كه دست كم تا يك دهه پس از بازنشستگى،  عاشقانه 
به كار خود در صنعت ادامه داده است. مهندس علايى بنيانگذار دفتر محيط زيست در 
صنعت نفت است. دفترى كه رويكرد اصلى آن، تحقق صنعت سبز و محرك و مشوق 
بسيارى از سازمان ها و دواير دولتى ديگر در حوزه توجه به محيط زيست به عنوان  

مؤلفه اصلى توسعه پايدار بوده  است. با مهندس علايى نشستن و سخن گفتن، بيشتر به 
گشت و گذار در كشتزارى سبز و رو به دريا مى ماند كه آسمان بالاى سرش،  فيروزه اى 
است. دقيقاً همان توصيفى كه مى توان در مورد زندگى خصوصى اش قايل بود. با وى 

به گفت و گويى كوتاه نشسته و ازسخن سبزش بهره برده ايم.

مضمون ايمنى در صنعت نفت به نقل از پدر مرحوم خود- كه 
از كاركنان پالايشگاه كرمانشاه بود- اشاره كرد كه من خود نيز 
شاهد آن بودم. به ياد مى آورم زمانى كه در پالايشگاه كرمانشاه 
خدمت مى كردم،مهندس پرخيده رييس پالايشگاه بود .همه او 
را با سختگيرى هايش در زمينه ايمنى مى شناختند ومى دانستند 
ــده بگيرد،مرتكب گناهى  ــك همكار،ايمنى را نادي زمانى كه ي
ــودنى شده وافزون بر خود،همكارانش را نيز در معرض  نابخش
ــك روز اعلاميه اى به امضاى مهندس  ــت. ي خطر قرار داده اس

پرخيده در پالايشگاه صادر شد با اين مضمون:
كارمندان وكارگران محترم پالايشگاه كرمانشاه!من به خاطر 
حفظ شأن واحترام به شخصيت و جايگاه شغلى وحرفه اى شما 
ــتور اخراج  ــد بررعايت بى چون وچراى اصل ايمنى،دس وتأكي
همكارى را كه كار خطايى مرتكب شده ودر محوطه پالايشگاه 
ــد تا  ــتعمال دخانيات مبادرت كرده بود،صادر كردم، باش به اس
ــود مرور كنيم:  ــر اين عبارت را درذهن خ ــه با هم بارديگ هم

درتأسيسات نفتى،نخستين اشتباه مى تواند آخرين اشتباه باشد.

بودجه زيست محيطى نفت 
ــت  يكى از راه  هاى پى بردن به جايگاه و اهميت محيط زيس
در صنعت نفت،توجه به ارقام واعداد و بودجه هاى خرد وكلان 
ــركت هاى  ــاص يافته به اين بخش در وزارت نفت وش اختص
ــته است. مهندس علايى با تأكيد براين موضوع مى گويد:  وابس
ــين سازمان حفاظت محيط زيست  خانم دكتر ابتكار رييس پيش
كشور به طور معمول نسخه اى از بودجه مصوب سازمان را براى 
وزير نفت و وزير صنايع مى فرستاد. مهندس زنگنه هم آن را عيناً 
به من ارجاع مى داد تا مطالعه كنم. به ياد مى آورم وقتى بادقت به 
ارقام واعداد مندرج در فصل هاى مختلف بودجه محيط زيست 
نگاه مى كردم،ناخودآگاه آن را با بودجه زيست محيطى وزارت 
نفت مقايسه كردم و اين موضوع به ذهنم خطور كرد كه بودجه 
ما،به مراتب بيش از بودجه خانم دكترابتكار است! براى اطمينان، 
ــه  را كنار هم قرار دادم و پس از مطالعه دقيق،دريافتم  دو بودج
بودجه اى كه وزارت نفت براى حفاظت از محيط زيست مجتمع 
پتروشيمى بندرامام درنظرگرفته، به تنهايى با كل بودجه  سازمان 

محيط زيست كشور برابر است!

در محاصره 4 پزشك
ــك در محاصره  ــرش هم اين ــى و همس ــدس علاي مهن
4پزشك زندگى مى كنند كه دونفر از آن ها دخترها ودونفر 
ــترين زحمت  ــتند. مى گويد: بيش ــان هس ديگر دامادهايش
ــال هاى گذشته بردوش همسرم  ــيدگى به بچه ها در س رس
ــت،چراكه من، بچه ها را تنها زمانى مى ديدم كه در  بوده اس
ــر بزرگم،با دو«برُد» تخصصى،هم اينك  خواب بودند. دخت
ــتاد پاتولوژى دانشگاه علوم پزشكى زنجان و همسرش  اس
ــر كوچكم  ــت. دخت ــارى ادرار اس متخصــص كليه ومج
ــت  ــت و به تازگى با يك پاتولوژيس متخصص اطفال اس
ــت. روزگارمان بدنيست.نوه كوچكى هم  ازدواج كرده اس
ــبز  داريم كه اوقات مان را به خوبى پرمى كند. زندگى مان س
است و خوشحالم كه اين زندگى را از يك صنعت سبز،به 

دوران آرامش وبازنشستگى بازآورده ام.
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حل جد                   ول شماره قبل
اكبر عليزاد                   ه اعتماد                  ى

افقى:
ــد صندوق بازنشســتگى نفت براى  1- ازتســهيلات جدي
ــه صورت غيرنقدى2-  ــف و امكان پرداخت حق بيمه ب تخفي
ــاز- بى نيازكننده3- جنايتكار-  خاك كوزه گرى- زمان بى آغ
قبل ازنهم4- ديوار بلند- شــگفتى در شطرنج- پدر5- خوش 
ــتان- نابود شده7- ازحروف  وخرم- گام يك پا6-اهل طبرس
ندا- وحشــتناك8- سود پول- نمد زين- نوعى برنج پخته9-  
ــگ وآواز-  ــياه- بان بى همتا- به طور ســهوى10- خرماى س
پيمودن11- ازانواع تلمبه هاى گريز ازمركز كه در صنايع نفت 

بيشترين موارد مصرف را داراست.
عمودى:

1- از برج هاى پالايشگاهى2- سمت چپ- واحد شمارش 
ــاب منتشــرمى كند- روزها4-  ــان اتومبيل3- كت مغازه- فرم
پاســخ هوى- وجود دارد- كاروپيشه5- دستگاه كارت خوان 

ارتباط با صند   وقارتباط با صند   وق
نشانى د    فاتر نمايند    گى تهران

 نمايند    گى شرق :بزرگراه رسالت، نرسيد    ه به ميد    ان رسالت، خيابان 55، خ شهيد     حسن مهد    ى،شماره12+1 
تلفن  77203327  تلفكس:77896701

 نمايند    گى غرب: فلكه د    وم صاد    قيه، ابتد    اى بلوار آيت ا…كاشانى، نرسيد    ه به پمپ بنزين، شماره 25
تلفكس:44090113-44078200

 نمايند    گى جنوب: شهررى، ميد    ان نماز، سي و پنج متري امام حسين ، پلاك 31 ، ساختمان كوثر ، طبقه اول 
تلفن:33750671-33396821-33396830

 نمايندگي مركز و شمال: ميدان ولي عصر، ابتداي بلوار كشاورز، ساختمان شماره 27، تلفن: 88900180

wwwwww..bazneshaste bazneshaste ..comcom

تلفن راهنما : 88925001
روابط عمومى : 88917278 sandoghha@niocsandoghha@nioc..orgorgپست الكترونيك : تلفن نشريه  : 88807971

ــى براى خانم ها-  الكترونيكــى- حوزه فعاليت مدير6- نام
وقايع و حوادث7- باعجله- قلب8- پســت ومقام- نهى از 
رفتن مى كند- وسيله نوازندگى9- غارت و چپاول-اسير10- 
از علامت هاى جمع فارسى- سختى و مصيبت- زادگاه11- 
از قواى ســه گانه ارتش كه حراســت ازآب هاى كشور را 

برعهده دارد.

افقى:
ــاى مايع2- اهلى- ســى- فرض3-دم- رســالت-  1- روغن ه
ال4- ى- تويى- ابقا5- واو- مشــترى-ت6- لسانى- راديو7- و- 
تهنيت- آدم 8- ژورى- ميسر-ف9- يس- برابر- وا10- سطر- ين- 

ناقص11- تيول شيخ خزعل.

جد                  ول 

دويدمو دويدمدويدمو دويدم
 به آمبولانس رسيدم... به آمبولانس رسيدم...

ــش زده بود.نه پيغامى، نه  ــد كه خان عطاغيب يكى دوروزى مى ش
ــغامى...نه حالى، نه احوالى. هركدام از اهالى دفتر،نگران وبى قرار  پس

چيزى مى گفتند و گمانه اى مى زدند:
- از روزى كه برخى ادارات ديگر صندوق، با«زندگى نو» همخانه 
وهمسايه شده اند، بدجورى به هچل افتاده ايم. سرمان پاك شلوغ شده 
است. هركس، حاجت گرفته ونگرفته، از در هر دفترى واز آسانسور 
هر اشكوبى از ساختمان كه بيرون مى زند، محض رضاى خدا،سرى 

هم به«زندگى نو» مى زند!
- گفتيم: خوب ...چه بهتر از اين؟!ما كه از گشودن آغوش به روى 

عزيزان مان هرگز دريغى نداشته ونداريم...منظور؟!
- گفتند: صحيح واحسنت وصدآفرين،سردبير خوب ونازنين. اما...

- گفتيم: اما چه...؟!
ــانه ها  ــدودى كه بى اعتنا به نش ــتند مع ــد: دراين ميان هس - گفتن
ــان«زندگى نو»را  ــراغ ونش وتابلوهاى راهنما،از همان كف خيابان، س
ــى، يا حالى واحوالى، اگر  ــلامى وعليك مى گيرند ولدى الورود، بى س
سردبير وجانشينش صاحب بخت بلند باشند ودم چك نباشند،گريبان 
اهل دفتر را چنگ مى زنندكه : بن چه شد؟كارت استخر كجا رفت؟وام 

را كه برد؟غذاى باشگاه را كه خورد؟ وقس عليهذا... 
- گفتيم: خوب....بندگان خدا را به واحدهاى مربوط هدايت شان 
ــات شما هم متين و مقبول.اما اين همه، چه  كنيد، كه مى كنيد.فرمايش

ربطى وچه دخلى به غيبت خان عطا دارد؟!
- گفتند: حُكماً خان عطا، نازكدلى كرده ورنجيده وروى برتافته از 
عتاب وخطاب معدودى از همين عزيزان كم حوصله و شاكى حرفه اى، 
ــيده است. همان هايى كه روزى  عطاى«زندگى نو» را به لقايش بخش
نيست ليف وصابون شان را برتن وبدن مان نكشند ونمالند كه نشريه چه 
شد؟ زندگى نو كجا رفت؟ دارى محترمانه وتمام قد توضيح مى دهى 
وعذر مى آورى كه«شايد پست...»، «شايد مجتمع..»،«شايد آدرس...»كه 
در طرفه  العينى اپراخوان مى شوند و بانگ وفريادشان گوش فلك را كر 
مى كند. آن وقت است  بايد دست به دامان گروه ضربت و نيروهاى 
ــوى تا با ليوانى آب خنك، آتش نشان معركه  ــريع دفتر بش واكنش س
شوند و حرارت و فشار هوادار پروپاقرص و معتصب«زندگى نو»راتا 
ــانند. پيرديرما هم كه خود به قدر كفايت ناشكيب  حد امكان فروبنش

وكم حوصله است و...

ــكيب وكم حوصله است؟! نعوذبا...خان عطا كه  گفتيم: پيرديرناش
سنگ صبور«زندگى نو» است و گوش نازنينش، بدهكار هر حرفى و 
سخنى. اين ماييم كه در غياب خان عطا،صبروشكيبايى از كف داده ايم 
و«تراز» ولنگرمان به هم خورده! در اين دفتر ودفترخانه«بى همگان به 
ــود، بى خان عطا- خدا به سرشاهد است كه- به سر نمى شود!»  سرش
خان عطا، شمشه وشاغول كارماست واين ماييم كه سرمان پاى كار،در 

پناه استادمان به كار گِل گرم است...
ــنت...آفرين» وچنان تشويق مان كردند كه  اهل دفتر گفتند: «احس

اشك مان درآمد.
ــبب روى برتافتن پيردير نشده  گفتيم:اين همه گفتيدوگفتيم،اما س

است. حُكماً حكمتى دركاراست كه در فهم ما نمى گنجد.
ــراغى و نشانى از خان  گفتند:پس چه كنيم؟! چه چاره كنيم تا س

عطا به دست آورده باشيم.
ــتيم و  ــرد خود مى گش ــت، گ ــم به دس ــه كن ــه چ الغرض...كاس

مى چرخيديم كه جانشين سردبير با زنگ تلفن از جا جهيد:
- سلام استاد...كجاييد شما؟! به جان عزيزتان، جان به سر شديم 
ــايد رنجيده ايد. يحتمل جوانى  ــان! رخ پنهان كرده ايد؟! ش در غياب ت

وكاهلى كرده ايم.دست كم بگوييد كجاييد...؟!
... -

- كجا...؟! بيمارستان...؟!

اهالى دفتر، جملگى انگشت حيرت به دندان گزيدند كه: 
- خان عطا وبيمارستان ...؟!

ــود كه دلدارى مان  ــداى نازنين خان عطا روى تلفن ب ــالا ص و ح
مى داد «طورى نيست. غم به دل نگيريد.البته رسيده بود بلايى، اما به 
خير گذشت.»خُلق مان كه سرجايش آمد، ليوانى آب خنك نوشيديم 
و آسوده خاطر ، پشت به  صندلى داديم تا شرح ماوقع را از زبان خان 

عطا، مسبوط بشنويم:
ــم ما كه عمرى را به دوندگى طى كرده ايم، از هيچ صفى جا  گفتي
نمانده ايم ودر هيچ كورس ورقابتى براى احقاق حقوق كارمندى- و 
ــم نياورده ايم ،پس چرا به فراخوان  ــتمرى- ك حالا براى دريافت مس
صندوق براى شركت درمسابقه دو بزرگداشت يكصدسالگى صنعت 
ــم كه گفتيم.اما هيچ  ــت،در روز ورزش وتربيت بدنى لبيك نگويي نف
ــرمان مى آيد كه اميدوارم  گمان مان نبود در چنين ميدانى همانى برس

برسر هيچ تنابنده اى نيايد!
خان عطا با ذكر جزئيات- چنان كه همواره به اين شيوه، مكتوباتش 

را شيرين و خواندنى بسته بندى مى كند- توضيح داد كه: 
ــودم كه از چله  ــابقه درجمع ياران، چون تيرى ب ــروع مس - با ش
كمان رها شدم. درعالم پيشتازى وسرگروهى، حظ وافرمى بردم و به 
ــتم  آن ها كه خرامان از قفا مى آمدند فخر مى فروختم كه ناگهان ندانس
ــتند، ما  ــرم آمد كه اگرديگران با پاى خود از خط پايان گذش چه برس
پهلوان پنبه دوران،زارونزار با آمبولانس از خط گذشتيم و تازه دانستيم 
ــتان،  ــاب  و كتاب دويده ايم!روى تخت بيمارس كه عمرى را بى حس
ــديم كه با باد و بروت  ــنگ ش مصداق همان حكايت ملاى شوخ وش
ــر. و وقتى اطراف خود را  ــت: جوانى كجايى كه يادت به خي مى گف
ــت: البته در آن دوره  ــته با خود گف خالى از هر آدميزاده اى ديد آهس
ــما، با تن وبدن دردمند،  ــته گلى!! نبودى. حالا دور از جان ش هم دس
ــروصدا ونفسى كه به دشوارى ممد حيات است، چشم  مفاصل پرس
اميد داريم تا پس از يك رموت كامل و روغنكارى دنده ها و مفاصل، 
ــه رفتن  ــه آمدن وآس اگر پايمان نه ديگر براى دويدن، بلكه براى آس
ــما وديگر دوستان برسيم. درغير اين صورت،  پيش رفت، خدمت ش

مى ماند حلاليتى طلبيدن وبه راه خود رفتن...
- مى گوييم:

- - بلا دور است استاد... شما جورديگر ديدن را به ما آموخته ايد، 
حالا هم كه به تجربه مى گوييد جورديگر دويدن را پيشه كنيم. هرچه 
شما بفرماييد...فقط از رفتن ودم سردى نفرماييد كه خود بهتر مى دانيد 

درمرام تان نيست. ما تازه مى خواهيم با هم دويدن را تجربه كنيم.
ــى به آسودگى مى كشيم  تاهفته بعد، در همين صفحه با  - و نفس

خان عطاى عزيز، ديدار تازه كنيم. 
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خبر

تسليت   
آيين كار خد     مات بازنشستگان

همايش بزرگ پياده روى 
خانواده در ماهشهر

دومين همايش بزرگ پياده روى خانواده 
به مناسبت روز ورزش وتربيت بدنى ، روز 
جمعه87/7/26 با حضور فعال بازنشستگان 
ــهر برگزار شد. دفتر  وخانواده آنان در ماهش
ــهر، در  ــتگان ماهش نمايندگى اموربازنشس
ــترده خانواده هاى  اطلاعيه اى از حضور گس
ــى تشكر  ــهرى دراين همايش ورزش ماهش

وقدردانى كرد.

بازنشستگان  غرب تهران 
بخوانند

ــتگى در  دفتر نمايندگى صندوق بازنشس
غرب تهران ضمن صدور اطلاعيه اى از كليه 
بازنشستگانى كه تاكنون موفق به دريافت بن 
ــده اند  يكصدودوازده هزار تومانى خود نش
دعوت كرد در اولين فرصت،جهت دريافت 
بن مذكور به اين نمايندگى مراجعه كنند.اين 
دفتر، پايان آبان ماه جارى را به عنوان آخرين 

مهلت مراجعه اعلام كرده است.

مخترع 10 ساله

ــت چى فرزند همكار بازنشسته  نيما رش
خانم افسر فراحى شانديز دردومين جشنواره 
ــى موفق به  ــكارات ترافيك ــات وابت اختراع
ــا معرفى كلاه  ــد. وى ب ــت جايزه ش درياف
ايمنى فن دار خورشيدى به عنوان جوان ترين 
شركت كننده دراين جشنواره، نظرداوران را 
ــاله علاوه  ــه خود جلب كرد. نيماى 10 س ب
براين ازسوى آموزش و پرورش ناحيه مورد 
تشويق واقع شد و لوح تقدير دريافت كرد. 
ــوان مبتكر  ــراى اين نوج زندگــى نو: ب
ــه بالاترين مراحل  آرزوى موفقيت،تا نيل ب

رشد وبالندگى داريم.

دفتر نمايندگى اهواز به نمايندگى از سوى 
ــق نفت خيز جنوب،  ــته مناط كاركنان بازنشس
درگذشت ناگهانى فرزند بازنشسته آقاى نجف 
ــليت گفته، براى  ــان تس مرادى فرد را به ايش

بازماندگان صبروشكيبايى آرزو كرده است.
***

ــرق تهران  ــر نمايندگى ش ــان دفت كاركن
درگذشت جانگداز فرزند همكار بازنشسته 
ــان و خانواده   آقاى منوچهر ايمن را به ايش

محترم شان صميمانه تسليت مى گويند.

با حضور آقاى محمدى، مديران ارشد صندوق، رييس منطقه(2)
ــاختمان  ــك ملت و جمعى از مســؤولان، باجه بانك ملت در س بان
شماره(2)صندوق بازنشستگي واقع در ميدان ولي عصر،ابتداي بلوار 

كشاورزگشايش يافت.
ــتر بازنشستگان و رفع نياز به مراجعه آنان به شعبه  با هدف رفاه بيش
بانك ملت مستقر در ساختمان صندوق ها،از اين پس عمليات وخدمات 
ــاختمان ولى عصر،  ــتگان مراجعه كننده به س بانكى مربوط به بازنشس
ــود. با افتتاح اين باجه،  ــتقر درمحل ساختمان انجام مى ش در باجه مس
ــتگان مى توانند براى دريافت هزينه هاى درمان وديگر خدمات  بازنشس

بانكى مرتبط، به باجه يادشده مراجعه كنند.
ــتگى، پس انداز و رفاه گفت: شعبه اى از  رييس صندوق هاى بازنشس
بانك ملت در ساختمان امور بازنشستگى واقع در خيابان حافظ مستقر 
ــى، رفاهى و وام  ــتگان پس از انتقال واحدهاى درمان ــت و بازنشس اس
مسكن به ساختمان واقع در ميدان ولى عصر، ناچار بودند براى دريافت 
هزينه هاى درمان و انجام ديگر عمليات بانكى به شعبه ياد شده مراجعه 

كنند. محمدى افزود:
با همراهى مسؤولان بانك ملت به ويژه مديريت منطقه(2)اين بانك 
ــتر بازنشستگان، باجه اى در ساختمان امور  و با هدف رفاه هرچه بيش
بازنشستگى در ميدان ولى عصر گشايش يافت تا عمليات بانكى مربوط 
به درمان و رفاه در محل انجام شود و همكاران بازنشسته با مراجعه به 
آن،امورمالى خود را انجام دهند و از مراجعه به ساختمان اموربازنشستگى 
ــوند. وى نتايج به دست آمده از نظرخواهى  در خيابان حافظ معاف ش
اخير در زمينه جابه جايى برخى واحدهاى اموربازنشستگى را مثبت و 

توأم با رضايتمندى اكثريت بازنشستگان ارزيابى و ابراز اميدوارى كرد 
ــعه فعاليت هاى امور بازنشستگى،خدمات بانكى مورد  در آينده با توس

نياز نيز گسترش يابد و «باجه» بانك ملت به«شعبه» بدل شود.
ــدن بانك الكترونيك  مدير منطقه(2) بانك ملت گفت: با متمركز ش
در باجه بزرگ اموربازنشستگى درميدان ولى عصر، كليه عمليات بانكى 
ــت هزينه هاى درمان  ــن بخش و همچنين پرداخ ــط با كاركنان اي مرتب

بازنشستگان نفت در اين باجه انجام مى شود.
ــزات لازم در اين باجه،  ــه زودى با نصب تجهي ــادى افزود: ب قب
ــاى اينترنتى،پرداخت قبوض و  ــت وپرداخت و حواله ه اموردرياف
حقوق و مزاياى كاركنان از اين طريق انجام خواهد شد واين سامانه 
ــاعات ادارى ودر طول شبانه روز پاسخگوى مراجعان  درخارج ازس

خواهد بود.

مدارك لازم براى صدوردفترچه المثنى، 
دفترچه مجدد و تمديد مهلت اعتبار:
مدارك لازم براى صدور المثنى 
- تكميل فرم درخواست المثنى 

- مدارك لازم برابر آنچه در روش صدور 
دفترچه اوليه توضيح داده شد.

مدارك لازم براى صدور دفترچه مجدد 
- ارائه دفترچه اوليه كه به طور كامل مورد 

استفاده قرار گرفته است.
- مدارك لازم برابر آنچه در روش صدور 

دفترچه اوليه توضيح داده شد.
ــراى تمديد مهلت اعتبار   مدارك لازم ب

دفترچه هاى درمانى 
- ارائه دفترچه درمانى اوليه كه مهلت اعتبار 

آن خاتمه يافته است.
ــر يا همسران بازنشسته مرد :  - براى همس

ارائه اصل شناسنامه همسر
ــت سال:   - براى فرزندان ذكور بالاى بيس
ــگاهى  ــل از مراكز دانش ــه گواهى تحصي ارائ

ذى ربط
ــت سال :  - براى فرزندان اناث بالاى بيس
ــوال و تامين اجتماعى  ــتعلام ثبت اح ارائه اس
ــدم ازدواج و عدم  ــكونت و احراز ع محل س

اشتغال.

نحوه اقدام :
بازنشستگان براى صدور مجدد دفترچه 
ــى و تمديد مهلت  ــى ، دريافت المثن درمان
ــد همراه با  ــور مى توانن ــار دفاتر مذك اعتب
ــتان محل  مدارك لازم به نمايندگى شهرس
ــدور دفترچه  ــا واحد ص ــكونت خود ي س
درمانى واقع در ساختمان امور بازنشستگى 

مراجعه كنند.
نشانى و مشخصات نمايندگى ها در صفحه 
ــاى تابعه امور  ــا واحده ــنايى ب مربوط به آش

بازنشستگى ارايه شده است.

قسمت هفدهم

گشايش باجه بانك ملت در امور بازنشستگى ولى عصر

توزيع برگه هاى سهام عدالت 
در 17 شهرآغاز شد

ــهام عدالت در 17 شــهر كشــور در ميان  توزيع برگه هاى س
بازنشستگان صنعت نفت آغاز شد.

ــت برگزار و طى  ــور وزير نف ــمى كه با حض ــه دنبال مراس  ب
ــتگان تهرانى  ــهام عدالت به تنى چند از بازنشس ــاى س آن برگه ه
ــد، توزيع اين برگه ها در شهرهاى اردبيل، اروميه،  تحويل  داده ش
ــاهرود، شهركرد،  ــارى، ش بندرعباس، تربت حيدريه، زاهدان، س
ــوج، يزد، زنجان و  ــان، گرگان، نجف آباد، ياس قزوين، كرج، كرم

ــد.  بهبهان آغاز ش
ــت  در ميان  ــهام عدال ــزارش، توزيع برگه هاى س ــه اين گ برپاي
بازنشستگان  تهرانى نيز به زودى آغاز خواهد شد. براساس  برنامه 
تنظيمى، طى  نامه هايى جداگانه، از بازنشستگان تهرانى دعوت به عمل 
خواهد آمد همراه با مدارك لازم، در تاريخ هاى مشخص در مكانى 
ــده حضور يابند تا پس از تحويل مدارك و  كه در دعوت نامه قيدش

تكميل فرم نهايى، برگه سهام عدالت آنان آماده  تحويل شود.

حذف معرفى نامه 
براى مراكز پاراكلينيكى

صدور معرفى نامه جهت مراجعه به مراكز پاراكلينيك طرف قرارداد 
منتفى شد.براساس تصميم شوراى درمان صندوق هاى بازنشستگى، 
ــخ 87/8/1 صدور  ــت نفت، از تاري ــداز ورفاه كاركنان صنع پس ان
معرفى نامه جهت استفاده از مراكز پاراكلينيك طرف قرارداد(بابك، 
اطهرى،شفا و...)لغو شد و بيماران مى توانند به طورمستقيم به مراكز 
يادشده مراجعه وخدمات تجويزى را دريافت كنند.رييس اموردرمان 
ــزود: خدمات  ــن اعلام اين خبراف ــتگى ضم صندوق هاى بازنشس
تجويزى ضرورى است توسط پزشك دردفترچه درمانى بيمه شده 
ــد و خدمات تجويزى مندرج در سربرگ پزشك  ــده  باش درج ش
ــاير اوراق قابل پذيرش نيست. ضمن اين كه تجويز خدمات  ويا س
تخصصى( MRI،سى تى اسكن، دانسيتومترى و...)نيز ضرورى است 
توسط پزشكان متخصص ويا فوق تخصص وارد شده باشد. وى در 
پايان يادآور شد: دفترچه خدمات درمانى بايد داراى اعتبار بوده ودر 
هنگام مراجعه به مركز درمانى، يك برگ فتوكپى از صفحه عكس دار 

وصفحه تاريخ اعتبار دفترچه به واحد پذيرش مركز ارايه شود.


