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ــات به  ــوب خدم ــه مطل ــت اراي ــواه جه ــرايطى دلخ ــاد ش ــور ايج ــه منظ ب
بازنشستگان،تقسيم بندى جغرافيايى تازه اى در مجموعه دفاتر نمايندگى در سطح 

صفحه 16كشور صورت گرفته است. 



2
نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
سال سوم/ شماره56/ نيمه اول دى ماه 87

ياد              د               اشت 

100100 سال صنعت نفت سال صنعت نفت100100 سال صنعت نفت سال صنعت نفت100100 سال صنعت نفت سال صنعت نفت

ت
ت نف

صنع
ل با 

 سا
10

0

دى

1377

1377

1

آغاز فعاليت رسمى شركت نفت مناطق 1
مركزى ايران

 ثبت رسمى شركت نفت خزر
1358
تأسيس شركت ملى حفارى ايران1

آغاز بهره بردارى از خطوط انتقال گاز 
تركمنستان به ايران

8
1387

نفت وخاطره
توصيه هاى ايمنى به زبان 70 سال پيش

با سيم هاى برق بازى نكنيد!
ــى نصــرت پناه   ــد عل ــاى محم  آق
همكاربازنشسته يك جلد دفترچه ايمنى 
متعلق به حدود 70ســال پيش صنعت 
ــه آن زمان با نام «شــركت  نفــت را ك
ــران» اداره  ــهامى نفــت انگليس و اي س
مى شد، در اختيار نشــريه قرار داده اند.

ضمن تشكر از ايشــان، اين دفترچه را 
ورق مى زنيم:

ــه كارخانه اجازه نداريد با  1- در محوط
خود كبريت بياوريد.دم دروازه كبريت خود 

را تسليم نماييد.
ــت جايى آتش  ــه ممكن اس 2- از جرق
ــيد و به هيچ وجه  ــيگار نكش بگيرد پس س
كارى نكنيد كه جرقه دست دهد. كفشى كه 
ــد پا  ــته باش ته آن ميخ يا تكه هاى آهن داش

نكنيد.
ــما برنمى آيد  ــه از عهده ش 3-  كارى ك

نكنيد.
4- كارى را كه خطرناك مى دانيد نكنيد.
5- با سيم هاى برق وكابل بازى نكنيد.

6- تا به شما نگويند هيچ پيچى را دست 
نزنيد.

7- ازپايه هاى برق بالا نرويد.
8- هيچ چيزى به طرف سيم برق يا روى 

آن پرتاب نكنيد.
9- به مايعاتى كه نمى دانيد چيست دست 

نزنيد.
ــت ولباس خود را با بنزين پاك  10-دس

نكنيد.
ــرراه لوله هايى كه مى غلتانند  11- در س

نايستيد.
ــه جرثقيل بلند  ــزى ك ــر چي 12- در زي

مى كند نايستيد.
ــه چيزى را جابه جا مى كنيد  13- وقتى ك
ــيد كه انگشتان دست وپاى شما  متوجه باش

لاى آن نماند.
ــد ميخ يا هرچيز ديگرى كه  14- نگذاري
ــت به پاى شما صدمه بزند روى  ممكن اس

زمين باشد.
15- نردبان شكسته به كار نبريد.

16- با ابزار شكسته كار نكنيد.
ــازيد،  ــى و چليك، سكونس 17- ازقوط

بگوئيد چوب بست به شما بدهند.
18- از محوطه  كارخود دور نشويد.

ــل مى آيد ازجاده  19- موقعى كه اتومبي
عبور نكنيد.

20- در هيچ جا نزديك قطار از خط آهن 
عبورنكنيد.

21- وقتى كه اتومبيل يا قطار در حركت 
است ازآنها بالا نرويد.

22- زير اتومبيل هاى باركش يا گارى هاى 
خط  آهن ننشينيد.

23- موقعى كه لحيمگر مشغول كاراست 
ــم شما صدمه  از نزديك نگاه نكنيد. به چش

مى رساند.
24- وقتى حال شماخوب نيست ازجاى 

بلند بالا نرويد.
25- هيچ چيزى را از بلندى پرت نكنيد.

26- به كشتى كه بار آن نفت بوده است 
ــما بگويند خطرى  ــد تا وقتى كه به ش نروي
نيست و همچنين وقتى كه تنها هستيد وارد 

كشتى نشويد.
27- به چاله يا مخزنى كه تصور مى كنيد 

گاز دارد داخل نشويد.
28- در كشتى يا مخزنى كه بوى تند گاز 
ــما  از آن مى آيد يا حس مى كنيد كه حال ش

خوب نيست نمانيد.
ــى را گرفت و  ــى كه برق كس 29- وقت
بيهوش شد پيش از اين كه جريان برق قطع 
شود با دست برهنه به او دست نزنيد وگرنه 

برق شما را هم خواهد گرفت.
ــخصى را بوى گاز در كشتى  30- اگر ش
ــت نگذاريد  ــت از پا انداخ ــا مخزن نف و ي
كسى نزد او برود مگر اين كه دستگاه تنفس 

پوشيده باشد.
31- هر وقت به شما گفتند عينك بزنيد 
يا دستگاه تنفس به كار بريد يا چكمه ولباس 
مخصوصى بپوشيد به اين دستور عمل كنيد.

ــين دور  ــين را از ماش 32- نگهبانان ماش
نكنيد.

ــه درحركت  ــين ها را وقتى ك 33- ماش
است پاك نكنيد.

ــما برسد فورى به  34- هر زخمى به ش
معالجه آن بپردازيد.

در همسايگى 
صنعت نفت...

ــاز هم بهانه اى  ــبتى ديگر... ب باز هم مناس
ــودن به  ــراى آغوش گش ــر ب ــى ديگ و مجال
ــن ويژه تقدير  ــن بار، آيي ــر واي روى يكديگ
ــا آن  ــان ب ــه وهمزم ــتگان نمون از بازنشس
ــاغل در صندوق  تقدير ازكارمندان نمونه ش
وخاطره نويسان برتر وجمعى ديگر ازعاشقان 
و شيفتگان صنعت،چه شاغل وچه بازنشسته.

ــى وباز هم گلخند  ــاز هم جمع ياران قديم ب
ــادمانى.فرصتى ديگر براى تجديد  شادى وش
ديدار وتكرار تجربه هاى  دلپذير و شادمانه سر 
در هزارتوى حافظه تاريخى همديگربردن.اين 
همان چيزى است كه صندوق هاى بازنشستگى 
در مسير مسؤوليت و مأموريت خود، همواره 
ــت ومى خواهد و هميشه گفته  ــته اس خواس
ــت و مى گويد كه:«بازنشستگان،نه در آن  اس
ــايگى  ــوى ديوار بلكه همچنان در  همس س
بدون ديوار صنعت نفت،بايد به حيات پربار 

اجتماعى شان ادامه دهند.»
ــتگى واين همسايگى،بى گمان  اين پيوس
ــت. هم براى صنعتى  سودايى«دوسرسود»اس
كه به تعبير رييس هيأت رييسه صندوق هاى 
ــن  بــزرگ تري از  ــتـگى«امـــروزه  بازنشس
ــن مجموعه هاى صنعت نفت  وپرافتخارتري
ــتگان و  ــراى بازنشس ــت» وهم ب جهان اس
ــى نمونه اند،  ــوتانى كه«نه تنها همگ پيشكس
ــه به دليل توفيق درآزمون بزرگ خدمت  بلك
وتلاش صادقانه، انسان هايى يگانه و شايسته 

تقدير و تكريم به شمار مى روند.»
اما بركنار از كاركرد بى مانند صندوق هاى 
ــتگى در ارايه خدمت به اين عزيزان  بازنشس
ــى از حيات  ــر با نيم ــى براب ــدت زمان در م
ــر غيرقابل انكار  ــى صنعت نفت، تأثي تاريخ
چنين كاركردى در تحولات گسترده نيم قرن 
ــورموردتوجه  اخير فعاليت هاى بيمه اى كش
است. آن گونه كه معاون وزير نفت در توسعه 
منابع نيروى انسانى اذعان دارد: «خوشبختانه 
تلاش هاى انجام شده، موضوع بازنشستگى 
در گستره صنعت نفت را به مقوله اى مثبت، 
دلنشين و درخور احترام و افتخار تبديل كرده 
و حمايت مسؤولان را در اين زمينه، بيش از 

پيش برانگيخته است.»
ــگاه  جاي ــت  پاسداش ــژه  وي ــاى  آيين ه
پيشكسوتان و بازنشستگان و تعظيم و تكريم 
يك عمر تلاش آنان براى سربلندى و افتخار 
صنعت نفت كشور، از زاويه و منظر ديگرى 
ــت و آن، كاربرد انتقال  ــز قابل ارزيابى اس ني
ــان و رضايتمندى دوره  حس اعتماد، اطمين
ــتگى به جمع نيروى انسانى فعال و  بازنشس
شاغل در صنعت است. درواقع، بازنشستگان، 
ــت و ارايه  ــرژى مثب ــا تزريق ان ــان ب همزم
يافته هاى تجربى خود، احساس خوشايند و 
ــتگى را به نسل كنونى  دلپذير دوران بازنشس
نيز منتقل و آن ها را پيشاپيش، آماده ورود به 
ــه تازه ترى از زندگى خود مى كنند. آيا  مرحل
ــتگى مى توانسته است  صندوق هاى بازنشس
ــرد و مأموريتى عالى تر  ــد كارك و يا مى توان
وفراتراز اين براى خود، هدف گذارى كند؟
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يگانه هاى نفت
شايسته تقديرواحترام اند

صندوق بازنشستگى نفت با برگزارى مراسم تقدير از بازنشستگان نمونه، كارمندان نمونه صندوق وخاطره نويسان برتر، به استقبال روز 
جهانى بازنشســته رفت. معاون وزير نفت در توســعه منابع انسانى و رييس هيأت رييســه صندوق در اين مراسم به ايراد سخن پرداختند 

وجايگاه والاى پيشكسوتان را به عنوان گنجينه هاى دانش،تجربه وتخصص مورد تأكيد قرار دادند. 

خدمت،بى ادعا،بى منت
ــت تاريخ  ــانى گف ــعه منابع انس ــاون وزير نفت درتوس مع
يكصدساله نفت ايران،خاستگاه احترام و علاقه به پيشكسوتان 
ــيان يادآور  ــت. صادق بخش اين صنعت كليدى و راهبردى اس
ــن گفته كه  ــيارى براى اي ــتدلال هاى بس ــد:توجيهات واس ش
«نيروى انسانى مهم ترين سرمايه هر سازمان است»وجود دارد 
ــوت حاضر در اين مراسم كه  از جمله اين كه عزيزان پيشكس
كسوت بازنشستگى برتن دارند، با تلاش و كوشش عاشقانه و 
بى  وقفه، فرهنگ خدمت وايثار را در همه جاى صنعت تعميم 
ــيدند و بى آن كه مدعى و منت گزار باشند،با نثار  وتسرى بخش
ارزشمندترين اوقات عمر ودوران تكرارناپذير جوانى، به توسعه 

واعتلاى صنعت نفت كشور يارى رساندند.
معاون وزير و عضو هيأت رييسه صندوق بازنشستگى نفت 
در ادامه به تبيين ديدگاه هاى خود در زمينه بازنشستگى پرداخت 
و خاطرنشان ساخت: ويژگى هاى منحصر به فرد و دشوارى هاى 
ــتمر در صنعتى كه نزديك به تمامى نياز كشور به  فعاليت مس
ــتگى را در گستره صنعت  منابع ارزى را تأمين مى كند،بازنشس
ــين ودرخور احترام وافتخار بدل  نفت به مقوله اى مثبت،دلنش
كرده و حس حمايت مسؤولان را نيز-بيش از پيش- برانگيخته 
است. صادق بخشيان تصريح كرد: صنعت نفت كشور همواره 
به نيروى انسانى علاقه مند، با انگيزه و عاشق، نياز و تكيه داشته 
ودر شرايط كنونى اين نياز واتكا بيش از هرزمان رخ مى نمايد 
ــيان و هيأت رييسه  ــم مى آيد. وى افزود: دكتر كرباس وبه چش
ــدوق با ارايه، پيگيرى و اجراى طرح ها وبرنامه هايى كه در  صن
ــتگان تحولات مثبت و مفيد ايجاد مى كند، به  زندگى بازنشس
ايجاد وتقويت علاقه وانگيزه در همكاران شاغل كمك مى كنند 
ــگزارم و معتقدم باتوجه  ــخصاً ازدكتر كرباسيان سپاس و من ش
ــب و هرمراسمى كه با هدف  ــاره كردم مراسم امش به آنچه اش
تقدير از بازنشستگان برگزار مى شود همچون آينه اى كه آينده 
ــاى تقدير از همه كاركنان  ــان مى دهد، درحقيقت به معن را نش

ــه ويژه همكارانى كه فاصله  ــت و به همگان ب صنعت نفت اس
كمترى با بازنشستگى دارند، دلگرمى، آرامش وآسودگى خاطر 
مى بخشد وخود من هم به عنوان خدمتگزارى كه 27سال سابقه 

كار دارد،چنين احساس خوشايندى به بازنشستگى دارم.
معاون وزيرنفت در توسعه منابع انسانى سپس با ارائه افقى 
روشن از آينده رو به توسعه صنعت نفت كشورمان، ضرورت 
ــه و ايثار كه در طول  ــنايى نسل امروز را با فرهنگ حماس آش
سال هاى دفاع مقدس به شكل هاى مختلف از سوى رزمندگان 
ــرهاى گوناگون  ــلام درجبهه ها و از طرف قش ــور اس سلحش
ــد وگفت: قلب تپنده  ــور تجلى يافت، يادآور ش درداخل كش
صدور نفت ايران يعنى جزيره خارگ، در طول جنگ تحميلى 
ــمارى از همكاران شهيد و يا زخمى  2880بار بمباران شد؛ ش
ــردارى وخطوط لوله و  ــدند، كارخانه ها و واحدهاى بهره ب ش
ــيارى به شدت آسيب ديدند اما همكاران شريف  تجهيزات بس
ــيرها وقطع جريان صدور نفت را  ــته شدن ش و غيرتمند ما بس

برنتابيدند  و حتى يك روز شيرها بسته ولوله ها از نفت خالى 
نماندند!

ــاده، كوهى ازايثاروايمان  در وراى اين جمله هاى كوتاه وس
وحماسه وجود دارد كه به دليل رويارويى با مسايل و مشكلات 
ــت سال نيافتيم  جنبى، فرصت پرداختن به آن را در طول هش
ــه مظلوميت جزيره خارگ و غيرت  ــا امروز فرصت داريم ب ام
ومردانگى شهيدان وجانبازان وايثارگرانى كه زير موشك وبمب 
ــتند وخود،  ــت، لوله ها را به مخازن چندصدهزار تنى بس وراك
ــتادند وبرجريان صدورنفت نظارت كردند  ــكله ايس روى اس
ــل امروز بگوييم براين ملت واين سرزمين  توجه كنيم وبه نس
ــيان در بخش پايانى سخنان خود  ــت.صادق بخش چه رفته اس
ــكه اى توليد  به تحولات بزرگى چون: افزايش يك ميليون بش
ــكه  ــقف 3ميليون بش ــعه ظرفيت پالايش نفت تا س نفت،توس
ــيمى وافزايش  در روز،افزايش 40درصدى محصولات پتروش
ــاره كرد وگفت  ــد وتوزيع گاز اش ــه ظرفيت تولي درخورتوج
نيروى انسانى با انگيزه وعلاقه مند صنعت نفت در طول 30سال 
ــال پيش از  ــه ميزان 39درصد بيش از 30س ــس از انقلاب، ب پ
انقلاب، نفت خام توليد كرده وبه موفقيت هاى فراوان در توليد 

وصدور فراورده هاى مختلف نفتى دست يافته است.
دكتركرباسيان:

يگانه هاى نفت،پيروز درآزمون خدمت
رييس هيأت رييسه صندوق بازنشستگى نفت سخنان خود 
را با ارزيابى جايگاه تاريخى وكاركرد سه نسل در صنعت نفت 

ايران آغاز كرد وگفت:
يك سده ازآغاز فعاليت صنعت نفت در ايران مى گذرد. طى 
ــيب و در فرايند شكل گيرى اين صنعت  اين دوران پرفرازونش
ــرزمين خدايى  ــردان وزنان  اين س ــا، صدها هزارتن ازم ديرپ
ــيار  ــقت  بس ــيدند وبا رنج و مش بارگران خدمت بردوش كش
ــس از يك قرن، ما  ــت ديگر نهادند تا امروز پ ــتى برخش خش
وارث يكى ازبزرگ ترين وپرافتخارترين مجموعه هاى صنعت 

همه بازنشستگان نمونه اند. آنان همگى نه تنها نمونه اند، كه به دليل توفيق درآزمون بزرگ خدمت و تلاش صادقانه، 
انسان هايى يگانه اند و همواره شايسته تقدير و تكريم

دكتركرباسيان:
 صندوق بازنشستگى كه درميانه راه 
حيات يكصدساله نفت قدم به عرصه 

وجود گذاشت هم اينك، درآستانه پنجاه 
سالگى افتخار دارد كه خاستگاه بسيارى 
از تحولات كشور در عرصه فعاليت هاى 

بيمه اى بوده و امروز به عنوان يك 
صندوق پيشرو، ازكاركردى بى نظير 

برخوردار است

دكتركرباسيان در جمع نمونه ها:
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نفت جهان باشيم.
 بى ترديد، نسل پيشگام كه در دوران بى خبرى جامعه ايرانى 
ــوردارى از كم ترين  ــت، بدون برخ ــاع جهان مى زيس از اوض
ــاخت و  ــوارى ها س ــيد و با دش مهارت فنى فقط مرارت كش
ــاكش كاروتلاش، معصومانه جان  ــيارى از آنان نيز دركش بس
ــت. اين  ــد تا اين نوزاد صنعتى پا به عرصه وجود گذاش باختن
نسل  بالاترين سهم را در تاريخ يكصدساله صنعت نفت دارد 
و شايسته بيشترين سلام و درود است.وى افزود:نسل بعدى كه 
با آگاهى و وقوفى نسبى به ارزش اين نعمت خدادادى، درپى 
ــهمى بيشتر بود، به آتش دو جنگ جهانى و  دريافت اندك س
اوضاع نابه سامان سياسى كشور گرفتار آمد، از تلاش و تكاپو 
بازماند وآرزوهاى خود را به نسلى ديگر سپرد؛ نسلى كه آگاهى 
بيشترى به تكنيك واقتصاد نفت يافته ودر راه استيفاى حقوق 
ــته بود.  اين نسل به پيشوايى رهبران  حقه ملت كمر همت بس
ملى ومذهبى پرچم مبارزه اى سخت را  برافراشت و تا پيروزى 
نهايى از پاى ننشست كه پاداش آن نيز ملى شدن صنعت نفت 
واندكى بعد توسعه اين  صنعت و راه اندازى صنايع جوان گاز 
ــيان درادامه گفت: سپس نوبت به  وپتروشيمى بود.دكتركرباس
نسلى تازه رسيد. نسلى كه به شكر خداوند جمعى از آنان در 
قيد حيات هستند ودوران  پرافتخار بازنشستگى را مى گذرانند. 
ــيارى ازدوران خدمت خود را  ــال هاى بس ــن عزيزان كه س اي
ــال هاى جنگ تحميلى  پس از پيروزى انقلاب گذرانده اند، س
ــازى ونوسازى را  ــت سرنهاده، دوران بازس را با پايمردى پش
ــرافرازى طى كرده و در بسيارى از مراحل توسعه صنعت  باس

نفت نيز نقشى مؤثر ايفا كرده اند.
ــت  ــتاد ويژه بزرگداش ــاره به برنامه ريزى هاى س وى بااش

يكصدسالگى حيات صنعت نفت در صندوق يادآورشد:
ــل هاى پرافتخار،در   به منظور اداى احترام به تمامى اين نس
يكصدسالگى صنعت نفت ايران ودر سال نوآورى وشكوفايى، 
ــترده ازسوى ستاد ويژه اى كه در صندوق هاى  برنامه هايى گس
بازنشستگى تشكيل شده،تنظيم وازابتداى سال جارى به اجرا 
درآمده است. جشن ويژه يكصدسالگى باحضور وزيرمحترم 
ــتگان وخانواده هاى آنان،  ــش از 500تن از بازنشس نفت و بي
صعود 20 تن از بازنشستگان كوهنورد به قله دماوند و نصب 
لوح يادبود يكصدسالگى نفت برفراز بام ايران، برگزارى مسابقه 
ــتگان تهرانى و شهرستانى، برگزارى  ــركت بازنشس تنيس باش
ــركت مردان و زنان بازنشسته،  مسابقه دو نيمه استقامت با ش
ــتگان و طرح  ــى ميان بازنشس ــابقه خاطره نويس برگزارى مس

تدوين تاريخ شفاهى نفت آغاز شد و امروز، بار ديگر در ادامه 
ــله برنامه ها گردهم آمده ايم تا در جمع بازنشستگان  اين سلس
ــان ارجمند و كارمندان نمونه صندوق هاى  نمونه، خاطره  نويس
بازنشستگى، گذشت يك قرن از حيات صنعت نفت و ياد ونام 

معماران اين بناى يكصدساله را گرامى بداريم.
دكتركرباسيان ديدار وگفت وگو با پيشكسوتان صنعت نفت 
را دلپذير و آموزنده دانست وگفت: همه بازنشستگان نمونه اند. 
آنان همگى نه تنها نمونه اند، كه به دليل توفيق درآزمون بزرگ 
خدمت و تلاش صادقانه، انسان هايى يگانه اند و همواره شايسته 

تقدير و تكريم.
ــته نيز حضور  ــع حاضر، گروهى از عزيزان بازنشس درجم
ــركت درمسابقه خاطره نويسى ويژه بزرگداشت  دارند كه با ش
يكصدسالگى نفت، به دعوت صندوق بازنشستگى پاسخ مثبت 
داده و به مدد ذهن بيدار و قلم تواناى خود، بخشى ازخاطرات 

ــته تحرير درآورده اند تا يادگارى باشد  دوران خدمت را به رش
افزون بريادگاران دوران خدمت موظف آنان.

وى افزود:خاطرات دوران خدمت، آينه اى تمام نماست  از 
گذشته صنعت نفت ويادآور تلاش هاى گران سنگى است كه 
در زمان خود فرصت ثبت و ضبط نيافته. آن چه ازقلم تواناى 
اين عزيزان برجاى مانده گوشه هايى است آموزنده وغرورانگيز 
ــخ هزارتوى صنعت نفت  ــال عبرت آموز ازتاري و در عين ح
ــتند بزرگواران  ــتوى ذهن. البته، هس وناگفته هاى مانده در پس
ــه اى كه با ايفاى نقش هاى تأثيرگذار، در  صاحب قلم وانديش
ــعه صنعت نفت، ناگفته  هايى بسيار  فرايند شكل گيرى و توس
دارند كه دريغ است در سينه محبوس دارند. با اين اميد كه در 
فرصت و مناسبتى ديگر شاهد حضور آنان و دريافت خاطرات 

آموزنده شان باشيم.
ــتگى را  ــف در صندوق بازنشس ــيان اداى تكلي دكتركرباس
ــت وگفت:  ــايى دانس ــى مغتنم براى خدمت وگره گش فرصت
ــت كه پاسخگويى به نيازهاى بيش از 50هزار  واقعيت اين اس
خانواده بازنشسته وبازمانده صنعت نفت دراقصى نقاط كشور 
كه بسيارى از آنان درمواجهه بامشكلاتى پيچيده تنها نقطه اتكا 
واميدشان صندوق بازنشستگى است، وظيفه اى است به غايت 

دشوار اما دلپذير براى آنان كه شيفته  خدماتى متفاوتند.
 از مجموعه  اى چنين پرمسؤوليت،آن هم با سازمانى محدود 
و كم تعداد، چگونه مى توان، ارايه خدماتى  چنين پردامنه ودر 
ــت؟ اما آن چه كه طى سال هاى  ــطح را انتظار داش بالاترين س
اخير اتفاق افتاده و همچنان نيزدرجريان است،حاكى ازتحقق 
اين انتظار است كه خود شاهد عينى وداور منصف آن هستيد 
ودر هرفرصتى از ابراز رضايت خود،آن هم بامهرولطف بسيار 
ــد، اما يقين بدانيد كه آن چه تا به امروز روى  دريغ نورزيده اي
داده و تمام طرح ها وبرنامه هايى كه جهت جلب رضايت خاطر 
ــما به اجرا درآمده است، در پرتو تلاشى مجدانه ميسر شده  ش
ــوى مديران وكاركنان فداكار اين مجموعه خدمتگزار  كه از س

به عمل آمده است. 
ــتگى نفت را سازمانى پيشرو وخلاق  وى صندوق بازنشس

توصيف كرد ويادآور شد:
صندوق بازنشستگى كه درميانه راه حيات يكصدساله نفت 
قدم به عرصه وجود گذاشت هم اينك، درآستانه پنجاه سالگى 
افتخار دارد كه خاستگاه بسيارى از تحولات كشور در عرصه 
فعاليت هاى بيمه اى بوده و امروز به عنوان يك صندوق پيشرو، 
ــت. به همين مناسبت، امروز  ازكاركردى بى نظير برخوردار اس

درجريان برگزارى اين برنامه، يكى از خانم هاى بازنشسته نمونه مطلبى را در منقبت بازنشستگان نفت و تبيين جايگاه والاى معنوى آنان 
قرائت كرد كه مضمون اصلى آن، پاسداشت حرمت وخدمت به پيشكسوتان نفت بود.

چندتن از بازنشستگان ميهمان به جايگاه رفتند وخاطره تعريف كردند. چندنفرى شعروقطعات منظوم خواندند وگروهى هم با حسن 
استفاده ازفرصت مغتنم دراختيار گرفتن ميكروفن، از دكتركرباسيان، آقاى محمدى وديگر مديران دلسوز صندوق سپاسگزارى كردند.

چندپيشكسوت صنعت نفت با كلام مهرآميز وحاكى ازقدرشناسى، جاى خالى مهندس نوذرى،مهندس جشن ساز وديگر مسؤولان را 
يادآور شدند وحمايت بيشتر از طرح ها وبرنامه هاى دكتركرباسيان وهيأت رييسه را طلب كردند.

           چنداتفاق ساده   

معاون وزير درتوسعه منابع انسانى:
 تحولات ايجاد شده در عرصه زندگى 

بازنشستگان،همكاران شاغل را نيز دلگرم 
واميدوار كرده و به شوق آورده است

اى ايران، اى مرز پرگهر... كارمندان صندوق همه نمونه اند
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ــتگى، به نمايندگى از  جمعى ازكارمندان صندوق هاى بازنشس
ــوى تمامى نيروهاى خدوم اين مجموعه به جمع ما دعوت  س
ــورد تقدير قرار  ــوند و م ــده  اند، تا به عنوان نمونه معرفى ش ش

گيرند.
ــتگى نفت دربخشى  ــه صندوق بازنشس رييس هيأت رييس
ــت ها  ــدگارى وپايدارى سياس ــود، به مان ــخنان خ ديگراز س
وبرنامه هاى صندوق اشاره كرد وگفت: البته ما،طرح ها، برنامه ها 
ــت هايى را دنبال واجرا مى كنيم كه از ظرفيت و قابليت  و سياس

نهادينه شدن برخوردار و پايدار وماندگار باشد. 
برقرارى مستمرى در نخستين ماه بازنشستگى،برخوردارى 
ــايل و  ــيدگى به مس از خدمات درمانى ومددكارى،مشاوره،رس
ــكلات ايثارگران و مددجويان و استفاده از امكانات رفاهى   مش
و تسهيلات خدماتى وسفرهاى زيارتى وسياحتى وده ها طرح و 
برنامه اجرايى ديگر، با اين رويكرد به اجرا در آمدند كه پايدارى 

وماندگارى داشته باشند.دكتر كرباسيان تصريح كرد:
 امروز ما مفتخريم كه همكاران بازنشسته بيش ازهرزمان 
ديگر ازتسهيلات رفاهى و خدماتى برخوردارند و مى توانند 
همراه خانواده به تورهاى زيارتى و سياحتى بروند. فرزندان 
ــى وخدماتى  ــش حمايت ــتگان هم زير پوش معلول بازنشس
ــا و نگرانى هاى كمترى  ــرار گرفته اند ودغدغه ه صندوق ق
دارند. هيأت رييسه كوشيده است با ايجاد تسهيلات تازه در 
پرداخت وام، برقرارى شرايط منحصر به فرد در طرح تأمين 
ــبه مستمرى، افزايش قابل توجه  آتيه، اصلاح فرمول محاس
اضافات سالانه طى سال هاى اخير، محاسبه سوابق غيردولتى 
كاركنان به منظور افزايش مستمرى بازنشستگى واقدام هايى 
ــت، اصلاحاتى را بنياد بگذارد كه مقطعى نبوده و  ازاين دس
ــتگان  ــتى، بارى از دوش بازنشس به لحاظ اقتصادى و معيش
نفت بردارد. با هدف كاهش نگرانى ها و دلمشغولى هاى شما، 
ــيارى از آنها در  ــد كه بس در بخش درمان تحولاتى ايجاد ش
انحصار همكاران بازنشسته نفت است. ارايه خدمات درمانى 
بدون پرداخت فرانشيز، امكان بهره بردارى از 80 بيمارستان 
ــور، عقد قرارداد با بيش از  ــر كش تأمين اجتماعى در سراس
40 بيمارستان درجه يك در تهران و مراكز استان ها، كاهش 
ــيز از 20 به 10 درصد، ارايه خدمات درمانى به  ميزان فرانش
صورت مكانيزه، كاهش زمان رسيدگى به نسخه هاى درمانى 
و موارد ديگر، از فعاليت هايى است كه مى تواند نشان دهنده 
ــالمندى و  ديدگاه منطقى و راهبردى صندوق به دو مقوله س

دردمندى باشد.

حضور وزير محترم نفت در جمع بازنشستگان به مناسبت هاى 
مختلف، برگزارى همايش تجربه اندوزى از بازنشستگان،ايجاد 
ــريه«زندگى نو» و  ــار نش ــانى و اينترنتى، انتش پايگاه اطلاع رس
گرامى داشت سالمندان و بازنشستگان به مناسبت هاى گوناگون، 
ــكيل شوراى ورزش و توسعه فعاليت هاى ورزشى و ديدار  تش
مسؤولان صندوق با بازنشستگان سالمند، معلول وخانواده هاى 
ــاخص صندوق بود كه مورد  بازمانده، از جمله فعاليت هاى ش

تأكيد دكتركرباسيان قرار گرفت.
ــا در داخل،كه  ــتگى، نه تنه  اقدامات صندوق هاى بازنشس
ــترده و  ــور و مجامع بين المللى نيز بازتابى گس در خارج از كش
ــين برانگيز داشته است؛تا جايى كه نام جمهورى اسلامى  تحس
ــوب در زمينه ارايه  ــرايط مطل ــور داراى ش را در رديف ده كش
ــطح جهان قرار داده  ــات، از جمله خدمات بيمه اى در س خدم

است.
فرايند انتخاب نمونه ها

ــتگان و پيشكسوتان و  ــت مقام بازنشس «در هفته بزرگداش
معرفى بازنشستگان نمونه در سطح كشور هستيم؛ بازنشستگانى 
ــف ادارى به معنى  ــاغل موظ ــان ازمش كه باور دارند جدايى ش
ــدن آنان از صحنه كاروتلاش نيست و همچنان در  گسيخته ش
ــا اثر  اين دوران پرافتخار نيز مى توانند به مدد توانايى شان،منش
وخدمت باشند. مشاور رئيس هيأت رييسه صندوق با بيان اين 
مقدمه،گزارش كوتاهى ازچگونگى انتخاب بازنشستگان نمونه 

وخاطره نويسان برتر ارايه كرد وگفت:

صندوق بازنشستگى امسال نيز طبق روال سال هاى اخير با 
ــتان ها، به ارزيابى  ــتادهاى ويژه درتهران و مراكز اس تشكيل س
وداورى نحوه عملكرد بازنشستگانى پرداخت كه در زمينه هاى 
فرهنگى و اجتماعى، هنرى وادبى، تحقيقاتى وپژوهشى،انتقال 
تجارب موفق دوران فعاليت وكارآفرينى وايجاد اشتغال، نقشى 
فعال واثرگذار ايفا كرده،يا از شرايطى خاص مانند تربيت چند 
ــوزى برخوردارند وهمچنين  ــاز در عرصه دانش آم فرزند ممت

بازنشستگان معمرى كه بيش از 95 سال سن دارند. 
حاصل اين بررسى، انتخاب جمعى از پيشكسوتان، به عنوان 
بازنشسته نمونه است كه امروز معرفى مى شوند و مورد تقدير 

قرار مى گيرند.
عبدالعزيزى افزود:در ارتباط با رويكرد تكريم بازنشستگان، 
يكى از نكاتى كه از سوى صندوق بازنشستگى باجديت دنبال 
مى شود و به نوعى ارج گذارى به خدمات آنان و تقدير از سال ها 
ــتغال محسوب مى شود، ثبت تجربيات و  تلاش پربار دوران اش
مكتوب كردن خاطرات در جهت بهره گيرى ازدانش و توانايى 

آنان است.
ــه انگيزه  ــى كه ب ــابقه خاطره نويس ــن منظور،مس ــه همي ب
گرامى داشت يكصدسالگى صنعت نفت، طى فراخوانى از ابتداى 
ــد، پس از انقضاى  ــال جارى آغاز و به مورد اجرا گذارده ش س
ــتاد خاطره به مرحله داورى  مهلت مقرر، با پذيرش بيش ازهش
ــكر و سپاس از كليه  ــيد. امروز فرصتى است تا ضمن تش رس
ارسال كنندگان خاطرات، نويسندگان بيست خاطره برتر معرفى 
شوند و مورد تقدير قرار گيرند.امروز همچنين كارمندان نمونه 
ــتگى نيز معرفى خواهندشد،آنان، جمعى  صندوق هاى بازنشس
ــتند كه در كنار  از نيروهاى صديق اين مجموعه خدمتگزار هس
ساير همكاران شان، تحولات سال هاى اخير را در صندوق هاى 
ــترده اى را در  ــتگى رقم زده و موجبات دگرگونى گس بازنشس
ــى فراهم آورده اند. به  ــه ارايه خدمات در ابعاد كمى وكيف زمين
ــيد  ــته نباش اين جمع صميمى،پرتلاش ويكدل و مهربان خس
ــتيم، باشد تا در راه تحقق اهداف  مى گوييم و قدردان شان هس
ــى  ــتگى با نيرويى مضاعف وتلاش ــد صندوق هاى بازنشس بلن

افزون تر گام بردارند.
ــش از يكصدتن از  ــه بي ــر و جايزه ب ــوح تقدي ــداى ل اه
ــتگان نمونه، كارمندان نمونه صندوق وخاطره نويسان  بازنشس
ــيان  ــر وگرفتن عكس هاى يادگارى جمعى با دكتر كرباس برت
ــم بزرگداشت «روزتكريم  و آقاى محمدى، پايان بخش مراس

بازنشستگان»بود. 

اجراى برنامه گروه كُرجهانديدگان فرهنگسراى سالمند، حال وهواى مراسم را به كلى دگرگون كرد. همسرايى زنان ومردان سالمند واجراى سرودهاى 
آشناى قديمى،نمايشى زنده واميدآفرين از همدلى وهمزبانى ومشاركت وهمكارى بود كه برپيكر "نمى شود"ها، "ناممكن" ها و "نمى توانيم" ها، كسوت 
ــاند. آواى گرم گروه جهانديدگان به ويژه به هنگام اجراى ســرود «اى ايران»،به تابلويى زنده از زندگان  "مى شــود"ها و "ممكن" ها و "مى توانيم" ها پوش
عاشق زندگى در قالبى از اشك ها ولبخندها ونجواها وزمزمه ها بدل شد وهمگان اين تابلوى گويا را برديوار ذهن خود آويختند تا يادشان بماند، زندگى 

بيش و پيش از آن كه جهشى داشته باشد اندازه مرگ، وسعتى دارد،اندازه عشق.

معاون وزير 
درتوسعه منابع انسانى:

دكتر كرباسيان و هيأت رييسه صندوق 
با ارايه، پيگيرى و اجراى طرح ها 

وبرنامه هايى كه در زندگى بازنشستگان 
تحولات مثبت و مفيد ايجاد مى كند، 
به ايجاد وتقويت علاقه وانگيزه در 
همكاران شاغل كمك مى كنند

... سلام دوستان بوسه بر گونه پيشكسوت مادر بازنشسته ام ، تو را سپاس..
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ــهنازى زاده، در سخنان كوتاهى كه ايراد كرد، حضور در  مهندس ش
ــتگان را شادى بخش و مايه مباهات خواند و گفت: شما  جمع بازنشس
واقف باشيد عمرى كه در صنعت نفت گذرانده و خدمت و عبادتى كه 
انجام داده ايد در درگاه خداوند متعال پذيرفته است و ما اينك براى اداى 

احترام در خدمت شما بزرگواران حضور يافته ايم.
وى در بخش ديگرى از سخنان خود با تأكيد بر اين كه بازنشستگى 
پايان راه نيست، اين مرحله را آغاز راه پختگى و كمال خواند و گفت 
ــور ما در حال انجام پروژه هاى جديد پالايشگاهى  در شرايطى كه كش
ــر زمان ديگرى به  ــت، بيش از ه ــوط لوله، مخازن پخش و ... اس خط

تجارب بازنشستگان در جهت توسعه و تعالى كشور نياز داريم.
ــاغلان امروز نيز همچون  ــهنازى زاده با آرزوى اين كه ش مهندس ش
شاغلان ديروز، با همتى بلند و خالصانه و مسؤولانه، در انديشه خودكفايى 
ــور، به بهترين نحو به انجام مسؤوليت هاى خطير خود بپردازند و با  كش
ــاى آنان كه با حمايت هاى خود و  ــتگان و خانواده ه قدردانى از بازنشس
ــب به صنعت كشور خدمت كردند به سخنان  فراهم كردن محيطى مناس

خود پايان داد.
ــه 64 تن از  ــم لوح تقدير ب ــنتى محلى و تقدي ــيقى س اجراى موس
ــركت هاى پالايش و پخش فراورده هاى نفتى، شركت  ــتگان ش بازنشس
خطوط لوله و مخابرات، شركت ملى مهندسى و ساختمان وستادپالايش 
ــت، پايان بخش اين  ــوتان عرصه صنعت نف ــت پيشكس وپخش  به دس
مراسم خاطره انگيز بود.شايان ذكر است در اين مراسم برگه اى در اختيار 
ــورد هر يك ازمراحل  ــرار گرفت تا نظرات خود را درم ــتگان ق بازنشس
ــم ازنحوه دريافت دعوتنامه تا پذيرايى اعلام كنند و به اين  اجراى مراس

وسيله يارى گر مسؤولان در اجراى هرچه بهتر اين گونه مراسم باشند.
 اسامى بازنشستگان شركت ملى پخش

ــور، مصطفى احمدى  ــانپور، معروف ورن پ ــان: سيدناصركاش آقاي
على آبادى، صادق درويش، مصطفى على محمدى، سيدعلى اكبرحاجتى، 

عباس كشانى، مظاهرعهدى، عزيزا...كشورى و عليمراد صادقى نژاد.
اسامى بازنشستگان شركت پالايش نفت تهران

ــى عامرى، فريمن  ــكندرى، مرادعلى نورى، عل ــين اس آقايان: حس
سروش، محمد نصر، مهردادفرج پور، غلامرضا رستمى، فريبرز رضايى، 

ــيدجلال  ــور دولتخواه،پرويزمفاخرى، س ــك پوريان، غف صفرعلى بي
ــيف ا...رضاخانى و  ــل جعفرپورخامنه، س ــدرى، جعفرثامنى، جلي حي

احمدرياحى.
اسامى بازنشستگان شركت ملى خطوط لوله ومخابرات

آقايان: علاءالدين فلاحى، حسين شفيعى، ماشاءا...فرجى،غلامرضا 
محيايى، فريبرز حسينى، حسام اسداللهى، ابوالفضل مرادى، محمدعلى 

افغان،محمدقمرى اتحاد و مهدى نيل فروشان.
اسامى بازنشستگان شركت ملى مهندسى وساختمان

ــيدجعفرطباطبايى نژاد،اصغرنمازيان جم،  آقايان:پرويزشفارودى،س
مسعودرادمنش، محمدرضا قنبرى، حسن حاج اسماعيل حسين آبادى 

و مهدى قاضى طباطبايى.
اسامى بازنشستگان ستادپالايش وپخش

ــيدوند،  ــيدرضا نكوئى، مقصود شكراللهى،محمودجمش آقايان: س
بهزادروزنو، محمدعلى قنبرى فرد، مرتضى حصيبى ملايرى، غلامرضا 
ــقى پور، محمدابراهيم اديبى، عباس برزگر يارمحمدى،  محمودى عش

فرامرز افتخارى و صفر شاهى.
ــم از 6نفر از بازنشستگان قديمى شركت ملى پالايش  دراين مراس
ــى  ــابق مهندس ــاى نفتى،آقايان: صابرنژاد مدير س ــش فراورده ه و پخ
ــابق هماهنگى  ــاى خطوط لوله و مخابرات، اخلاقى رييس س وطرح ه
مقررات وروش هاى ادارى شركت خطوط لوله ومخابرات، كاشفى پور 
مدير سابق امور ادارى شركت ملى پخش، نادر پبدنى، رضا فلاح رييس 
سابق حسابدارى فراورده هاى نفتى شركت ملى پخش و كرامتى رييس 
سابق امورادارى طرح شركت ملى مهندسى كه از سال 1386 همكارى 
ــته اند، علاوه بر لوح  ــم داش فراوانى در جهت برگزارى اين گونه مراس

يادبود با تقديم هديه اى قدردانى شد.
بازنشسته اما همچنان در خدمت بازنشستگان

ــوط لوله و  ــى وطرح هاى خط ــابق مهندس ــاى صابرنژاد مديرس آق
مخابرات درگفت وگو با خبرنگار نشريه«زندگى نو»گفت: اين چهارمين 
ــت كه هر6ماه يكبار به همت شركت  ــتگان اس برنامه تقدير از بازنشس
ــش فراورده هاى نفتى،مديريت امورادارى آقايان قربانى و  پالايش وپخ
ــكارى بخش خدمات مديريت امورادارى و روابط عمومى  آقايار وهم

مراسم تجليل از 
بازنشستگان شركت ملى 

پالايش و پخش
ــيم دراين دامگه حادثه  ــال مى افتد وبرگ در ابتداى زوال، و بكوش ــد باوركنيم ميوه در انتهاى كم بيايي
ميوه اى باشيم  به كمال نه برگى رسيده به خزان.همزمان با آغاز زمستان ودر اولين روز اين فصل سپيد،طى 
مراسمى،جمعى از بازنشستگان و پيشكسوتان شركت ملى پالايش و پخش فراورده هاى نفتى، خطوط لوله 
و مخابرات، شركت  ملى مهندسى و ساختمان وستادپالايش وپخش مورد تقدير قرار گرفتند. در اين مراسم 
ــيد نورالدين شهنازى زاده مديرعامل شــركت ملى پخش فراورده هاى نفتى، آقايان  كه باحضور مهندس س
على محمدى رئيس صندوق هاى بازنشســتگى، ايزدى مديرعامل شــركت خطوط لوله و مخابرات، متاجى 
مديرعامل شركت پالايش نفت تهران، اسكندرى، ميكائيلى، موحدزاده، قربانى و طاهايى مدير روابط عمومى 
ــماره يك صنعت نفت برگزار شد،افزون بر بازنشستگان سال  شــركت ملى پالايش و پخش، در باشگاه ش

جارى، تنى چند از بازنشستگان سال هاى دور نيز مورد تقدير قرار گرفتند.

تبسم تقديرتبسم تقدير

صورت گرفته و ما نيز به عنوان بازنشسته درخدمت اين امور هستيم و 
همكارى مى كنيم ونظرات دوستان مان را درشركت هاى زير مجموعه به 

اطلاع مسؤولان مى رسانيم. 
نكته قابل توجه اين كه درميان بازنشستگان،بازنشسته خانم ديده 

نشد علت چه بود؟
ــن  ــت كه خانم ها هرگز به س ــم كه علت اصلى اين اس ــد بگوي باي
ــند بنابراين هيچ وقت بازنشسته نمى شوند آنهايى  بازنشستگى نمى رس
ــوند قبل ازموعدند!اما خارج از شوخى درميان  ــته مى ش هم كه بازنشس
حدود 64 نفر بازنشسته اى كه امشب داشتيم از  اتفاق هيچ خانمى وجود 

نداشت ولى درجمع بازنشستگان ميهمان خانم هايى حضور داشتند.
ــت روحيه  ــن مراســم راتا چه حــد در تقوي ــزارى اي برگ

بازنشستگان مؤثر مى دانيد؟
ــراد زيادى  ــغول گفت وگو بوديم اف ــن چند لحظه اى كه مش در اي
ــا نگاه من (نگاه  ــراى خداحافظى نزد من آمدند، اگر ب ــد كه ب را ديدي
بازنشستگى)به چهره هايشان نگاه مى كرديد متوجه شادى و شعفى كه 
در نگاهشان موج مى زد مى شديد. خانمى مى گفت همسرش سال 55 
ــده مگر براى موارد  ــده  و6سال است از خانه خارج نش ــته ش بازنشس
ضرورى و اين اولين جلسه اى است كه طى دوران بازنشستگى در يك 
مجمع عمومى حاضر شده است. او به من گفت سعى كنيد برنامه هايى 

تدارك ببينيد كه من بتوانم همسرم را از خانه بيرون بياورم!
چه توصيه  اى براى بازنشســتگان داريد تا روحيه وشادابى خود 

را حفظ كنند؟
اول اين كه خودشان بخواهند. وقتى خودشان خواستند خيلى سريع 
حركت مى كنند. تجربه 4سال شركت من در اين مراسم مى گويد ديدار 
ــت. بايد قبل از اينكه«برويم» به ديدار  ــتان خيلى شادى بخش اس دوس

يكديگر برويم.
چه احساسى از بازنشستگى داريد؟

ــت. من اغراق نمى كنم چون  ــاس صددرصد خوبى هم نيس احس
ــترده اى داشته اند يك حالت  ــتگى به افرادى كه فعاليت گس بازنشس
توقف مى دهد و شايد اين برايشان ناراحت كننده باشد، اما به هرحال 
ــر قبول كنيم كه  ــه بايد قبول كنيم واگ ــت ك آغاز يك زندگى نو اس
ــه  ــت و با اين باور پيش بيائيم هميش اين دوران آغاز جوانى دوم اس
ــار از انرژى مثبت كه در درجه اول  ــن خواهيم بود و سرش شادوروش
ــت براى  ــترى اس اين انرژى را به خانواده خود منتقل مى كنيم كه بس

شادى هاى گسترده تر در ميان دوستان و همكاران.
اولين ديدار پس از سال ها!

ــو با آقاى  ــت كه درگفت وگ ــته اى اس ــاى بيوك عبادى بازنشس آق
ــخن رفت. وى 82سال و سابقه اى 34ساله در صنعت  صابرنژاد از او س
نفت دارد ودر سال 1355 بازنشسته شده است. او و همسرش با وجدى 
وافر از مراسم سخن مى گويند. آقاى عبادى مى گويد: سال ها بود كه در 
ــمى شركت نكرده بودم براى اولين بار است كه در مراسمى  هيچ مراس

دعوت مى شوم و بسيار خوشحالم. 
هنوز محمودآباد را نديده ام!

آقاى فرامرز افتخارى برخلاف آقاى عبادى 2ماه است كه بازنشسته 
ــده است. او 37 سال در مناطق مختلف لاوان،سيرى، خارگ،بهرگان  ش
ــته  ــيده خس ــتگى رس ــرده واكنون ازاين كه به بازنشس ــت ك و...خدم
وافسرده است. او مى گويد: طى اين مدت افسرده شده بودم اما امشب 
احساس مى كنم روحيه ديگرى دارم. شركت نفت بايد تسهيلاتى براى 
بازنشستگان قائل شود تا آنها بتوانند حداقل سالى دوبار به سفر بروند. 
من با اينكه سال ها به نفت خدمت كرده ام هنوز محمودآباد را نديده ام!با 
اين حال صنعت نفت قلب من است و مى توانم بگويم من وپدرم روى 
هم بيش از 70سال از تاريخ يكصدساله آن را سهيم بوده ايم وازاين نظر 

من خود را صاحب وخدمتگزار نفت مى دانم.
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يكى از برنامه هاى صندوق بازنشســتگى نفت در جهت 
تكريم بازنشستگان، توجه به فرزندان آنان در قالب برگزارى 
جشن هاى دانش آموزى اســت. سلسله جشن هاى تقدير از 
فرزندان ممتاز بازنشســتگان كه در شهرهاى مختلف كشور 
برگزار شــده اســت يكــى از اقدامات فرهنگــى صندوق 
بازنشستگى اســت كه افزون بر تكريم بازنشستگان و ارج 
نهادن بر زحمات خانواده ها، ســبب تشــويق فرزندان آنان 
براى تلاش بيشــتر در عرصه علم آموزى و تحصيل خواهد 
شــد. در ادامه، گزارش كوتاهى از برگزارى اين مراسم در 
شهرهاى تهران، زنجان، بروجرد، اردبيل،  نجف آباد، خوانسار 

و گلپايگان آمده است كه مى خوانيد: 
تهران

ــش از دو هزار  ــعيد غدير و با حضور بي همزمان با عيد س
ــتگان صنعت  ــن از اعضاى خانواده بزرگ بازنشس و پانصد ت
ــمال  ــتگى و نمايندگى ش نفت كه با دفتر مركزى امور بازنشس
تهران در تعامل و ارتباط هستند جشن تقدير از دانش آموزان و 

دانشجويان ممتاز در تالار بزرگ وزارت كشور برگزار شد.
ــطح كيفى برنامه را بسيار  ــركت كننده، س خانواده هاى ش
خوب و مناسب ارزيابى كردند و جشن شكوفه ها را سبب ساز 
ــتر فرزندان و افزايش  ــويق هر چه بيش دلگرمى والدين و تش

رقابت در عرصه تحصيل دانستند.
ــاور ارتباطات و اطلاع رسانى رييس هيأت رييسه طى  مش
ــن ها در  ــطح كيفى و كمى اين  جش ــخنانى از افزايش س س
ــال هاى آتى خبر داد و گفت: بر اساس نتايج مثبت مطالعات  س
ــن شكوفه ها، مديريت صندوق  انجام شده در خصوص جش
مصمم است اين مراسم را در سال هاى آتى با ابعاد گسترده تر 

و شكل و محتوايى بهتر و مناسب تر برگزار كند.

زنجان
ــمى كه باحضور جمعى بالغ بر350 تن از خانواده  در مراس
بازنشستگان صنعت نفت شهرستان زنجان برگزار شد، 78تن 
از دانشجويان و دانش آموزان ممتاز مورد تقدير قرار گرفتند.در 
مراسم مذكور كه به كوشش دفتر نمايندگى صندوق بازنشستگى 
زنجان برپا شد، آقاى منتجبى رييس اين دفتر ضمن تبريك به 
ــكر وسپاسگزارى خود را از مسؤولان  آينده سازان، مراتب تش
ــتگى كه موجبات برپايى اين گونه مراسم را  صندوق بازنشس

فراهم كرده اند،ابراز داشت.
درجريان اين مراسم،ضمن پذيرايى از حاضران، برنامه هاى 
ــرا درآمد ولوح هاى تقدير نيز از  متنوع هنرى وفرهنگى به اج
سوى تنى چند تن از بازنشستگان به دانشجويان ودانش آموزان 
ــد. علاوه براين،سه تن از بازنشستگانى كه داراى  ممتاز اهدا ش
ــه فرزند ممتاز دانشجو يا دانش آموز بودند مورد تقدير واقع  س

شدند و به آنان لوح تقدير اهدا شد.
اردبيل

ــوزان  ــجويان ودانش آم ــه باحضوردانش ــمى ك ــى مراس ط
ــتان اردبيل وجمع  ــتگان شهرس ممتاز،ازميان فرزندان بازنشس
كثيرى از خانواده هاى آنان برگزار شد،آينده سازان اين شهرستان 

مورد تشويق و تقدير قرار گرفتند.
ــركت پخش  ــم آقايان محمديان مديرعامل ش دراين مراس
ــركت گاز اين استان،طى  ــتان اردبيل و كمالى مديرعامل ش اس
ــجويان ودانش آموزان ممتاز را تبريك  ــخنانى موفقيت  دانش س
گفتند ودر ادامه،گزارشى از عملكرد حوزه تحت مديريت خود 

ارايه كردند. 
ــانى وارتباطات رييس  ــزى مشاوراطلا ع رس آقاى عبدالعزي
هيأت رئيسه صندوق هاى بازنشستگى نيز با ابلاغ سلام وتبريك 

ــترش   ــى مختصر در زمينه گس ــت اين مجموعه،گزارش مديري
ــه سال گذشته ارايه كرد. وى  خدمات رفاهى صندوق ها طى س
ــاره به نقش اوليا در پرورش آينده سازان كشور، براى  ضمن اش
فرزندان ممتاز بازنشستگان در مسيرعلم آموزى و تحصيل آرزوى 
ــم ضمن تقدير از مادرانى كه  موفقيت كرد. درجريان اين مراس
ــه فرزند ممتاز بودند، برنامه هاى متنوع هنرى به اجرا  داراى س

درآمد و در پايان لوح تقدير به دانش آموزان اهدا شد.
بروجرد

تالار ميثاق شهرستان بروجرد شاهد برگزارى مراسمى بود 
كه به منظور تشويق دانشجويان و دانش آموزان ممتاز خانواده 

بازنشستگان اين شهر ترتيب يافته بود.
ــى صندوق  ــش دفتر نمايندگ ــم كه به كوش ــن مراس در اي
بازنشستگى برپا شد، ضمن اهداى لوح و جايزه به آينده سازان، 
مادر سه فرزند ممتاز اين شهرستان نيز مورد تقدير قرارگرفت.

نجف آباد، گلپايگان و خوانسار
ــوزان ممتاز  ــجويان و دانش آم ــمى ويژه دانش طى مراس
فرزندان بازنشستگان و بازماندگان شهرستان هاى نجف آباد، 
ــار مورد تقدير قرار گرفتند. در شهرستان  گلپايگان وخوانس
ــهر در مجلس  ــده اين ش ــعادت نماين ــف آباد، دكتر س نج
شوراى اسلامى طى سخنانى ضمن تبريك به فرزندان ممتاز 
ــتگان، برگزارى چنين مراسمى را موجب توسعه و  بازنشس
ــازان  ــطح كيفى دانش در ميان جوانان و آينده س ارتقاى س

كشور توصيف كرد.
در اين مراسم همچنين آقاى صادقيان رئيس دفتر نمايندگى 
ــدوق هاى  ــك مديريت صن ــلام و تبري ــا ابلاغ س ــان ب اصفه
ــترش  ــتگى، تدابير تازه اين مجموعه را در جهت گس بازنشس

خدمات به بازنشستگان تشريح كرد.

ــيان به اتفاق آقاى محمدى و جمعى از مديران  دكتر كرباس
ــتگى نفت در حاشيه سفر به سرزمين  ــد صندوق بازنشس ارش
مادرى نفت و شركت در جشن يكصد سالگى حيات صنعت 
ــف مراغى ديدار و گفت وگو  ــهيد خل نفت ايران با خانواده ش
ــنى همسر شهيد و دو تن از فرزندان  كردند. خانم حمده محس
و نوه او با شادى و لبخند از دكتر كرباسيان و همراهان استقبال 
كردند و از رييس هيأت رييسه و ياران وى در صندوق به دليل 
ــتمر براى كاهش دغدغه ها و نگرانى ها و تحولات  تلاش مس
ــتگان و بازماندگان  ــايش بازنشس مثبت منجر به آرامش و آس

سپاسگزارى كردند.
ــت و تعليم هفت فرزند  ــيان در اين ديدار تربي دكتر كرباس
تحصيل كرده را نشانه اى از توجه ويژه خداوند به اين خانواده  
دانست و عزم و اراده و وفاى به عهد و پيمان زناشويى همسر 
شهيد و دلبستگى او به آرمان ها و علايق شهيد خلف مراغى را 
تحسين كرد. در ادامه اين ديدار خانم حمده محسنى ويژگى هاى 
ــرش را برشمرد و با ابراز خرسندى از  اخلاقى و رفتارى همس
ــا و تلاش هاى رييس دفتر  ــتمرى دريافتى خود، از اقدام ه مس

نمايندگى اهواز سپاسگزارى كرد.

پايان بخش ديدار دكتر كرباسيان، آقاى محمدى و هيأت همراه 
متشكل از آقايان: حاجى صادق، خدادوست، حسينخانى، اكبرى 
و عبدالعزيزى و خانم عزيزيان با خانواده شهيد خلف مراغى كه 
سال 1360 بر اثر بمباران هوايى دشمن به فيض شهادت نايل شد، 
اهداى هديه اى از سوى رييس هيأت رييسه به همسر شهيد بود.

ــت كه گزارش مشروح ديدار رييس هيأت   شايان ذكر اس
رييسه  صندوق هاى بازنشستگى با بازنشستگان صنعت نفت در 
اهواز ومراسمى كه طى اين ديدار برگزار شد در شماره آينده از 

نظر گرامى تان خواهد گذشت.

در سفر اخير به اهواز اتفاق افتاد

ديدار دكتر كرباسيان با خانواده شهيد خلف مراغى

تقدير از آينده سازان در سراسر كشور
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28نام هاى آشنا

د   ر جهان سالمند    ان

«لازارو كاردناس»
lazaro Cardenas

از كارگرى تارياست جمهورى

ــال  ــك در ح ــى در مكزي ــط سياس محي
ــى و ملى گرايانه  ــور انقلاب دگرگونى بود. ش
ــرايط  دوباره افزايش مى يافت و تمام اين ش
در يك انقلابى ميهن پرست كه در سال 1934 
ــت جمهورى رسيده بود تبلور  به مقام رياس
ــخص«لازارو كاردناس» نام  مى يافت. اين ش
ــت كه سال ها در مقام وزير جنگ، خطر  داش
حمله آمريكا را با تمام وجود احساس نموده 
ــراى آتش زدن چاه هاى  و آمادگى خود را ب
ــرزمينى سوخته به آمريكا  نفت  وتحويل س

حفظ  كرده بود. 
ــتى  ــاس» كه ناسيوناليس ــر «كاردن از نظ
ــور و سياستمدارى راديكال بود،صنعت  پرش
ــورى دردناك  ــت بيگانه در مكزيك حض نف
ــت. وى به عنوان   ــمار مى رف ورنج آور به ش
ــدار نظامى مناطق نفت خيز مكزيك در  فرمان
ــال هاى دهه 1920 نفرتى زايد الوصف به  س
ــود. او در  ــركت هاى خارجى پيدا كرده ب ش
ــم  ــال 1938 خش دفتر خاطرات خود در س
ــركت هاى  ــتكبرانه ش ــودرا از نگرش مس خ
ــان با كشور مكزيك  نفتى و نحوه برخوردش
ــرح داده و به  به عنوان«سرزمينى مغلوب»ش
ــس جمهورى،  ــيدن به مقام ريي محض رس
جهت گيرى راديكاليستى خود را آغاز كرد و 
ملى كردن صنعت نفت را بزرگ ترين هدف 

خود قرارداد.
ــتاييان  ــد عطارى از روس «كاردناس»فرزن
ــهر «ميچوآكان»بود كه در 21ماه مى  حومه ش
سال 1895 در روستاى«جيكيليپن» متولد شد 
و از 16 سالگى و پس از فوت پدر سرپرستى 
ــر وبرادرخود را بر عهده  مادر و هفت خواه
ــتر درس  ــالگى بيش گرفت.او كه تا يازده س
ــراى مطالعه و  ــده بود، از هرفرصتى ب نخوان
يادگيرى استفاده مى كرد. شعر، متون تاريخى 
به ويژه تاريخ انقلاب فرانسه براى او جذابيتى 
ويژه داشت.از كاردر يك شركت انتشاراتى تا 
كارگرى در زندان شهر از جمله اشتغالات او 
تا سن 18 سالگى بود كه در اين زمان به صف 
ــت. پس از پيروزى  انقلابيون مكزيك پيوس
ــب جايگاهى در جمع  ــلاب، او كه صاح انق
ــت به  فرماندارى  ــده بود، نخس انقلابيون ش
ــهر ايالت زادگاهش «ميچوآكان»منصوب  ش
شد. تواضع، فروتنى،قدرت رهبرى و مديريت 
ــالگى به درجه  ــد تا در 25 س ــث ش وى باع
ــد. او در زندگى  ــى ارتش ارتقا پيدا كن ژنرال
ــيدن مشروبات  خصوصى خود، نه اهل نوش
ــر وازجمله  ــادهاى ديگ ــى بود و نه فس الكل
ــخت تعطيلى قمارخانه ها و  طرفداران سرس

كازينوها به شمار مى رفت.

قسمت دوم

ادامه دارد

رييس اداره بيمه بيكارى، از افزايش بيش 
از 100 درصد كمك هزينه «تجهيز و تكفين» 
بيمه شدگان و مستمرى بگيران سازمان تامين 

اجتماعى خبر داد.
ــنا در  ــور در گفت وگو با ايس احمد پاي
ــه كفن و دفن  ــاره افزود: كمك هزين اين ب
بيمه شدگان و مستمر ى بگيران سازمان تامين 
ــش از اين 100 هزار تومان بود  اجتماعى پي

كه به 220 هزار تومان افزايش يافته است.
وى تصريح كرد: همچنين همسر بازنشسته 
و يا مستمرى بگيران اين سازمان نيز مشمول 

دريافت اين كمك هزينه شده اند.
ــازمان تامين  رئيس اداره بيمه بيكارى س
ــاس  ــد: همچنين براس اجتماعى يادآور ش
ــازمان تامين  ــده ميان س ــرارداد منعقد ش ق
ــرا(س)  ــت زه ــازمان بهش ــى و س اجتماع

ــن و دفن  ــك هزينه كف ــتان تهران، كم اس
ــتمرى بگيران سازمان  ــدگان و مس بيمه ش
ــدون مراجعه بازماندگان  تامين اجتماعى، ب
ــازمان، از اول آبان ماه سال  متوفى به اين س
جارى از سوى سازمان بهشت زهرا(س)،از 
مجموع هزينه هاى كفن و دفن متوفى كسر و 
بلافاصله در بهشت زهرا(س) به بازماندگان 

متوفيان پرداخت مى شود.

كمك هزينه «تجهيز و تكفين» بيمه شدگان
 120 درصد افزايش يافت

خبرگزاري فرانسه:  پيرترين زن جهان پس از 115 سال 
و 220 روز زندگي، بالاخره با اين دنيا خداحافظى كرد.

ادنا پاركر آمريكايي كه نامش در فهرست كهنسال ترين 
ــده بود، 20 آوريل 1893 در  ــان هاي جهان ثبت ش انس
ــد و ژانويه 2007 به عنوان دومين زن  آمريكا به دنيا آم

كهنسال روي زمين شناخته شد.
ــاب ركوردهاي  ــت 2007 دركت ــام وى در آگوس ن
جهاني گينس عنوان اول را به دست آورد، چون رقيب 
ژاپني اش فوت كرد.ادنا پاركر 5 نوه، 13 نتيجه و 13 نبيره 

داشت و شوهرش سال 1939 بر اثر حمله قلبي، جانش 
ــت داده بود. پس از مرگ 2 پسرش كليفورد و  را از دس
ارل ، او در كنار نوه، نتيجه و نبيره هايش زندگي مي كرد.
خانواده پيرترين زن جهان بر اين باورند كه وزن متعادل 
ــي او بود.بر  ــويش، راز عمر طولان ــي بدون تش و زندگ
اساس آخرين آمار، هم اكنون كهنسال ترين انسان جهان، 
ــال و 80 روز عمر است و در  يك زن پرتغالي با 115 س
ــال  ــتر از 110 س ــال حاضر 64 زن و 11 مرد كه بيش ح

دارند، در جهان زندگي مي كنند.

75 سالمند بالاى 110سال در جهان زندگى مى كنند!

تاريخ تولد وقدمت سال هاى خدمت وبازنشستگى، رايج ترين بهانه است 
ــؤولان وبازنشستگان باشد.  ــاز ديدار وگفت وگوى رودرروى مس تا سبب س
ــب يلداست كه موجب مى شود مسؤولان  واين بار،همزمانى تاريخ تولد با ش
ــين ها، مسيرخانه سيدرضا  ــتگى در ازدحام آدم ها وماش صندوق هاى بازنشس
ــب يلدا، با پيام تبريك دكتر  ــن تولد او را در ش قوام  الدين را بپيمايند وجش
ــند.خانه، از طنين خنده ها و شادى هاى سيدى سالمند  ــيان رونق بخش كرباس
ــكر به درگاه پروردگار  ــالگى اش را با اداى نماز ش ــب، يلداى 86 س كه امش
ــب هاى يلدا را در محل كارش در  ــار است.بسيارى از ش آغاز مى كند، سرش
ــليمان، تهران و شهرهاى ديگر سپرى كرده و تولد خود را  ــجد س آبادان، مس
ــن گرفته است. امشب اما با لبخندها و شادى هاى دو چندان،  در تنهايى جش
ــرش، آقاى عبدالعزيزى و خانم عزيزيان، يلداى 88 سالگى اش  در كنار همس
ــن مى گيرد. همكاران صندوق، شب يلداى امسال را در كنار سيدرضا  را جش
ــته  ــرش آغاز كرده اند تا پيام تبريك تولد اين بازنشس ــن و همس ميرقوام الدي

قديمى نفت را از سوى دكتر كرباسيان به او ابلاغ كنند.
پيام دكتر كرباسيان، يكى از باورهاى او را به ذهن متبادر مى سازد، آنجا كه 
به بازنشستگان مى گويد: بياييد در كنار هم، تعريفى تازه از بازنشستگى ارايه 
كنيم. كمك كنيد تا از شعرها و گفته ها بگذريم و در عمل به تكريم و احترام 
پيشكسوتان و سپيدمويان صنعت نفت همت گماريم. يارى كنيد تا شما را به 

شأن و جايگاهى كه درخور آيند، برسانيم...
آشنايى

ــيدرضا ميرقوام الدين روز 30 آذر سال 1301 در خانه اى قديمى و بزرگ  س
در خيابان وحدت اسلامى (شاپور پيشين) متولد شد. دوره دبستان را در مدرسه 
حكيم نظامى سپرى كرد و از هنرستان صنعتى تهران ديپلم فنى گرفت. مدتى نزد 
پدر كه بازرگان بود و در بازار تهران حجره داشت كار كرد و پس از آن به توصيه 
يك دوست براى استخدام به كارگزينى شركت نفت مراجعه كرد و در پاييز سال 
ــد.نيمى از روز  1327 همراه عده اى ديگر به عنوان كارمند فنى به آبادان اعزام ش
در پالايشگاه سرگرم خدمت بود و پس از آن براى تدريس امور فنى به دانشكده 
نفت آبادان مى رفت.در گيرودار خلع يد، به خدمت سربازى رفت و پس از پايان 
ــگاه آبادان سرگرم كار شد، سپس به تهران انتقال  خدمت، در امور مالى پالايش
ــال ها در واحدهاى  ــال و 20 روز خدمت، در حالى كه س يافت و پس از 33 س

مختلف خطوط لوله خدمت كرده بود به افتخار بازنشستگى نايل آمد.
دادوستد با نفت

من شيفته نفت بودم و كارم را هم به شدت دوست داشتم. خانه اى كه در آن 

سكونت داشتم و بعدها همسر و خانواده ام را پذيرا شد، بزرگ و مجهز و زيبا 
بود و با دو ديوار سبز از شمشاد، بين ما و دو همسايه خوب، فاصله مى انداخت. 
آبادان تا دلت بخواهد قشنگ و آرام بود. مى گفتند نگين انگشترى ايران و منطقه 
و شهر اولين هاست: زمين هاى متعدد ورزشى، باشگاه ها، مراكز خريد، تشكيلات 
تاكسى رانى و خودروى اجاره اى، سينما، فرودگاه، بيمارستان ها و داروخانه هاى 
مجهز و شهروندان باادب و بافرهنگ كه همه رفتارها و برخوردهايشان باوقار 
و متانت درآميخته بود. امروز فكر مى كنم صنعت نفت پيشرو و مدرن، تكيه گاه 
و پشتيبان شهرهاى نفتى همچون آبادان، اهواز، خرمشهر، آغاجارى، گچساران، 
ــليمان و ... بود و من از اين كه يك نفتى بودم و سهمى در ترويج  ــجد س مس

فرهنگ و فرهيختگى داشتم، به خود مى باليدم. 
جنس ما، جور است! 

سال 1331 ازدواج كردم. يك دختر و يك پسر دارم كه هر دو در آمريكا 
تحصيل كرده اند. دخترم كارشناس رايانه و متخصص معمارى داخلى است 
ــاختمان دارد. دخترم همسر دارد  ــرم مدرك مهندسى در رشته راه و س و پس
ــرم در آپارتمان واقع در طبقه دوم همين ساختمان  ــت و پس و مقيم آمريكاس

زندگى مى كند.
يك آرزو

سال گذشته در قالب حج عمره به خانه خدا مشرف شدم و مصمم هستم 
سال آينده در پوشش حج تمتع بار ديگر ميهمان خانه خدا شوم. 

شادى و لبخند و تندرستى را همواره از خدا براى همه انسان ها خواسته  و 
مى خواهم و در سفر حج، شكرگزار مستجاب شدن دعاهايم خواهم بود.

تولد در يلدا
يلداى 86 سالگى



نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
9 سال سوم/ شماره56/ نيمه اول دى ماه 87 از هر د              ري سخنياز هر د              ري سخني

       ياد         ايام 
 ازد         فتر خاطرات بازنشستگان

در صف نفت ويخ!

ــارى  آغاج  1327-28 ــال هاى  س ــا  ت ــا  گوي
ــم  ــنترلى»((CENTER.REAL.WAY ه را«س
ــاران واقع  مى خواندند. آغاجارى بين اهواز و گچس
ــته،گاراژى داشته كه به آن «سنترلى»  شده ودرگذش
ــبك  ــين هاى س مى گفتند. گاراژ، محل توقف ماش
ــاران بودند  ــنگينى بود كه از اهواز عازم گچس و س
ــد. بين اهواز  ــن ناحيه عبور مى كردن و ناگزير ازاي
ــه نام«خلف آباد»كه  ــارى رودخانه اى بود  ب وآغاج
ــود. خودروها بايد با يك  حالا رامشير ناميده مى ش
پل متحرك ازاين رودخانه عبور داده مى شدند. اين 
ــدن آب رودخانه تا  ــتان ها به علت بالا آم پل، زمس
حد معينى مى توانست حركت و ماشين هاى سنگين 
ــا اتفاق مى افتاد  را به آن طرف منتقل كند و چه بس
ــى دو روز در دو طرف  ــبك يك ــين هاى س كه ماش
رودخانه بايد منتظر كم شدن آب مى ماندند. در سال 
ــماره 48آغاجارى به دست مهندسان  1338چاه ش
ــندى و  ــه موجب خرس ــيد ك ــى به نفت رس ايران
شادمانى كاركنان صنعت نفت شد. مهندسان ايرانى 
عبارت بودند از آقايان ساقيان،بهارلو و دورانيان.در 
ــال هاى بعد كه نواحى صنعتى اميديه، ميانكوه و  س
ــد دراين نواحى براى كاركنان  ــربندر احداث ش س
ــاختند و از اميديه يك  منازل مسكونى سازمانى س
ــهر كه آن زمان بندر معشور  خط آهن به بندر ماهش
نام داشت كشيده شد كه وسايل و ملزومات شركت 
ــهر،  ــا قطار حمل كنند. به علت آب شورماهش را ب
ــه تانكر آب شيرين از اميديه به اين  روزانه دو تا س
منطقه انتقال داده مى شد. در كنار واحد بهره بردارى 
ــماره يك آغاجارى، درناحيه سربندر يك واحد  ش
ــده بود كه بنزين،گازوئيل و  ــيس ش L.D.U   تأس
نفت آغاجارى را تأمين مى كرد. نفت كه قدرى زرد 
ــيله تانكر به محوطه منازل  رنگ بود، هرماه به وس
ــت داشتن  ــد ومردم با در دس كارگرى حمل مى ش
ــراى دريافت آن  ــكه هاى 20ليترى، ب ــن و بش كوپ

مراجعه مى كردند.
ــك  ــازى و ي ــه يخ س ــارى دوكارخان  درآغاج
كارخانه ليموناد سازى وجود داشت. كارخانه هاى 
ــازى يخ مورد نياز كاركنان را تهيه مى كردند. يخ س

ــود دريافت  ــل منازل خ ــخ را در مح ــا ي كارمند ه
مى كردند، اما كارگرها بايد با كوپنى كه هرماه همراه 
جيره مى گرفتند براى دريافت ربع قالب يخ، صبح 
زود به محل توزيع يخ مراجعه مى كردند. آن ها ربع 
قالب يخ را در صندوق قرار مى دادند و چند بطرى 
ــود. بيشتر  ــتند تا خنك ش آب دركنار آن مى گذاش
خانواده ها از ظرف مخصوصى به نام «حبانه»استفاده 
مى كردند. در طول روز، شايد چند مرتبه «حبانه» را 
به خاطر اينكه آفتاب به آن نتابد به سايه مى بردند. 
علت نيز اين بود كه منازل كارگرى، حياط نداشت. 
ــعه پيدا  ــال هاى بعد به تدريج آغاجارى توس در س
كرد ازجمله آموزشگاه حرفه اى در آن تأسيس شد 
و اولين دوره آن در سال 1337 با 60 نفر شروع به 
كار كرد. من از هنرجويان اولين دوره اين آموزشگاه 
ــگاه و  ــودم. به تدريج در اميديه وميانكوه نيز باش ب
ــينما ساخته شد تا كاركنان، اوقات بيكارى خود  س
ــات  ــد. پس از آن كه تأسيس ــگاه بگذرانن را درباش
شركت از آغاجارى به اميديه انتقال يافت، ميانكوه 

به شركت ملى گاز تحويل داده شد.

محمدعلى نصرت پناه- اصفهان

ميهمان اين شماره

فرزند آبان است. در آبان ماه متولد شد، در 
آبان به خدمت سربازى رفت، در ماه آبان به 
صنعت نفت پيوست و در آبان ماه به افتخار 
ــتگى نايل آمد. و امروز در روزهاى  بازنشس
پايانى آذر ماه ميهمان «زندگى نو» است تا به 
ياد دوران همكارى با روابط عمومى وزارت 
ــى براى نشريه "مشعل" ،  نفت و خوشنويس
ــى از همكاران آن دوران كه اكنون در  با برخ
ــد و فعاليت مى كنند  "زندگى نو" قلم مى زنن
ــد و از حضور فعال خود به  ديدارى تازه كن
عنوان استاد و مدرس ممتاز هنر خوشنويسى 
ــگاه اكسپو 87 كه در تالار وحدت  در نمايش

برپا شده است خبر دهد.
ــه عنوان  ــا طلوعى ب ــتاد غلام رض  با اس
بازنشسته هنرمندى كه با مرارت و سختكوشى 
ــرز پختگى عبور كرده و در حال حاضر  از م
به تدريس هنر خوشنويسى و تربيت مدرسان 
ــتادان آينده اين عرصه مشغول است به  و اس

گفت وگو مى نشينيم.
آشنايى

ــان  رخش ــى  طلوع ــا  غلام رض ــتاد  اس
ــتان  دهس در   1334 ــان  آب ــانزدهم  ش روز 
ــه معناى  ــى ب ــتان(لياردرگويش گيلك ليارس
ــرز  ــبز الب ــت)دردامنه هاى سرس سايه ساراس
ــاورزى ساده  ــد.پدرش كش جنوبى متولد ش
ــت.  ــود كه در تلاوت قرآن كريم تبحرداش ب
ــت ودردنياى  ــدر مى نشس ــا كنارپ غلامرض
ــد  كودكى، محو جمله ها وعبارت هايى مى ش
ــوش برصفحه هاى كتاب خدا  كه با خط خ
ــته بود. باالهام از همان خطوط زيبا  نقش بس
بود كه براى اولين بار در دوره ابتدايى، تكه اى 
ــيد  از خيزرانى را به كمك داس بريد وتراش
ــياه پليكان صيقل داد و  و آن را در جوهر س
مشق،نوشت: «توانا  دفتر  برصفحه هاى  سپس 
ــم، ديوار كلاس  ــه دانا بود». و معل بود هرك
ــت و به  ــته زيبا آذين بس ــا آن خط نوش را ب
ــاله مأموريت داد به  ــت س خوشنويس هش
ــى  خوشنويس ــى هايش  وهمكلاس همتايان 

بياموزد واين گذشت...
رشد درنوجوانى

ــتان  ــه تحصيل دردوره دبيرس ــراى ادام ب
ــال وهواى تازه اى  ــه لاهيجان رفت ودر ح ب
قرار گرفت. استاد خوشنويسى با توجه ويژه 
ــتايى،   ــوان دانش آموز روس خود،از آن نوج
انسانى علاقه مند و با حس مسؤوليت ساخت 
ــتان به وى رخصت  ــوم دبيرس ــال س ودر س
ــى را اداره  داد در نبود او، كلاس خوشنويس

ــه بود كه  ــد. اين گون ــين او باش كند وجانش
ــاله رشد كرد وآرام آرام  غلام رضاى پانزده س
به «طلوعى خطاط وخوش نويس» بدل شد و 
با نوشتن تابلوها وپرده هاى گوناگون، راهى 
براى كمك به معيشت و گذران زندگى خود 

وخانواده يافت.
سرباز خوشنويس

ــربازى به تهران  ــراى انجام خدمت س ب
ــت در نيروى  ــن خدم ــدم و حي ــزام ش اع
ــراى آن مجموعه، براى  دريايى وخطاطى ب
انجام كار وايجاد درامد براى خود به انجمن 
ــتان مراجعه  ــان درميدان بهارس خوشنويس
ــنايى  ــود كه باب آش ــان جا ب ــردم و هم ك
ــه وطراز اول  ــتادان يگان وارادت بنده با اس
سيدحسين  ــتاد  اس همچون  ــى  خوشنويس
ــتاد  ميرخانى،اس ــن  ميرخانى،استادميرحس
ــقانى، استاد  ــرو خروش، استاد واش كيخس

شريفى و... گشوده شد.
ــتاد خروش  ــگاه اس ــس در پيش  از آن پ
ــاگردى  ش ــوت  كس وى  درس  ودركلاس 
ــف - باى  ــه فراگرفتن ال ــردم و ب ــن ك برت
ــدم ونحوه گرفتن  ــى سرگرم ش خوشنويس
ــف ديگر را به  ــردارى وظراي كاغذ،مركب ب
شيوه درست وعملى فراگرفتم.كلاس استاد 
خروش،كانون رأفت وانسانيت ومهربانى بود 
وهنر زندگى كردن وارتباط با همنوعان را نيز 

به شاگردان مى آموخت.

خوشنويس نفت
ــى  آموزش ــاى  دوره ه ــى  ط از  ــس  پ
خوشنويسى درمحضر استاد خروش واستاد 
سيدحسن ميرخانى وپايان خدمت سربازى، 
ــاختمان رشت پذيرفته  ــتيتو راه و س در انس
ــراوان به ادامه  ــتياق ف ــدم، اما با وجود اش ش
ــال56 به تهران آمدم  تحصيل، درزمستان س
ــتم و به  ــركت ملى نفت ايران پيوس و به ش
عنوان خطاط و رسام در واحد گرافيك اداره 
ــرگرم كارشدم.  خدمات ادارى واجتماعى س
درميان فعاليت هاى متنوعى كه انجام مى دادم، 
ــى كارت هاى شناسايى كاركنان  خوش نويس
ــوق  واحدهاى مختلف بيش از همه مرا به ش
ــى آورد. از اين كه عده زيادى از همكاران،  م
ــا ارايه آن  ــتند وب ــط بنده را در جيب داش خ
ــايى مى شدند، حس خوبى به  كارت ها شناس
ــت مى داد وهنوز هم ازاين حس زيبا  من دس

وپرمعنا لذت مى برم.
اين بار،مدرس انجمن 

مدتى پس از استخدام،بارديگر به انجمن 
ــركت  ــس از ش ــه و پ ــان مراجع خوشنويس
دركلاس هاى استاد اميرخانى واستاد ساعتچى، 
ــى شركت كردم و به عنوان  در آزمون مدرس
ــت پرداختم.  ــى به فعالي مدرس خوشنويس
مدت 15سال نيز درمحل انجمن خوشنويسان 
به تدريس پرداختم وافتخار مى كنم به اين كه 
عده زيادى را با هنر خوشنويسى آشنا كردم و 

به جامعه هنرى تحويل دادم.
بازنشستگى

پس از سى سال  فعاليت در اداره خدمات 
ادارى- اجتماعى شركت كالا و پتروشيمى، در 
آبان سال 85 به افتخار بازنشستگى نايل آمدم. 
ــى  درحال حاضر به تدريس هنرخوشنويس
ــم به تربيت نسل آينده  ــغولم و مى كوش مش
ــن كمك كنم.  ــته و فروت ــدان وارس وهنرمن
ــى را از موهبت ها  و  ــى وخطاط خوشنويس
نعمت هاى بزرگ خداوند مى دانم و همواره 
ــى از  ــم. هنرخوشنويس ــكرگزار وقدردان ش
ــق و از سوى  ــو همگام با ذوق و عش يك س
ــت. هنرمند  ــاز با دانش وخرد اس ديگر دمس
خوش نويس با اين عوامل درمسير فضيلت، 
ــانى  ــه جايگاه والاى انس ــتيابى ب كمال ودس
ــتين گام ها درتعامل  گام برمى دارد ودرنخس
با استادان هميشه زنده وسرافراز اين عرصه، 
هنرانسان بودن را مى آموزد و درگرماى وجود 
ــوزد  ــدان نخبه و فرهيخته مى س ــن هنرمن اي

وذوب مى شود.

خط من در جيب همه!خط من در جيب همه!
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پاسخ به نامه هاپاسخ به نامه هانامه خوانندگان
آقاى م-د-ف بازنشسته شماره 39645- 
طبق پاسخ دريافتى از جانب مسؤول مربوط، 
ــاس مصوبه تدوين مقررات، باتوجه به  براس
ــالى 20روز به  ــتگى، پاداش س زمان بازنشس

جنابعالى تعلق نمى گيرد.
ــماره  ش بازنشســته  ع-ك-م  ــاى  آق
ــى هاى لازم  ــس از انجام بررس 533879- پ
وكنترل مستمرى، صحت نظر جنابعالى تأئيد 
شد كه پرداخت موردنظر نيز برهمان اساس 

صورت خواهد گرفت.
***
آقاى كشتكار- تهران:

ــما دريافت شد. اشاره كرده ا يد كه  نامه ش
پدرگرامى تان آقاى عباس كشتكار از كارگران 
ــته بيمارستان شركت نفت، اينك در  بازنشس
ــالمندى و ابتلا به بيمارى نمى تواند  سنين س
از امكانات درمانى صنعت نفت استفاده كند 
ــازمان بيمه اى  و تنها مى تواند از خدمات س
ــازمان تأمين اجتماعى  متبوعه خود يعنى س

برخوردار شود.
 تا آنجا كه ما اطلاع داريم، تأمين اجتماعى 
نيز خدمات درمانى قابل قبولى به بيمه شدگان 
خود ارايه مى دهد. اميدواريم بتوانيد همانند 
ــما نيز ازاين خدمات  ــدگان، ش ديگر بيمه ش

بهره بگيريد.
***

آقاى على اكبر حيدرى - گچســاران، 
ــت كه نشريه  همه تلاش همكاران ما اين اس
ــريه  نيمه اول هرماه، در پايان نيمه اول و نش
ــه همين ترتيب در پايان نيمه  نيمه دوم نيز ب
ــت خوانندگان عزيز برسد.  دوم هرماه به دس
ــز پيگيرى ودر  ــهميه ني ــورد افزايش س درم

صورت امكان، اقدام مى شود.
***

ــماره  آقاى ايرج فرزين-  مشــترك ش
:1529

ــت كه نشريه به  همه تلاش ما اين اس

موقع به دست مشتركان عزيزمان ازجمله 
ــى هاى انجام شده،  ــد. با بررس شما برس
ــكل شما در دريافت نشريه  اميدواريم مش

رفع شود.
***

آقاى تهمورث نوايى- اصفهان:
سفرنامه تان دريافت شد،خرسنديم كه ما 
ــادى ديدار از  را نيز به تفصيل در لذت و ش
ــورهاى مقصد شريك كرده ايد. متأسفانه  كش
ــريه، چاپ  به دليل محدوديت صفحات نش
ــفرنامه در«زندگى نو» مقدور نيست.  اين س
ــما،اميدواريم  ــلامت  براى ش ــا آرزوى س ب
ــال مطلب براى نشريه خود  همچنان از ارس

دريغ نكنيد.
***

آقاى عبدالحســين سليلى- تهران: شعر 
ــروده   ــتايش«مادر» س ــى كه در س پراحساس
بوديد، دريافت شد، متشكريم.حتماً در زمان 

مناسب از آن استفاده خواهيم كرد.
***

ــاس زاده و  ــان على اكبرشــهنى عب آقاي
عبدالصاحب قنواتى نژاد

ــلاش همكاران مان  ــن كه حاصل ت از اي
ــريه زندگى نو مورد توجه دوستان   در نش
عزيزى مانند شما قرار مى گيرد خوشحاليم 
ــه ما داريد  ــف و محبتى كه ب ــراز لط واز اب

متشكريم.
***

خانم فريده آرمان «مسيحا»فرزندبازنشسته 
گرامى آقاى عبدالعباس آرمان-  اميديه

ــى از زحمات  ــه در قدردان ــه اى ك  قطع
كاركنان دفتر نمايندگى اميديه سروده وارسال 
ــما  ــد. ما هم از ش ــوده بوديد دريافت ش نم

متشكريم.
***

آقاى رضا جعفرى- اهواز:
ــالى (ترجمه)شما دريافت شد.  مقاله ارس

ــكر از توجهى كه به نشريه خود داريد،  باتش
به آگاهى مى رسانيم متأسفانه به دليل محدود 
بودن صفحات نشريه،ازچاپ مقالات طولانى 

معذوريم. 
ــويم اگر مطالب ديگرى  خوشحال مى ش
ــب با صفحات نشريه از شما دريافت  متناس

كنيم. 
***

آقاى سعيد پورواجد- آستارا:
ــعر  ــه ضميمه يك قطعه ش ــما ب نامه ش

دريافت شد.
ــمانى  ــرايط جس ــن كه با وجود ش  از اي
ــواده بزرگ  ــوى ازخان ــه عنوان عض ويژه ب
ــات خود را با امور ادبى وفرهنگى  نفت، اوق

مى گذرانيد خوشحاليم. 
برايتان تندرستى وموفقيت آرزو مى كنيم.

***
ــاهين  ــاى عبدالرســول على پور- ش آق

شهر:
ــالى تان دريافت شد.باتشكر از  مقاله ارس
شما اميدواريم درآينده ودر فرصت مقتضى 

ازآن بهره بگيريم
***

آقاى ناصر ذهبى- اصفهان:
مطالب ارسالى تان دريافت شد. اميدواريم 
ــن مطالب  ــود، ازاي ــاى خ ــده ودرج درآين

بهره بگيريم.
***

كارمندان بازنشسته آقايان محمد رحيمى، 
مهدى ابوالقاسمى وسليمان چيمه:

ــاس اطلاعات دريافتى از مسؤولان   براس
ــتخر  ــركت ملى گاز،بليت هاى اس ورزش ش
ــتگان اين شركت تهيه شده ودرحال  بازنشس

توزيع است. 
ــورورزش  ــن تماس با ام مى توانيد ضم
شركت ملى گاز، نسبت به دريافت بليت هاى 

اختصاص يافته اقدام نمائيد.

محمدعلى مشفقى- تهران:
ــت  ــم احترام به دس ــلام و تقدي باس
اندركاران نشريه«زندگى نو». چندى پيش 
ــبت  ــابقه دو به مناس براى حضور درمس
يكصدسالگى صنعت نفت درآزمون طب 
ــركت كردم و متوجه گرفتگى  صنعتى ش
ــه اين ترتيب  ــدم. ب عروق قلب خود ش
ــى بعدى از شرايط  در تست هاى ورزش
ــترى به  بدنى و فيزيكى ام اطلاعات بيش
ــت آوردم. از برگزاركنندگان مسابقه  دس
تشكر مى كنم واميدوارم همواره سلامت 

وتندرست باشند.
***

حسن صمدى ليقوان- تبريز:
ــور  ام ــت اندركاران  دس ــه  ازكلي
بازنشستگى، به ويژه از رييس محترم امور 
ــركت گاز و آقايان تفكرى  ــران ش ايثارگ
ــه محمودآباد  ــفر ب و رجبى كه امكان س
ــاى طبيعت آن را  ــتفاده از زيبايى ه و اس
ــم آوردند  ــود و خانواده ام فراه براى خ
ــى آنان آرزوى  ــگزارم وبراى همگ سپاس

موفقيت بيشتر مى كنم.
***

كرامت ا... يزدان پرست- تهران:
فرصت مغتنمى پيش آمد تا به همراه 
ــهر  ــفر به ش اعضاى خانواده از امكان س
ــهد برخوردارشوم. به راستى  مقدس مش
مديريت  عالى وتلاش كاركنان خوب و 
زحمتكش زايرسراى مشهد درخور تشكر 
و تقدير است. براى مسؤولان صندوق و 
براى همه اين عزيزان آرزوى تندرستى و 

موفقيت بيشتر دارم.
***

اموربازنشســتگى  نمايندگى  ــر  دفت
صنعت نفت- كرمان:

به اين وسيله ازسوى كليه بازنشستگان 
ــش اين دفتر  ــت پوش ــدگان تح و بازمان
ــكر خود  نمايندگى، مراتب تقدير و تش
ــه صندوق ها ،  ــس هيأت رييس را از ريي
ــركت صبا نفت به  ــل محترم ش مديرعام
خاطر تلاش هاى بى دريغ شان به مناسبت 
سرويس دهى مناسب به شركت كنندگان 
ــى اعلام  ــياحتى وزيارت ــاى س در توره
ــان آرزوى موفقيت  كرده،براى همگى آن

بيشترداريم.
***
عبدا...عبدى- اراك:

با سپاس فراوان ازتلاش خستگى ناپذير 
ــتگى  ــاى بازنشس ــؤولان صندوق ه مس
ــليمانيان  ــاى على محمد س ــه آق از جمل
ــؤول دفتر امور نمايندگى اراك، عمر  مس
پربركت براى شما وهمه اين عزيزان آرزو 

مى كنم.
***

غلامحسين شاكرى - شيراز:
ــكر  ــالى خود،ضمن تش  درنامه ارس
ــريع  س ــدام  اق ــدوق،  صن ــؤولان  ازمس
دست اندركاران امور درمانى بازنشستگان 
را براى جمع آورى نسخ وارسال به موقع 

آن شايسته تقدير دانسته است.

شما نوشته ايدشما نوشته ايد
سفر به كيش و مشهد،چرا فقط از تهران؟

حسين دانش- تبريز:
ــاى  صندوق ه ــؤولان  ازمس ــكر  تش ــا  ب
ــهيلات  ــبت ايجاد تس ــه مناس ــتگى ب بازنشس
گردشگرى براى بازنشستگان صنعت، آيا بهتر 
ــتفاده از اين تسهيلات مانند سفر به  نيست اس
ــهر و  ــهد مقدس از هر ش ــره كيش و مش جزي
ــد و نيازى نباشد،  نقطه ديگرى امكان پذير باش
مبداء سفر به چنين مناطقى، تهران تعيين شود؟ 
براى نمونه،آژانس هاى مسافرتى تبريز هرهفته 
در دو نوبت امكان سفر هوايى به جزيره كيش 
و مشهد را به صورت مستقيم دارند و مى توان 
بدون مراجعه به تهران ، آن هم با صرف هزينه 
كمتر، از همين شهر عازم مناطق مورد نظر شد.

به فكريك شماره پيامك باشيد
عباس رنجبر على آبادى- رفسنجان:

ــريه و با  ــما گردانندگان نش باسلام به ش
ــپاس ازمسؤولان صندوق ها به ويژه آقايان  س
ــس و معاون  ــى صادق ريي ــدى وحاج محم

ــكر از تلاش هاى  محترم صندوق ها و نيز تش
ــؤول دفتر  ــتانه مس ــه وبرخورد دوس بى وقف
ــنهاد  ــتگان، پيش نمايندگى كرمان با بازنشس

مى كنم:
- در صورت امكان، يك شماره پيامك به 
نشريه اختصاص دهيد تا بهتر بتوانيم با نشريه 

و مسؤولان صندوق تماس بگيريم.
ــفر،اقدام ارزشمندى  - اختصاص «بن» س
است. اما كاش از چنين امكانى به جاى فصل 
ــام ديگرى  ــدارس  در فصل ها واي ــرما وم س

مى شد بهره گرفت.

بليت استخر براى بازنشسته ها،مصداق 
يك بام ودو هوا

آقاى ع.م- تهران:
ــتگان  به رغم وعده هاى داده شده،بازنشس
ــيمى نمى توانند از بليت استخر  صنايع پتروش
ــؤولان در پاسخ مى گويند  ــتفاده كنند. مس اس
بازنشستگان بايد از طريق صندوق بازنشستگى 
ــى در اين  مورد حمايت قرار گيرند. چه كس

زمينه بايد پيگيرى كند و پاسخگو كيست؟

كمك هزينه ازدواج بدهيد
آقاى رضا ريحانى- تهران: 

ــازمان ها و دواير دولتى از جمله  برخى س
آموزش و پرورش، به رغم موقعيت نه چندان 
ــه اعضاى خانواده  ــب مالى واعتبارى، ب مناس
ــك هزينه  ــوض كم ــورت بلاع ــود به ص خ
ــت مى كنند. چرا چنين مزايايى  ازدواج پرداخ
ــتگى  ــاى بازنشس ــاى صندوق ه ــراى اعض ب
ــود وبراى دريافت  نفت در نظر گرفته نمى ش

وام،محدوديت هاى بسيارى وجود دارد؟

ــق حســينى كارمند  ــاى ميرعبدالخال آق
بازنشسته شماره42136:

 در صورت امكان، لطفاً نسبت به تأسيس 
فروشگاه تعاونى بازنشستگان، افزايش تعرفه 
ــكى و به كارگيرى يكى از فرزندان  دندانپزش
ــت  ــت نف ــه صنع ــتگان درمجموع بازنشس

مساعدت نمائيد.
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شعر همكاران

على محمدصوفى وند در سال 1339 در ملاير متولد شد ودر مكتب پدرى 
مؤمن و متقى و كارگرى ساده و  سختكوش ومادرى مهربان و پرهيزگار درس 
ــربازى  زندگى آموخت. در ســال 58 ديپلم گرفت و پس از آن به خدمت س

اعزام شد. على محمد در طول دوران خدمت سه بار مجروح شد.
ــت  ــگر 92 زرهى اهواز(تيپ 3،دش ــد: اولين بار از پادگان لش  او مى گوي
ــك اعزام شدم و پس از سه ماه، مورد اصابت  آزادگان) به منطقه عملياتى كوش
تركش خمپاره قرار گرفتم. قرار بود طبق دستورپزشك معالج،مدتى در پادگان 
بمانم  و استراحت كنم اما جبهه، جاذبه اى دارد كه آرام و قرار از رزمنده مى گيرد. 
ــوى. مى خواهى  ــت هواى بچه ها را مى كند و دلتنگ  خاك پاك جبهه مى ش دل
ــنوى.آن  بارديگر فريادها وزمزمه ها و نجواها و گريه هاى پنهانى را ببينى و بش
وقت چنان كم حوصله مى شوى كه يكباره مى بينى همه كس و همه چيز را رها 

كرده اى و آمده اى منطقه و توى سنگر با بچه ها مى گويى و مى خندى...
حمله به زيبايى

ــتقر بوديم. يك  ــگاه زيد عراق مس بار دوم در منطقه طلايه در نزديكى پاس
ــرد و ماهى هاى رنگارنگ روبه روى ما  درياچه كوچك و زيبا با آبى زلال و س
ــانده بود.  ــت و محيط اطراف آن را نيز گل ها و گياهان خودرو پوش قرار داش
ــمن بعثى كه توان پيشروى نداشت، با  ــبتاً آرام،دش غروب يك روز گرم و نس
ــت آفريد.  ــم انداز زيبا را منهدم كرد و منظره اى زش ــيميايى، اين چش حمله ش
درجريان اين تهاجم ناجوانمردانه،گاز مسموم از روزنه چشم ها عبور كرد و من 

و چند تن از رزمندگان مصدوم شديم...
بارسوم در عمليات خيبر، گلوله كاتيوشا در نزديكى سنگر ما منفجر شد و 
موج شديد انفجار، به سلسله اعصاب ما آسيب وارد كرد. بعد از مصدوميت، 
ــودم. چندماه آخر  ــترى ب ــتان اعصاب وروان بس نزديك به دوماه دربيمارس
ــتم و به  ــگاه تهران برگش خدمت را هم در پادگان گذراندم و بعد به پالايش

خدمت ادامه دادم.
 ايثار مضاعف

فضاى خانه از اثر دعاهاى مادر متبرك است. چشمان مادر با حدود 5درصد 
بينايى، ازآدم ها و چيزهاى دوروبرش جز سايه اى ابرآلود نمى بيند. پاهاى مادرهم 
ــوار، اما او صندلى چرخ دار را دوست نمى دارد.  ــت وراه رفتن دش كم توان اس
ــق است. قلب مادر براى فرزند كوچكش على محمد،  قلب مادر اما،خانه عش
همسرش ـ كه برادرزاده خود اوست ـ نوه هايش و ديگر فرزندانش مى تپد، اما به 
جز على محمد و همسر وسه دخترش، كسى هواى قلب مهربان مادر را ندارد 
والبته كسى هم مثل آنها از بركات نوازش گيسوى سپيد مادر و صفاى گستردن 

ــود.على محمد ازكودكى خريدار محبت ها و  جانماز او در اتاق بهره مند نمى ش
ــود و امروز هم حامى، همراه و  ــب بيدارى هاى مادر ب قدردان زحمت ها و ش
همدل اوست. هنگامى كه على محمد صوفى وند وخانواده اش براى اولين بار 
ــال خدمت به همت صندوق بازنشستگى به مجتمع محمودآباد  پس از 25 س
ــؤولان صندوق و شركت  رفتند، او فقط يك بار و آن هم به قصد ديدار با مس
ــخ از واحد اقامتى خود خارج شد. همسر ودختران  در نشست پرسش و پاس
او از امكانات وبرنامه هاى مجتمع بهره  بردند اما على محمد در اتاق مى ماند تا 
درخدمت مادر باشد، به او در صرف غذا و تأمين نيازهايش كمك كند، قبله را 
ــانش دهد و... كسى چه مى داند، شايد بتواند اندكى از مهر بى دريغ مادر به  نش
خود را پاس بدارد.آقاى صوفى وند مى گويد: من ايثارگر وجانباز دفاع مقدسم 
و افتخار مى كنم به اين كه حامى و خدمتگزار مادر، اين ايثارگر بى ادعاى تمامى 
هستى باشم. او مى افزايد: اصولاً كم حوصله و كم طاقتم اما در ارتباط بااين وجود 
نازنين، به كوهى از طاقت ودريايى ازحوصله بدل مى  شوم. مستمرى ماهانه من 
كمى بيشتر از 500هزارتومان است اما به بركت وجود مادر وهمدلى وهمراهى 

همسر وفرزندانم گردونه زندگى ما با آرامش وآسايش پيش مى رود.
خانم صوفى وند با دخترانش در محوطه قدم مى زند و بعد آنها را به سينما 
ــام مختصرى  ــاند و به واحد اقامتى بازمى گردد. على محمد به مادر ش مى رس
مى دهد و همسرش چاى آماده مى كند.  وقتى مادر مى خوابد، آقاى صوفى وند 

و همسرش دربالكن به نجواى ساحل ودريا گوش مى كنند.
ــد نامه اى براى تشكر از صندوق بنويسم  على محمد مى گويد: يادمان باش
وبه آقاى تفكرى بدهم. به هرحال مادر تحت تكفل  من نيست اما اجازه دادند 

همراه ما به اينجا بيايد.
ــال ها پيش مبلغ كمى وام  ــرش مى گويد: اين را هم بنويس كه ما س همس
ــكن نياز داريم.به  ــده اند و به وام مس ــكن گرفتيم و حالا بچه ها بزرگ ش مس

«عمه»هم مى گوييم دعا كند...

ازاين سنگر به آن سنگرازاين سنگر به آن سنگر

به مناسبت حلول ماه پيروزى خون برشمشير

رمز شهادترمز شهادت
بيش از 14 قرن است كه اين كلام جاويدان 
ــول اكرم(ص) درگوش جان انسان هاى  رس
ــت و  ــوش جهان طنين افكن اس حقيقت ني

ــود كه  فرمود:«حسين  همچنان تكرار مى ش
ــخن  ــن حســين». دراين س ــا م ــى وان من
كوتاه،رمزى نهفته است كه كليد اين اشارت 

در رثا سيد الشهدا عليه السلام 
وياران بزرگوارش

ياد عاشورا
شد محرم بارديگر ياد عاشورا كنيم

يادى ازآن سرور و سالار بى همتا كنيم
يادى از آن مردمان و يادى از ابن العقيل

يادى از ام القرى وترك آن غبرا كنيم
يادى از رنج و محن ها ومرارت هاى راه
تا به دشت كربلا آن ارض وانفسا كنيم
يادى از حر يزيد و بستن آب فرات

يادى از لب تشنگان، وآن عرصه غوغا كنيم
يادى از آن توبه هاى خضر ويادى از حبيب

وان دگر ياران با ايمان پابرجا كنيم
يادى از شمرلعين ويادى از ابن زياد

وان ستم هايى كه شد برزاده زهرا كنيم
يادى از آن خيمه ها ويادى از آن كودكان

وان مصيبت ها كه شد بر زينب كبرى كنيم
من نمى گويم به سركوبيم و بر سينه زنيم

من نمى گويم دو چشم خويشتن اعما كنيم
من نمى گويم به ياد آن شهيد كربلا

اشك ماتم را فروريزيم و واويلا كنيم
من نمى  گويم به زنجيرى قلوب خسته را
زآب تسكين مرهمى سازيم واستشفا كنيم
كى كفايت مى كند اين ناله ها و ضجه ها
كى شود تا ناله هاى خصم را اصغا كنيم
مشت محكم بر سرو برسينه دشمن زنيم

پشت خود برهم دهيم و روى براعدا كنيم
روبه پشت دشمنان زن تا توانى مشت خويش
زشت باشد پشت خود بردشمن ازپروا كنيم

دست اندر دست يكديگر نهيم و با عدو
مى درآويزيم وبهر حفظ دين هيجا كنيم
ما درآويزيم با هركس كه با ما درفتاد

بى شك او را در ميان ديگران رسوا كنيم
اى مسلمانان عالم پند گيريد از حسين 
چون شهيد كربلا ما توشه عقبى كنيم

جان وسررا درره جانان خود اهدا نمود
هم در آن ره مى بشايد جان وسراهدا كنيم

اى حسين بن على ما پيرو راه توايم
جان فداى آن طريق و مقصد والا كنيم
از«سهامى» وزجميع پيروان بادت سلام
ما زبان را بردرودت جملگى گويا كنيم

«عطاءا... سهامى»
دودآه

ما مى رويم و خاطره ها پاك مى شود
شورونشاط ها همه درخاك مى شود
هرآرزوى مانده به دل همچودود آه
ازخاك، دل بريده بر افلاك مى شود
باغ وجين نديده به خود در بهار سبز

تسخير طعنه ى خس وخاشاك مى شود
چون شيرشرزه اى به صف كارزار نيست

روباه شيرشرزه بى باك مى شود
 خورشيد عدل مانده پس ابرهاى تار
عدل على(ع)كجا وكى ادراك مى شود
وقتى دروغ خنجر پنهانى شب است

قلب سپيد ازدم آن چاك مى شود
هرهاى وهوى سامريانى به رويشان
روزى شراره هاى غضبناك مى شود

بدمست را چو ساغر شادى دهى به دست
بى حرمتى به حوصله ى تاك مى شود

م.عبدلى

واقعه عاشوراى محرم سال 61 هجرى نبوى 
ــت،آن گاه كه حسين عليه السلام درآستانه  اس
ــود: «ان كان دينِ  محمد  ديدار محبوب فرم
لم يســتقم  الاِّ بقَِتلى، فَياســيوف خُذينى» 
يعنى:اگر دين جدّم محمد(ص)باقى نمى ماند 
مگر باكشته شدن من، پس اى شمشيرها مرا 

فرا گيريد.
...وظهر عاشورا در گرماگرم آتش وخون 
ــلام ناب محمدى جان  وشهادت وايثار، اس
ــه نقش شقاوت  تازه اى گرفت وبراى هميش
ــول خاتم را بر  ــمنان خدا و رس ودنائت دش
ــين  ــت وازآن پس حس صفحه تاريخ نگاش
ــانيت،  (ع)به عنوان بزرگ ترين آموزگار انس
شجاعت، عشق،عرفان، اخلاص، ايثار وبالاتر 
از همه ى اين صفات والا«ثارا...» يعنى: خون 
خدا،يعنى كسى كه خداوند خون بهاى اوست، 
برگزيده شد وگويى هنوز زمزمه عارفانه اش 
ــورا، اين لطيفه عشق الهى از  ــب عاش در ش

دشت  نينوا به گوش مى رسد:
 «الهى رضاً برضائكِ وتسليماً باََمرك لا 

معبود سِواك يا غياثَ المثتقيثين».

فقدان
 يك مبارز 
نستوه

آيت ا...  جمى  امام جمعه شهرستان آبادان به ديار باقى شتافت.
آقاى جمى كه از جمله فعالان خستگى ناپذير جبهه و جنگ، طى دوران دفاع مقدس بود، 
سهمى عمده در ساماندهى امور داشت و با عزم استوار خود ، نقشى مهم در تقويت روحيه و 

افزايش قدرت مقاومت كاركنان صنعت نفت  آبادان ايفا كرد.
ــردم قهرمان آبادان و  ــتوه را به عموم هموطنان، به ويژه م ــدان اين روحانى مبارز و نس فق

كاركنان صنعت نفت اين شهرستان صميمانه تسليت مى گوييم.
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با نسخه نويس زند   گى نو

د كترعليرضا صفوت نيا

درباره كلسترول
 و ترى گليسيريد

آقاى دكتر، بفرماييد "ترى گليسيريد" چيست 
و چه كاركردى در بدن دارد؟

"ترى گليسيريد" بخش عمده اى از چربى ها را 
در رژيم غذايى انسان تشكيل مى دهد. به طوركلى 
چربى ها، طعم دهنده غذا هستند. مهم ترين كاركرد 
ــت از: ذخيره كالرى  ــيريد عبارت اس ترى گليس
ــير كنندگى، حمل مواد  در بدن، تأمين انرژى، س
مغذى در بدن و حفاظت از بدن در برابر تغييرات 
ــاده اى در بدن بايد  ــت هر م حرارتى. بديهى اس
ــد، چرا كه  ــدازه معين و لازم برخوردار باش از ان
ــتر بودن آن بسيار مضر و منشأ انواع  كمتر يا بيش

بيمارى هاست.
"ترى گليسيريد" در انواع چربى ها و روغن ها 
ــن، روغن هاى خوراكى،  ــه كره، مارگاري از جمل
ــرغ و برخى از  ــت م ــاى حيوانى، پوس چربى ه
ــيرينى، چيپس،  ــكوئيت، ش ــلات مانند بيس تنق
ــته و بادام زمينى)  ــردو، بادام، فندق، پس مغزها(گ
ــالاد وجود دارد. يكى از اجزاى  ــس هاى س و س
"ترى گليسيريد" اسيد چرب امگا 3 است كه فرد 
ــيب هايى چون سكته هاى قلبى و  را در مقابل آس
مغزى محافظت مى كند. اين اسيد چرب در انواع 
ماهى ها به ويژه ماهى تن، قزل آلا، سالمون(ماهى 

آزاد) و ساردين يافت مى شود. 
در مورد كلسترول توضيح بدهيد.

ــت  ــتقات چربى هاس ــترول يكى از مش كلس
ــراى بدن ضرورى.  ــود آن در حد معين ب و وج
ــكل آفرين مى شود كه  ــترول تنها زمانى مش كلس
ــدار آن درخون از حد طبيعى بالاتر برود. كار  مق
ــترول در بدن، كمك به هضم غذا، ساختن  كلس
ــركت در  ــى ويتامين ها و ش ــا و برخ هورمون ه

ساخت ديواره سلول هاست.
ــدن از دو منبع تأمين  ــترول موجود در ب كلس
مى شود: مصرف غذا با منشأ حيوانى (گوشت و 
فراورده هاى لبنى پرچرب)، تخم مرغ، چربى ها و 
ــان. دو نوع عمده  ــا و توليد در كبد انس روغن ه
ــت از H.D.L  يا  ــارت اس ــترول خون عب كلس

كلسترول خوب و L.D.L  يا كلسترول بد.
ــترول، مقدار معينى  ــت از انواع كلس لازم اس
براى تأمين نياز بدن در خون وجود داشته باشد. 
 L.D.L  ــد ــترول ب ــودن بيش از حد كلس بالا ب
ــدن عروق (آترواسكلروز)، بالا  باعث سخت ش
رفتن فشار خون و بروز سكته هاى قلبى و مغزى 
ــرف چربى زياد  ــن بايد از مص ــود. بنابراي مى ش
ــه زمينه ارثى دارند  ــخاصى ك به ويژه در مورد اش

پرهيز شود. 
ــبب  ــش وزن و بى تحركى مى تواند س افزاي
ــطح كلسترول بد در خون شود. انجام  افزايش س
ورزش روزانه مانند پياده روى (لااقل يك ساعت) 

انواع نرمش ها و شنا بسيار مفيد است.

ــپرين مفيد است؟  آيا مصرف روزانه آس
ــادگى بيان  تصميم گيرى در اين مورد به س
آن نيســت،اما قبل از شــروع به مصرف با 

فوايد و مضرات آن آشنا شويد.
مصرف روزانه آسپرين خطر حمله قلبى و 
ــكته مغزى را كاهش مى دهد، اما استفاده از  س

آن به همه توصيه نمى شود. 
تنها زمانى به آسپرين درمانى فكر كنيد كه 
ــابقه حمله قلبى يا سكته مغزى داريد يا در  س
معرض بروز اين بيمارى ها قرارداريد.مصرف 
ــردرد،  ــپرين براى رفع س ــك يا دو عدد آس ي
ــراى اكثر بالغين  ــمانى و تب، ب دردهاى جس
ــداوم مى تواند  ــتفاده م ــت، اما اس بى خطر اس

عوارض جانبى خطرناكى داشته باشد.
ــروز حمله قلبى و  ــپرين چگونه از ب آس

سكته مغزى جلوگيرى مى كند؟
ــون مداخله  ــدن خ ــپرين در لخته ش آس
ــويد  ــار خونريزى مى ش ــد. وقتى دچ مى كن
ــت ناميده  ــازى كه پلاك ــلول هاى لخته س س
مى شوند، در محل خونريزى تجمع مى كنند. 
پلاكت ها با شركت در تشكيل لخته و بستن 
ــل پارگى رگ،به خاتمه خونريزى كمك  مح
ــت در داخل رگ هايى  مى كنند،اما ممكن اس
ــانند نيز لخته  كه به مغز و قلب خون مى رس
تشكيل شود. اگر رگ ها از آترواسكلروزيس 
(تجمع چربى در ديواره شريان ها) تنگ شده 
باشند، ممكن است سريعا لخته تشكيل شده 
و باعث مسدود شدن شريان شود. اين حادثه 
ــب و مغز و  ــان يافتن خون به قل ــع جري مان
ــكته مغزى مى شود.  موجب حمله قلبى يا س
آسپرين مانع به هم چسبيدن پلاكت ها شده، 
ــكته مغزى پيشگيرى  از بروزحمله قلبى و س

مى كند. 
ــپرين در زنان و  ــرات مصرف آس آيا اث

مردان يكسان است؟
ــرف روزانه  ــات در مورد مص اكثر تحقيق
آسپرين، برروى مردان انجام شده ،اما تحقيقات 
ــپرين در زنان براى  جديد بر روى تاثيرات آس
بررسى اختلاف اثر آن در زن و مرد و در سنين 
متفاوت متمركز شده است. در اين تحقيقات 

مشخص گرديده است كه:
• آسپرين از اولين سكته مغزى در زنان تمام 
سنين پيشگيرى مى كند، در حالى كه اين اثر در 

مردان ديده نشده است.
• آسپرين از اولين حمله قلبى در زنان كمتر 
از 65 سال پيشگيرى نمى كند اما در پيشگيرى 
از حمله قلبى در زنان بالاى 65 سال و در تمام 

مردان تاثير مثبت دارد.
• آسپرين در تمام سنين و در هردو جنس 
ــكته مغزى و حملات قلبى مجدد  از بروز س

پيشگيرى مى كند.
خطر خونريزى گوارشى ناشى از مصرف 
روزانه آسپرين در هر دو جنس يكسان است. 
ــت در مورد  ــه اين عارضه،لازم اس با توجه ب
ــگيرى از  ــپرين براى پيش ــز روزانه آس تجوي
حملات قلبى و سكته مغزى مطالعات بيشترى 

انجام شود.
آيا بايد روزانه از آسپرين استفاده كرد؟

ــتفاده روزانه از آسپرين وابسته به خطر  اس
بيمارى هاى قلبى و سكته مغزى است. عوامل  

بيمارى هاى قلبى و سكته مغزى عبارتند از:

• وجود سابقه فاميلى سكته مغزى يا حمله 
قلبى

اگر سابقه حمله قلبى يا سكته مغزى داشته 
باشيد، ممكن است پزشكتان براى پيشگيرى از 
بروز مجدد بيمارى ،با شما در مورد استفاده از 

آسپرين صحبت كند.
ــتعد كننده زيادى براى ابتلا  اگر عوامل مس
به اين بيمارى ها داريد ولى تاكنون دچار حمله 
قلبى يا سكته مغزى نشده ايد نيز ممكن است 
استفاده روزانه از آسپرين برايتان سودمند باشد. 
ــتفاده از آسپرين را  ــرايطى داريد كه اس اگرش
براى شما خطرناك مى سازد،لازم است پزشك 

را آگاه نمائيد.
بعضى از شرايطى كه باعث مى شود نتوانيد 

از آسپرين استفاده كنيدعبارتند از:
ــا خونريزى دهنده (به  • اختلال انعقادى ي

آسانى دچار خونريزى مى شويد)
• آسم

• زخم هاى معده
• نارسايى قلبى

پرسش از پزشك در مورد استفاده همزمان 
از داروها يا مكمل هاى ديگر، حتى ايبوپروفن 
بسيار مهم است. خوردن ايبوپروفن و آسپرين 
ــپرين مى گردد.  ــث كاهش اثرات مفيد آس باع
استفاده از آسپرين و ضد انعقادهاى ديگر مانند 
ــن مى تواند خطر خونريزى را افزايش  وارفاري

دهد.
مصرف چه مقدار آسپرين بهتر است؟

براى داشتن بهترين اثر، دوز يكسانى توصيه 
ــت. بيمار و پزشك بايد تعيين كنند  نشده اس
ــپرين  بهتر است. بسيارى از  كه چه مقدار آس
تحقيقات نشان داده است كه مقادير بسيار كم 
آسپرين، مثلا 75 ميلى گرم- كه از مقدار آسپرين 
موجود در آسپرين بچه كمتر است- مى تواند 
ــك مى تواند از 81 ميلى گرم  مؤثر باشد. پزش
ــپرين موجود در آسپرين  آسپرين- مقدار آس
بچه- تا 325 ميلى گرم آسپرين- مقدار موجود 

در آسپرين معمولى- را تجويز كند.
ــپرين روزانه را قطــع كنيم چه  ــر آس اگ

اتفاقى مى افتد؟
ــپرين از خطر حمله  ــه آس ــرف روزان مص
قلبى و سكته مى كاهد. اگر روزانه از آسپرين 
استفاده مى كنيد و تمايل به قطع آن داريد، قبل 
ــر در مصرف آن، حتما  ــام هرگونه تغيي از انج
با پزشك مشورت كنيد. قطع ناگهانى آسپرين 
ــت گرديده و  ــث پديده بازگش ــد باع مى توان

موجب تحريك تشكيل لخته گردد.
از  ــه  روزان ــتفاده  اس وجــود  ــا  ب ــا  آي
ايبوپروفن،مى توان به طور روزانه از آسپرين 

نيز استفاده نمود؟
مصرف همزمان ايبوپروفن و آسپرين، اثرات 
ــپرين و هم  مفيد آن را كاهش مى دهد. هم آس

ايبوپروفن از تشكيل لخته جلوگيرى مى كنند.
اگر لازم است روزانه از يك دوز ايبوپروفن 
ــتفاده كنيد، آن را هشت ساعت قبل يا سى  اس
ــپرين مصرف كنيد.  ــه بعد از خوردن آس دقيق
اگر لازم است از ايبوپروفن به دفعات بيشترى 
استفاده نمائيد با پزشك تان در مورد درمان هاى 

جايگزين ديگر مشورت كنيد.
ــماره آينده عوارض ناشى از مصرف  در ش

روزانه آسپرين از نظرتان خواهد گذشت.

• سيگارى بودن
• پرفشارى خون ، فشار خون سيستوليك 
ــار خون  ــتر يا فش 140 ميلى متر جيوه يا بيش

دياستوليك 90 ميلى متر جيوه يا بيشتر
ــام 250 ميلى گرم در  ــترول ت • ميزان كلس

دسى ليتر يا بيشتر
ــترول بد (LDL) 130 ميلى گرم در  • كلس

دسى ليتر يا بيشتر
• ورزش نكردن

• ديابت
• فشار روانى

• مصرف مشروبات الكلى

آسپرين
آزمايش شده و مفيد

با وجود پيشــرفت هاى حيرت انگيز 
پزشــكى و در دسترس بودن داروهاى 
ــا اطمينان مى توان گفت هنوز  جديد، ب
ــپرين، دارويى موثر، ارزان قيمت و  آس
ساده براى بسيارى از افرادى است كه 
در معرض ابتلا به حمله قلبى و ســكته 
ــپرين به سادگى  مغزى قرار دارند. آس
قابل دســترس است، اما هميشه قبل از 
شــروع به مصرف روزانه آن با پزشك 

مشورت كنيد.

مصرف 
روزانه 
آسپرين
فوايد
 و 

مضرات
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تازه هاي علمي

عسل 
جايگزين آنتي بيوتيك ها 

پژوهشگران  علوم پزشكي دانشگاه 
ــل  ــادا دريافته اند كه عس ــاوا در كان ات
ــه باعث عفونت هاي  باكتري هايى را ك
ــوند ، از بين برده و در  سينوسي مي ش
بيشتر موارد از آنتي بيوتيك ها موثرتر و 

بهتر است .
ــون از محققان  ــر ژوزف مارس دكت
ــاوا گفت :  ــكي ات ــگاه علوم پزش دانش
قدرت زنبورها در تبديل شهد گل ها به 

يك داروي قوي، شگفت انگيزاست .

گازتخم مرغ گنديده 
و تنظيم فشارخون 

پژوهشگران  جديد  تحقيقات  نتايج 
ــان داده كه  ــي نش ــي و كاناداي آمريكاي
ــه عامل بوي  ــولفيد هيدروژن ك گازس
نامطبوع تخم مرغ گنديده و فاسد است 

مي تواند فشارخون را تنظيم كند .
ــان داده كه  ــن پژوهش نش نتايج اي
سولفيد هيدروژن توسط آنزيمي موسوم 
به " C S E  " توليد مي شود و متوقف 
كردن فعاليت اين آنزيم مي تواند باعث 

بالارفتن فشار خون شود .

داروي جديد
 براي درمان مثانه 

ــكا ،  ــذا و دارو در آمري ــازمان غ س
داروي جديد درمان بيش فعالي مثانه را 

مورد تأييد قرارداده است .
ــه  مثان ــاي  بيماري ه ــان  متخصص
مي گويند : بيماران مبتلا به بيش فعالي 
مثانه با مشكلي روبه رو هستند كه آنها 
ــان را  ــج داده ،تمام امور زندگي ش را رن

تحت الشعاع اين بيماري قرار مي دهد .
ــه با نام  ــد « تووياز »ك داروي جدي
ــارت » از  ــتورودين فوم ــي « فس علم
ــوي يك شركت آلماني عرضه شده،  س
ــرم مثانه را آرام  بافت هاي ماهيچه اي ن
ــازد و باعث كاهش دفعات ادرار  مي س
ــش فعالي مثانه  ــان به بيماري بي مبتلاي

مي شود .

همانند ساير ارگان هاى بدن، پوست نيز با 
گذشت زمان تحت روند پير شدن دستخوش 
تغييراتى مى شود كه مشهورترين آن ها چين 
وچروك واختلالات پيگمانتاسيون است. اين 
ــايد از همان  ــوم عمر(وش تغييرات از دهه س
اوايل كودكى)شروع شده، در دهه هاى هفتم 
ــود. اما بايد توجه داشت  وهشتم بارز مى  ش
ــت فقط يكى ازعلل چين  ــدن پوس كه پيرش
ــنين پيرى  ــتى س وچروك و اختلالات پوس
ــش از 80درصد تغييرات  ــت. در واقع بي اس
ــت  ها)كه در  ــردن، دس ــتى(صورت، گ پوس
ــود،مربوط به روند  ــرى ديده مى ش دوران پي
ــت نيست، بلكه  فيزيولوژيك پيرشدن پوس
پاتولوژيك(بيمارگونه)بوده وعلل ديگرى در 
آن دخيل است كه شايع ترين و مهم ترين آن ها 
عبارت است از نور خورشيد، سيگار،حالات 

چهره وبرخى ازبيمارى ها.
پيرى بيولوژيك پوست

ــت، تحت كنترل  ــرى بيولوژيك پوس پي
ــت، كه خود را  ژنتيك و عوامل محيطى اس
به صورت هاى چين وچروك و نازك شدن 
ــت،كاهش خاصيت انعطافى پوست و  پوس
ــان مى دهد، به  كاهش چربى زير جلدى نش
ــالمند متوجه  ــورى كه در ظاهر نيز فرد س ط

ــت پشت دستش نازك،خشك  مى شود پوس
ــت. علت برجسته شدن  و شكننده شده اس
ــت يك فرد  ــت دس عروق وتاندون  هاى پش
سالمند،درواقع كاهش پيدا كردن چربى زير 

جلدى است.
تغييرات اپيدرم(لايه سطحى پوست)

ــل كاهش قدرت  ــن، به دلي با افزايش س
تكثيرى و تكاملى كراتينوسيت ها، روند ترميم 
ــود،همچنين به  ــاى جلدى كند مى ش زخم ه
دليل نازك شدن لايه سطحى پوست احتمال 
ــتر  ــالمندان بيش ــى يا بروز تاول در س پارگ
ــد، يعنى ممكن است پوست فرد  خواهد ش
ــالمند دردرجه اى دچار سوختگى وتاول  س
ــود،كه پوست فرد جوان با آن درجه دچار  ش
ــود. با افزايش سن، سلول هاى  سوختگى نش
ــه يك عامل  ــت ك رنگدانه  موجود در پوس
 uv محافظت كننده از پوست در برابر اشعه
ــت، كاهش يافته و باعث مى شود  آفتاب اس
ــبت به افراد جوان  ــالمند نس پوست فرد س
حساس تر شده، احتمال بروز سرطان پوست 

در سالمندان افزايش يابد.
 به همين دليل همان طور كه همه افراد به 
محافظت از پوست در برابر اشعهuv توصيه 
مى شوند، سالمندان به دليل حساس تر بودن 

از داروى خنده غافل نشويد
ــه خنده  ــد مى كنند ك ــگران تأكي پژوهش
ــان عمل مى كند.اگر  ــد دارو در بدن انس مانن
امروز خنديده ايد بدانيد كه كار خوبى انجام 
ــى را كاملا  ــون اكثر مردم زندگ ــد، چ داده ا ي
ــه مى خندند  ــانى ك ــدى مى گيرند اما كس ج
ــالم تر هستند چون خنديدن كمك مى كند  س
ــترس رهايى يابيد. اگرچه خنديدن در  از اس
ــود اما  ابتدا باعث افزايش ضربان قلب مى ش
به سرعت قلب آرام مى شود و درنتيجه فشار 

خون كاهش پيدا مى كند. به گفته روان شناسان 
خنديدن موجب آرامش ماهيچه هاى اسكلتى 
و نگهدارنده مى شود ودر نتيجه گردش خون 
ــد. همچنين  ــا بهبود مى بخش را در ماهيچه ه
ــن مى برد و باعث  ــترس را از بي هورمون اس
ــود كه با شادى  ــح هورمون هايى مى ش ترش
درارتباط است، به علاوه خنده سيستم دفاعى 
بدن را تقويت مى كند و از آن در برابر سرطان 

و بيمارى هاى قلبى حفاظت مى كند.

 Dبا وجود آن كه در طى روز پوست بدن  براى ساختن ويتامين
به نور مستقيم آفتاب نياز دارد، بايد در نظر داشت كه قرارگرفتن 

در معرض نور مستقيم آفتاب به مدت طولانى و بدون محافظ 
(كلاه لبه دار، كرم هاى ضدآفتاب و...)، احتمال بروز سرطان 

پوست را افزايش مى دهد

چرا پيرى زود رسچرا پيرى زود رس
 از پوست شروع مى شود؟ از پوست شروع مى شود؟

ــان درمقابل آفتاب،به مراقبت  پوست بدن ش
ــترى نياز دارند، بنابراين معاينه سالانه و  بيش
ــالمندان به خصوص  ــت به س دوره  اى پوس
سالمندانى كه حرفه شان به گونه اى است كه 
درمعرض مستقيم و طولانى مدت نور آفتاب 
و...)توصيه  جنگل بانان  ــاورزان،  هستند(كش

مى شود.
ــت بدن    با وجود آن كه در طى روز پوس
براى ساختن ويتامينD به نور مستقيم آفتاب 
نياز دارد، بايد در نظر داشت كه قرارگرفتن در 
معرض نور مستقيم آفتاب به مدت طولانى و 
بدون محافظ (كلاه لبه دار، كرم هاى ضدآفتاب 
و...)، احتمال بروز سرطان پوست را افزايش 

مى دهد.
 حتماً تا به حال خال هاى قهوه اى هم سطح 
پوست پشت دست هاى تان نظرتان را جلب 
ــت ولى  كرده، خال هايى كه قبلاً وجود نداش
ــد. در واقع  ــن كم كم ظاهر ش با  بالا رفتن س
ــلول هاى ملانوليت  ــان واكنش س اين ها هم
ــت كه به بروز ماكو ل هاى  ــعه UV اس به اش
هيپرپيگمانته موسوم به خال هاى پيرى منجر 
شده است. درحال حاضر هنوز روش قطعى 
ــرى بيولوژيك  ــگيرى ودرمان پي ــراى پيش ب
ــده و عمدتاً، روش ها  ــناخته نش ــت ش پوس
ــت در  ــده بوده، مثل محافظت پوس نگهدارن
ــيد، اصلاح خشكى وحالت  برابر نورخورش
ــت به وسيله كرم هاى نرم كننده  دادن به پوس
ــت صحيح  ــاى مراقبت و بهداش وتكنيك ه

پوست .
پيرى ناشى از نور خورشيد

توجه داشته باشيد كه 80درصد تغييرات 
بالينى و پيرى پوست درنواحى باز بدن مثل 
ــت ها، مربوط به تابش  صورت، گردن ودس
طولانى  مدت نور خورشيد است. به همين 
دليل توصيه مى كنيم از پوست خود در برابر 
ــا دچار پيرى  ــاب محافظت كنيد ت نور آفت
ــت نشويد. عامل اصلى، اشعه    زودرس پوس
ــوء روى پوست دارد. پيرى  است كه اثر س
ــى از آفتاب به خصوص در كشاورزان  ناش
كه به صورت طولانى  مدت در معرض نور 
ــت گردن به  آفتاب قرار دارند، درناحيه پش
صورت ضخيم و چرمى شكل شدن پوست 
ــيارهاى عميق  ــا بروز خطوط و ش همراه ب
ــت. اين شيارهاى عميق  ــتى نمايان اس پوس
ــانى واطراف  درناحيه خارجى چشم ها،پيش
ــه دنبال افزايش  ــود. ب لب ها نيز ديده مى ش
سن، شبكه مويرگى قسمت سطحى پوست 
نيزكاهش يافته، به صورت رنگ پريدگى و 
ــالمندى خود را نشان  سردى پوست در س

مى دهد. 

دكتر پريسا طاهرى متخصص طب سالمندى
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ــى از  ــانس زبان انگليس ــال 1327 - پيش از دريافت ليس س
ــليمان شيفته جاذبه هاى  ــگاه تهران- در سفر به مسجد س دانش
تاريخى و مدنى اين شهر شد و به استخدام شركت نفت درآمد 
و در واحد روابط صنعتى سرگرم كار شد. پس از دو سال، شاهد 
اعتصاب ها در صنعت نفت بود كه در مرحله نخست كنترل شد 

و در مرحله دوم به پيروزى نهضت ملى شدن نفت انجاميد.
ــى داخلى در تهران، مناطق عملياتى  بازتاب تحولات سياس
ــجامى  ــز متحول مى كرد كه حاصل آن،  اتحاد و انس نفت را ني
ــود و با رفتن  ــردم و كاركنان صنعت نفت ب ــر در بين م كم نظي

انگليسى ها به اوج رسيد.
ــت كاركنان انگليسى صنعت نفت به  درويش پس از بازگش

سرپرستى حفاظت منطقه نفتى مسجد سليمان منصوب شد.
ــى مهندسى ايمنى و آتش نشانى در  پس از طى دوره آموزش
ــعه و تبديل شدن به مركز  آبادان، به آغاجارى كه در حال توس
ــد و  ــتخراج و بهره بردارى نفت و گاز بود منتقل ش عمليات اس

مسؤوليت آتش نشانى و حفاظت اموال را بر عهده گرفت.
ــال چند دوره آموزشى را در آبادان، اهواز و  پس از هفت س
ــپس به عنوان رييس امور ادارى منطقه  آغاجارى طى كرد و س
ــال  ــت ادامه داد. پس از دو س ــفيد به خدم ــكل و نفت س هفت
مسؤوليت رياست امور ادارى منطقه مسجد سليمان به او سپرده 
ــد. همان زمان براى گذراندن دوره آموزشى مديريت ادارى  ش
ــد. پس از بازگشت به كشور و  ــوييس اعزام ش به انگليس و س
شكل گيرى شركت ملى نفت ايران، با سمت رييس امور كاركنان 
به مناطق نفت خيز جنوب رفت و سپس با آغاز فعاليت شركت 
ــاركت در راه اندازى اين صنعت نو،  به تهران  ملى گاز، براى مش

دعوت شد....
انتقال به تهران چه تحولى در زندگى شما ايجاد كرد؟

ــاركت فعال  ــران و در اوايل دهه چهل ، همزمان با مش درته
ــاه لوله گاز بيد بلند-آستارا و صدور گاز به  در طرح احداث ش

ــابق كه بايد در طول سه سال به پايان مى رسيد، در  شوروى س
كنكور دانشگاه تهران هم شركت كردم و در دو رشته حقوق و 
زبان انگليسى پذيرفته شدم كه چون با زبان انگليسى آشنا بودم، 

ترجيح دادم همين رشته را ادامه بدهم و ليسانس زبان بگيرم.
ــراى مراحل مختلف و  ــاه لوله گاز با اج به هرحال طرح ش
ــيار دشوارى همچون احداث مقر خط لوله و جاده  كارهاى بس
ــان طرح،  ــل اقامت كاركن ــاى متعدد، مح ــى، كارگاه ه دسترس
خريدارى زمين، عقد قرارداد با پيمانكاران و ... در موعد مقرر به 

پايان رسيد و افتتاح شد.
در مراسم افتتاح كه درمرز آستارا برگزار شد، وقتى كارشناسان 
ــير گاز را گشودند و شعله هاى آتش بر فراز مشعل ها  ايرانى، ش
در خاك شوروى ديده شدند، حس غرور ملى بر من و دوستان 
و همكارانم مستولى شد و خستگى سه سال كار مداوم در كوه 

و دشت و صحرا از تن ما بيرون رفت.
سال هاى بعدى دوران خدمت را چگونه گذرانديد؟

ــاه لوله گاز، در زمان مديريت مهندس  پس از پايان طرح ش
ــؤوليت پذيرفتم و  ــركت ملى گاز مس فرخان در امور ادارى ش
مهم ترين مأموريتى كه پيش رو داشتم، تأمين نيروى انسانى براى 
ــركت نوپا  بود. مدتى بعد،به دعوت مدير عامل و رييس  اين ش
ــركت ملى نفت به اين شركت منتقل شدم تا به  هيأت مديره ش
عنوان رييس اداره كل استخدام، وضعيت اين اداره را سامان دهى 

كنم. 
پس از آن به دعوت مرحوم مهندس باقر مستوفى كه از مديران 
لايق صنعت نفت و مدير عامل شركت ملى صنايع پتروشيمى 
بود به اين شركت منتقل شدم و مسؤوليت امور ادارى شركت را 
بر عهده گرفتم. نكته جالب اين كه در پتروشيمى هم كار اصلى 
ــه ويژه پروژه عظيم   ــى من، جذب نيرو براى صنعت ب و اساس
پتروشيمى«ايران و ژاپن»- پتروشيمى بندرامام كنونى-  بود كه 

بزرگ ترين قرارداد خارجى اين صنعت تلقى مى شد.

مى روم و بازنشستگى 
در پى من مى آيد...

آن سوى پنجره، برج ها سربه آسمان كشيده اند و كمى آن سوتر،پرواز فاخته ها وبچه شاهين ها در زمينه 
سفيدبرفى دامنه هاى البرز،چشم اندازى بديع آفريده است. اين سوى پنجره،زندگى در نفس ها ونگاه هاى 
پرويز درويش و همســرش جارى اســت. ضرباهنگ آرام زندگى درخانه سبز و تلاقى آن با چشم انداز 
زيباى روبه  رو، مجيدى عكاس هنرى نشــريه را به وجد آورده و به عكاسى از زواياى گوناگون واداشته 

است. چاى مى نوشيم وضبط 
صوت را روشــن مى  كنيم.در 
ســال 1305 در تهران متولد 
شد.پدرش صدرا... درويش از 
مجاهدان جنگل و از نزديكان 
ميرزا كوچك خان جنگلى بود 
ــا در ورامين رحل  ــه بعده ك
اقامت افكند و به كشاورزى 
پرداخت.پرويز  ــدارى  دام و 
ــالگى  س شــش  در  درويش 
ــد و در خانه  ــران آم ــه ته ب
پدر بزرگش ساكن شد. دوران 
دبســتان را در مدرسه علميه 
واقع در خيابان هدايت سپرى 
ــتان ايرانشهر  كرد و از دبيرس
ــان مخبرالدوله ديپلم  در خياب

 سى سال خدمت در نفت ،سى سال كار در طبيعترياضى گرفت.

ــتخدامى تعداد زيادى از  ــما رابطه اس به اين  ترتيب ش
كاركنان و مهندسان و كارشناسان را با صنعت نفت برقرار 
كرديد. اين كار را چگونه و با چه روشى انجام مى داديد؟

بله اين افتخار نصيب من شد و امروز بيشتر آنها بازنشسته 
ــگاه تهران و  ــى دانش ــكده فن ــخصاً با دانش ــده اند. من ش ش
دانشگاه هاى ديگر و همين طور مراكز صنعتى در تماس بودم. 
هيأتى متشكل از مهندسان و كارشناسان خبره و باتجربه، كار 
جذب نيرو را در داخل كشور و هيأت ديگرى نيز همين كار را 
در خارج از كشور انجام مى داد. تعدادى از افراد مورد نياز هم 

از واحدهاى مختلف صنعت نفت جذب مى شدند.
كدام يك داناتر و عالم تر بودند؟

اگر شما نمى پرسيديد، قصد داشتم در ادامه حرف هايم تأكيد 
ــا و به ويژه فارع التحصيلان  ــم و اطمينان بدهم كه ايرانى ه كن
دانشكده فنى دانشگاه تهران بسيار بهتر و داناتر از بقيه بودند و 

معلوماتشان قابل قياس با ديگران نبود.
چه زمانى بازنشسته شديد و بعد چه كرديد؟

ــدم و بى درنگ با خريد  ــهريور سال 58 بازنشسته ش در ش
يك باغ مركبات در شمال، زندگى تازه  اى را پى افكندم. سپس 
ملك پدرى را در ورامين احيا كردم و به كشاورزى، باغدارى 
ــال گذشته در حالى  و دامدارى پرداختم و موفق هم بودم. س
ــيده بوديم و نيازهاى اصلى مزرعه را در  كه به خودكفايى رس
ــه دليل گرانى بعضى لوازم  داخل مجموعه تأمين مى كرديم ب
ــين آلات، از مزرعه ورامين كه يادگار پدر و بسيار مورد  و ماش
علاقه ام بود دست كشيدم و اكنون تصميم دارم به كار ديگرى 

بپردازم.
از همسر و فرزندان تان بگوييد.

ــر خوب و همراهم در كودكستان شركت نفت در  با همس
مسجد سليمان آشنا شدم و همان جا ازدواج كرديم. تنها پسرم 
56 سال دارد و دانش آموخته پلى تكنيك ايتاليا در رشته مهندسى 
مكانيك است. او در رشته انرژى هاى نو تخصص گرفت و در 

حال حاضر در همين رشته در ايتاليا فعاليت مى كند.
تنها دخترم طراح و معمار داخلى و فارغ التحصيل دانشگاه 
ــت و از سال ها پيش با شركت  دولتى آمريكا در نيويورك اس

بزرگ«پوگن پل»همكارى دارد.
كسى كه پس از بازنشستگى نيز به اندازه سال هاى خدمت 
در نفت، كاركرده ودر حقيقت،بازنشستگى را به دنبال خود 
ــانده، چه توصيه اى براى آن گروه از بازنشستگان دارد  كش

كه بازنشستگى آنان را به دنبال خود مى كشاند؟
ــته هم اگر پس  ــود. بازنشس آب اگرراكد بماند، بدبو مى ش
ــاره از مركب فعاليت  ــال ها تحرك و تلاش وتكاپو يكب از س
پايين بيايد و خود را به ركود وسكون بسپارد و به هر بهانه اى 
ــتراحت كند و بخوابد،دچار اضطراب وافسردگى مى شود. اس

ــا دريافت حكم  ــته ب ــه همكاران بازنشس ــم مانند هم من ه
بازنشستگى،از مركب اشتغال وكار رسمى پياده شدم اما هرگز 
ــتگى  ــيده ام. من بى آن كه به بازنشس ــتم به مقصد رس نپنداش
ــاند ودر نقطه اى بنشاند،  فرصت بدهم مرا به دنبال خود بكش
بلافاصله پس از پايين آمدن ازمركب اشتغال، از مركب زندگى 
نو بالا رفتم و با احياى مزرعه پدرى، بسترى براى كشاورزى، 
باغدارى ودامدارى فراهم كردم و به مدت 30سال، بازنشستگى 
را به دنبال خودم كشاندم.به هرحال هر بازنشسته بايد علايقى 

داشته باشد.
درحال حاضر چه مى كنيد؟

اين روزها بازنشستگى را مى بينم كه درگوشه وكنار پرسه 
مى زند.گاهى هم صورتش را به پنجره مى چسباندو مى خندد. 
ــال كه پشت سر من دويده، خسته  گمان مى كنم پس از 30 س
شده وحالا مى خواهد مرا به دنبال خود بكشاند، اما كور خوانده 
ــت چون قصد دارم كار تازه اى را شروع كنم. آن مجموعه  اس

گل وگياه ومركبات را مى بينيد؟...
كنار پنجره، مجموعه اى از گل وگياه ها ومركبات قراردارد 
وبرفراز اين مجموعه دو چراغ روشن مى بينيم كه نور مصنوعى 
ــد اين مجموعه را در اين خانه سبز  توليد مى  كنند وروند رش
شتاب مى بخشند. پرويز درويش و همسرش به كمك ابزارها 
وچراغ هاى توليدكننده نورمصنوعى، آهنگ رشد گل وگياه ها 
ومركبات را زير نظر دارند و مى خواهند اوقات فراغت خود را 

به اين كار اختصاص دهند.

 وقتى كارشناسان ايرانى، شير گاز را گشودند و شعله هاى آتش بر فراز مشعل ها در خاك شوروى 
ديده شدند، حس غرور ملى بر من و دوستان و همكارانم مستولى شد و خستگى سه سال كار مداوم 
در كوه و دشت و صحرا از تن ما بيرون رفت
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حل جد                   ول شماره قبل
اكبر عليزاد                   ه اعتماد                  ى

افقى:
ــتگان نفت مى توانند تنها با پرداخت اين مبلغ، از خدمات  1- بازنشس
بيمه اى شركت امين پارسيان بهره مند شوند2- اهلى- درختى كه برگ هاى 
پنجه اى و ميوه بالدار دارد-صداى زنبور3- بلندمرتبه- مجتمع پتروشيمى 
ــورمان در جنوب- ــى كش ــى(ره)4- از جزاير نفت ــام خمين ــدر ام در بن
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جد                  ول 

«زندگى نو» چه صيغه اى است!؟«زندگى نو» چه صيغه اى است!؟
آقاى سردبير!

شش ماه پيش، وقتى ثقل نامه و طومارهاى گله آميز 
ــته صنعت، مبنى برعدم دريافت  همكاران عزيز بازنشس
نازنين نشريه«زندگى نو»از اطراف واكناف كشور برروى 
ميز تحرير زهوار دررفته فدوى باعث شكستن پايه هاى 
ــد، وحشت زده به اين فكر افتادم كه تا دير نشده و  آن ش
صاحبان مراسلات شخصاً قدم رنجه نفرموده، طاق اطاق 
را برسرم خراب نكرده  اند، چاره اى بينديشم تا نشريه اى 
ــش و تنها به خاطر مطالعه  ى همين  كه با اين همه كوش
مخاطبان گرامى تهيه و منتشر مى شود، به موقع به دستشان 
ــد و فدوى را هم از دعاى خيرفراموش نكنند! شب  برس
ــش وبش آن بودم كه چه  ــدوى منزل، درش آن روز در ف
ــوس» گربه ى زيباى  ــه نكنم؟ كه ناگاه ديدن «مل كنم چ
ــه ايران است  ــده نقش فدوى زاده كه فتوكپى كوچك ش
الهام بخش راه چاره شد! و چون جناب جانشين محترم 
هم مثل اغلب اوقات بيمار ودرمنزل استراحت مى كردند 
ــتين سرخود  ــان فدوى همه كاره و آس و در غياب ايش
بودم، تصميم گرفتم خود به موضوع رسيدگى و اشكال 

كار را بررسى  كنم ودرصدد رفع آن برآيم!
فلذا بدون فوت وقت، يك حكم بلند بالا به عنوان 
«بازرس كل دفترهاى نمايندگى اموربازنشستگى تمام 
ــور» به نام خود صادرو هنوز امضاى حكم  نقاط كش
خشك نشده عصا وكلاه كردم و براى شروع كار، خود 
ــيد دفتر نمايندگى  ــه گوش راست«ملوس»ببخش را ب
ــتان «اردبيل»و صنعت مردان مهمان نوازش رساندم  اس
ــام مفصل در آن  و بعد از صرف صبحانه وناهار و ش
ــاحل«بحرخزر»  ــناكنان از س خطه، صبح روز بعد ش
ــارى»و  ازآن جا  ــپس به «س ــت»و س خود را به «رش
به«گرگان»رساندم ودرتمام اين مسير برنامه   هاى ضيافت 
همچون «اردبيل»برقرار بود ودر اين اوقات به ويژه در 
سر ميز شام،علت عدم دسترسى پيشكسوتان به نشريه  
براى فدوى شفاف مى شد!از«گرگان» گلچين گلچين 
به سمت«مشهدمقدس» راهى شده، مدت يك هفته- 
ــتان سبز-  در«زايرسرا» بيتوته كرده به  جاى همه دوس
ــام مأموريت پرداختم و  ــفر وانج طرح برنامه ادامه س
طبق نقشه تنظيمى آرام به سمت «زاهدان» سُر خوردم 
وآن گاه ازحاشيه«خليج  هميشه فارس»به بازرسى دفاتر 

«بندرعباس»و«بوشهر»پرداخته به«اهواز» رفتم و سپس 
از «خرم آباد»،«كرمانشاه»و«سنندج» خود را بالا كشيده، 
ــته وكوفته از گوش چپ«ملوس»يعنى؛«اروميه»و  خس
ــردرآوردم! وپس از يك هفته استراحت،  ــتارا» س «آس
ــز» قهرمان خيز با  ــق «تبري ــراق از طري ــرحال وقب س
ــود را« به نصف جهان»  ــت موتوره خ هواپيماى هش
ــرف وقت فراوان  ــانده،پس از ص در قلب«ملوس»رس
ــر نمايندگى در اين  ــواع كانون ها ودفات ــد ازان وبازدي
ــه «يزد»مهمان پذير  ــر در پيش گرفته ب ــه،راه كوي خط
قدم نهادم واز آن جا به طور زيگ زاگ در پهن دشت 
ــرزمين گل وبلبل به طرف «شيراز» جنت طراز ولو  س

شدم كه «همه جاى ايران سراى من است».
ــه تمام«دفاتر  ــى ب ــس از سركش ــرانجام پ ...و س
ــتگى صنعت»وگپ وگفت  با  نمايندگى امور بازنشس
ــلامتى با تك تك  ــوز آن ها و چاق س ــؤولان دلس مس
ــور پرت و پلا  ــتگان عزيزى كه هريك به ط بازنشس
ــريه  ــم براه دريافت نش ــهر چش درنواحى مختلف ش
ــاعت مانده به دسته به  ــان بودند، ديروز 5 س خودش
ــس و فيلم و  ــوك، باچهارگونى عك ــاعت ظهر ك س
يادداشت و نوار مصاحبه ونامه هاى  تشكرآميز از اقدام 

فدوى، به سلامت  وارد دفتر خودمان شدم! 
ــدن قضيهّ، يكى از  ــردبير!براى شفاف ش آقاى س
ــاهد بوده ام جهت  ــفر ش ده ها موردى را كه در اين س
ــتوره عرض مى كنم:به منزل بازنشسته عزيزى در  مس
ــهرها كه تا دفتر نمايندگى 4كيلومتر  حومه يكى از ش

ــت رفتم! بعد از ده بيست بار كه  چرب تر فاصله داش
ــدا درآوردم، بالاخره  ــگ زده منزلش را به ص زنگ زن
صداى صاحب خانه هم درآمد كه از پنجره طبقه سوم 
ــورت «مزقون» لوله كرده بود،  در روزنامه اى كه به ص
ــپختر آوردى؟!»  ــر اش فرياد زد: «چكار دارى، مگه س
گفتم: «خير جانم! از نازنين نشريه« زندگى نو» خدمت 
رسيده ام!» گفت: «زندگى نو ديگر چه صيغه اى است، 
ــال خوش آمدى، اما من نمى توانم از پله هاى  به هرح
ــن بيايم، اگر مى خواهى طناب  لق و لوق 3 طبقه پايي
مى اندازم سر كار تشريف بيارين بالا وگرنه، بگو زنگ 
ــانى ...!» گفتم: «خيلى ممنونم، زحمت  بزنم آتش نش
نكشين، همين جا راحت ترم! قصدم صحبت با شما و 
دريافت پاسخ سؤالم از دليل عدم دريافت نشريه بود 
كه به وضوح دريافت كردم، حالا آقاجان لطفاً از كنار 

پنجره برو كنار تا مبادا كار دست ما بدى!...»
آقاى سردبير! اكنون كه بر فدوى واضح و مبرهن 
شد كه با توزيع نشريه به صورت فعلى نه تنها ميز بلكه 
كله فدوى هم سر جايش استوار نخواهد ماند، اجازه 
ــنت هميشگى ام براى رفع اين معضل  فرماييد طبق س

راه حلى اساسى و پيشنهادى سازنده تقديم كنم:
ــه جمع آورى  ــداق ب ــر قن ــا» از پ  فدوى زاده«صف
ــت فلذا در  ــت علاقه مند بوده اس تمبرهاى باطله پس
ــت و مى تواند  صنعت چاپارى يدطولايى بهم زده اس
ــتگان گرامى را كه از  تعداد زيادى از فرزندان بازنشس
سرنوشت پدرانشان عبرت نگرفته و مايلند در صنعت 

دست به كار شوند، به طور فشرده آموزش چاپارى داده، 
ــس از اخذ مدرك غير افتخارى دراين فن،چهارپنج  پ
ــر نمايندگى امور  ــدام را به يكى از دفات ــدد از هرك ع
ــال نمايد! و خود به  ــتگى درشهرستان ها ارس بازنشس
عنوان «رييس كل چاپارخانه مباركه»به رتق و فتق امور 

توزيع نازنين نشريه« زندگى نو» بپردازد!
ــردبير! اين تمهيد باعث خواهد شد كه با  آقاى س
ــان بزنيم: هم تجربه اندوختگان صنعت  يك تير دونش
ــان رسيده، طفلكى اطفالشان به خدمت در  به آرزويش
صنعت خواهند پرداخت و هم «زندگى نو» به مباركى 

و به موقع به خانه هايشان قدم خواهد نهاد!
ارادتمند:عطا

پيشنهاد سازنده!پيشنهاد سازنده!
عطاى عزيز!

وقتى سفرنامه كذايى ات را مى خواندم، منتظر بودم 
چند سطر پايين تر، گزارشت، به سقوط جانانه اى از روى  
قاطر به ته دّره وپريدنت ازخواب بكشد كه نكشيد! لذا 
مطلب را جدى فرض كرده بنابر وظيفه ادارى مجبورم به 
جرم جعل حكم مأموريت به عنوان«بازرس كل»و سوء 
استفاده از آن و نشستن برسر سفره مردم خوش گمان! 
6ماه از ورود به دفتر نشريه محرومت كنم كه معنى«يك 
ــتى درك كنى!يعنى؛هم 6ماه از  تيرودونشان»را به درس
ــرّت راهت شوم و هم تو باشى كه ديگر به جعليات  ش
ــو هم مثل خودت  ــنهادى ت نپردازى!ضمناً فرمول پيش
ــت. اگر اين  ــته و غيرقابل مصرف اس تاريخش گذش
داستانى كه سر هم كرده اى خواب نديده اى و واقعيت 
دارد، جا داشت كه از مسؤولان محترم دفاتر نمايندگى 
ــيدى؛حالا كه كارمند به اندازه كافى  و كانون ها مى پرس
ــكر در حال آماده  ندارند چه عيبى دارد اگر از ميان لش
باش بازنشستگان شهر خود چند نفر ازآنانى را كه وقت 
ــاده خدمت رايگان به  ــى و حال كافى دارند و آم اضاف
دوستان ورفقاى قديمى خود هستند دعوت به كاركنند 
ــوت نشريه را در  ــار هرشماره، به سه س تا درپى انتش
داخل پاكت كرده و به نشانى منزل آنان پست كنند. اين 
را مى گويند يك پيشنهاد سازنده!نه آن چه كه تو سرهم 
كرد ه، داستان بافتى وآخر كار هم معلوم شد كه در فكر 

نان وآب براى« وفا» و«صفا» هستى!
قربانت:جانشين سردبير

افقى:1- سيستم ضد ســرقت2- ق- قيرمايع- و3-وبال- 
ام- شمر4- طا- هان- سهام5- هوش- متمم-ها6- وارسى- 
ــوه7- ار- اردك- واى8- پيكر- آيت- رگ9- يار- پر-  ترق

كاهى10-م- فتوسنتز-ر  11-انسولين كافى.



16
نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
سال سوم/ شماره56/ نيمه اول دى ماه 87

   

   

نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت

سال سوم/ شماره56/ نيمه اول دى ماه 87

صاحب امتياز : شركت خد               مات پشتيبانى صبا نفت 
نشانى : ميد               ان وليعصر ، ابتد               اى بلوار كشاورز ، ساختمان شماره 27 ، طبقه اول

كد               پستى : 1415814166 
تلفن : 88807988 و 88807971 

نمابر : 88805181 
zendegi-no@bazneshaste.com : پست الكترونيك

موفقيت تحصيلى

پيروزى ورزشى

ــكار  ــد هم ــا فرزن ــين ذوالفقارى ني  حس
ــا  ذوالفقارى ني ــا  عبدالرض ــاى  آق ــته  بازنشس
دانش آموخته دانشگاه صنعتى اميركبير درمقطع 
كارشناسى ارشد رشته مهندسى صنايع است. 
وى با كسب معدل19/34 حائز رتبه اول درميان 

ديگر دانش آموختگان اين رشته شده است.
  محمدسجاد جولانى فرزندبازنشسته 
ــرى  ــى آقاى جولانى درآزمون سراس گرام
ــكى دانشگاه علوم  ــال 87 در رشته پزش س
ــده است.براى  ــكى تهران پذيرفته ش پزش

ايشان آرزوى توفيق روزافزون داريم.

 خانم اعظم ميرهاشمى همسر بازنشسته 
ــى در چهارمين  ــرم آقاى غلامعلى رفيع محت
ــركت ملى پالايش  ــى بانوان ش المپياد ورزش
ــب  ــش فراورده هاى نفتى، موفق به كس وپخ
ــناى  ــابقات ش ــام دوم مس ــدال طلا و مق م
ــالان باشگاه هاى تهران در سال 1387  بزرگس
ــت اين بانوى  ــت. لازم به ذكر اس ــده اس ش
ــته تربيت بدنى نيز  ورزشكار دانشجوى رش

مى باشد.

تسليت   
ــه كاركنان  ــؤولان و مجموع ــران، مس  مدي
صندوق هاى بازنشستگى، پس انداز و رفاه كاركنان 
ــر گرامى جناب  ــت خواه صنعت نفت، درگذش
ــس محترم صندوق هاى  آقاى على محمدى ريي
ــان تسليت گفته، براى آن  بازنشستگى را به ايش
ــر اخروى و براى بازماندگان صبر و  مرحومه اج

سلامت از درگاه خداوند آرزو مى نمايند. 
 كاركنان دفاتر نمايندگى در سراسر كشور 
ــتگى در شهرهاى  و فعالان كانون هاى بازنشس
ــت وارده را به  ــيراز مصيب تهران، اصفهان و ش
ــليت  ــاب آقاى على محمدى صميمانه تس جن

مى گويند.
ــنندج مصيبت   كاركنان دفتر نمايندگى س
وارده را به همكار گرامى بازنشسته آقاى"خليل 

ملاقديمى" صميمانه تسليت مى گويند.
  كاركنان دفترنمايندگى ماهشهر مصيبت 
ــته  ــه خانواده هاى همكاران بازنشس وارده را ب
شادروانان حسن افضلى، عبدالحسين صعودزاده 

وابراهيم شمايلى صميمانه تسليت مى گويند.
ــرب تهران  ــر نمايندگى غ ــان دفت  كاركن
ــته  ــت وارده را به همكار گرامى بازنشس مصيب
آقاى ايرج كشتكار صميمانه تسليت مى گويند.

 كاركنان اداره ترخيص وحمل كالا، مصيبت 
وارده را به همكار گرامى بازنشسته آقاى سيروس 

بابايى ميشانى صميمانه تسليت مى گويند.

ــد وكاركنان اين مجموعه،  ــور رييس صندوق ها،مديران ارش باحض
ــد. آقاى  ــتگى برگزار ش ــر درمحل صندوق بازنشس ــن عيد غدي جش
ــران و نزول نعمت ها  ــيماى ته ــدن س محمدى در اين مراسم،سپيدش
ــد غدير به فال نيك  ــتانه عي ــا در قالب بارش برف را در آس وبركت ه
گرفت و گفت: زيباترين و مؤثرترين شيوه بزرگداشت عيد غدير پيروى 
از منش انسانى و فضيلت هاى اخلاقى ورفتارى حضرت على(ع) است 

كه مقتدرترين ودر عين حال مظلوم ترين شخصيت دين مبين از صدر 
اسلام تا به امروز به شمار مى آيد. رييس صندوق ها باابراز خرسندى از 
اين كه بيش از 220 تن از كاركنان صندوق در مسابقه عيدغدير شركت 
ــابقه را اهدا كرد و گفت به  ــد، جوايز 14تن از 35 برنده اين مس كردن
ميمنت عيد غدير به آن گروه از همكاران صندوق كه شخصيت شان با 

نام على (ع)زينت يافته است هديه اى اهدا خواهد شد.

جشن غدير در صندوق بازنشستگى

ــه وزيرنفت  ــژو504 متعلق ب ــودروى پ خ
ــهيد مهندس تندگويان در موزه آثار  اسبق، ش
شهداى گرانقدر دوران دفاع مقدس نگهدارى 
ــال حاضر در  ــود. اين خودرو كه درح مى ش
ــت پس از  ــتگى اس ــار صندوق بازنشس اختي

ــتور لازم از سوى مهندس نوذرى  صدور دس
ــناد  ــتاد جمع آورى آثار واس وزير نفت به س
ــاع مقدس تحويل  ــت در حوزه دف وزارت نف

داده خواهد شد. 
شوراى فرهنگى صندوق هاى بازنشستگى 

ــتگانى  ضمن اعلام اين خبر، از كليه بازنشس
ــا تجربياتى درواحدهاى  كه داراى خاطره وي
عملياتى، درمقطع يادشده هستند، دعوت كرد 
نسبت به انتقال آن به صندوق بازنشستگى،جهت 

ارايه به ستاد مذكور اقدام كنند.

نگهدارى خودروى وزيرنفت شهيد درموزه شهدا

تشكيل مجمع عمومى شركت تعاونى
 مسكن كانون بازنشستگان

هيأت مديره تعاونى مسكن كارمندان بازنشسته وزارت نفت طى 
اطلاعيه اى از كليه اعضاى اين تعاونى دعوت كرده است در جلسه 
مجمع عمومى عادى كه از ساعت 9تا 13 روز سه  شنبه 87/10/24 
ــماره يك،واقع در سيدخندان برگزار  ــالن سينماى باشگاه ش در س
مى شود، شركت نمايند. دراين اطلاعيه ضمن اشاره به دستور جلسه 
ــب از ميان  ــر برتصميم  گيرى در خصوص انتخاب زمينى مناس داي
ــت،مورد  ــنهادى، لزوم حضور كليه اعضا دراين نشس قطعات پيش

تأكيد قرار گرفته است.

تعاونى مسكن
 براى بازنشستگان كرجى

شركت تعاونى مسكن كارمندان بازنشسته صنعت نفت در كرج، 
ــاز كرد. اعضاى هيأت مديره تعاونى عبارتند از  فعاليت خود را آغ

آقايان:
ــترى رييس هيأت مديره، عبدالعلى رومزى عضو  عباس شوش
هيأت مديره و مديرعامل، هادى مهدى نژاد نايب رييس،  عبدالعظيم 

على حميديان عضوعلى البدل و عباس نورى فر بازرس.
درحال حاضر دو تعاونى مسكن در تهران نيز براى حل مشكل 

بازنشستگان در حال فعاليت است.

   

تغييرات ساختارى     
 در صندوق بازنشستگى

ــواه جهت ارايه مطلوب خدمات  ــرايطى دلخ به منظور ايجاد ش
ــيم بندى جغرافيايى تازه اى در مجموعه دفاتر  به بازنشستگان،تقس

نمايندگى در سطح كشور صورت گرفته است. 
ــيم بندى بيش از چهل دفتر نمايندگى در 9حوزه  برپايه اين تقس
استانى متمركز شده اند تا هريك ازحوزه ها با زير پوشش قرار دادن 
ــتان خود و تعدادى از شهرهاى همجوار، با مديريتى  شهرهاى اس
يكپارچه واختياراتى مكفى به ارايه خدمات مورد نياز بازنشستگان 

بپردازد.
براساس اين تقسيم بندى،حوزه هاى نه گانه تهران،اهواز،اصفهان، 
شيراز،مشهد، تبريز، كرمانشاه، يزد وگرگان در تقسيم بندى تازه، 
با برخوردارى از قابليت هاى دفاتر نمايندگى و كانون ها، نسبت 
ــرح وظايف آنان اعمال مديريت خواهند  به اجراى برنامه ها وش

كرد.

انتصاب نخستين رييس حوزه استانى 
صندوق بازنشستگى

به دنبال ايجاد حوزه هاى نه گانه صندوق بازنشستگى در سطح 
كشور، نخستين رييس حوزه برگزيده شد و كار خود را آغاز كرد.

به موجب حكم صادره از جانب آقاى على محمدى رييس صندوق 
ــتگى، آقاى پرويز صحرايى به سمت رييس حوزه صندوق  بازنشس
ــتگى استان اصفهان منصوب شد. در بخشى از حكم صادره  بازنشس
ــت: اميد است با تلاش وكوشش  خطاب به آقاى صحرايى آمده اس
ودقت نظر در سازمان جديد صندوق ها، نسبت به سازماندهى، تهيه 
ــكيلات حوزه مذكور،هماهنگ با  ــازى تش ــرح وظايف و پياده س ش

سياست هاى ابلاغى صندوق ها،اقدام لازم به عمل آوريد.
ــت كه با توجه به برخوردارى كارمندان رسمى  ــايان ذكر اس  ش
ــت اداره هر يك از  ــه و توانمندى لازم جه ــت نفت ازتجرب صنع
ــاى اين مراكز ازميان كاركنان واجد شرايط ورسمى  حوزه ها، رؤس

انتخاب و مشغول به كار مى شوند.
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