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نفت وخاطره

ملى شدن نفت 
وداستان تهيه ونصب تابلوى هيأت مديره موقت

ــفندماه 1329 خورشيدى،  ــدن صنعت نفت در اس پس از ملى ش
ــران درخردادماه  ــس واي ــت انگلي ــركت نف ــد از ش ــان خلع ي جري
ــده است.  ــت كه بارها به آن پرداخته ش 1330رويدادى تاريخى اس
ــكات به يادماندنى اين رويداد، تهيه و نصب تابلوى هيأت مديره  از ن
درخرمشهر، به عنوان نماد پيروزى ايرانيان برAIOC   بود كه همواره 

دركانون توجه افكار عمومى قرارداشت.
ــك  ــتم خرداد1330«اري ــنبه بيس ــح روز دوش ــاعت9/5 صب  س
دريك»رييس AIOC به همراه دو تن از اعضاى هيأت مديره «بكستر» 
ــون» و مترجم شركت «بزرگمهر» در دفتر مركزى AIOCدر  و «ميس
ــهر پذيراى نمايندگان هيأتى بودند كه در حقيقت براى كوتاه  خرمش

كردن دست آنان از صنعت نفت ايران وارد خرمشهر شده بود! 
"شمس الدين امير علايى" ؛ "مهدى بازرگان" و دكتر "على آبادى" 
در  دفتر "دريك" با آنان ملاقات كردند و تصميم دولت ايران مبنى بر 
تحويل گرفتن امور بهره بردارى نفت از شركت انگليس و ايران را به 

اطلاع آنان رساندند. 
ــت دكتر مصدق به  ــر اقتصاد دول ــمس الدين اميرعلايى»وزي  «ش
ــده بود تا بر  ــتان اعزام ش ــوان مأمور فوق العاده دولت به خوزس عن
ــرادى همچون مهندس مهدى  ــام مذاكرات هيأت خلع يد كه اف انج
ــين مكى،اردلان،مهندس بيات ودكتر  بازرگان،دكترمتين دفترى،حس
ــتند، با شركت نفت انگليس وايران  على آبادى در آن  عضويت داش

نظارت داشته باشد.(كازيورسكى وبرن:مصدق وكودتا/ص25)
مديران AIOC به خوبى متوجه عزم ملى ايرانيان براى دردست 
ــرعت در  ــن مديريت صنعت نفت بودند، به همين دليل به س گرفت
ساختمان خود، دفترى براى آنان درنظر گرفتند. ساعت دوازده وپنجاه 
ــدند و  ــتقر ش دقيقه همان روز، هيأت مديره موقت دردفتر خود مس
ــر  ــده بود بر س ــاعتى بعد تابلويى كه يك روز قبل از آن تهيه ش س
ــاختمان نصب شد.«سيدمحمدعلى مرتضوى»شهردار  در ورودى س
ــد:«حوالى  وقت اهواز درباره چگونگى تهيه تابلوى مذكور مى نويس
ساعت شش بعدازظهر يك شنبه نوزدهم خرداد 1330آقاى اميرعلايى 
نوشته اى را در پشت يك پاكت به دست من داد و گفت اين عبارت 
بايد روى تابلو نوشته  و براى فردا آماده شود.باوجودى كه تهيه تابلو 
درمدت كوتاهى ميسر نبود؛معذالك باشور واحساسات وطن پرستانه، 
كارى كه دست كم درعرض « سه روز(مى توانست)انجام پذيرد ظرف 

مدتى كمتر از پنج ساعت انجام شد.»(اميرعلايى:خلع يد/62)
مرتضوى يادآورمى  شود:

«نوشته اى كه آقاى اميرعلايى داده بود حاوى اين جمله بود:«هيأت 
ــدن صنعت نفت» قرار بود  مديره موقت مأمور اجراى قانون ملى ش
ــته شود. ساعتى كه براى دريافت  عين اين عبارت برروى تابلو نوش
ــنده تابلو «ابراهيم منوچهرى»رفتم معلوم شد به جاى  تابلو نزد نويس
ــته آقاى  ــده كه برخلاف نوش ــته ش صنعت نفت«صنايع نفت»نوش
ــاعت ديگر هيأت مديره قصد  ــى بود. وقت كم بود ودوس اميرعلاي
حركت به آبادان وخرمشهر را داشتند.آقاى منوچهرى كلمه صنايع را 
ــت. تابلو 1/80 متر طول  پاك كرد وبه جاى آن كلمه صنعت را نوش
و60سانتى  متر عرض داشت وزمينه آن سفيد وبا خط مشكى بود. به 
منظور آنكه تابلوى مزبور تا نصب در محلى كه مورد نظر هيأت بود 
ازانظار مخفى بماند، دور آن پارچه سفيدى ميخكوب كرديم وآن را 

در يكى از اتومبيل هاى هيأت جاداديم»(اميرعلايى:خلع يد/ص63)

ــتم خرداد 1330اولين تصميم هيأت  بعدازظهر روز دوشنبه بيس
مديره  موقت مبنى برنصب تابلو وپرچم ايران برفراز عمارت مركزى 
ــريفاتى خاص انجام شد.  ــابقAIOC درخرمشهر با تش شركت س
ــرود ملى مترنم  اميرعلايى نطقى ايراد كرد و پس ازآن درحالى كه س

بود پرده ازتابلو برداشته شد وپرچم ايران به اهتزاز درآمد. 

درحاشيه مشاركت گسترده بازنشستگان 
در جشن هاى يكصد سالگى صنعت نفت 

عهدى كه با يكديگر
 بسته ايم 

«بازنشستگى ، دست كم در صنعت نفت، 
پايان راه نيست . بازنشســته نفتى ، خواهان 
ــه زندگى فعال ، تأثير گذار و اميد آفرين  ادام
ــتغال اســت. ما و شما با  در پايان دوران اش
يكديگر عهد بسته ايم بازنشستگى را به گونه  
ــم تازه تر و  ــم و مفاهي ديگــرى تعريف كني
زنده ترى را از فرا رسيدن چنين دورانى ، به 

ديگران انتقال دهيم .»
ــه پديده  ــن رويكردى ب ــان ، چني ــى گم ب
ــان رييس هيأت  ــتگى كه هر بار از زب بازنشس
ــؤولان صندوق  ــه و ديگر متوليان و مس رييس
ــبت هاى گوناگون شنيده  بازنشستگى به مناس
مى شود مى تواند برانگيزنده چنان شوقى به ادامه 
حيات فردى و اجتماعى باشد كه از بازنشستگى 
ــتادن را تداعى كند .  ، همان مفهوم باز برپا ايس
آنگونه كه در ديدار رييس هيأت رييسه صندوق 
با بازنشستگان مسيحى به مناسبت فرا رسيدن 
ــال نو ميلادى ، يك بازنشسته مسيحى تقاضا  س
مى كند : « سن بازنشستگى را افزايش بدهيد . ما 

هنوز از كار، خسته نشده ايم ...»
آيين هاى ويژه يكصد سالگى صنعت نفت، 

جملگى حامل چنين پيام هايى است .
ــى  ــرد اصل ــه راهب ــت  ك ــت آن اس واقعي
ــا محدود و  ــتگى، صرف صندوق هاى بازنشس
منحصر به پرداخت مستمرى و ارايه خدمات 
ــا و مقررات  ــده در آيين نامه ه ــى ش پيش بين
ــت. ديدار با بازنشستگان  ــك ادارى نيس خش
مسيحى، ديدار و گفت و گو با بازنشستگان و 
پيشكسوتان مناطق نفت خيز جنوب و به تعبير 
دكتر كرباسيان« سرزمين مادرى نفت»، سفر دو 
ــان و پياده روى در  روزه بازنشستگان به كاش
ــيارى نشست ها، ديدارها  كوير مرنجاب و بس
ــا، جملگى  ــن روزه ــنودها در اي و گفت وش
ــؤوليتى است كه  معطوف به مأموريت و مس
ــاى كيفيت  ــدوق در حوزه ارتق ــان صن متولي
ــاخص هاى اميد به زندگى  زندگى و بهبود ش
براى اعضاى خود قائل هستند. اين همه، براى 
ــگر سفر به كوير  ــت كه به قول گزارش آن اس
كاشان« باور كنيم و ايمان بياوريم كه داغ ترين 
و خشك ترين گوشه هاى زمين نيز، خاستگاه 

زندگى است.»
ــيحى،  ــته مس آن جا كه يك همكار بازنشس
ــد « دريافت  ــارف و صادقانه مى گوي ــدون تع ب
ــدوق، بهترين خاطره  ــمس از صن هديه كريس
ــمس براى من و همسرم، پس از 53 سال  كريس
ــترك است» و يا آن ديگرى، به زبان  زندگى مش
دل مى گويد« نگاه ويژه صندوق و متوليان آن به 
ــانى در خور تحسين است و در دل  نيروى انس
بازنشستگان و همكاران شاغل، اميد مى آفريند.» 
ــريه  ــگر نش ــته كويرنورد به گزارش يا بازنشس
ــا پيش از اين  ــت تان درد نكند. ت مى گويد« دس
فكر مى كردم با بازنشسته شدنم، ديگر برنامه هاى 
ــود، اما حالا مى بينم  طبيعت گردى تعطيل مى ش
اشتباه مى كرده ام»، جملگى واجد يك پيام و يك 
معنى است و آن اين كه: « بازنشستگى، دست كم 

در صنعت نفت، پايان راه نيست.»

لحظاتى پس از نصب تابلو/ مهندس بازرگان، دكتر متين دفترى، امير علايى، 
مكى، اردلان و مهندس بيات
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ديدار از دفاتر نمايندگى
رييس هيأت رييسه صندوق بازنشستگى نفت 
به همراهى آقاى على محمدى رييس صندوق هاى 
ــاه كاركنان و آقايان  بازنشســتگى، پس انداز و رف
ــينخانى، اكبرى، عبدالعزيزى،  حاجى صادق، حس
خدادوست و خانم عزيزيان براى شركت در جشن 
يكصد سالگى حيات صنعت نفت در ايران، تجديد 
ديدار با كاركنان دفاتر نمايندگى اهواز و رسيدگى 
به مسايل و گفت وگو با پيشكسوتان صنعت نفت 

خوزستان به اين شهر سفر كرد.
براورد خواسته هاى منطقى شما

 وظيفه ماست
رييس هيأت رييسه صندوق بازنشستگى نفت در 
اين ديدار، ضمن تشكر از حاضران، به محدوديت هاى 
ــرد و گفت: هدف  ــاره ك ــر نمايندگى اهواز اش دفت
ــاختمانى را خريدارى و  ــه س ــت ك صندوق اين اس
ــه نيازهاى موجود آن را تجهيز كند و طبقه  باتوجه ب
ــتفاده قرار  ــگاه مورد اس اول آن بنا هم به عنوان باش
ــتيم  ــرد. اما تا زمان تحقق اين هدف، مصمم هس گي
يكى-دو ساختمان تهيه كنيم تا شما بازنشستگان نفت 
آرامش وآسايش داشته باشيد. دكتركرباسيان تصريح 
ــى مديريت و  كرد: وظيفه و تكليف اصولى و اساس
ــته ها و  ــت كه خواس ــه صندوق اين اس هيأت رييس
مطالبات منطقى شما را به مسؤولان منعكس وآن را 

تا مرحله اجرا و عملياتى شدن، پيگيرى كند.
ادامه تلاش براى تحقق آرزويى ديرينه

رييس هيأت رييسه درادامه ازتلاشى تحقق نيافته 
ياد كرد: يكى از خواسته هاى شما كه درتاريخ صنعت 
ــت اما تاكنون به نتيجه  ــابقه اس نفت ايران داراى س
ــتخدامى و استفاده فرزندان  نرسيده، ايجاد رابطه اس
ــت. مى دانم كه  از خدمات كاركنان صنعت نفت اس
ــلاش فراوانى صورت گرفته  مى دانيد دراين زمينه ت
ــت. البته  ــده اس ــا تا اين لحظه توفيقى حاصل نش ام
همان طور كه بارها اعلام كرده ام، ازتلاش براى تحقق 
ــته هاى شما شكل  اهداف صندوق كه برمبناى خواس

مى گيرد دست برنمى داريم.
در دفترنمايندگى جديد

شمارى از بازنشستگان كه با هدف مشاركت در 
ــكلات و ارايه درخواست ها به مسؤولان  انتقال مش
ــماره يك حضور يافته  صندوق در دفتر نمايندگى ش
بودند، سبك و سرحال راه خانه را پيش مى گيرند ودر 
بين راه، عبارت هاى دلگرم كننده دكتر كرباسيان را كه 
قصد دارند براى اهل خانه بازگويند، زمزمه مى كنند. 
عده ديگرى از بازنشستگان كه به دليل تراكم جمعيت 
ــدود دفترنمايندگى و همهمه و هياهو  در فضاى مح
از ديدارسيماى خندان دكتر و شنيدن سخنان شيرين 
ــده اند، پاى پياده راهى دفتر  ــير نش واميدآفرين او س
نمايندگى شماره 2 مى شوند.چند بازنشسته آبادانى و 
خرمشهرى كه تنها براى ديدار«دكتر»به اهواز آمده اند، 
نشانى دفتر نمايندگى شماره 2 را از ديگران مى پرسند. 
ــته وبازمانده كه خانم ايران  گروهى از زنان بازنشس
صالحى سخنگوى آنان است نيز مى خواهند «امروز» 
پابه پاى دكتر و همراهانش بروند ودرفرصتى مناسب 
به او پيشنهاد كنند با تشكيل انجمن بانوان بازنشسته 

وبازمانده خوزستان موافقت واز آن حمايت كند.
ــدار رييس  ــد، برنامه دي ــاعت بع ــر از يك س كمت
ــد  ــا و مديران ارش ــس صندوق ه ــه، ريي هيأت رييس
اموربازنشستگى، به دفتر نمايندگى شماره 2 منتقل  شد. 
ــمت رياست   به گفته آقاى كيانى كه با حفظ س
ــؤوليت  ــتگى آبادان، مس دفترنمايندگى امور بازنشس
ــماره 2 بازنشستگى در  اداره امور دفتر نمايندگى ش
ــته  ــال گذش ــواز را نيز برعهده دارد، اين دفتر س اه

خريدارى شد و مورد بازسازى قرار گرفت. 
گفت وگو با ميهمانان

ــأت همراه  ــيان،آقاى محمدى و هي دكتر كرباس

ــماره 2 از  ــس دفتر نمايندگى ش ــا توضيحات ريي ب
واحدهاى مختلف به ويژه پذيرش كه به شيوه بانك ها 
با استفاده از پيشخوان تجهيزشده وامكان پاسخگويى 
ــازد  به مراجعه كنندگان را در زمان اندك فراهم مى س
ــدار مى كنند و با كاركنان به گفت وگو مى پردازند.  دي
بى درنگ پس از پايان بازديد، بازنشستگان وبازماندگان، 
ــكلات  ــان را در ميان مى گيرند وبه طرح مش ميهمان
ــه در تكميل  ــد. رييس هيأت رييس ــود مى پردازن خ
سخنان خود در دفتر نمايندگى شماره يك مى  گويد 

بازنشستگان آبادانى با استفاده از 
ــفر و وام گردشگرى، به  يارانه س
شهرهاى پرجاذبه و مناطق ديدنى 
سفر كرده  اند اما اهوازى ها در اين 
زمينه از تحرك كمترى برخوردار 
بوده  اند. وى همچنين در پاسخ به 
مى گويد  ازبازنشستگان  تن  چند 
به زودى تصميمات و تمهيداتى 
ــايل مربوط  براى ساماندهى مس
ــيدن  ــتاب  بخش ــه درمان و ش ب
ــا اتخاذ  ــه بازپرداخت هزينه ه ب

وانديشيده خواهد شد. دكتركرباسيان مى گويد دفاتر 
ــى  ــى مى توانند در زمينه فعاليت هاى ورزش نمايندگ
ــتگان برنامه ريزى كنند.  ــلامت بازنشس و ارتقاى س

دفترتهران ازاين گونه فعاليت ها حمايت مى كند.
تفاهم در بيمارستان

ــه  ــنبه، رييس هيأت رييس ــر پنج ش ــارن ظه مق
ــس صندوق هاى  ــتگى نفت، ريي ــدوق بازنشس صن

ــد  ارش ــران  مدي و  ــاه  ورف ــتگى،پس انداز  بازنشس
ــتگى درمحل بيمارستان مركزى صنعت  اموربازنشس
ــق نفت خيزجنوب با دكتركلانتر رييس  نفت درمناط
بهدارى وبهداشت،هيأت مديره وپزشكان ارشد اين 
مركز درمانى ديدار وگفت وگو كردند. دكتركرباسيان 
ــت يكصد سالگى حيات  در اين ديدار با گرامى داش
ــت و تيم  ــران، از زحمات مديري ــت اي ــت نف صنع
ــتان به ويژه  ــتاران وكاركنان بيمارس ــكى، پرس پزش
درارايه خدمات درمانى به پيشكسوتان صنعت نفت 

سپاسگزارى كرد.
ــندى از  ــراز خرس ــا اب وى ب
وبهداشت  عملكرد كلى بهدارى 
ــنهاد كرد يك پزشك  اهواز، پيش
ــخص  مش برنامه ريزى  ــا  ب ناظر 
دردفتر نمايندگى اموربازنشستگى 
در اين شهر حضور يابد وبرروند 
ــه مطلوب تر خدمات  ارايه هرچ
پزشكى ودرمانى به بازنشستگان 
ــر كلانتر نيز در  نظارت كند.دكت
ــتان را خانه  ــدار، خوزس اين دي
همه كاركنان بازنشسته و شاغل صنعت نفت دانست 
ــوان بزرگان اين خانه و  ــتگان به عن و گفت: بازنشس
خانواده، بهترين و مناسب ترين خدمات را از بهدارى 
و بهداشت صنعت نفت در اهواز دريافت مى كنند. در 
اين ديدار، دكتركرباسيان ودكتر كلانتر در زمينه هايى 
ــگاه ويژه مراقبت، نگهدارى و  چون: احداث آسايش
ارايه خدمات عادى پزشكى ودرمانى به بازنشستگان 

ــالمند ومعلول، همكاران شاغل كه از بيمارى هاى  س
ــران، ارايه  ــت رنج مى برند وايثارگ خاص و معلولي
ــتگان سالمند  ــكى به بازنشس خدمات درمانى وپزش
ــرى در موضوع اعزام بيمار به تهران،  درمنزل، بازنگ
ــاوره اى تخصصى به بازنشستگان  ارايه خدمات مش
ــا، ايجاد مركزى براى گذران مفيد اوقات  وخانواده ه
فراغت بازنشستگان و...به توافق رسيدند ومقرر شد 
باتوجه به محدوديت خدمات رسانى به بازنشستگان 
سالمند و معلول، همكاران شاغل مبتلا به بيمارى هاى 
ــران و همچنين نبود  خاص و صعب العلاج وايثارگ
آمادگى درجامعه وخانواده ها براى پذيرش ومراقبت 
ونگهدارى از بيماران يادشده، موضوع ايجاد دومركز 
آسايشگاهى وخدمات مشاوره با اولويت در دستور 
كار صندوق بازنشستگى و بهدارى و بهداشت اهواز 

قرار گيرد.
جشن تولد نفت، تقدير از بازنشستگان نمونه 

وخاطره نويسان برگزيده
ــاى  صندوق ه ــه،رييس  رييس ــأت  هي ــس  ريي
ــتگى، پس انداز ورفاه وهيأت همراه، پس از  بازنشس
ــاعت  ــت به محل اقامت، صرف ناهار در س بازگش
ــتراحتى كوتاه، در سالن سينماى  چهاربعدازظهر واس
ــهرك نفت اهواز حضور  مجتمع فرهنگى واقع در ش
ــوتان صنعت نفت در اهواز،  يافتند ودرجمع پيشكس
ــد شركت ملى  ــؤولان ومديران ارش خانواده ها و مس
ــت  مناطق نفت خيز جنوب، رييس بهدارى وبهداش
و...يكصدسالگى حيات صنعت نفت كشور راگرامى 

داشتند.
سرآغاز عصر صنعت درايران

خوشحالم از اين كه بارديگر فرصتى دست داد تا 
ــرزمين مادرى نفت ودر ميان جمعى از وارثان  در س
ــگام صنعت نفت ايران وخاورميانه افتخار  نسل پيش
حضور داشته باشم تا در كنار هم، يكصد سالگى نفت 

ايران را جشن بگيريم.
ــن و همكاران من  ــربلندى فراوان م  موجب س
است كه در يكى از مهم ترين مقاطع تاريخى كشور، 
در شرايطى كه صنعت نفت ايران، يكصدسالگى اش 
ــانى به  ــرمى  گذارد،افتخار خدمت رس ــت س را پش
عزيز ترين وگرامى ترين قشر از نيروى انسانى شريف 

وزحمتكش آن،يعنى بازنشستگان را پيدا كرده ايم.
ــيعى از نفتگران  ــخ نفت ايران را طيف وس  تاري
ــاهد فوران اولين چاه نفت  ــتين افراد ش شامل نخس
ــليمان در سپيده دم  ــجد س ايران وخاورميانه در مس
پنجم خردادماه1287 تا امروز نوشته و به مهروامضاى 
خود مزين كرده اند. دراين فاصله، نسل ها يكى پس از 
ديگرى، سكان اين صنعت عظيم را به دست گرفته و 

با سربلندى وافتخار، هدايتش كرده اند.
ــول صنعتى  ــرآغاز عصرصنعت وتح ــت، س  نف
ــال  ــف نفت در ايران كه امس ــت. با كش درايران اس
ــالگى آن را در كنار شما و با شما درسراسر  يكصدس
ايران عزيز جشن مى گيريم،كشورمان نخستين گام ها 
ــوم امروزى آن  ــزى جامعه مدنى به مفه را در پى ري
ــتگى صنعت نفت،  ــت. صندوق هاى بازنشس برداش
ــتگاه  ــازمان ها ونهاد ها دردس ــر س ــوازات ديگ به م
برنامه ريزى واجرايى كشور، همه تلاش خود را براى 
برگزارى هرچه باشكوه تر جشن هاى يكصدسالگى به 
كار برده است. ما عميقاً باور داريم كه يكصدسالگى 
نفت در ايران، مناسبتى منحصر به جامعه نفتى نيست، 
ــداد مهم تاريخى،  ــه بايد به آن از منظر يك رخ بلك
ــت. مردم  ــرزى وجهانى نگريس ــازمانى، فرام فراس
ايران، از همان روزهاى نخست كشف نفت، همپاى 
ــيرين دراين صنعت،  تحولات ورخدادهاى تلخ وش
فداكارانه ومسؤولانه مشاركت داشته اند و جشن هاى 
يكصدسالگى صنعت نفت، يادآور همين تلاش ها و 
ــت وبديهى است كه ملت شريف  سخت كوشى هاس
ــار خانواده بزرگ نفت،در  وبزرگوار ايران نيز در كن

ديدار با بازنشستگان در اهواز

سرزمين مادرى نفت به  به سوغات سفر

دكتر كرباسيان: برگزارى مناسبت ها،آيين ها ويادبودهاى ويژه همراه با 
تعارفات معمول ومرسوم، نه تنها لازم، بلكه واجب وضرورى است، اما 

ضرورى تر از هر موضوع ديگرى، التزام عملى به اين شعارها وتعارفات است

مى دانيم كه مى دانيد
 همگامى وهمراهى، 

يعنى توجه به 
تناسب مطالبات، 

انتظارات وتوقعات 
با سقف امكانات و 

مقدورات
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بازنشستگان نمونه، خاطره نويسان برتر و كارمندان نمونه بازنشستگان نمونه، خاطره نويسان برتر و كارمندان نمونه 
ــالگى صنعت نفت ايران از نظر گرامى تان گذشت. طى اين مراسم بازنشستگان نمونه،  ــته مشــروح جريان برگزارى يكى ديگر از مراسم بزرگداشت يكصدس ــماره گذش در ش

خاطره نويسان برتر و كارمندان نمونه صندوق بازنشستگى نيز معرفى و مورد تقدير واقع شدند. اسامى هريك از سه گروه مذكور به اين شرح است:  
بازنشستگان نمونه

ــتگاري،  عربعلي حمزه لو، علي  ــين عباسي، غلامعباس رس غلامحس
ــي، بيژن شيخ زاده، سيدمحمد  ــخن، محمدحسن مرعش محمد خوش س
كنگاني، محمدمهدي خليلي نمازي، مريم جبارزاده، علي چوبتاشاني، صفر 
نوري عالم، زهرا نظري، فاضل نبي زاده، بلال سلماني، مهرداد محمدعلي 
ــن ارشد، عبدالسيد  ــلطان ابراهيم نژاد، نجفقلي خاتمي، سيدحس نژاد، س
ــيب مسيبي، حميد زرگرزاده،  باوي، علي اكبر مردانه، منصور رحيمي، مس
ــي، پرويز گلچين، ناصر ذهبي،  ــيدمحمدرضا غفران جعفر ناظم الرعايا، س
ــرات پور، عزيزا...  ــيدمحمود ابطحي، علي صالح انبئي، حاج محمد ب س
روانبخش، جمشيد شيمبار، نعمت ا... جعفري جوزاني، مهدي متولي، صفر 
ــيدمحمد ضرغامي، مهرداد اميرغياثوند،  مظفري، دكتر محمد نقي زاده، س
قدرت ا... بصري، سيدمهدي ميرسعيدي فراهاني، همايون نوروزيان، علي 
توحيدي نيا، سيدمحمدميرعباسي، جلال صالح، حسين عباسي، عبدالمجيد 

ناصري، حسن معارفيان، مرتضي ملك پور وعبدالمحمود مشكلانى.

غلامحسين ورپشتى، بهرام رستمى، 
ــى  رمضانعل ــان زاده،  مرادي ــد  محم
دومانلو، نجف على ايزدى لاى بيدى، 
رضا احمدى، عزيزا...صفايى، يوسف 
ــيب مسيبى،كريم زمانى  فخارى، مس
خانى، محمد بردستانى، محمدحسين 
ــى زاده، محمدجعفرمعماريان،  همدان
ــد محمدى،  ــك زاده، صم خليل مل
ــرج ولى زاده،  ــنگ انتظامى، اي هوش
عبدالرضا شجاع الدين، جابرحسن زاده، 
محمد حسين زاده وشكرخدا عزيزى 

دوست.

منتخبين مسابقه خاطره نويسى
جلال الدين موحد، مژده واسعى، على رضا زمانى خرد، 
محسن كجباف والا، فرامرز قربانى،  سيدعلى اكبر حسينى،  
ميترا بشردوست،  زهره عاشورى،  مهسا صادقى نائينى، 
زهرا اميرفتاحى،  رضوان آستانبوس،  حميده ملامهدى، 
باقر غلامى، ولى ا...افرافر، بهرام انجامى،  احسان مظفرى، 
ــن آدينى، على رضا وطنخواه، پريسا دلداربيات،  غلامحس
ــل جلالى،  ــس كنگانى، ابوالفض ــگرى، گلب مهوش عس
ــرمدى،  ــه، على س ــرى ورمحل ــى، محمدتفك جوادكرم
سيدداود موسوى، بهرام ابراهيمى، هدى صنعتى گر، حسن 
حيدرى، پروانه شمس، خديجه قربانى فرد، رضا حسين 
هاشمى، مسعود امينى، على فراهانى، كلثوم سندگل، ندا 
ــادات مختارى،  ــك عليپور، حامده الس ملامحمدى، فران
ــيده رجاء روحانى  ــا زاهدى، س مهناز طاهرآبادى، پريس

ومنصوره عزتى.

كارمندان نمونه 

اين شادى و پيروزى سهيم باشند.
التزام به شعارها

ــال هاى اخير به منظور پاسداشت اين  آنچه در س
تلاش قهرمانانه و در قالب تصميم گيرى ها و مصوبات 
ــه صندوق هاى  ــوى هيأت رييس ــنامه ها ازس وبخش
ــته،تكريم  ــتگى مورد توجه وتأكيد قرارداش بازنشس
عملى بازنشستگان بوده است. ما معتقديم برگزارى 
مناسبت ها،آيين ها ويادبودهاى ويژه همراه با تعارفات 
معمول ومرسوم، نه تنها لازم، بلكه واجب وضرورى 
ــوع ديگرى، التزام  ــت، اما ضرورى تر از هر موض اس
ــت. بازنشسته  ــعارها وتعارفات اس عملى به اين ش
ــأن ومرتبت  ــت نفت، بايد از جايگاه درخورش صنع
ــتگان  ــد، خانواده بزرگ بازنشس خود برخوردار باش
ــبى براى ديگر  ــق مناس نفت،مى تواند الگو و سرمش
ــازمان ها ونهادها در دستگاه  بازنشستگان در ديگرس
ــون نيز اين  ــد، همچنان كه تاكن ــور باش اجرايى كش
گونه بوده است. برخوردارى از دانش فنى،تجربيات 
ــلاش برآمده از باور و  ــمند وروحيه زنده وپرت ارزش
فرهنگ توليد صنعتى، از جمله ويژگى هاى بازنشسته 
ــن واقعيت تأكيد  ــاور داريم وبراي ــت، ما ب نفت اس
ــت كم در صنعت،  واصرار داريم كه بازنشستگى،دس
پايان راه نيست. بازنشسته نفتى، خواهان ادامه زندگى 
ــن دردوره پس از پايان  ــذار واميدآفري فعال، تأثيرگ
اشتغال رسمى و موظف ادارى وسازمانى است. ما و 
شما با يكديگر عهد بسته ايم بازنشستگى را به گونه  
ديگرى تعريف كنيم و مفاهيم تازه تر وزنده ترى را از 

اين پديده به ديگران انتقال دهيم.
توانمندسازى

 امروزه توانمندسازى، نخستين وبزرگ ترين هدف 
ــتگى در سراسرجهان  صندوق هاى بيمه اى وبازنشس
است. به اعتقاد ما، نگاه به بازنشستگى و صندوق هاى 
بازنشستگى نبايد صرفاً محدود به دريافت مستمرى 
وافزايش ياكاهش آن باشد. خوشبختانه در سال هاى 
اخير، با همكارى شما عزيزان وتلاش خدمتگزاران تان 

ــت نفت،بحث  ــتگى صنع ــاى بازنشس در صندوق ه
ــى را به موضوعى مهم  ــازى واميد به زندگ توانمندس
ــل كرده ايم.آنچه در قالب  ــى قابل توجه تبدي وارزش
ــتمرى ها  ــتى،ميزان مس ارايه خدمات رفاهى و معيش
ــتى ودرمانى  ــم آن ها، افزايش خدمات بهداش و ترمي
ــز صنعت نفت،  ــتگان عزي ــد آن براى بازنشس ومانن

پيگيرى واجرا مى شود، دربرگيرنده 
همه مفهوم و معنى تكريم نيست، 
ــلاش براى كمك  تكريم واقعى، ت
ــتعدادها  ظرفيت ها،اس ــاى  احي به 
ــت. «زندگى نو»همان  وقابليت هاس
ــوم واقعى آغاز مرحله  اى نو از  مفه
زندگى است كه بازنشستگى است. 
ــما درجريان مأموريتى مهم  ما و ش
وتلاشى ثمربخش، عزم آن كرده ايم 

كه در فرهنگ عمومى و مسلط جامعه، مفهومى تازه  
ــتگى ارايه كنيم. بازنشستگى،گوشه گيرى  از بازنشس
ــته نفتى به  ــت واين را بازنشس ــينى نيس و عزلت نش
ــكل خود به نمايش درآورده است. اميد  عالى ترين ش
به زندگى، انرژى مثبت،اميد به آينده وشور زنده ماندن 
در بازنشسته نفتى مى تواند الگوى مناسبى براى جامعه 
ــد. تكريم و تعظيم واقعى  ــور باش ــتگان كش بازنشس

سالمندان وبازنشستگان در همين نكته نهفته است. 
مأموريتى ديگر

من و همكارانم در صندوق هاى بازنشستگى صنعت 
نفت،به موازات پرداختن به وظايف و مسؤوليت هاى 
ــده، مأموريت مهم ديگرى نيز براى  از پيش تعيين ش
خود قايليم وآن، الهام گرفتن از شما بازنشستگان عزيز 
ــت كه در پيش   براى ادامه راهى اس
گرفته ايم. ما به عزيزانى چون شما 
مى باليم و مى دانيم با عزم واراده اى 
كه دروجودتان سراغ  داريم تمامى 
ــى پس از ديگرى فتح  قله ها را يك
مى كنيد وبراى نسل جوان تر، اميد 
ــورزندگى به ارمغان  ــه آينده و ش ب
روحيه  باهمين  ــو  همس مى آوريد. 
برنامه ريزى  ورويكرد شماست كه 
براى ارتقاى كيفيت زندگى، ايجاد حس رضايتمندى 
وسالمندى فعال را در صدر اقدامات مان در صندوق ها 
قرار داده ايم و يقين داريم با همگامى و همراهى شما، 
ــته  ــم  عملى از خانواده بزرگ و شايس قادريم تكري
ــتگان وبازماندگان صنعت نفت را به نمايش  بازنشس

درآوريم.
ــما درصندوق هاى  ــخت كوش ش خدمتگزاران س

ــوازات تلاش براى  ــتگى صنعت نفت، به م بازنشس
ــت ورفاه خانواده 60هزار نفرى  ارتقاى سطح معيش
بازنشستگان وبازماندگان، بيش از پيش، انتظار همگامى 
وهمراهى اعضاى اين خانواده را با خود دارند، چون 
مى دانيم كه مى دانيد همگامى وهمراهى، يعنى توجه به 
تناسب مطالبات، انتظارات وتوقعات با سقف امكانات 
و مقدورات. ترديد نداشته باشيد كه متوليان صندوق 
در برنامه هاى كلان خود، تحقق رضايتمندى اعضا را 
ــطح آن، هدفگيرى كرده اند. همكاران  در عالى ترين س
من در صندوق هاى بازنشستگى، گوش شنوا و سنگ 
صبور بازنشستگان هستند. شما در عين حال،ازامكان 
ــتيد كه در  ــه فردى برخوردار هس ــژه و منحصر ب وي
قالب نشريه«زندگى نو»و پايگاه اينترنتى صندوق هاى 
بازنشستگى امكان ارتباط مستقيم و مستمر با مسؤولان 
وخدمتگزاران تان را فراهم مى آورد. اين دو رسانه،جا 
ومجالى هستند براى طرح ديدگاه ها، نظرات انتقادى، 

اصلاحى و ارشادى شما عزيزان. 
ــتگى، نه تنها در  ــات صندوق هاى بازنشس اقدام
ــور و مجامع بين المللى  ــارج از كش داخل،كه در خ
نيز بازتابى گسترده و تحسين برانگيز داشته است؛تا 
جايى كه نام جمهورى اسلامى را در رديف ده كشور 
داراى شرايط مطلوب در زمينه ارايه خدمات، از جمله 

خدمات بيمه اى در سطح جهان قرار داده است.
ــه نحوه  ــده تنها ب ــه حاصل ش ــه ك ــه آن چ  البت
ــتگى  ــرا در صندوق هاى بازنشس ــزى واج برنامه ري
محدود نمى شود، بلكه بى ترديد حمايت هاى مستمر 
ــأت مديره  ــت واعضاى محترم هي ــر محترم نف وزي
ــته  ــى مؤثر و تعيين كننده داش نيز در اين زمينه نقش
ــود، جامعه  ــكر خ ــپاس و تش كه جا دارد مراتب س
ــتگى  ــتگان وكاركنان صندوق هاى بازنشس بازنشس
ــركت هاى  ــه اين بزرگواران و مديران محترم ش را ب
وابسته وزارت نفت در استان خوزستان به خصوص 
ــركت مناطق نفتخيز جنوب كه  مديرعامل محترم ش

عضو هيأت رييسه صندوق نيز هستند تقديم  كنم.

امروزه 
توانمندسازى،  نخستين 

وبزرگ ترين هدف 
صندوق هاى بيمه اى 

وبازنشستگى در 
سراسرجهان است 



نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
5 سال سوم/ شماره57/ نيمه دوم دى ماه 87 گزارشگزارش

بر پهندشت كويربر پهندشت كوير گزارشى از راهپيمايى 
خانوادگى بازنشستگان 
صنعت نفت
 در كوير مرنجاب

صندوق بازنشسســتگى نفت 
ــاى حمايت از  ــه برنامه ه درادام
ورزش بازنشســتگان و به منظور 
ــن ســال  گراميداشــت يكصدمي
ــت، مقدمات  ــات صنعت نف حي
سفرى دوروزه به كاشان را فراهم 
آورد. در اين سفر برنامه هايى از 
دركوير مرنجاب  قبيل پياده روى 
آن،  ازكاروانســراى  ــدار  ودي
ــهرتاريخى نياســر و  ديدار ازش
آثار تاريخــى زيباى آن از جمله 
ــر، باغ تالار،چشمه  آبشــار نياس
ــكندريه،چارتاقى،رصدخانه،  اس
آسياب آبى وبازديد از باغ وحمام 

ــايان ذكر اســت در اين اردوى دوروزه كه تحت نظرهيأت كوهنوردى بازنشستگان به  فين به اجرا درآمد.ش
رياست آقاى مهدى فقاهتى شكل گرفت، 80تن ازخانواده هاى بازنشستگان وبازماندگان صنعت نفت حضور 

يافتند.  آنچه مى خوانيد گزارشى است از اين سفرجذاب وخاطره انگيز.

پاركينگ شيراز
اندكى قبل از ساعت 15 روز چهارشنبه با كوله پشتى كه مملو از وسايلى 
ــت به پاركينگ شيراز محل  ــفرى كوتاه اس ــخگوى نيازهاى س بود كه پاس
ــافران كويررفتيم. كنار پياده رو صف طويلى از بطرى هاى آب و  تجمع مس
ــوتر مسافران خوشحال وبى تابى به چشم  صندوق هاى ميوه و قدرى آن س
ــيدند.  ــيدن اتوبوس ها را انتظار مى كش مى خورد كه به همراه خانواده، رس
ــحال وبا چهره هاى خندان وخاطرى آسوده با يكديگر صحبت  همه خوش
مى كردند. 30دقيقه از ساعت 15گذشته بود كه به همراه 3دستگاه اتوبوس 
ــتيم. وقتى به زائرسراى مشهد  ــتان نفت پادر راه گذاش وآمبولانس بيمارس
اردهال، محل اقامت مان در نزديكى كاشان رسيديم شب فرارسيده، آسمان 
ــتاده بود وبام ها را مى نگريست وماه چنان پهن هاله افشانده  بربالاى ده ايس

بود كه ستارگان را به دوردست ها رانده بود.
پِِژواك زنگ شتر كاروانيان جاده ابريشم

ــرماى صبح كوير كه  ــتقبال روزى ديگر رفتيم. س با دميدن صبح به اس
پوست را مى خراشيد، مسافران را به سوار شدن و پناه گرفتن در اتوبوس ها 
فرا مى خواند. پس از گذشتن از كاشان به منطقه آران و بيدگل وارد شديم. 
ــه كه با بارش چند روز قبل باران، از لطافتى دو  ــواى پاك و مطبوع منطق ه
چندان برخوردار شده بود، فضاى بهارى غيرقابل توصيفى فراهم آورده بود. 
ــطح جاده استراتژيك "ابريشم" قصه هاى عبور  گويى رمل هاى مرطوب س
ــته را در گوش خيل طبيعت دوستان  كاروان هاى حامل كالا در دوران گذش
ــتكن، شترهاى رها در  ــنى، چاه دس زمزمه مى كرد. مناظر بديع، تپه هاى ش
بيكران كوير و صفا و صميميت ميهمانان دست در دست هم داده و فضايى 
ــرد. گروه پس از  ــر بيننده اى را مجذوب مى ك ــا پديد آورده بود كه ه زيب
ــم، به دليل تقارن رزمايش نظامى  ــاعت و نيم حركت در جاده ابريش يكس
سپاه پاسداران با برنامه پياده روى، متوقف شد اما پس از چندى براى ورود 
ــد.  ــاعت مجوز داده ش ــراى مرنجاب براى مدت يك س به منطقه كاروانس
ــر گذاشتن كلاه هايى كه آرم صندوق هاى بازنشستگى بر  همنوردان با بر س

آن نقش بسته بود، به راه خود ادامه دادند.
 پس ازديدار ازكاروانسراى مرنجاب و گرفتن عكس هاى دسته جمعى، 

ميهمانان در محوطه اطراف كاروانسرا به صرف صبحانه پرداختند.
راه پيمايى در كوير

ــه "چاه گبرى" حركت كرديم.  ــوم ب  پس از آن به طرف منطقه اى موس
ــنى، تجربه اى فراموش  ــر و صعود از تپه هاى ش ــت كوي دويدن در پهندش
نشدنى بود. پس از حدود 2 ساعت راهپيمايى و بالا و پائين رفتن از تپه ها، 
ــتيم، در  ــه و دلى لبريز از خاطره به اقامتگاه بازگش با كفش هايى پر از ماس
ــت مى افشاند و خرسند از اين كه لذتى  حالى كه كوير مهربانانه، برايمان دس
ــادى هاى  ــت خاطره خنده ها و بازى ها و ش ــى دروغ به ما هديه كرده اس ب

ميهمانانش را در جاى قدم هاى شان بر سينه صبورش ثبت مى كرد.
ــيد و  ــكوه و عظمتى مرموز و ماورايى مى رس  غروب ده در كوير، با ش

هستى در برابرش لب فرو مى بست و آرام مى گرفت كه ناگهان سيل مهاجم 
تاريكى در كوچه ها دويد و درون خانه ها فرو نشست.

ــب و زير فانوس ماه به زيارت حضرت سلطانعلى بن  ــكوت ش در س
امام محمدباقر(ع) رفتيم و پس ازآن، نرم وآهسته وآن گونه كه چينى نازك 

تنهايى«سهراب» را ترك ندهيم، برمزارش فاتحه خوانديم. 
يادگاران حزن انگيز

ــان و نياسر  ــتان كاش ــفر به بازديد از آثارتاريخى شهرس آخرين روز س
اختصاص يافت. پس از ترك اقامتگاه وگرفتن عكس هاى يادگارى، به شهر 
ــديم.گفته اند اين منطقه را از آن جهت نياسر  ــر وارد ش زيبا وبا صفاى نياس
نام كرده اند كه درجنگى كه قرن ها پيش درزمان اشكانيان واقع شد، دشمنان 
سرمردمان اين ناحيه را بر سر نى كرده بودند! بازديد از آسياب آبى، چشمه 
اسكندريه وماهى هاى انبوه آن، عمارت چارتاقى، درختان چنار700ساله، باغ 
تالار وعمارت كوشك، ره آورد ديگر اين سفر بود. پاك سازى محيط زيست 
وجمع آورى زباله از سوى اعضاى هيأت كوهنوردى وبا همكارى ميهمانان 
ــداف  اين برنامه بود كه با موفقيت  ــع مختلف نيز يكى ديگر ازاه در مقاط
ــى از بزرگ ترين  ــاغ حزن انگيز فين، قتلگاه يك ــق گرديد. بازديد از ب محق
ــنتى  ــر ودر ادامه حضور در بازار س ــور،ميرزاتقى خان اميركبي مفاخر كش
كاشان پايان بخش اين برنامه بود.هنگامى كه از سفر بازمى گشتيم، ماه هنوز 
ــت تكان مى داد ومسافران به عظمت  ــافران كوير دس مى خنديد وبراى مس
ميزبان دريادل درويشى مى انديشيدند كه آنان را به مهر بربساط زمين نشاند 

و به آفتاب ميهمان كرد.
جاى عزيزان خالى

ــن از كوهنوردان و  ــتيم با چندت ــنى باز مى  گش ــى كه از تپه هاى ش وقت
ــال  ــه مى خوانيد: آقاى على مرادى با 24 س ــوردان صحبت كرديم ك همن
ــت. وى نزديك به 30سال است كه  ــابقه در سال 82 بازنشسته شده اس س
ــتگى فعاليت خود را در اين زمينه افزايش  به كوه مى رود واز زمان بازنشس
ــيديم و او  ــه آموزه  هايش از طبيعت و كوير پرس ــع ب ــت.از او راج داده اس
پاسخ داد: در كوير، انسان احساس رهايى مى كند ودرمقابل عظمت گستره 
ــه كبروغرور، به  ــت وگاه با هم ــد كه تا چه اندازه ضعيف  اس آن درمى ياب

سنگريزه اى جان مى بازد.
ــرادى ادامه مى دهد: وقتى كه از طبيعت برمى گردم تا يك هفته  آقاى م
احساس شادابى وسرزندگى مى كنم. براى من هيچ چيز لذت بخش تر از اين 
ــيم و آنها را با طبيعت آشنا كنم. ــت كه آنچه را كه دارم با ديگران تقس نيس

ــتان توصيه  ــرا اقناع مى كند. من به همه دوس ــت كه م اين تنها چيزى اس
ــم هرازچندگاه به دامن طبيعت بروند، از زيبايى هاى اعجاب انگيز آن  مى كن
ــخاوتمندى ازآنها استقبال مى كند، به ويژه  لذت ببرند و بدانند طبيعت با س
به سالمندانى كه توان راه رفتن دارند توصيه مى كنم خود را از اين موهبت 
محروم نكنند چون زندگى يعنى حيات، چنانكه آب نيز اگرراكد بماند فاسد 

خواهد شد. جاى عزيزانى كه دركنار ما نبودند خالى است. 

طبيعت، نقطه اميد ما ست
خانم فريده ذباح عضو گروه كوهنوردى بازنشستگان و يكى از مسؤولان 
برگزارى اين مراسم  گفت: طبيعت نقطه اميد همه ماست. اين برنامه بسيار 
عالى بود و جاى هيچ ايرادى نداشت. دست دكتر كرباسيان و همكاران درد 
نكند. پيش از اين فكر مى كردم با بازنشستگى ديگر برنامه هاى كوهنوردى 
تعطيل مى شود اما حالا مى بينم كه اشتباه مى كردم و خوشحالم كه قرار است 

در سال جديد، بيشتر از ورزش بازنشستگان حمايت شود. 
نظم و ترتيب بى نظير

سيد باقر خاتمى با 37 سال سابقه در شركت كالاى نفت تهران بازنشسته 
ــده است. او كه 35 سال سابقه كوهنوردى داشته و اكثر قلل ايران را فتح  ش
كرده مى گويد: به صراحت مى گويم نظم و ترتيبى كه در اين سفر ديدم در 
ــفرها نديده بودم، البته همكاران از جمله آقاى سيفى زحمات  هيچ يك از س
ــيده بودند. چون بخشى از ملزومات سفر را من تدارك مى ديدم  زيادى كش
درجريان زحمات دوستان هستم.اين اولين بار است كه به همراه بازنشستگان 
به چنين سفرهايى مى آيم و از همه بخش هاى آن راضى هستم و از اين بابت 

كه طبيعت به من درس زندگى آموخته، خود را مديون آن مى دانم.
پابرهنه در كوير

ــتگان جوان حاضر در سفر  ــينى يكى از بازنشس ــماعيل حس ــيد اس س
ــد. وى با  ــود كه با وجود درد كمر، هرگز لبخند از چهره اش محو نمى ش ب
ــده و حدود دو سال است كه به  ــال خدمت در سال 83 بازنشسته ش 20س
ــبت  عضويت تيم كوهنوردى درآمده و در برنامه صعود به دماوند به مناس
يكصد سالگى حيات صنعت نفت نيزحضور داشته است. او اكنون راضى 
و خوشحال، اوقاتش را در كنار خانواده به گردش، ورزش و تفريح سپرى 
ــرآقاى حسينى مى گويد: تا به حال به كوير نرفته بودم.خيلى  مى كند . همس
به نظرم جالب بود به ويژه وقتى كه كفش هايم را درآوردم وروى ماسه هاى 
ــتم. پسر بى آرام وقرار آنها اميرحسين كه لحظه اى از  نرم وخنك قدم گذاش
سرو دوش پدر پايين نمى آمد كلاس سوم ابتدايى است. مادرش مى گويد: 
هرشب اتفاقاتى را كه برايش پيش مى آمد و همه مراحل سفر را در دفترش 

يادداشت كرده وقرار است براى معلم شان گزارشى از اين سفر تهيه كند.
خوشحالم از رضايت همسفران

سفر  اين  بيننده  تدارك  و  كوهنوردى  هيأت  رييس  فقاهتى  مهدى  آقاى 
خاطره انگيز گفت: در اين سفر سعى شد از همه عواملى كه يك سفر را خوب 
ودلچسب مى كند بهره گرفته شود. فكر مى كنم كه رضايت خاطردوستان 
هستيم.  خوشحال  بسيار  بابت  اين  از  دوستانم  و  من  باشد،  شده  جلب 
اين اولين بار است كه خانواده بازنشستگان درگل گشتى گردهم مى آيند 
برنامه ها  اين  بازنشستگان،  ورزش  وضعيت  شدن  باروشن  اميدواريم  و 
نيزتداوم يابد، چنانكه درنظرداريم براى همه فصول سال غير از زمستان-  
به دليل محدوديت هايى كه برايمان ايجاد مى كند- چنين سفرهايى براى 

خانواده بازنشستگان تدارك ببينيم. 
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ديدار با بازنشستگان مسيحى
 به مناسبت فرا رسيدن سال نو ميلادى 

به حكايت آمار و اطلاعات موجود، نزديك به يك هزار تن از اعضاى خانواده 54هزار نفرى بازنشســتگان و بازماندگان صنعت نفت ايران را هموطنان 
مسيحى تشكيل مى دهند. پيشينه حضور هموطنان ارمنى و آشورى در صنعت نفت ايران به سال هاى نخست شكل گيرى اين صنعت نوپا در مناطق نفت خيز 
كشور بازمى گردد و از آن پس هموطنان مسيحى در قالب نسل هاى متمادى، همگام با اكثريت كاركنان مسلمان صنعت نفت، خدمات ارزشمندى را به ويژه 
در بخش هاى فنى، برق و الكترونيك و ابزار دقيق به صنعت نفت و كشور ارايه كردند و هم اكنون نيز زمام امور واحدهايى از صنعت نفت در دستان توانمند 
آنان قرار دارد. سال گذشته مراتب تقدير از خدمات بازنشستگان و بازماندگان مسيحى صنعت نفت در دستور كار هيأت رييسه صندوق قرار گرفت و امسال 
ــيان به همراه مديران ارشــد صندوق، با حضور در ميان جمعى از بازنشستگان ارمنى و آشورى و خانواده هايشان درهتل انقلاب، بر خدمات  نيز دكتر كرباس

ارزشمند اين گروه ارج نهاد و سال نو ميلادى را به آنان تبريك گفت.

عيسى مسيح(ع) 
پيام آور صلح و دوستى

ــال دكتر كرباسيان و مديران ارشد صندوق  برنامه ديدار امس
با بازنشستگان مسيحى به دليل برگزارى آيين هاى بزرگداشت 
ــال  ــالگى حيات صنعت نفت ايران و تقارن آن با س يكصد س

2009 ميلادى، از رونق و شكوه بيشترى برخوردار بود.
رييس هيأت رييسه صندوق بازنشستگى نفت در ديدار با 80 
تن از بازنشستگان مسيحى صنعت نفت و همسران آنان، حضرت 
عيسى مسيح «ع» را پيام آور صلح و دوستى و عدالت خواند و بر 

خدمات ارزشمند كاركنان مسيحى صنعت نفت ارج نهاد.
دكتر كرباسيان در ديدار سالانه خود با بازنشستگان مسيحى، 
فرارسيدن سال نو ميلادى را تبريك گفت و نقش مهم و موثر 
ارامنه و آشوريان مسيحى را در شكل گيرى تاريخ يكصدساله 

حيات صنعت نفت ايران مورد تاكيد قرار داد.
رييس هيات رييسه صندوق بازنشستگى نفت، حضرت عيسى 
ــتى توصيف كرد و  ــيح(ع) را پيام آور عدالت و صلح و دوس مس
گفت به يمن اين فضايل و سجاياى ارزشمند اخلاقى، بازنشستگان 
ــتغال به ويژه در حوزه هاى فنى وابزار  ــيحى نفت در زمان اش مس
دقيق، بيشترين و بهترين خدمات را به صنعت نفت عرضه كردند 
ــلمان، افتخار بازنشستگى را نصيب خود  و همچون همكاران مس

ساختند.
ــاس همراهى ها و  ــه پ ــم ب ــيان در اين مراس ــر كرباس دكت
صبورى هاى همسران بازنشستگان مسيحى، هدايايى را به رسم 

يادبود به آنان اهدا كرد.
مسيحيان ايران 

هيچ گونه محدوديتى ندارند
ــيان نيز به نيابت از ميهمانان، تحولات اخير  مهندس نرسيس

صندوق را دلگرم كننده، اميدآفرين و اثرگذار دانست و از دكتر 
كرباسيان و مديران صندوق سپاسگزارى كرد.  

ــه پيش از دكتر  ــخنان كوتاهى ك ــيان در س مهندس نرسيس
ــتگان مسيحى صنعت  ــيان ايراد كرد به نيابت از بازنشس كرباس
ــل آزادى هاى فردى و  ــلامى به دلي نفت از نظام جمهورى اس
اجتماعى اقليت هاى مذهبى به ويژه ارمنيان و آشوريان مسيحى 

تقدير كرد.
ــاى اجتماعى   ــردى و آزادى ه ــيان گفت: حقوق ف نرسيس
ــيحيان در قانون اساسى ايران كه پس از انقلاب تدوين شد  مس
بيش از هر كشور ديگر محترم شمرده شده و مسيحيان ايران از 

اين نظر هيچ گونه محدوديتى ندارند.
ــتى و صميميت اقليت مسيحى و  ــيان مراتب دوس نرسيس
ــلمانان ايرانى را مورد تاكيد قرار داد و گفت: آنچه اهميت  مس
ــت كه همه ما  دارد و بايد مورد توجه همگان قرار گيرد اين اس
ــيحى، ايرانى هستيم و ريشه در اين آب  ــلمان و مس اعم از مس
ــاك پر از بركت و نعمت و داراى تاريخ و فرهنگ غنى و  و خ

ارزشمند داريم.
مهندس نرسيسيان برنامه ديدار دكتر كرباسيان با بازنشستگان 
ــتين بار به اجرا درآمد،  ــيحى را كه سال گذشته براى نخس مس
ــمند و اثرگذار دانست و از سوى ميهمانان حاضر  اقدامى ارزش
ــران و كاركنان صندوق  ــيان و مدي ــم، از دكتر كرباس در مراس

سپاسگزارى كرد.  
گفت وگو با ميهمانان

ــد صندوق  ــيان ومديران ارش ــيه ديدار دكتر كرباس درحاش
بازنشستگى نفت با بازنشستگان مسيحى به مناسبت آغاز سال 
نو ميلادى، با شمارى ازميهمانان به گفت وگو پرداختيم و از آنان 

خواستيم در اين زمينه اظهارنظر كنند.

زانگاكنر، زانگاكنر...
ــابقه خدمت در مناطق  ــال س ــاى خيچانو راويانى 35 س آق
ــه گفته خودش «بچه  ــليمان و ب جنوب دارد. او زاده مسجدس
نفتون» است. وقتى از حس وحال سال نو مى پرسيم، مى گويد: 
من بابانوئل خانواده و مراسم ارامنه هستم و آوازهاى مخصوص 
ــه  ــكرگزارى را مى خوانم. اين آوازها را از كودكى در مدرس ش

آموختم، و شروع مى كند: 
زانگاكنر، زانگاكنر، سى نو زانگاكنر
آنچو من آن دادا نورداروانكى شر

هى 
زانگاكنر، زانگاكنر...

زانگاكنر در واقع صداى زنگ بابانوئل است. من زنگى دارم 
ــاختمان از صداى  كه اگر آورده بودم و مى نواختم تمام اين س
آن پرمى شد. وقتى نوه هايم مى آيند و زنگ را مى نوازم از شادى 
ــان را از زير درخت كريسمس  به هوا مى پرند و من هديه هايش

بر مى دارم و به آنها مى دهم.

اشك شوق...
ــت.او درآغاز انقلاب  خانم اوفيك مگردوم متولد آبادان اس
ــال سابقه به خاطر مراقبت از فرزند بيمارش خود را  وبا 18 س
ــته كرد.دراين سال ها او همواره در كنار خانواده بوده و  بازنشس
اينك به اتفاق همسرش در اين ميهمانى حاضر شده است. او از 
شركت در اين مراسم بسيارخرسند است. برگزارى اين مراسم 
ــان دهنده قدر وارج بازنشستگان مسيحى مى داند. وقتى  را نش
كه از صميم دل دعا مى كند بى اختيار قطرات اشك برگونه هاى 
ــراى جوان ها دعا  ــه اول ب ــش مى لغزد، مى گويد: هميش مهربان
ــر  ــتى و موفقيت دارم. همس مى كنم وبراى همه آرزوى تندرس
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ــم خشنود است واز  ــركت در اين مراس خانم مگردوم نيز از ش
همه دست اندركاران برگزارى آن تشكر مى كند.
 93 ساله شاد و سرزنده

آقاى سروش صفاريان در سال 1357 بازنشسته شده است.
او 20سال سابقه تدريس دردانشكده حسابدارى صنعتى دارد 

وضمن آن بازرس اداره دارايى نيز بوده است.
ــاط  ــال از عمرش مى گذرد همچنان بانش با اين كه 93 س
ــاگرد اول دانشكده نفت بوده،به همين  ــرزنده است.او ش وس
دليل براى تكميل تحصيلاتش به انگلستان فرستاده مى شود. 
ــتان از من دعوت شد بعد ازاتمام تحصيلاتم درآن  «در انگلس
ــده و به  ديار بمانم اما من قبول نكردم چون اين جا متولد ش
ملت وتاريخ وفرهنگم پايبند بودم. دلم مى خواست به كشورم 
برگردم ودراينجا خدمت كنم چراكه اصلاً صنعت نفت باعث 
ــم دوست داريد بابانوئل چه  پيشرفت من شده بود.»مى پرس
ــخ  ــدد و در پاس ــان بگذارد؟مى خن ــه اى درجوراب هايت هدي
ــت كه به كوچكترها هديه بدهيم،  مى گويد: اكنون نوبت ماس

اما براى همه آرزوى سلامت وبهروزى دارم.

بازمانده فعال
ــابقه اى 32 ساله در شركت نفت  خانم هرمن ملكميان س
ــال به اين صنعت  ــش جمعاً 60س ــر مرحوم دارد. او و همس
ــال فوت  ــال 58(س ــد. خانم ملكميان در س ــت كرده ان خدم
ــد و پس از بازنشستگى به عضويت  همسرش)بازنشسته ش
انجمن شوراى ارامنه پيوست كه هنوز با آن در ارتباط است.
روزهاى يك شنبه به كليسا مى رود ودوستان وهم كيشان خود 
ــالى يك بار هم با فروش  ــفرهاى زيارتى مى برد. س را به س
ــك مى كند.  ــراد بى بضاعت كم ــتى ارامنه،به اف كارهاى دس
ــت دادم اما  ــرم روحيه ام را از دس مى گويد:بعد از فوت همس
ــت رفته ام را بازيافتم. با روآوردن به اين انجمن روحيه ازدس

ــال جديد ازخداوند مى خواهم به من نيرو دهد تا توان  درس
ــت ندهم. او براى هموطنانش دعا  كمك به ديگران را از دس

مى كند وآرزو دارد روز به روز وضع ايران بهتر شود.

راضى از جايگاه اجتماعى
اميل سيمروجيان از مديران سابق خطوط لوله و مخابرات 
ــت و از آن زمان در  ــت كه در سال63 بازنشسته شده اس اس
ــركتى در حال  ــغول به كار بوده و هنوز نيز در ش چندجا مش
فعاليت است. خودش مى گويد: هنوز از زندگى كارى بازنشسته 
نشده ام اما از صنعت چرا. در واقع وقتى بازنشسته مى شوى كه 
ــم  به طور كلى از كار كناره بگيرى و در مورد برگزارى مراس
ــرم از صندوق بازنشستگى  مى گويد: از طرف خودم و همس
ــكر مى كنم.  كه اين موقعيت را براى ارامنه فراهم كرده اند تش

برگزارى اين گونه مراسم اين احساس را در ما زنده مى كند كه 
گذشته از كار در صنعت نفت، از نظر اجتماعى نيز از جايگاه 
بسيار خوبى بهره منديم. من هرگز خود را در ميان مسلمانان 
ــته ام. اميدوارم اين مراسم ادامه پيدا كند و افراد  غريب نپنداش

بيشترى در آن حاضر شوند و اين احساس را تجربه كنند.

غيرمنتظره و خوشحال كننده
ــدان به گرمى  ــا چهره اى خن ــيان ب ــم زارتيك ماتوس خان
ــى كه با من  ــود و باخنده مى گويد درتماس پذيراى مان مى ش
ــرم در اين  ــد به همراه همس ــد ازمن دعوت كردن ــه ش گرفت
مراسم شركت كنم. گفتم من همسر ندارم. با ناراحتى گفتند 
ــرى نداشته ام اما از شما  خدا رحمتش كند و من گفتم همس
سپاسگزارم. خانم ماتوسيان سال 42 به استخدام شركت نفت 
ــر روابط عمومى به خدمت  ــؤول دفت ــد و به عنوان مس درآم
پرداخت ودرسال 72 به افتخار بازنشستگى نائل آمد. درمورد 
ــم مى گويد: وقتى از من دعوت شد، خيلى تعجب  اين مراس
كردم و بسيار برايم غيرمنتظره ودر عين حال خوشحال كننده 
بود. اين اتفاق را در آستانه سال نو به فال نيك مى  گيرم وبراى 

همه آرزوى تندرستى و موفقيت دارم.

بهترين كريسمس
ــرش 53 سال پيش ازدواج كردند  وارطان گيور كيان و همس
ــال از زندگى مشترك را در آغاجارى و اهواز گذراندند.  و30 س
آن دو مى گويند: در خانه بوديم كه تلفن زنگ زد، به اين مراسم 
ــمس را  ــى و هديه كريس ــديم و بزرگ ترين دلخوش دعوت ش
دريافت كرديم. دكتر كرباسيان را نديده ايم اما به جرأت مى گوييم 
ــمانى كه  ــت. با چش كه او مردى نيك انديش با قلبى مهربان اس
ــا را نظاره مى كنند. اين بهترين خاطره  تنها خوبى ها و زيبايى ه

كريسمس براى ما پس از 53 سال زندگى مشترك است.

بازگشت لبخند به چهره
ــال 1362 به افتخار بازنشستگى نايل      خانم  هاكوپيان س
ــاق دو دختر جوانش در  ــراى اولين بار به اتف ــد و امروز ب ش

مراسم شركت كرده است. دختران خانم هاكوپيان مى گويند: 
ــد مى كرديم و بزرگ مى شديم،  ــال هايى كه ما رش درتمام س
ــتگى درميان نبود. حقوق ما  اصلاً حرفى از صندوق بازنشس
ــكل مى شديم، اما اكنون  كافى نبود و بعضى وقت ها دچارمش
ــتمرى نسبتاً  ــته وامروز مس وضع مادرمان روبه بهبود گذاش
ــه ما را به مهمانى دعوت  ــى دريافت مى كند.از روزى ك خوب
ــت  ــد و ما پس از سال ها،بازگش كردند، حال مادر عوض ش
لبخند به چهره او را ديديم. ما براى دكتر كرباسيان دعاكرديم 
ــادى ولبخند  ــان ش ــان و همكاران ش ــد براى ايش واز خداون

هميشگى خواستيم.

خانم بازنشسته
مدير ايرفلوت

شوشان درهاكوپيان پس از 24 سال خدمت در امور مالى 
شركت ملى پخش،درسال 62به افتخار بازنشستگى نايل شد 
ــرگرم تحصيل بودند.  درحالى كه دو دختر او در انگليس س
ــان ابتدا هراسان ونگران شد چون بايد هزينه بچه ها را  شوش
ــال خدمت  تأمين مى  كرد، اما وقتى يادش آمد در طول 24 س
در صنعت نفت،دانش وتجربه فراوانى كسب كرده ومى تواند 
ــرگرم كار  ــركت س ــناس مالى در يك ش به عنوان يك كارش

شود،خيالش راحت شد.
ــركت  ــال ها پيش مدير مالى ش ــم درهاكوپيان از س  خان
هواپيمايى ايرفلوت- خطوط هوايى روسيه است. دخترانش 
ــرى گرفته اند ويكى از آنها  ــته الكترونيك  مدرك دكت در رش
ــت كه در آينده،راهبرى علمى  جزء 500دانشمند جوانى اس

دنيا رابه دست خواهند گرفت. 
خانم درهاكوپيان مى گويد صندوق بازنشستگى با اقدامات 
مثبتى كه انجام داده و مى دهد،زندگى را به ياد زنده ها مى آورد. 
ــوزانه  ــويد كه همه خدمات دلس اگر دقت كنيد متوجه مى ش
ــتگى اين هدف را دنبال مى كند كه  مديريت صندوق بازنشس
ــتگان نفت در جايگاهى درخور احترام و تقدير قرار  بازنشس

گيرند و از مواهب زندگى برخوردار شوند.

همه بنده پروردگاريم!
خانم هاسميك هوست همسر بازنشسته وارطان گيوركيان 
ــت. او نيز از شركت در اين مراسم خوشحال  ليواسكانى اس
ــادى و اميد  ــم ش ــركت در اين گونه مراس ــت ش و معتقد اس
ــحاليم و  ــويم همه خوش مى آورد،«وقتى دور هم جمع مى ش
ــيم مى كنيم». او مى گويد: من  ــادى هايمان را تقس به نوعى ش
ــى دارند با آن ها به  ــه ديگران چه دين و مذهب ــارغ از اين ك ف
ــده پروردگاريم و خود در  ــى رفتار مى كنم چون ما بن مهربان
تعيين خلقت مان نقشى نداشته ايم، بنابراين بايد با هم رفتارى 

انسانى و دوستانه داشته باشيم.
ــن در پاسخ اين سؤال كه در سال   همه ميهمانان اين جش
ــتيد يكصدا  ــد منتظر چه هديه اى از جانب خداوند هس جدي
گفتند تندرستى، اما خانم هاسميك هوست تنها كسى بود كه 
ــخ داد: هرچه خدا بخواهد، و  خود هيچ انتخابى نكرد و پاس

اين گونه به ما درس صبورى، توكل و رضا داد.

مهندس نرسيسيان : 
همه ما اعم از مسلمان و مسيحى، 
ايرانى هستيم و ريشه در اين آب 

و خاك پر از بركت و نعمت وداراى 
تاريخ و فرهنگ غنى و ارزشمند

 داريم
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29نام هاى آشنا

د   ر جهان سالمند    ان

«لازارو كاردناس»
lazaro Cardenas
اعلام ملى شدن

 صنعت نفت مكزيك
قسمت سوم

ادامه دارد

ــال 1934 به  ــى كه در س ــاس» هنگام «كاردن
ــيد.در اولين قدم«كالس»  ــت جمهورى رس رياس
ــتاد تا ثابت  رهبرانقلاب مكزيك را به تبعيد فرس
كند مانند دو رييس جمهورى قبلى، عروسكى در 
دستان اين مرد نيرومند پشت صحنه نيست و خود 
شخصاً اداره امور كشور را برعهده دارد. علاوه بر 
اين او ده ها تن از دوستان فاسد وى را نيز دستگير 
وزندانى و به خارج ازكشور تبعيد كرد،تصميماتى 
ــتقبال كردند. او مجازات  كه اغلب مردم از آن اس
ــه در مكزيك به صورت جوخه آتش  اعدام را ك
ــورت مى گرفت ممنوع كرد و با درايتى كه در  ص
ــورش هايى كه  ــور به كار برد به ش اداره امور كش
ــال 1910 آغاز  ــان انقلاب مكزيك و در س از زم
شده و همچنان ادامه داشت پايان داد. او در انظار 
ــود و توده هاى مردم قايل  ــى فرقى ميان خ عموم
ــور در  نبود و به طور دايم در اطراف و اكناف كش
سفر بود. غالباً  بدون اطلاع قبلى به خانه روستاييان 
مي رفت، تا شخصاً به درد دل آن ها گوش بسپارد. 
كاردناس شايد تنها رييس جمهورى مكزيك بود 
ــاى ضدگلوله و محافظان  ــه هرگز از اتومبيل ه ك
ــتفاده نكرد. اين  ــلح براى حفاظت ازخود اس مس
ــجاعت وبى باكى احترامى روزافزون براى وى  ش
ــترش آموزش  ــت واقداماتى نظير گس درپى داش
وپرورش و تقسيم املاك ميان سرخ پوستان، او را 

به يك قهرمان محبوب ملى تبديل كرد.
ــال مردمى از «كاردناس»،  اين محبوبيت واقب
ــه آرزوى بزرگى كه در  ــل ب ــزم او را در راه ني ع
ــاخت ودر جريان مناقشه  سرداشت استوارتر س
ــركت هاى نفتى  ــارى كه با ش ــگ تمام عي و جن
ــال يك تصميم  ــرانجام به دنب ــان بود، س درجري
ــركت هاى نفتى  انقلابى در 16مارس 1938 ، ش
ــمى متمرد اعلام كرد.دو روز بعد  را به طور رس
در جلسه هيأت دولت به وزيران كابينه اعلام كرد 
ــور را دارد. او در  كه قصد اداره صنعت نفت كش
ــت ميدان هاى  ــه تأكيد كرد كه بهتر اس اين جلس
نفت خيز مكزيك منهدم شوند تا به شركت هاى 
نفتى،اجازه دهيم مانع رشد و توسعه كشور شوند. 
ــاعت نه وچهل وپنج دقيقه همان شب  وى در س
ــى آن ها را اعلام كرد  ــان مصادره اموال تمام فرم
ــود به اطلاع مردم  ــن خبر مهم را از كاخ خ و اي
رساند. مردم پس از شنيدن اين خبر به خيابان ها 
ــاعت غرق در  ــيتى طى6س ريختند و مكزيكوس
شوروهيجانى وصف ناپذير شد. زيرا از نظر مردم 
آن چه اتفاق افتاده بود، اقدام نمادين و شجاعانه 
ــلطه  ــد كه در برابر س ــوب مى ش مقاومتى محس
بيگانه صورت مى گرفت واين براى حفظ روحيه 
ناسيوناليستى كه تمامى افراد كشور را به هم پيوند 

مى داد اهميتى اساسى داشت.

نجات نوه از مرگ به شيوه 
مادر بزرگ

ــلاش زياد نوه  ــادر بزرگ چينى،با ت يك م
نارس خود را كه اميدى به زنده ماندنش نبود، 
ــزارش خبرگزارى ها يك زن  نجات داد. به گ
ــتانى در شهر  جوان چينى به تازگى در بيمارس
ــوزاد 7ماهه اى به وزن  «زهاوماديان»صاحب ن
ــوزاد كه به دليل  ــد. مادربزرگ ن 634 گرم ش
ــايل كافى در بيمارستان، ناگزير شده  نبود وس
ــير دادن  ــود او را به منزل ببرد گفت:براى ش ب
ــتفاده مى كردم.اين  به  نوزاد از قطره چكان اس
كار يك ساعت وقت مى  گرفت چرا كه كودك 
ــت دهان خود را به راحتى باز كند.  نمى توانس
ــى براى كمك به تنفس نوزاد،به آرامى  از طرف
به صورتش فوت مى كردم، چون تنفس طبيعى 

ــكل بود. اين نوزاد چينى درحال  براى او مش
حاضر روزهاى اوليه زندگى را به خوبى و در 

سلامت، دركنار خانواده خود مى گذراند.

بازنشستگى بد فرجام بين 
زمين وآسمان!

ــن بازنشستگى  يك مرد ژاپنى كه در جش
ــتانش براى ابراز شادى  ــيله دوس خود، به وس
ــت به هوا پرتاب مى شد،به شدت به  روى دس
زمين خورد و جان خود را ازدست داد!همسر 
ــاله عليه همكاران شوهرش به  اين مرد 60س
ــكايت كرده  علت بى توجهى و غفلت آنان ش
است. به گزارش خبرگزارى رويترز، بازنشسته 
ژاپنى به علت شكستگى گردن وستون فقرات 

وپس از خونريزى داخلى درگذشته است.

ناسازگارى داماد 77ساله 
وعروس 50ساله!

يك مرد 77ساله، تنها 3ماه پس از ازدواج 
ــاله براى جدايى از همسرش  با يك زن 50س
ــعبه  ــه دادگاه مراجعه كرد! مرد به رييس ش ب
268 دادگاه خانواده تهران گفت:همسرم براى 
گرفتن يك كتاب به خانه همسايه رفته است 
ــاب را در خانه خودمان  ــى كه اين كت در حال
ــم از او جدا  ــم. به همين دليل مى خواه داري
ــر  ــوم! زن نيز كه با يكى از دختران همس ش
خود اختلاف دارد، مرد را به بهانه جويى متهم 

ودرخواست كرد مهريه اش را دريافت كند. 
سرانجام با وساطت قاضى،زن ومرد كوتاه 
ــرزندگى خود  ــت كردند به س آمدند وموافق

بازگردند.

ــازمان بازنشســتگى كشورى اعلام كرد به  معاون مالى-ادارى س
دليل بار مالى بســيار زياد قانون مديريت خدمات كشورى، قادر به 

پرداخت مطالبات بازنشستگان نيستيم.
ــال جارى، دولت بابت  ــن بازارنوى، در خرداد ماه س به گفته محس
پاداش پايان خدمت بازنشستگان و كاركنانى كه بر اساس قانون جارى، 
ــته پيش از موعد مى شدند، مصوبه اى صادر كرد كه بر پايه آن،  بازنشس
ــان ملزم به  ــتگاه هاى مربوطه ش ــاداش پايان خدمت كاركنانى كه دس پ
ــته كردن آن ها هستند به صورت نقدى پرداخت شود و پاداش  بازنشس
كسانى كه بدون الزام مى خواهند با استفاده از اين قانون بازنشسته شوند، 
به 3 صورت پرداخت شود: اول، ارايه سهام با 10 درصد تخفيف، دوم 

ــوم، خريد سهام از سوى  ــهام با 30 درصد تسهيلات و س واگذارى س
سازمان بازنشستگى و پرداخت پول نقد آن به بازنشستگان.

ــورى با بيان اين كه  ــتگى كش ــازمان بازنشس معاون مالى-ادارى س
ــختى پاسخگوى پرداختى هاى  ــازمان در سال جارى به س نقدينگى س

بازنشستگان است گفت:
ــوى  ــهام بخريم تا بتوانيم به نمايندگى از س توان آن را نداريم كه س
بازنشستگان، آن را در بازار بفروشيم و پول آن ها را بدهيم. البته با توجه 
به شرايط موجود و سر رسيد بازپرداخت اقساط سهامى كه قبلاً دولت 
ــاط واگذار كرده است،  بازاراين امكان را ندارد كه  ــرايط نقد و اقس با ش

يك باره يك هزار ميليارد تومان سهام خريدارى كند.

معاون مالى-ادارى سازمان بازنشستگى كشورى اعلام كرد: 

پرداخت مطالبات بازنشستگان
 با دشوارى روبروست

از رفسنجان آمده بود. آن هم صبح زود چون قرار بود نزد دخترش 
به شيراز برود. جوان بود و ورزشكار. به گفته خودش زمانى بهترين 
ــنجان بود اما فرصت نيافت تا از توانايى هايش  ايروبيك كار در رفس
استفاده كند. باوجودى كه يازده سال از فوت همسرش مى گذرد هنوز 
كه درباره اش حرف  مى زند صدايش مى لرزد، مى گويد:«جمشيديان را 
ــناختند وبا او در تماس بودند. اجتماعى ومهربان بود.  خيلى ها مى ش
ــان شايسته مورد  ــت و به عنوان يك انس هيچ كس از او گله اى نداش
احترام همگان بود. طى اين يازده سال تنهايى،حتى لحظه اى را بدون 

ياد وخاطره او سپرى نكرده ام.
...همسرم به دو زبان انگليسى وفرانسوى مسلط بود. در خط لوله 
شيراز كار مى كرد. بعد از يك سفر خارجى 6ماهه به رفسنجان رفتيم 
تا در مركز خطوط لوله ومخابرات آن مشغول كار شود. هنگام فوت 
رييس تلمبه خانه بندرعباس بود. اسفند 1376 بود كه آن تصادف رخ 
ــال و پسرم 14  داد وهمه چيز را نابود كرد. درآن هنگام دخترم 18 س
سال داشت. همسرم براى رساندن راننده اش به فرودگاه رفته بود كه 
در راه بازگشت دچار سانحه شد ودردم جان باخت. با فوت همسرم 
شيرازه زندگى مان از هم گسست. فرزندانم دچار بحران شدند. دخترم 
به تدريج با مشكل كنارآمد، اما پسرم ازآن آسيب شكست و حتى هنوز 
ــته آرامش خود را بازيابد. دخترم  ــا وجودى كه ازدواج كرده نتوانس ب
ليسانسيه پرستارى است، او هم ازدواج كرده است واكنون در شيراز 
زندگى مى كند. وقتى همسرم فوت كرد من در دو مدرسه به صورت 
حق التدريس كار مى كردم، باشگاه هم مى رفتم و مى توانستم گليم خود 

ــال ورزش ايروبيك را به  ــم. براى مدت يك س را از آب بيرون بكش
من سپردند.  بعد ازاين مدت، مسؤوليت را به شخص ديگرى واگذار 
كردند با وجود اين كه من بالاترين مدرك ايروبيك را داشتم و بهترين 

مربى ايروبيك دررفسنجان بودم.
وقتى از انتظارش از مسؤولان مى پرسيم، مى گويد: با توجه به اين 
ــهيلات  ــت، صنعت مى تواند تس كه تعداد بازماندگان قابل توجه اس
ــود. همسرم با 25 سال خدمت و 57هزار  ويژه اى براى آنان قائل ش
ــد، در صورتى كه اگر  تومان حقوق ازصحنه كار و زندگى خارج ش
ــد. من خواهان ارتقاى درجه  ــال81  بازنشسته مى ش زنده بود در س
ــرم هستم، به اين صورت كه سنواتش محاسبه شود و به  براى همس
ــن بازنشستگى برسد. همين ميزان حقوقش نيز افزايش يابد تا به س
دركنار سختى زندگى،تنهايى وهزينه هاى بالا، بيش از هرچيز نگران 
ــتم. دلم مى خواهد او هم مانند دخترم در جايى استخدام  پسرم هس

شود.»

حكايتى ديگر و روايتى ديگر از عشق به ماندن و بودن

          زندگى بايد كرد...
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ياد         ايام 
 ازد         فتر خاطرات بازنشستگان

قطارى كه با ملى شدن نفت
 از حركت بازايستاد

ــابق در آبادان،  ــركت س در زمان فعاليت ش
ــه ريخته گرى  ــارى از جلوى كارخان قطارى ب
ــرقى  ــت و از دروازه ش (Foundry) مى گذش

پالايشگاه (دروازه 14 ) خارج مى شد.
ــايل  ــى از بارهاى قطار، وس ــولاً بخش معم
ــود. روى بعضى از  ــات فنى و صنعتى ب و قطع
ــروف به "چترى"  ــبز رنگى مع بارها پارچه س
ــمع و برزنت  ــى مش ــه نوع (Tarpaulin) ك
روغنى ضد آب و رطوبت بود مى كشيدند. كالاها 
ــروى دروازه  ــا در انبار ترانزيت روب كه هفته ه
اصلى پالايشگاه (Main Gate) از كشتى هاى 
تجارتى تخليه و انبار شده بود، بايد طبق برنامه 
ــل و در پروژه هاى مورد  به انبارهاى ديگر منتق
ــان هندى با  ــد.تعدادى نگهب نظر مصرف مى ش
ــاى پهن چرمى،  ــرم زرد رنگ،  كمربنده يونيف
ــلوار كوتاه كه كلاه بلند  ــياه و ش چكمه هاى س
قرمزى هم به سر داشتند در قسمت هاى مختلف 
قطار به صورت ايستاده مراقبت مى كردند تا در 

طول سفر، بارى از قطار به بيرون نيفتد.

ــرعت قطار خيلى كم بود، به گونه اى كه  س
تقريباً نوع بار آن در مسير حركت قابل تشخيص 
بود. يكى از مقصدهاى قطار، انبار بزرگى معروف 
 (Construction Branch) "ــى برنج به "س
ــينما نفت و داخل منطقه مسكونى  در پشت س
ــه قطار در اين محل  بوارده جنوبى بود. محمول
ــا در پروژه هاى مختلف  ــد ت تخليه و انبار مى ش
عمرانى و يا تعمير منازل مورد استفاده قرار گيرد.

ــت كند قطار، تنوع بارها و نگهبانان هندى  حرك
با آن يونيفرم هاى مخصوص، براى بچه هايى كه 
در مسير عبور قطار سرگرم بازى بودند، تماشايى 
و جالب بود. اغلب با پيدا شدن سر و كله قطار، 
ــا به طرف آن مى دويدند، نگهبانان را صدا  بچه ه
مى زدند، با آن ها احوال پرسى و شوخى مى كردند 
ــادى كنان در طول  ــراه با حركت قطار،  ش و هم
مسير مى دويدند و وقتى قطار خيلى دور مى شد 
ــه مى دادند. ــازى خود ادام ــتند و به ب برمى گش
ــازمانى شركت و  ــيرقطار، منازل س در طول مس
ساختمان هاى شهر آبادان قرار داشت كه بيشترين 

تعداد كاركنان شركت در آن ها ساكن بودند.
ــت، قطار از  ــدن صنعت نف ــس از ملى ش پ
ــتاد، اما ريل هاى آن تا چند سال  حركت باز ايس
ــت تا اين كه ريل ها هم برچيده  بعد وجود داش
ــير حركت قطار به فضاى سبز پارك ها و  و مس
ــاختمان هاى منطقه اضافه شد. به اين ترتيب،   س
بچه ها ناگزير براى بازى و شادى خود به دنبال 

راه هاى ديگرى رفتند.

كريم زمانى خانى

حسن نيك گو متولد سال 1318 ودانش آموخته 
ــگاه علم وصنعت در رشته مكانيك است.  دانش
ــت و  ــال 1350 به صنعت نفت پيوس وى در س
ــال ها در انبارهاى نفت نازى آباد، رى، شمال  س
ــرق وشمال غرب ومنطقه تهران خدمت كرد.  ش
ــى انتقال يافت و پس از  ــپس به اداره مهندس س
ــس تعميرات به  ــلاب به عنوان ريي پيروزى انق
ــه داد ودرمواجهه باتحريم هايى كه  خدمت ادام
ــت پيروزى انقلاب از سوى  ــال هاى نخس در س
برخى كشورها اعمال مى شد، مقوله خودكفايى را 
دركانون فعاليت هاى خود قرار داد. در سال هاى 
دفاع مقدس، رييس انبارهاى ناحيه تهران بود و 
طرح حفاظت از انبارها را با استفاده ازبشكه هاى 
ــتعمل قير به اجرا درآورد. وى سپس به اداره  مس
ــت و به عنوان مهندس ارشد  ــى بازگش مهندس
ــت پرداخت و پس از مدتى به  پروژه ها به فعالي
ــد و واحد آموزش  ــات فنى منتقل ش اداره خدم

فنى را راه اندازى كرد.
ــه افتخار  ــال 1373 ب ــدس نيك گو در س مهن

بازنشستگى نايل شد.
اهل تحول

ــت و كارنامه  ــينه  فعالي ــه كه از پيش همان گون
دوران اشتغال آقاى نيك گو برمى آيد، وى همواره 
خواهان اعمال سليقه ،نوآورى وايجادتحول بوده 
و از تن دادن به «وضعيت موجود» پرهيز مى كرده 
است.اين ويژگى، در دوره بازنشستگى نيز با وى 

همراه است.
آقاى نيك گو به عنوان عضو على البدل هيأت 
مديره كانون بازنشستگان نفت در تهران، طرحى را 
تدوين كرده كه معتقد است تحولى دوسويه را در 

كانون بازنشستگان صنعت نفت تهران ازيك سو و 
بازنشستگان مرتبط با اين مجموعه از سوى ديگر 
ــاد خواهد كرد. وى، باحضور دردفتر«زندگى  ايج

نو»، به معرفى طرح خود پرداخت.
كليت طرح

ــو على البدل هيأت مديره  درحال حاضر عض
ــتگان صنعت نفت درتهران هستم.  كانون بازنشس
ــول ودگرگونى  ــدم دراين مجموعه تح علاقه من
ايجاد شود و به همين دليل طرحى را  آماده و ارايه 
كردم كه مضمون اصلى آن، تشكيل چهاركارگروه 
ــت: مشاور خانواده ومددكارى،  با اين عناوين اس
ــاور گردشگرى،  ــاورفرهنگى – ورزشى، مش مش

مشاور مطالعاتى وكاربردى.
تكميل فرم

ــتگان به  ــن گروه ها باحضور فعال بازنشس  اي
ــتگان نفت  ــد پرداخت. بازنشس ــت خواهن فعالي
باحضور دركانون، فرم هايى را كه حاوى اطلاعات 
ــتعداد وتوان  ــت تكميل و باتوجه به اس كامل اس
ــكارى در يكى از  ــاركت و هم ــود، براى مش خ

كارگروه ها اعلام آمادگى مى كنند.
بانك اطلاعات

ــخصات،مقدمات  مش ويژه  فرم هاى  باتكميل 
ــود وبا  ــك اطلاعاتى فراهم مى ش ــاد يك بان ايج
ــتگان دردسترس قرار  تحقق اين هدف، بازنشس
مى گيرند وكانون مى تواند با آنان در تماس مستقيم 
باشدودرجريان فعاليت بازنشستگان در هريك از 

كارگروه ها قرار گيرد.
جزئيات كار

ــود دارد اما  ــيارى براى كار وج زمينه هاى بس
ــاى ايرانگردى،ميراث  ــر، مقوله ه ــال حاض درح

ــياحتى داخل  ــفرهاى زيارتى- س ــى و س فرهنگ
كشور دراولويت قرار دارند. كانون تهران علاقه مند 
است با كانون هاى ديگر شهرها درارتباط و تعامل 
ــنهادها وانتقادهاى سازنده  باشد وبا دريافت پيش
ــم از طرف  ــوى كانون، ه ــل اجرا هم از س وقاب

بازنشستگان،برنامه هاى خود را بهبود بخشد.
تعميم ورزش

بخش ورزش در سه مرحله فعال خواهد شد. 
در مرحله اول بازنشستگان در پنج  رشته ورزشى 
نام نويسى خواهند كرد ودر دو مرحله بعد، تعداد 
ــى به بيش از15 رشته افزايش  ــته هاى ورزش رش

خواهد يافت.
طرح هاى مورد بحث چگونه «اجرايى»خواهند 

شد؟
به دست خود بازنشستگان! آنان با مراجعه به 
ــژه را تكميل و اعلام مى كنند  كانون، فرم هاى وي
ــتند. كانون  ــه فعاليت هس ــته مايل ب دركدام رش
ــتگذارى وبرنامه ريزى  ــش حمايتى، سياس تنهانق
ــتگان انجام  ونظارت دارد و بقيه  را خود بازنشس

خواهند داد.
با عشق وانرژى

ــراى برنامه هايش به  ــراى اج ــاى نيك گو ب آق
ــق وانرژى وحمايت  چهار عامل نياز دارد: «با عش
ــاره  ــى، قادر خواهم بود به ترتيبى كه اش و همدل
ــته باشم.عشق  ــد در خدمت همكاران بازنشس ش
ــال هاى نخست فعاليت  و انرژى را خداوند از س
ــود كه همچنان  ــت نفت به من عطا فرم در صنع
ــت، اما حمايت  ــدت و قوت خود باقى اس به ش
ــوز صندوق  و همدلى را از مديريت كارامد ودلس

انتظار دارم.

با عشق وانرژى با عشق وانرژى 
به دنبالبه دنبال
 حمايت  حمايت 

و همراهىو همراهى

ميهمان اين شماره

نتايج پژوهش تازه دو تن از محققان دانشگاه " كرنل " نشان داده كه 
خوشبخت ترين مردان بازنشسته، افرادى هستند كه پس از بازنشستگى 

به كار ادامه داده و همسران شان خانه دار هستند .
ــم» و« فايليزموئن » دو تن از  ــزارش، « جانگ مين كي ــه اين گ برپاي
روانپزشكان مركز علوم پزشكى دانشگاه كرنل آمريكا با مطالعه بر روى 
ــال  به اين نتيجه  ــنين  50 تا 74 س ــته بين س 534 مرد و زن بازنشس
ــيده اند كه مردان بازنشسته اى كه همسران شان هنوز شاغلند ، دچار  رس
بيشترين فشارهاى روحى (استرس ) ناشى از ناسازگارى هاى زناشويى 

مى شوند .
خانم جانگ مين كيم روانپزشك مركز علوم پزشكى دانشگاه كرنل 

مى گويد : وى و همكارش فايليز موئن با انجام اين مطالعات و بررسى ها 
ــده و دوباره به عرصه فعاليت و  ــته ش دريافته اند " مردانى كه بازنشس
ــتغال بازگشته اند و در عين حال همسران شان نيز شاغل نيستند ، از  اش
ــادابى بسيار بالاترى برخوردارند و برعكس كمترين ميزان  روحيه و ش

فشار روحى را نسبت به هم سن وسال هاى خود متحمل مى شوند ."
ــت كه بيشترين ناسازگارى هاى  نتايج اين مطالعات حاكى از آن اس
ــده اما زن هنوز  ــته ش ــويى، در ميان خانواده هايى كه مرد بازنشس زناش

شاغل است، به چشم مى خورد.
در ميان زنانى كه گام به دوران بازنشستگى گذاشته اند نيز خطر ابتلا 

به افسردگى وجود دارد ؛ به ويژه اگر شوهران شان هنوز شاغل باشند.

خوشبخت ترين بازنشستگان كدامند ؟
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نامه خوانندگان

تشكر و قدردانىتشكر و قدردانى
نامه هاى تشكراز 

دريافت كارت تبريك تولد
ــوش يادها از جانب  ــيم خ باز وزيدن نس
كوى دوست و تقديم سبد سبد عطر ياس؛ باز 
هم خواندن سرود باهم بودن و تكرار سلام، 
ــاس به پرواز  ــاخه احس فاخته دل را از سرش
ــهراب مرادى،  ــا عزيزانى چون: س درآورد ت
ــم كار، مجيد عجم، على ارفعى،  عباس ابريش
مؤمنى،  ــت ا...  حج محموديان،  ــى  محمدعل
ــين كاويان،  ــول كيوانفر، محمدحس عبدالرس
ــيبانى، بهرام اسلامى، محمدعلى  عنايت ا... ش
شهريار و فتح ا... فتحيان، يادكرد ياران شان را 
ــاخه گلى زيبا و دستخطى مهرپرور  كه در ش
ــتن  ــود، پاس بدارند و با نوش ــت يافته ب زين

نامه اى مهرآميز همدلى آنان را پاسخ گويند. 
***

استقبال از تور مرنجاب:
بسيار خوب...

عالى...
تكرار شود....

اين، نتيجه نظرسنجى انجام شده پيرامون 
ــان  ــى در كوير كاش ــور دو روزه راه پيماي ت
ــركت  (كويرمرنجاب) بود كه به تازگى با ش
ــتگان و اعضاى خانواده  گروهى از بازنشس
ــركت كنندگان ضمن  ــد. ش ــا برگزار ش آن ه
ــارف برخى  ــل توجه، بدون تع ــتقبال قاب اس
ــه بى گمان  ــده اند ك ــكات را هم يادآور ش ن
ــد در برنامه ريزى هاى بعدى، راهنما  مى توان
ــد. با تشكر ازكليه عزيزانى كه  وهدايتگر باش
در تور مرنجاب شركت داشتند وقدردانى از 
ــازنده آنان، اميدواريم درآينده  نگاه ويژه وس
ــى  نيز اين گونه برنامه هاى   تفريحى ـورزش
ــتگان واعضاى  ــراى بازنشس ــى، ب خانوادگ

خانواده آنان تدارك ديده شود.
***

ــه مهرآميز  ــاى عليرضــا افشــار درنام آق
ــالان اموراجرايى  ــكر ازفع ــن تش ــود، ضم خ
صندوق هاى بازنشستگى،تلاش كاركنان جوان 
صندوق را در جريان توزيع سهام عدالت بين 
بازنشستگان،شايسته تقدير دانسته وبراى همگى 

آن ها آرزوى توفيق و سربلندى كرده است.
***

هم تشكر وهم گلايه 
سيدرضا شعار – تهران:

ــتگان  بازنشس ــى  جمع ــت هاى  نشس

ــبت هاى  ــواده آنان به مناس ــاى خان واعض
گوناگون، همواره مؤثر وسازنده بوده است. 
ــن دانشجويان ممتاز  ازجمله برگزارى جش
ــماره يك برگزار شد و با  ــگاه ش كه در باش
ــتقبال خوبى نيز همراه بود. در اين زمينه  اس
ــت دفترنمايندگى شرق تهران  بايد از رياس
ــكر كرد ودر عين حال  و همكاران شان تش
يك گله كوچك وآن نيز بابت نوع پذيرايى 
ديروقت (شام) شامل يك بسته حاوى ميوه، 
ــب  تى تاپ وبادام زمينى و...كه چندان مناس
ــود. به هرحال  ــع حاضر نب ــته جم و شايس

متشكريم.
***

خانم جميله فريدنيان:همسر شهيد على 
شادمهر هستم. به اين وسيله تشكر قلبى خود 
ــكارى بى دريغ  ــوزانه و هم را از تلاش دلس
آقايان قربانى، مؤمنى، احمدبيگى وجليلوند 
ــش و پخش،  ــركت ملى پالاي ــكاران ش هم
ــته خانواده هاى شهدا  درجهت تحقق خواس
ــان آرزوى  ــم و براى همگى آن اعلام مى كن

سلامت و موفقيت دارم.
***

آقاى سيدجواد رجبى طى نامه  اى از آقاى 
دكتر احمد كشفى متخصص وجراح چشم، 
به خاطر عمل چشم مادر خود و بازگرداندن 

بينايى آن تشكر وقدردانى كرده است.
***

ــواده مرحوم موســى پناه ونيز آقاى  خان
ــال پيام هاى  ــا ارس ــى ب جــلال خانلرخان
ــتانى كه  ــكاران ودوس ــه اى، از هم جداگان
ــت عزيزان شان، با  درآيين هاى ويژه درگذش
ــكر  ــته اند تش آن ها همدردى وهمراهى داش

كرده اند. 
***

ــت نفت  ــتگان صنع ــى از بازنشس گروه
ــتان درنامه اى خطاب به رييس  منطقه كردس
ــتگى،  ــه صندوق هاى بازنشس ــأت رييس هي
ــى خود را از  ــب رضايتمندى و قدردان مرات
تلاش هاى صميمانه مسؤولان دفتر نمايندگى 
ــتان اعلام  ــتگى صنعت نفت كردس بازنشس

كرده اند.
***

خانم پروين بيرمى- تهران:به اين وسيله 
ــم هنگامه  ــركار خان از زحمات بى دريغ س
ــه از هيچ گونه  ــويان مددكار عزيزى ك موس

تلاشى براى رفع مشكل خانواده ام فروگذار 
نكرده اند سپاسگزارم وبراى ايشان سعادت و 

سربلندى آرزو مى كنم.

 آقاى غلامحسين فرجادفر- شاهين شهر: 
ــر اعضاى  ــيان وديگ ــكر ازدكتركرباس باتش
ــبت  محترم هيأت مديره صندوق ها به مناس
ــژه زندگى من  ــرايط وي ــى كه به  ش توجه
ــته اند، سپاس  وديگر اعضاى خانواده ام داش
بى دريغ خود را از واحد مددكارى وخانم ها 
ــومالى، كنگانى و بهرام نيا اعلام مى كنم و  س
ــتى  براى همگى اين عزيزان آرزوى تندرس

وشادكامى دارم.
***

سيدفضائل حسينى- تهران:به اين وسيله 
ــه صندوق هاى  از رييس محترم هيأت رييس
بازنشستگى و همكاران شان تشكر مى كنم و 
ــربلندى  براى همگى آنان آرزوى توفيق و س

دارم.
***

آقاى جابر عريضاوى پور پدر پنج فرزند 
ممتاز دانشجو ودانش آموز،طى نامه اى مراتب 
ــس دفتر  ــود را از ريي ــكر وقدردانى خ تش
نمايندگى اهواز كه موجبات تشويق فرزندان 

ايشان را فراهم آورده ابراز داشته است.
***

ــتگان  ــاى بازنشس ــى از خانواده ه گروه
صنعت نفت دراستان مازندران ازطريق دفتر 
نمايندگى امور بازنشستگى درسارى، مراتب 
ــكر خود را از دريافت برگه هاى  تقديروتش

سهام عدالت اعلام كردند.
***

ــته  ــى رضا طيب خواه بازنشس آقاى عل
ــعرى زيبا،  ــادان، در قالب ش ــگاه آب پالايش
ــان صديق  ــود را از كاركن ــكر خ تقديروتش
وزحمتكش دفترنمايندگى امور بازنشستگى 

كرج اعلام كرده است.
***

آقاى عيســى مددى قلى پور،درنامه اى با 
ــود از آقاى صادقيان  ــكر خ اعلام تقديروتش
رييس امور بازنشستگان استان اصفهان وخانم 
ــتان  ــؤول دفترنمايندگى شهرس ــركان مس ت
ــن  ــبت برگزارى جش ــه مناس ــاد ب نجف آب
شكوفه هاى انقلاب، بهروزى وموفقيت آنان 

را آرزو كرده است. 

وعده بى سرانجام كارت استخر
واهرام باداليان- تهران:

ــراى دريافت كارت  ــته ب مهرماه گذش
ــؤولان مربوط  ــتخر مراجعه كردم. مس اس
اعلام كردند شركت ملى گاز اعتبار لازم را 
واريز نكرده است. به توصيه روابط عمومى 
شركت ملى گاز، يك ماه بعد مراجعه كردم 
كه بى نتيجه بود واينك در دى ماه همچنان 
مى گويند اعتبار مربوط واريز نشده است. 
ــت بازنشسته اى كه به سختى راه  آيا رواس
ــتخر به  ــراى دريافت كارت اس مى رود، ب

دفعات مراجعه كند و بى نتيجه بازگردد؟
***

ساكنان شرق تهران و مشكل تهيه 
بليت سينما

نيكوزندى، همسربازنشسته- تهران:
ــيارى از بازنشستگان به ويژه  براى بس
افراد مسن، مراجعه به كانون بازنشستگان 
ــرايط ويژه ترافيكى و موقعيت  به دليل ش
ــنهاد مى كنم  ــت. پيش ــوار اس ــى دش محل
ــينما همانند گذشته در محل دفتر  بليت س
ــرق ويا در ساختمان مركزى  نمايندگى ش

صندوق ها توزيع شود. 
***

كمك هزينه ازدواج براى 
فرزندان بازنشسته ها

سيد جمال موسوى- اصفهان:
ــى براى  ــاى دولت ــيارى از ارگان ه بس
بازنشستگان خود تسهيلاتى از جمله كمك 
ــدان درنظر مى گيرند.  ــه ازدواج فرزن هزين
ــتگى  ــت صندوق هاى بازنشس خوب اس
صنعت نفت دركنار خدمات شايسته اى كه 
ــتگان خود ارائه مى كند، به اين  به بازنشس

نكته نيز توجه داشته باشد. 
***

گلايه بازنشستگان ازنا از خدمات 
درمانى

گروهى از بازنشستگان ساكن شهرستان 
ــكر از  ــاى نامه اى، ضمن تش ازنا، با امض
تلاش مسؤولان بخش خدمات بهداشت و 
درمان صندوق هاى بازنشستگى، خواستار 
ــتى ها در زمينه خدمات  ــى كاس رفع برخ
درمانى شده اند. بازنشستگان در نامه خود 
اظهار اميدوارى كرده اند پزشكان بيمارستان 
مركزى نفت به ويژه پزشكان اورژانس به 
بازنشستگان مراجعه كننده توجه بيشترى 
ــته باشند. آن ها همچنين تغيير پزشك  داش
ــه رفت وآمد براى  ــد، پرداخت هزين معتم
ــتفاده ازخدمات درمانى و نيز برقرارى  اس
تسهيلات مقرر براى شاغلان نظير استفاده 

از هتل شركت نفت را خواستار شده اند. 
***

خدمات درمانى براى فرزندان 
20سال به بالا

نصرا...فخرآورى- گچساران:
چندى پيش از طريق رسانه هاى گروهى 
ــد فرزندان بالاى 20 سال تا وقتى  اعلام ش
كه ازدواج نكرده اند مى توانند زير پوشش 
ــى برخوردار  ــواده، از خدمات درمان خان
شوند، اما متأسفانه دراين مورد هنوز اقدام 

لازم صورت نگرفته است. چرا؟! 

پاداش توليد
 در محاق!

ــتگان ساكن كرج  نامه اى با امضاى بيش از 200تن از بازنشس
ــده است كه  ــت ش تنظيم وطى آن از وزير محترم نفت درخواس
ــمول دريافت  ــتگان صنعت نفت نيز همانند شاغلان،مش بازنشس
ــيان نيز  ــت اين نامه به دفتر دكتركرباس پاداش توليد شوند.رونوش

ارسال شده است.
ــده در صندوق  ــل آم ــى به عم ــاس بررس ــو: براس زندگــى ن
ــتگى،على رغم پى گيرى هاى رئيس هيأت رئيسه درجهت  بازنشس
تحقق اين خواسته، هنوز پاسخ مثبتى دريافت نشده و با اين استدلال 
ــاغل درجهت  ــى كه كاركنان ش ــه پاداش مذكور، در ازاى تلاش ك
افزايش  توليد به كار داشته اند به آنان تعلق گرفته،درخواست مزبور 

مسكوت مانده است.

استخدام فرزندان بازنشستگان
 فقط از مجارى قانونى

به دنبال تقاضاهاى بى شمار كتبى و شفاهى بسيارى از بازنشستگان 
كه طى سال هاى اخير در خصوص اشتغال فرزندان شان به صندوق 
ــتگى ارايه شده،اين خواسته نيز همچنان راه به جايى نبرده  بازنشس
ــت، هرچند كه جمعى از فرزندان آنان ازتحصيلات دانشگاهى  اس
ــت نفت نيز برخوردار  ــن حال مرتبط با فعاليت هاى صنع و در عي
هستند.يك مقام مسؤول صندوق بازنشستگى ضمن ابراز همراهى 
ــته مذكور، يادآور شد كه اساساً استخدام در  اين مجموعه با خواس
صنعت نفت از طريق آزمون هايى ويژه و از سوى واحدهاى تأمين 
ــانى در چهارشركت اصلى صورت مى گيرد و صندوق  نيروى انس
بازنشستگى از هيچ گونه اختياراتى دراين زمينه برخوردار نيست. اين 

مقررات در خصوص فرزندان شاغلان نيز لازم الرعايه مى باشد.
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شعر همكاران
لطف بى منتهاى دوست

الهى رضايم رضاى تو باشد
مرا دل به حكم قضاى تو باشد
چودادى حياتم چنين رايگانى
حياتم، مماتم، براى تو باشد

كدامين زبان شكر اين نعمت آرد
كه جّد من آن مصطفاى تو باشد

سزدگر كه فخرآورم برجهانى
پدرچون مرا مرتضاى توباشد
طنينى نپيچيده درگوش جانم

كه غير از طنين صداى تو باشد
ابِاكى كند از شهادت حسينى

كه خامس به آل عباى تو باشد
به دوشم فتد گر رداى شهادت
هم از لطف بى منتهاى تو باشد
اگر مى دهم هديه اى همچو اكبر

ذبيح عظيمم عطاى تو باشد
اگرقامتم خم شد از داغ عباس
غمم ازشكست لواى تو باشد 

زاصغر نگويم كه آتش به جان زد
شتابش به فيض لقاى تو باشد
خوشا كاروان اسارت،خدايا

كه آهنگ راهش دراى تو باشد
من آيات قرآن بخوانم سرنى

كه درگوش عالم نداى توباشد
الهى« اميد» حسينت همين بس

كه او بنده باوفاى توباشد
مصطفى بادكوبه اى هزاوه اى«اميد»

از خويش بگذرم من 
و از دوست نگذرم

هر موى تن رگى است ز سوداى دلبرم
هر دم كه دل تپد به اميد تو يكسرم

هم حاضر حضورى و هم غايب از نظر
هم در وراى رؤيت و هم در برابرم

بگذار دل به جلوه مهتاب خوش كنم
و ز دور بر حريم خيال تو بگذرم

عهدى مراست با تو كه با جان نمى رود
تا عمر را بقاست چنان حلقه بر درم

سخت است بى تو بودن و سهل است بى خودى
از خويش بگذرم من و از دوست نگذرم
مخلوق، بى خبر زمن وكار عشق ماست
تا خود ميان جمعم و دل جاى ديگرم
«ناهيد» نيست جاى تو در پرده وصال
با ياد او خوشم كه جز او نيست ياورم

                           ناهيد ابوالفتحى

از اين كه مسؤولان صندوق بازنشستگى 
ــره در تلاش  ــأت مدي ــه خصوص هي و ب
هستند تا قدمى درراه خدمت به اين جوانان 
ــكر وقدردانى كرد.  ــم بردارند بايد تش قدي
ــت  ــكر زبانى و لفظى گرچه خوب اس تش
ولى تشكر واقعى اين است كه از دل راضى 

باشيم!؟
ــش آمد و  ــى پي ــش موقعيت ــدى پي چن
سهميه اى اززائرسراى مشهد نصيبم شد،اما 
چون فرزندم تازه ازدواج كرده بود،استفاده 
ــه او واگذار  ــياحت را ب ازاين زيارت و س

نمودم.

ــفر، از او  ــت فرزندم از س بعد از بازگش
درباره وضعيت مهمانسرا و نحوه پذيرايى 
ــت همه چيز  ــؤال كردم. گف وامكانات س
بسيار خوب و عالى بود، اما از نحوه رفتار 
بعضى از مهمانان با رانندگان سرويس حرم 
ــاى آنها با بروز  امام رضا(ع) واز غرزدن ه

كوچك ترين مشكل،گله مند بود.!!
ــده  بيائيد به خاطر آنچه به ما ارزانى ش
ــيله  ــه خداوند منان به وس ــاكر واز اينك ش
ــازد تا سفرى  جمعى امكاناتى فراهم مى س
ــگزار باشيم و با  وزيارتى مهيا گردد، سپاس
تشكر ازخالق و سپاس از مخلوق، قدر اين 

ــم و هيچ وقت فكر نكنيم  نعمات را بداني
ــته مى شود حق  كه آنچه در اختيار ما گذاش
ــت كه به ما  ــه ديگران اس ــت و وظيف ماس

خدمت كنند!؟
اكنون كه قدم در زندگى جديد«زندگى 
ــته ايم، مى توانيم دنيا را از دريچه  نو»گذاش
ــور كه تمرين  ــا بنگريم و همان ط زيبايى ه
ورزشى مى كنيم، كمى هم گذشت و صبر 

وحوصله داشتن را تمرين كنيم.
مى توانيم تمرين كنيم تا راضى باشيم...تا 

خوب تر باشيم.
ج-دادور-بازنشسته شماره58621

راضى باشيم...خوب تر باشيم!

آينده سازان دانش و ورزش آينده سازان دانش و ورزش 
موفقيت

 علمى وهنرى 
ــته  آقاى آرمان طيران فرزند همكار بازنشس
ــم طيران، نويسنده وكارگردان جوانى  آقاى قاس
است كه تاكنون درجشنواره هاى مختلف استانى 
ــنواره رضوى سال 1386 در بخش  ازجمله جش

ادبيات نمايشى خوش درخشيده است. 

قهرمان سانشو
ــهر،  ــزارش دفتر نمايندگى شاهين ش به گ
ــتگان  مهران محمودى فرزند يكى از بازنشس
ــن دوره  ــر، درچهارمي ــش اين دفت ــر پوش زي
ــور دربخش  ــو كش ــابقات قهرمانى ووش مس
ــه مقام اول  ــنى جوانان ب ــو و در رده س سانش

دست يافته است.

 كسب عنوان آسيايى
به گزارش دفتر نمايندگى سنندج، شهاب 
ــته  وناجى قهرمانى، فرزندان همكار بازنشس
ــابقات كاپ  آقاى محمدعلى قهرمانى در مس
آزاد كاراته آسيا كه در كشور هندوستان برگزار 
ــوم تيمى  ــد، به مقام اول انفرادى ومقام س ش

دست يافته اند.

نوجوان ورزشكار
 و هنرمند

ــد  فرزن ــا  تنه ــرى  باق ــرزان  ف
همكاربازنشسته، شادروان مهرداد باقرى، 
ازجمله نوجوانان موفقى است كه علاوه 
ــل، درعرصه ورزش  ــر درس و تحصي ب
وهنر نيز از قابليت هايى ممتاز برخوردار 

است. 
وى در آبان ماه گذشته با كسب چهار 
ــكوى  ــنا، برس ــته ش عنوان پياپى در رش
ــلط برساز هاى  ــتاده و باتس قهرمانى ايس
پيانو و ويولن،مجرى هميشگى برنامه هاى 

ــت كه در اعياد ومناسبت هاى  هنرى اس
ــل تحصيلش  ــه مح ــف درمدرس مختل

برگزار مى شود. 
ــاعى،  س ــوان  نوج ــن  اي ــراى  ب
ــتر در عرصه تحصيل،  موفقيت هاى بيش
ــى  ــاده پاك ــروى در ج ورزش،هنروپيش

وسلامت،آرزو داريم.

درخشش در بدمينتون 
ــتاينده فرزند همكار بازنشسته  سارا س
خانم عزت نودين زاده درمسابقات قهرمانى 
بدمينتون محلات شهردارى منطقه 2تهران 
ــب مقام اول و دريافت مدال  موفق به كس
ــت. اين موفقيت را به ايشان  ــده اس طلا ش

تبريك مى گوييم.

   برسكوى نخست ووشو
ــهر،  ــزارش دفتر نمايندگى شاهين ش به گ
مازستا اردشيرى فرزند بازنشسته زير پوشش 
ــابقات  اين دفتر، درجريان چهارمين دوره مس
قهرمانى ووشو كشور در بخش سانشو ودررده 
ــت يافته  ــالان به مقام اول دس ــنى بزرگس س

است.

 ازجمله الزامات زندگى اجتماعى،آگاهى 
ــن اجتماعى  ــا و قواني ــه قرارداده نســبت ب
ــوق مدنى  ــه كاربســتن آن هاســت. حق و ب
وشهروندى،در قالب مواد قانونى و تبصره هاى 
آن تعريف مى شود. خوشبختانه برخوردارى 
از كارشناســان خبره وفعال در حوزه مسايل 
ــكان را در اختيار  ــى، اين ام ــى وحقوق قانون
نشــريه«زندگى نو»قرارداده اســت تا بتواند 
پاسخگوى پرســش هاى مطرح شده از سوى 
خوانندگان خود باشد. باگشايش ستون مشاوره 
حقوقى در نشريه، از خوانندگان عزيز تقاضا 

مى كنيم، پرســش هاى خود را به دفتر نشريه 
ارســال كنند تا پاسخ هاى لازم به آگاهى شان 

برسد. آنچه در اين شماره مى خوانيد:
چند اصل مهم براى پيشگيرى ازجعل چك 
و سوء استفاده هاى غيرقانونى و نامشروع ازآن:

1- متن چك را شخصاً و با يك نوع خودكار 
بنويسيد تا در صورت دست خوردگى درمندرجات 

آن،جعلى بودن چك مشخص شود.
ــغ چك را هم به ريال و هم به تومان  2- مبل

درج نماييد.
3- روى تاريخ چك و مبلغ آن را با چسب 

شيشه اى بپوشانيد.
ــناد ديگر حتماً از  4- براى تنظيم چك واس

خودكار استفاده كنيد.
5- افرادى كه قادر به خواندن نيستند، تا حد 
امكان براى تنظيم هرگونه سند معتبر ازاشخاص 

امين ومورد اطمينان كمك بگيرند.
ــناد  ــعى كنيد امضاى روى چك واس 6- س

معتبر، داراى نام ونام خانوادگى باشد.
7- از صدور چك به عنوان امانت يا ضمانت 

جداً خوددارى كنيد.

صدور چك،آدابى داردصدور چك،آدابى دارد

سميرا ريوازفر-مشاور حقوقى

زندگى شيرين است
زندگى شيرين است

بايد ازمحبس رست، به بهاران پيوست، 
به طراوت، به نشاط

ديده برلطف خدا؛آفريننده ما،
 خالقى بى همتا،،غافرى بس زيبا

با سپاسى درخور،
زين همه رحمت بى پايانش؛

اين همه رنگ عريض!،
 وين همه نظم غريب!

زندگى چشمه اى جارى است،
زندگى شيرين است

بيژن رامين-اهواز

قانون به زبان ساده
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آسپرينآسپرين

بهد      اشت  و سلامتبهد      اشت  و سلامت

با نسخه نويس زند   گى نو

د كترعليرضا صفوت نيا

درباره كلسترول
 و ترى گليسيريد

آقاى دكتر پيش از اين در مورد كلســترول 
و ترى گليســيريد و نيز كاركرد آن ها در بدن به 
نكاتى اشاره كرديد. براى حفظ تعادل اين موارد 

در بدن چه توصيه هايى داريد؟ 
ــگيرى از ازدياد چربى هاى خون  براى پيش
مى توان نكاتى را به شرح زير مورد توجه قرار 

داد: 
- چربى هاى قابل رويت انواع گوشت، قبل 

از پخت جدا شود.
- مصرف گوشت قرمز در وعده هاى غذايى 

كاهش يابد.
-در وعده هاى غذايى از حبوبات و غلاتى 
كه سبوس آن ها جدا نشده است به مقدار كافى 

استفاده شود.
- مصرف كله پاچه، مغز، دل و قلوه و جگر 

حذف و يا خيلى محدود شود.
ــيس، كالباس، همبرگر و  - از مصرف سوس
به طور كلى "فست فود" حتى الامكان پرهيز شود.

ــت آن كاملاً جدا  - پيش از طبخ مرغ، پوس
شود.

- در هفته دو وعده از ماهى استفاده شود. براى 
طعم دهى به ماهى مى توان از سبزى هاى معطر، آب 
ليمو و آب نارنج استفاده كرد. ماهى به علت داشتن 
اسيدهاى چرب امگا 3 سبب كاهش خطر ابتلا به 
بيمارى هاى قلبى و عروقى و فشار خون مى شود.

ــاده روى  ــرغ زي ــم م ــرف زرده تخ - در مص
ــود. زيرا حاوى مقادير زيادى كلسترول است.  نش
ــت بيش از 3 يا 4 عدد تخم مرغ در هفته  بهتر اس

مصرف نشود.
ــت و پنير) كم چرب  ــير، ماس - از لبنيات (ش

استفاده شود.
ــدار خيلى كم  ــير به مق ــره، خامه و سرش -ك

مصرف شود.
- از مصرف شيرينى خامه اى، چيپس و سس 

سفيد سالاد پرهيز شود.
ــده در روز  ــبزى 2 تا 3 وع ــوه و س - از مي
استفاده شود. هر وعده يك پنجم طالبى متوسط 
يا خربزه يا هندوانه، يا يك عدد سيب، يك عدد 
پرتقال يا دو سه عدد نارنگى يا ميوه هاى ديگر 
ــه طور كلى همه  ــل زردآلو، هلو، انگور و ب مث

ميوه ها يا آب ميوه ها به تناسب فصل.
ــالاد مى توان از مقدارى  ــس هاى س - به جاى س

روغن زيتون همراه با آب ليمو يا سركه استفاده كرد.
ــرخ  - از مصرف غذاهايى كه در روغن داغ س
مى شود بايد به كلى پرهيز شود. پختن غذا با كمى 
ــته و با كمك  روغن و كمى آب در ظروف در بس

بخار توصيه مى شود.
ــاى روغن هاى جامد مى توان از مقدار  - به ج
كمى روغن نباتى مثل روغن آفتاب گردان، ذرت، 

كنجد و روغن زيتون استفاده كرد.

قسمت دوم

ــكته  اگر در معرض خطر حمله قلبى يا س
ــت كه مصرف  مغزى قرار داريد هنوز زود اس
ــروع كنيد. اگر در حال حاضر  ــپرين را ش آس
ــى از داروى ضد انعقاد ديگرى مانند  به دلايل
ــتفاده مى كنيد، استفاده توام آن با  وارفارين اس
ــپرين مى تواند امكان بروز خونريزى هاى  آس
شديد را افزايش دهد. اگرچه شرايطى وجود 
ــپرين و وارفارين  ــتفاده توام از آس دارد كه اس
ــورد جلوگيرى از  ــد، (مثلا در م مفيد مى باش
ــى از دريچه  ــى در افرادى كه نوع ــه قلب حمل
ــوارد نياز به  ــب دارند) اما اين م مصنوعى قل

بررسى و تجويز پزشك دارد.
ــاى گياهى نيز  ــاى ديگر و مكمل ه داروه
مى توانند خطر خونريزى را افزايش دهند. قبل 
ــروع آسپرين درمانى ، حتما با پزشك در  از ش
ــاى مصرفى حتى داروهايى  مورد تمام داروه
كه بدون نسخه تهيه يا مكمل هايى كه مصرف 

مى كنيد، صحبت كنيد.

عوارض جانبى و نامطلوب استفاده 
از آسپرين

• شوك ناشــى از خونريزى: درحالى كه 
ــپرين از سكته مغزى ناشى ازتشكيل لخته  آس
پيشگيرى مى كند ولى ممكن است خطر سكته 

مغزى ناشى از خونريزى را افزايش دهد.
ــتفاده  اس ــتگاه گوارش:  • خونريزى دس

ــش احتمال  ــپرين باعث افزاي ــه از آس روزان
ــود. در صورت زخم  ــم معده مى ش بروز زخ
ــپرين باعث  ــوردن آس ــزى دهنده، خ خونري
ــود تا جايى  ــدت خونريزى مى ش افزايش ش
ــدى براى حيات  ــه گاه اين خونريزى تهدي ك

محسوب مى شود.
ــپرين  ــر به آس ــيتى: اگ ــاى حساس • واكنش ه
ــدار آن مى تواند  ــيت داريد، خوردن هر مق حساس
باعث شروع يك واكنش حساسيتى خطرناك شود.

• وزوز گوش و كاهش شنوايى: خوردن 
ــپرين زياد مى تواند باعث  شنيدن صداى  آس
ــنوايى در  ــوش و حتى كاهش ش وزوز در گ

بسيارى از افراد شود.
ــتفاده مى كنيد  ــپرين  اس اگرروزانه از آس
ــى قرار  ــل جراح ــت تحت عم ــاز اس و ني
بگيريد، حتى كار بر روى دندان ها، جراح يا 
ــك را از مصرف اين دارو و مقدار  دندانپزش
ــازيد، در غير اين صورت در زمان  آن آگاه س
ــزى بيش از حد  جراحى در معرض خونري

قرار خواهيد گرفت.
ــپرين ، آيا  درصورت مصرف  روزانه آس
استفاده از يك آسپرين ديگر در زمان حمله 

قلبى مجاز است؟
ــكان براى اكثر افرادى كه دچار حمله  پزش
ــوند جويدن يك آسپرين معمولى  قلبى مى ش
يا دو تا چهار آسپرين بچه را توصيه مى كنند. 

ــتورالعمل به كسانى هم كه روزانه  از  اين دس
ــود.  ــتفاده مى كنند توصيه مى ش ــپرين اس آس
جويدن آسپرين، جذب آن راسرعت بخشيده 
و تاخير در شروع اثرات مفيد آن را به حداقل 

مى رساند.
ــخصى  اگر اختلالات خونريزى دهنده مش
ــپرين  ــد نبايد در زمان حمله قلبى از آس داري

استفاده كنيد. 
اگر فكر مى كنيد دچار سكته مغزى شده ايد 
از آسپرين استفاده نكنيد زيرا همه سكته ها بر 
ــكيل لخته حادث نمى شوند، بعضى از  اثرتش
آن ها نيز به علت پارگى رگ ها ايجاد مى شوند. 
استفاده از آسپرين مى تواند سكته هاى ناشى از 

خونريزى را شدت بخشد.
ــپرين روكشــدار استفاده  آيا بايد از آس

كنيم؟
آسپرين هاى روكش دار براى عبور از معده 
طراحى شده اند و تا زمانى كه به روده نرسند 
باز نمى شوند. اين داروها براى معده مزاحمت 
كمترى داشته و مى تواند براى بعضى از افرادى 
ــپرين استفاده مى كنند  كه به طورروزانه از آس
ــد، به ويژه براى افرادى كه دچار  مناسب باش

تورم يا زخم هاى معده بوده اند.
ــه از انواع  ــواردى ك ــپرين در م ــذب آس ج
ــود به زمان بيشترى  ــتفاده ش روكش دار آن اس
نياز دارد و به نظر نمى رسد تاثيرات قابل توجهى 
ــگيرى از خونريزى معده و روده داشته  بر پيش
باشد. براى پى بردن به اختلاف آسپرين ساده و 
روكش دار هنوز به مطالعات بيشترى نياز است. 

ابرآسپرين چيست؟
ــايد در مورد ابرآسپرين مطالبى شنيده يا  ش
خوانده باشيد. ابرآسپرين به انواع جديدترى از 
ــود كه به عنوان جايگزين  داروها اطلاق مى ش
ــوند، اين  ــتفاده مى ش ــپرين اس ــا مكمل آس ي
ــگيرى كننده از چسبيدن  داروها،داروهاى پيش
ــوند و از ايجاد لخته  ــناخته مى ش پلاكت ها ش
پيشگيرى مى كنند، بنابراين اثراتى مانند آسپرين 
دارند اما مكانيزم اثر آنها اندكى متفاوت است. 
ــته داروها كلوپيدوگرل (پلاويكس)،  اين دس
ــدادى ديگر را  ــد (اينتگريلين) و تع اپتيفيباتاي

شامل و در موارد زير مصرف مى شوند:
ــراى كاهش احتمال  ــپرين، ب • همراه با آس
حمله قلبى يا سكته مغزى مجدد در افرادى كه 

يكبار به اين بيمارى ها مبتلا شده باشند.
ــكته مغزى  • در طول يك حمله قلبى يا س

ناشى از تشكيل لخته.
ــتن  ــتى و گذاش • قبل و بعد از آنژيوپلاس
ــى از  ــگيرى از لخته ناش ــتنت، براى پيش اس

درمان.
• براى درمان بيمارى هاى عروق محيطى.

ــتيد  ــپرين مقاوم هس ــل آس ــر درمقاب اگ
ــدن خونتان پيشگيرى  ــپرين از لخته ش (آس
ــيت داريد يا  ــپرين حساس ــد)، به آس نمى كن
نمى توانيد عوارض جانبى آن را تحمل كنيد، 
ابرآسپرين ها مى توانند انتخاب مناسبى باشند. 
ــتفاده همزمان از آسپرين و پلاويكس تنها  اس
ــه داراى بيمارى هاى خاص  ــراى افرادى ك ب
ــكلات خاص عروقى مى باشند  قلبى يا مش
مجازاست.اگر در حال حاضر از پلاويكس و 
آسپرين استفاده مى كنيد و حمله قلبى يا سكته 
ــته ايد، خوردن آن را يك باره قطع  قلبى نداش
ــك تان در اين  نكنيدوپيش از آن حتما با پزش

مورد صحبت كنيد.

آسپرين 
خوب است
 اما...
دكتر اسعد نيك آيين

قسمت دوم
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تازه هاي علمي ــى، از كمبود  خســتگى مى تواند دلايل مختلف
خواب تا نداشــتن فعاليت داشته باشد. اين حالت 
مى تواند بيانگر مشكلات مربوط به سلامت نيز باشد. 
ــماره ضمن معرفى علل خستگى، درباره  در اين ش

چگونگى مقابله با آن صحبت خواهيم نمود.
ــيارى از مواقع آنقدر كمبود انرژى داريد كه  بس
ــاس خستگى مى كنيد و  در زمان صرف ناهار احس
در بعدازظهر نياز به خواب داريد. چه چيزى باعث 
خستگى زودهنگام مى شود؟ استرس، عادت هاى بد 
ــى داروها مى توانند  ــى، كار بيش از حد و حت غذاي
عامل خستگى باشند.در اغلب اوقات نيز خستگى به 

دليل عادات يا برنامه هاى روزانه است. 
ــى  ــتگى، بررس اولين گام براى از بين بردن خس
ــتگى باشد.  ــت كه مى تواند عامل خس عواملى اس

خستگى علل رفتارى زيادى دارد ازجمله:
• كمبود خواب: خواب عميق كمتر از يكساعت 
ــد باعث  ــب، مى توان ــاز در ش ــورد ني ــزان م از مي
خواب آلودگى و ايجاد مشكلاتى در انجام كارهاى 
ــت به موقع به رختخواب  ــود. ممكن اس روزانه ش
ــواب برويد اما  ــتر مواقع به رختخ نرويد يا در بيش
ــتن  ــن، داش نتوانيد به راحتى بخوابيد. با افزايش س
ــود به طورى  ــخت تر مى ش ــواب بدون وقفه س خ
ــت و  كه معمولا  خواب عميق كمترى خواهيد داش

زودتر از خواب بيدار مى شويد.
• فشــار روحى و اضطراب: اگر بدون وقفه از 
ــتگى  كارى به كار ديگرى بپردازيد نهايتا دچار خس
مى شويد. اگر در طول روز عصبانى باشيد از آرامش 

و استراحتى كه به آن نياز داريد دور مى شويد.
• عدم فعاليت: اگر ورزش نمى كنيد با كمترين 
ــته مى شويد زيرا از تناسب  فعاليت به سادگى خس
ــده ايد. ورزش كردن با شدت  ــمانى خارج ش جس
ــاعت در اكثر روزهاى هفته،  ــط براى نيم س متوس
ــود خلق و  ــترس، بهب ــث كاهش اس ــد باع مى توان
ــود. زمان ورزش خود را  ــاس انرژى بيشتر ش احس
ــواب انتخاب نكنيد زيرا ممكن  نزديك به زمان خ

است در به خواب رفتنتان مشكلاتى ايجاد شود.
• عادات غذا خوردن: اگر غذاى مناسب نخوريد 
ــوخت و  ــيد، بدن س يا به اندازه كافى مايعات ننوش
مايع كافى دريافت نمى كند. استفاده از كافئين براى 
ــود به  از بين بردن اين حالت باعث پس رفت مى ش
خصوص اگر كافئين در ساعات آخر شب مصرف 
شود. اين ماده نه تنها در شروع خواب مشكل ايجاد 
مى كند،كه در خواب عميق نيز مداخله نموده، سبب 
ــركات بدن در طول خواب  چرخيدن و افزايش ح

شب مى شود.
ــيارى از داروها مانند  ــاى خــاص: بس • داروه
ــتامينيك ها مى توانند باعث  ــا و آنتى هيس بتابلوكره
ــيارى از  ــوند. به علاوه بس ــتگى ش ــاس خس احس
داروهاى سرماخوردگى و مسكن ها داراى كافئين و 
محرك هاى ديگر بوده كه مى توانند فرد را در طول 

شب هشيار نگه دارند.

مقابله با خستگى
ــر را رعايت  ــتگى نكات زي براى مقابله با خس

كنيد:
كاهش فشار روحى

هر روز برخى از فشارهاى روانى را از خود دور 
كنيد. تلاش كنيد تا نه گفتن را بياموزيد. فعاليت هاى 
ــردرگمى نجات  ــود را برنامه ريزى كنيد تا از س خ
ــه اوقاتى را صرف  ــود را آرام كنيد. روزان يابيد. خ
ــط  فعاليت هايى كنيد كه از آن لذت مى بريد. در وس
روز در اطراف ساختمان خود قدم بزنيد يا 15 دقيقه 
ــروع روز زمان  زودتر از خواب برخيزيد تا براى ش

بيشترى داشته باشيد.
مديريت فشارهاى محيط كار

ــديد  ــت در زمان كار مى تواند باعث تش عصباني
ــود. تعامل با همكاران را  ــتگى ناشى از كار ش خس
با آرامش و صحبت كردن كنترل كنيد. با مدير خود 
ــويد و نيازهاى او به خود را دريابيد.  صميمى تر ش
ــه برخورد كنيد.  ــا محدوديت هاى خود واقع بينان ب
ــتراحت در نظر بگيريد و از  زمان هايى را  براى اس
پشت ميز خود بلند شده، براى چند دقيقه و چندين 

بار در روز حركات كششى انجام دهيد.
فعال باشيد

ــط 30 دقيقه  ــد روزانه به طور متوس تلاش كني
فعاليت ورزشى با شدت متوسط انجام دهيد. نگران 
انجام يكباره اين برنامه نباشيد، با ده دقيقه فعاليت در 
ــروع كنيد. چه قدم بزنيد، چه باغبانى كنيد  هربار ش
ــنا، بعد از مدتى متوجه مى شويد كه استقامت  يا ش
ــى دقيقه  ــد. باوجودى كه س ــترى پيدا كرده اي بيش
فعاليت حداقل ميزان توصيه شده است، براى داشتن 
ــب، به يكساعت ورزش  تناسب اندام و وزن مناس

متوسط روزانه نياز داريد.
خوب بخوريد

ــرژى پايدار، روز خود  ــت آوردن ان براى به دس
ــر فيبر كه حاوى  ــك صبحانه كم چرب و پ را با ي
ــدرات مركب مانند غلات و  مقدار فراوانى كربوهي
ميوه هاست آغاز كنيد. از خوردن نوشيدنى هاى قند دار 
و كافئين خوددارى كنيد، اين مواد باعث مى شود در 
ــاس سنگينى كنيد. از وعده هاى غذا  طول روز احس
صرف نظر نكنيد، هر سه تا چهار ساعت به بدن خود 
انرژى برسانيد. غذاى داراى كالرى بسيار كم، مطمئنا 

باعث افزايش خستگى مى شود.
تمرين رفتارهاى خوب خواب

ــاى تلويزيون در  ــه و تماش ــوردن، مطالع از خ
ــواب خود را  ــوددارى كنيد. اتاق خ رختخواب خ
ــك، تاريك و آرام نگه داريد. زنگ بيدارى خود  خن
ــاعت معينى در هر روز تنظيم كنيد، اين  را براى س
عمل باعث منظم شدن عادت خواب مى شود. چرت 
زدن خوب است اما بايد كوتاه و در اوايل روز باشد. 
برنامه فعاليت هاى خارج از خانه را تا 6 ساعت قبل 
ــر مى تواند به  ــام مختص از خواب تنظيم نماييد. ش
ــام زياد و دير وقت   خواب خوب كمك كند، اما ش
خواب را مختل مى كند. اگر به خواب نمى رويد بلند 
ــويد و به قسمت ديگرى از خانه برويد و مطالعه  ش

كنيد يا آرام باشيد تا به خواب رويد.
 چنانچه پس از انجام توصيه هاى پيش گفته، بازهم 
احساس خستگى كرديد، احتمالا با مشكلى خاص 
روبه رو هستيد. در شماره آينده راه هاى شناسايى و 

رفع اين مشكلات را معرفى خواهيم كرد.
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 هرچه از انار بگوييم،
 كم گفته ايم

ــم اين ميوه  ــى انار كه بگذري از گران
ــتانى ايرانيان  ــب هاى بلند زمس همدم ش
ــت كه خاصيت هاى درمانى فراوانى  اس
ــار، 38 كالرى  ــرم دانه ان دارد. در 100گ
ــرم آب، 0/4 گرم پروتئين،  انرژى، 82 گ
0/3 گرم چربى، 10 گرم نشاسته، 4 گرم 
كلسيم، 3ميلى گرم سديم، 260 ميلى گرم 
ــيم، 0/5 ميلى گرم آهن، 4 ميلى گرم  پتاس
ــن ب1،  ــن «ث»، ويتامي ــفر، ويتامي فس
ويتامين ب2، ويتامين ب3، ويتامين ب6، 

ويتامين آ و ويتامين اى وجود دارد.
ــت و  ــاى انار ملين اس ــز و دانه ه مغ
ــت هاى فيبرى درون آن، روده ها را  گوش

تميز مى كند.
ــانى كه  كس ــت.  اس ــتهاآور  اش ــار  ان
ــت آن را  ــوند، بهتر اس مى خواهند چاق ش
قبل از غذا مصرف كنند. اين ميوه، سرشار 
ــت(تقريباً 3برابر چاى  از آنتى اكسيدان هاس
ــبز)، به همين دليل در پيشگيرى از انواع  س
سرطان ها مفيد است. پژوهشگران آكادمى 
ــه مصرف آب  ــكا دريافته اند ك علوم آمري
انار از ابتلا به سرطان پروستات جلوگيرى 

مى كند.
ــراى ويتامين«ث»  ــع خوبى ب انار منب
است. يك عدد انار 40درصد نياز روزانه 
شخص به اين ويتامين را تأمين مى كند. به 
علت داشتن ويتامين «ث» بالا، انار سيستم 
ايمنى بدن را تقويت مى كند و مانع بروز 
عفونت ها ازجمله سرماخوردگى مى شود. 
همچنين با داشتن انواع ويتامين هاى گروه 
ــود.  «ب»، موجب تقويت اعصاب مى ش
ضمن اين كه ويتامين «ب6» آن خاصيت 

ضد تهوع دارد.
ــيد فوليك و  ــى از اس ــار منبعى غن ان
ــت.  ــان باردار اس ــد براى زن ــيار مفي بس
همچنين در پيشگيرى از تصلب شرايين 
و اكسيداسيون كلسترول بد يا LDL  در 
ــار از تجمع  ــت. ان جدار عروق مفيد اس
ــا جلوگيرى مى كند  غيرطبيعى پلاكت ه
ــكته را  ــكيل لخته خون و س و خطر تش
ــاوى فرم طبيعى  ــش مى دهد. انار ح كاه
ــپرين به نام ساليسيلات است  داروى آس
ــب كاهش حملات  كه مصرف آن موج
ــود 10 درصد قند  ــود.با وج قلبى مى ش
ــود در انار، مصرف آن براى بيماران  موج

ديابتى مفيد است.  
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مى پرسم حاصل 30سال خدمت در صنعت نفت چيست؟
عكس هاى قديمى را نشانم مى دهد و مى گويد:

من صادقانه خدمت كردم...حتى اجازه ندادم يك قرص ساده سرماخوردگى حيف 
وميل شود. خدمت صادقانه،چيزى بود كه من با بضاعت اندك توانستم به نفت بدهم. 
شركت نفت هم در عوض به من افتخار داد. افتخار بازنشستگى چيز كمى نيست. اگر 

آن را حس كنى و خودت را لايق آن بدانى، مى بينى كه افتخار بزرگى است...
ــنايى ما با دكتر مرتضى مرتضوى پزشك پيشكسوت داروسازى كشور را  باب آش
همسرش خانم اقدس هوشمندى گشود. صبح يك روز زمستانى بى مقدمه وارد تحريريه 

شد و با لحنى آرام ودوستانه پرسيد:
ــرا با او مصاحبه نمى كنيد؟چرا كســى او را به  ــرا همســر مرا از ياد برده ايد؟ چ چ

جشن ها ومراسم  دعوت نمى كند؟
ازاو خواستيم بنشيند واز همسرش بگويد. بعد با او قرار گذاشتيم و پيش از ظهر يك 
روز سرد به خانه شان رفتيم. بعدازظهر آن روز وقتى به دفتر نشريه بازمى گشتيم،به اين 
موضوع فكر مى كرديم كه همسر يك بازنشسته سالمند، چگونه مى تواند فارغ از تنگناها 
ودشوارى هاى  زندگى، همچنان شريك غم ها وشادى هاى او باشد، از او پرستارى كند، 
ــاختن مقدمات يك  از يك بيمارى صعب العلاج و كشــنده نجاتش دهد و با فراهم س

مصاحبه، به ارتقاى روحيه او كمك كند.

گفت و گو با پيشكسوت
 داروسازى صنعت نفت

بازنشستگى
افتخار بزرگى است

سال 1296 در شهركرد به دنيا آمد. دوران دبيرستان 
ــون ورودى  ــپس در آزم ــد و س ــان گذران را در اصفه
دانشكده پزشكى شركت كرد وپذيرفته شد، اما به دليل 
ــجويان رشته پزشكى به دانشكده  تكميل ظرفيت دانش
ــازى رفت ودر بهار سال 1327 بامدرك دكترى  داروس
داروسازى فارغ التحصيل شد. مدتى پزشك مسؤول يك 
ــود اما به دنبال تحرك وتكاپو و كارخلاق،  داروخانه ب
ــتن به صنعت  ــرد و پس از پيوس ــه را رها ك داروخان
ــازى وتأمين  نفت به آبادان رفت ودراداره امور داروس
ــت مناطق نفت خيز  ــع دارو در بهدارى وبهداش وتوزي
ــرگرم كار شد. «مسترميل»رييس  به مركزيت آبادان س
ــرويس دارويى منطقه ازهمان آغاز، پزشك داروساز  س
ــى را زير نظر گرفت  ــتكار ايران فعال،علاقه مند و درس
ــرفت او را فراهم آورد. دكتر مرتضوى  وزمينه هاى پيش
پس از نهضت ملى شدن نفت و خروج انگليسى ها، به 
ــت امورداروسازى در آبادان منصوب شد و سال  رياس
56 با همين سمت به افتخار بازنشستگى نايل آمد. اين 
ــوت صنعت داروسازى كشور، تاكنون  پزشك پيشكس
ــت:يك بار پس از  ــورد تقدير قرار گرفته اس دو بار م
ــك داروساز  فارغ التحصيلى به عنوان جوان ترين پزش
وبار دوم به عنوان يكى از پزشكان داروساز پيشكسوت 
ــس از  ــوى پ ــى مرتض ــور.دكتر مرتض ــى كش وقديم
بازنشستگى مدتى مالك ومدير مسؤول داروخانه جم 
ــى را فارغ از فعاليت هاى  ــت زندگ بود. وى مدت هاس

اجتماعى سپرى مى كند.
مبدع نظام دارويى در صنعت نفت

ــود. انواع  ــؤوليت ب ــاس ودقيق و پرمس كارم حس
ــاس فارماكوپه بريتانيا  ــواد اوليه دارويى براس دارو وم
ــور و به ما تحويل داده مى شد. ماآنها را ثبت  وارد كش
ــاس فرم هاى مخصوص،  ونگهدارى مى كرديم وبراس
به نمايندگانى كه ازمناطق گوناگون مى آمدند، تحويل 
مى داديم. من رييس اداره بودم اما شخصاً همه فرم ها را 
مى ديدم، امضا مى كردم ودستور تحويل مى دادم، بنابراين 
بيشتر اوقاتم در اداره مى گذشت. وقتى مى گويم تفريح 
من موسيقى بود، يك واقعيت است، البته مدت هاست 
ويولن ننواخته ام، شعرى نسروده ام وقصه اى ننوشته ام. 
ساز را نزد استاد ابوالحسن صبا، استاد تجويدى واستاد 
ــيقى بود و عشقم كار،  ياحقى آموختم. تفريح من موس
كاردرست واصولى! تفريح ديگرى نداشتم، چون تمام 
ــايد  ــخت گير بودم و ش روز درگير كار بودم. دركار س
ــد نظام دارويى  ــبب ش ــخت گيرى بود كه س همين س
مشخصى را ابداع كنم وبراى ورود دارو به انبار وخارج 
شدن آن هم روش هايى را درنظر بگيرم. براساس نظام 
ــاس خواص درمانى  دارويى جديد، مواد دارويى براس
ــؤولان انبارها هم موظف شدند  ــد ومس طبقه بندى ش
ــان وقت ادارى تكميل كنند  فرم هاى خاصى را در پاي

وبه بنده تحويل دهند.
مو را از ماست مى كشيدم! 

ــت ميز كارم بنشينم. به  ــؤولانى نبودم كه پش از مس
بيمارستان سركشى مى كردم، سرزده به انبارها مى رفتم 
ــرويس  ــه را به همه القا مى كردم كه در س واين انديش
داروسازى حساب وكتاب وجود دارد ودكتر مرتضوى 

و همكارانش مو را از ماست مى كشند!
ــه مى توانم ادعا كنم حتى يك  خلاصه كلام اين ك
قرص ساده بدون حساب وكتاب به حوزه مديريت من 

وارد و يا ازآن خارج نشده است.
صنعت نفت چشم اميد همه

آن وقت ها شركت نفت چشم وچراغ مملكت بود 
ــد. شركت همه امكانات  و همه راه ها به آن ختم مى  ش
را براى رفاه كاركنانش در همه زمينه ها فراهم مى كرد و 
ــتند.اگر اشتباه و خطايى رخ مى داد  همه اين را مى دانس
ــكار عمومى مخدوش  ــركت دراف و جايگاه والاى ش
ــد،به منزله يك مصيبت براى من وهرخدمتگزار  مى ش
ــركت،خدماتى را به طور  ــركت نفت بود. ش صادق ش
معمول ويا به شكل موردى دراختيار مردم و شهروندان 
ــؤولان دواير دولتى چشم اميدشان به  قرار مى داد. مس

شركت دوخته بود و درچنين شرايطى، آن قرص ساده 
مى توانست دردى را از هموطنى دوا كند. ما داروهايى 
در انبار داشتيم كه مى توانستند يك همكار ويا هموطن 

بيمار را به زندگى بازگردانند.
حيرت خارجيان!

انگليسى ها پيش از رفتن دغدغه هاى بسيارى داشتند از 
جمله اين كه فكر مى كردند ايرانى ها نمى توانند وضعيت 
ــبختانه پس  تأمين وتوزيع دارو را مديريت كنند. خوش
از رفتن انگليسى ها،مسؤوليت سرويس هاى داروسازى 
اداره كل بهدارى وبهداشت به من سپرده شد و به كمك 
چهار پزشك و همكاران ديگرم كارها را به خوبى پيش 
برديم واجازه  نداديم مشكلى پيش آيد. نكته جالب اين 
كه وقتى كنسرسيوم كار خود را در واحدهاى مختلف 
از جمله واحد داروسازى آغاز كرد، داروسازان خارجى 
ــيار دقيق و  كه به آبادان آمده بودند كار ايرانى  ها را بس
مطلوب ارزيابى كردند ومرا براى طى دوره آموزشى به 
انگليس و اسكاتلند فرستادند. گذراندن دوره آموزشى 
ــيارى داشت اما آنچه سبب شادى و شعف  اهميت بس
بنده و همكارانم شد اثبات اين واقعيت بود كه ايرانيان 
مى توانند مسؤوليت بپذيرند وروى پاى خود بايستند و 
وظايف شان را بهتر ودرست تر از ديگران انجام دهند.

به آرزوهايم رسيده ام
هميشه آرزو داشتم كار ووظيفه ام را به درستى انجام 
ــكيلات از من راضى باشد، مورد اعتماد باشم  دهم،تش
ودوره سالمندى را با آرامش وآسايش سپرى كنم.شكر 

خدا، به آرزوهايم رسيده ام.
سه خاطره...

اتفاق هاى كوچكى درذهن من باقى مانده وجاودانه 
ــر مى كنم:همكارى  ــه به آنها فك ــده اند ومن هميش ش
ودوستى بادكتر افتخارى بنيانگذار بخش دندان پزشكى 
ــه رييس كل  ــران ودكتر صرف ــت ته بهدارى وبهداش
ــرويس دارويى وداروسازى مناطق نفت خيز جنوب  س
ــت. خاطره دوم،اين  ــى از بهترين خاطرات من اس يك
ــن، حكم مديريت  ــى ها پيش از رفت ــت كه انگليس اس
سرويس دارويى رابه نام من امضا كردند اما اين حكم 
ــد.خاطره سوم من اين است  پس از رفتن آنها ابلاغ ش
ــر» در دفتر من كار مى كردند.  ــه دو كارگر «كرد» و«لُ ك
من اين دو نفر را آموزش داده بودم تا شبانه روز مراقب 
ــند. بعضى شب ها،يكى از آن دو در  انبارهاى دارو باش
ــعى مى كرد وارد انبار شود وديگرى به  نقش سارق س
عنوان نگهبان،او را دستگير مى كرد واين هشدارى بود 
براى كسانى كه احتمالاً نقشه سرقت داروهاى كمياب 

را در سر مى پروراندند!
چرا موسيقى؟

ــت. يك شب در  علت ودليل عجيب وغريبى نداش
باشگاه شاهد هنرنمايى يك ويولنيست بودم. وقتى او 
ــيم ها مى كشيد،  ــه را روى س با هنر جادويى اش، آرش
ــتگى از تنم بيرون مى رفت و غرق لذت مى شدم.  خس
ــگاه  چند روز بعد يك ويولن خريدم ودر يك آموزش
موسيقى اسم نوشتم. از فرط علاقه، اين ساز را در مدت 
كوتاهى ياد گرفتم وپس از شاگردى نزد استادانى كه از 
ــتم به عنوان يك هنرمند حرفه اى،   آنها نام بردم،توانس

ويولن بنوازم.
همسرم همچنان در رديف اول نشسته!

ــرويس  س در  ــره  روزم ــت  فعالي ــر  ب ــزون  اف
ــتارى هم تدريس  ــگاه عالى پرس داروسازى،درآموزش

مى كردم وبه دانشجويان،داروشناسى درس مى دادم.
ــتارى بود وهميشه در  همسرم هم دانشجوى پرس
رديف اول مى نشست. هنوز هم جاى او در رديف اول 
ــت و من تندرستى نسبى خود را مديون  زندگيمان اس
او هستم. گويا او درس پرستارى خواند تا از همسرش 
ــتارى كند!چند سال پيش در خواب دچار كابوس  پرس
ــدم واز تختخواب افتادم ولگن خاصره ام شكست.  ش
ــتارى من به گردن همسرم  از همان زمان زحمت پرس
ــگزارم. ما پنج فرزند داريم كه همگى  افتاد.از او سپاس

تحصيلات دانشگاهى دارند.دو نوه هم دارم.

تفريح من موسيقى بود و عشقم كار، كاردرست 
واصولى! تفريح ديگرى نداشتم، چون تمام روز 
درگير كار بودم. دركار سخت گير بودم و شايد 
همين سخت گيرى بود كه سبب شد نظام دارويى 
مشخصى را ابداع كنم
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جد                  ول 

من از كى كمترم؟!من از كى كمترم؟!
آقاى سردبير!

ــين محترم نامه ى  ــه يقين دارم جناب جانش گرچ
ــخ برآمده،آن  ــدوى را خوانده  نخوانده در مقام پاس ف
ــود را به  ــنگ خ ــم ازنوع «س ــكوى»آن ه را «بث الش
ــينه زدن» قلمداد خواهند كرد! ولى اين تنها فدوى  س
ــتم كه شكايت از بخت ناسازگار وناله ازبى لطفى  نيس
بعضى ازابناى روزگار دارم، بلكه «بازنشستگان نمونه 
ــيارند كه هنوز از هر انگشتشان ده ها هنر  آماتور!» بس
ــه «قاق اند» و در هيچ مراسمى نامى  مى بارد اما هميش
ودرهيچ مناسبتى نشانى از آنان درميان نيست! صدالبته 
كسى قصد وغرض وخرده حسابى با آنان ندارد، بلكه 
ــتند كه-بزنم به  ــوپرنمونه هاى حرفه اى»هس اين «س
ــت وجلوى چشم اند  تخته!- به قدرى فراوان،دم دس
كه محملى براى عرض اندام اين «عزيزان كنارگود» 
ــترس باقى نمى ماند! وچه راست گفت  و دور از دس
آن كس كه گفت:«ازدل برود هرآن كه از ديده برفت!» 
ــت نمونه خروار است»  و چون به قول معروف!«مش

براى نمونه از خودم مى گويم؛زيرا:
 «اكنون كه شرح خدمت ديرينه مُد شدست 

 من وصف خود چرا نكنم از كه كمترم؟!»
ــبوقيد، صندوق  ــردبير! همان گونه كه مس آقاى س
ــم تقدير از  ــزارى مراس ــتگى صنعت با برگ بازنشس
ــتقبال «روز جهانى تكريم  ــتگان نمونه به اس بازنشس
ــكوهى به افتخار  بازنشســتگان» رفت ومجالس باش
آنان برپا ساخت- كه خداوند خيرشان بدهد- ملاك 
انتخاب نمونه ها،تجديد مطلع فعاليت هاى زمان اشتغال 
ــوتان  ــتگى به روايت خود پيشكس و دوران بازنشس
ــور ارزيابى وبرگزيده  ــت حول 6مح بود كه مى بايس
ــر فدوى كه قطب هر6 محور  ــدند. پس چرا س مى ش
ــين محترم  ــتم بى كلاه ماند؟! جناب جانش بوده و هس
ــدر مى دانند كه فدوى بدون دليل  هرچه ندانند اين ق
ادعايى نمى كنم واينك نيز براى اثبات حقانيت وصدق 

عرايض خود، تصديع مى دهم:
ــم انتخاب نمونه، تربيت  *بندپنجم از محور يك
فرزند مخترع است! عرض مى كنم:فدوى زاده«صفا»در 
خلاقيت وابتكار واختراع وهرچه ازاين نوع مقولات 
ــت وپاى«اديسون»رااز بالا وپايين بسته  مى باشد، دس
است واگر آن خدا بيامرز ابداعات ماهانه داشت اين 

ــم خورده  ــوخته به جان فدوى مادر مرده قس پدرس
ــاعتى يك اختراع و ابتكارتحويل والده ماجده  كه س
ــته! يك الوار  خود بدهد! ازجمله؛همين ديروز گذش
ــش رفته- ــزت بنا» كِ ــت«اوس ع ــرى ازداربس 4مت

ببخشيد- اختراع كرده وبه طور افقى جلوى نانوايى 
ــب نموده تا  ــدد چارپايه نص ــاطرتقى» روى 2ع «ش
مشتريان عجله مند، داخل نانوايى ونزديك تنور نشوند 
ــان ممانعت به  وبا اين تمهيد از«كز» خوردن سبيل ش
ــاطر  عمل آيد! وگرچه براين اختراع محير العقول، ش
تقى و اهالى بازارچه با گفتن«ايول» مهرتأييد زده اند 
ــت مى تواند اختراع  ــد: اگر لازم اس باز«صفا»مى گوي
ــا كه مراجع ذى صلاح  ــود را كول كرده به هركج خ

اتراق كرده اند ببرد و به ثبت برساند!
ــن محور كه  ــم از همي ــه بندشش ــه منطوق  *و ب
ــد داراى عناوين قهرمانى در  ــته باي مى گويد:«بازنشس
ــد» فدوى با ابداع ورزشى  ــى باش ــته هاى ورزش رش
ــتگان  ــن كه همانا برپا كردن «پاراليمپيك بازنشس نوي
ــماره قبل نازنين  صندوق ها» بود و خبر آن درچند ش
ــريه«زندگى نو»با عكس وتفصيلات منعكس شد،  نش
ــتم  ــو»باقى نگذاش ــمب وس ديگرجاى هيچ گونه «س
ــى  ــرپنل»درتمام عرصه هاى ورزش ــوپ ش ومانند«ت
ــود درآن پاراليمپيك  ــيد تركيد- وخ تركيدم- ببخش
ــماورى!» آن شدم  قهرمان اول وبرنده مدال«طلاى س
ــپرت من» دردنياى  ــم  وآدم از ظهور يك«ابراس وعال

ورزش باخبر شدند! 

*و اما طراحان محورهاى انتخاب كارمندان نمونه، 
ــخصيت فدوى  محور دوم آن را -بى بروبرگرد- از ش
ــه در ارتباط با  ــام گرفته اند! به ويژه بند دوم آن ك اله
بازيگرى، فيلمنامه نويسى و ساير هنرهاى دراماتيك! 
ــوم كه اصولاً  ــت يادآور ش بود. در اين مورد لازم اس
ــتوره عرض  ــادرزاد «فيلم» بوده ام! براى مس فدوى م
مى كنم: همين صبح فعلى! وقتى مادر بچه ها ديد سرم 
را با دستمال بسته و دراز به دراز افتاده، ناله مى كنم، با 
ــه، برا من  تيپا بلندم كرد و گفت: «عطا خان! بازى بس
ــم بازى نكن، زود باش برو دو تا نون  يكى، ديگه فيل
بربرى بگير بيار صبحونه بخوريم!» اگر همين دو سه 
ــوابق  جمله كوتاه داخل گيومه را اهل فن بخوانند، س
ممتد بازيگرى و فيلمنامه نويسى و كارگردانى فدوى 

را تأييد خواهند كرد!
*بند 4 از محور3 انتخاب، داشتن مقالات و نظرات 
سودمند در بهبود وضع بازنشستگان عزيز بود. در اين 
ــواهد نمى بينم،  مورد فدوى احتياج به ذكر دلايل و ش
زيرا صفحه ماقبل آخر تمام شماره هاى «زندگى نو»كه 
ــر آن ارايه راهكار وشاهكارهاى بى بديل براى  سرتاس
ــتگان نازنين است، شاهدى  ــكلات بازنشس رفع مش

صادق بر حقانيت فدوى در همين راستاست!
ــارب موفق دوران خدمت كه در بند  * انتقال تج
يك از محور4 آمده بود نيز برداشتى دقيق از عملكرد 
ــت! زيرا فدوى بودم كه  ــتغال اس فدوى در دوران اش
ــب تجربه هاى مفيد به حال  در زمان خدمت جز كس

ــت به  ــاغلين و انتقال آن ها به همكاران محترم دس ش
هيچ سياه و سفيدى نمى زدم! فى المثل به آنان آموختم 
ــل يكى از  ــدول، روزنامه را داخ ــگام حل ج ــه هن ك
ــا گمان كنند   ــرار دهند كه رؤس ــاى ادارى ق پرونده ه
ــيدگى به كارهاى بسيار ضرورى  ــغول رس آقايان مش
اداره هستند! و يا اين كه هرگاه خواستند بدون كسب 
ــيئى  ــوند، كت، پالتو و يا ش ــازه از اداره «جيم» ش اج
ــان را روى جالباسى بگذارند تا  ــمگير از خودش چش

كسى متوجه غيبت چند ساعته ايشان نشود!
ــور 5 آمده  ــا كارآفرينى كه در مح ــه ب *در رابط
ــت! آن قدر  ــمس اس بود،عملكرد فدوى اظهرمن الش
ــت فدوى زاده «صفا» را يك جا  فرياد زدم كه بابا! دس
بند كنيد كه زبان قلمم مو درآورد و نگفته پيدا بود كه 
ــا»، آقازاده هاى بيكار همه  ــور از فدوى زاده «صف منظ
بازنشستگان عزيز است و بر همين سياق بود و هست 

ساير قضايا و اثبات مشت نمونه خروار!
  ارادتمند: عطا

ان شاءا... دران شاءا... در9090 سالگى! سالگى!
عطاى عزيز!

تا آن جا كه من و ساير دوستان صميم وهمكاران 
ــمول  ــركار به هيچ عنوان مش ــم اطلاع داريم، س قدي
انتخاب بازنشستگان نمونه صنعت نفت كه تا پايان سال 
گذشته به افتخار بازنشستگى نايل شده اند نمى شويد! 
ــا برمبناى«نگاتيو» محورها  ــه، اگر قرار بود نمونه ه بل
انتخاب شوند، مسلماً عطاى عزيز مصداق بارز تمامى 
ــمب  ــده بود و به قول خودت«س محورهاى معين ش
ــتاد مركزى مستقر در  ــت! ولى داوران س وسو»نداش
ــتگى صنعت، براساس فعاليت هاى  صندوق بازنشس
ــتگان محترم رأى نهايى خود را صادر كردند  بازنشس
ودقت وظرافت وحسن نيت دركارشان هم مثال زدنى 

بود و هم جاى بسى تشكر وقدردانى داشت. 
...واما عطا خان! با تمام اين مسايل، پرُنگران نباش 
چون اگر دررفتن از دنيا عجله نكرده و شيفته ده ميليون 
تومان خرج آخرين سفر خود نشوى، چندسال ديگر 
ــته به مرز 90سالگى رسيدى مشمول  كه خدا نخواس
ــتگان نمونه كه يكى ديگر از  ــرايط خاص بازنشس ش
شاخص هاى مدنظر كميته بررسى سوابق بود گرديده 

و به دريافت لوح افتخار نايل خواهى شد! 
قربانت: جانشين سردبير

ــرا-وز3-د-والا- افقى: 1- دو ســوم حق بيمه2- رام-اف
رازى4- سيرى-راجع-ن5-يا-پليد-لبه6- نفتكش-مجموع7-
هار-كاين-رم8- و- شهرى- گل سر9- شرير- ليلى- ا10-

كه- مجاب- متن11-منازل مسكونى.
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خبر

گزارشى از
فعاليت كانون اصفهان

ــته صنعت نفت  ــون كارمندان بازنشس كان
ــات فعاليت 3ماه  ــى، جزئي اصفهان، درگزارش
ــر كرد. برپايه اين گزارش،  اخير خود را منتش
ــى از جمله اعزام  ــاره اقدامات درمدت مورد اش
ــواده آن ها به  ــته واعضاى خان 1001 بازنشس
ــهد مقدس،كيش، رامسرو قشم،  شهرهاى مش
ــنوكر،دراختيار گرفتن  ــابقه اس ــزارى مس برگ
ــناى بهارستان و هتل عالى قاپو براى  استخر ش
ــت نيم بهاى  ــتگان،تهيه بلي ــتفاده بازنشس اس
سينما، توزيع پستى نشريه زندگى نو، تشكيل 
ــاد، عيادت  ــهر ونجف آب كانون هاى شاهين ش
ــتگان بيمار يا معلول وموارد ديگر  از بازنشس

صورت گرفته است. 
دعوت به همكارى

با تشكيل چهاركارگروه دركانون بازنشستگان 
ــاى اين كانون در  ــت نفت تهران،فعاليت ه صنع
زمينه هاى ورزشى،فرهنگى، مددكارى،گردشگرى 

و...گسترش خواهد يافت.
ــن نيك گو كه مسؤوليت  مهندس حس
هماهنگى فعاليت هاى كارگروه هاى مذكور 
ــان اين مطلب،  ــده دارد، ضمن بي را برعه
ــتگانى كه به  از كليه علاقه مندان وبازنشس
فعاليت در اين زمينه ها تمايل دارند دعوت 
كرد با مراجعه به كانون بازنشستگان تهران، 

نسبت به همكارى اقدام كنند.
ــاعت 10تا12 روزهاى يك شنبه،  وى س
ــه  ــان مراجع ــنبه را زم ــنبه وچهارش دوش
ــتگان جهت  علاقه مندان به كانون بازنشس
ــام دركارگروه هاى  ــى و ثبت ن ابراز آمادگ

چهارگانه اعلام كرد.

تسليت   
ــتگى،  ــان صندوق هاى بازنشس  كاركن
ــت نفت،  ــان صنع ــاه كاركن ــداز ورف پس ان
ــاى محمد  ــه جناب آق ــت وارده را ب مصيب
ــاور رييس هيأت  ــين عبدالعزيزى مش حس
ــه صندوق هاى بازنشستگى صميمانه  رئيس

تسليت مى گويند.
ــى  ــر نمايندگ ــان دفت ــوى كاركن  از س
هرمزگان (بندرعباس) در پيامى، درگذشت 
ــاى ابراهيم  ــته آق ــكار بازنشس ــد هم فرزن

سالارى، به ايشان تسليت گفته شد. 
ــرق  ش ــى  نمايندگ ــر  دفت ــان  كاركن  
ــه همكار گرامى  ــت وارده را ب تهران،مصيب
ــره اى صميمانه  ــته آقاى رضانژاد ام بازنشس

تسليت مى گويند.

نشانى جديد
 دفتر نمايندگى اميديه

دفتر نمايندگى اموربازنشستگى دراميديه 
به محل تازه خود منتقل شده است. نشانى 
ــه، خيابان درمانگاه فرهنگيان،  جديد: اميدي
روبه روى ورزشگاه امام على(ع)، ساختمان 
سه طبقه، طبقه اول.تلفن:0652-3230315

ــه صندوق هاى  ــيان رييس هيأت رييس ــوى دكترمهدى كرباس از س
ــمينار بين المللى بررسى  ــتگى صنعت نفت ايران، برگزارى س بازنشس
ــن اجتماعى و صندوق هاى  ــى جهانى برنهادهاى تأمي تأثير بحران مال
بازنشستگى، به دبير كل سازمان بين المللى تأمين اجتماعى(ايسا) پيشنهاد 
ــد. آقاى كونكولفسكى دبيركل ايسا نيز درپاسخ به اين نامه، باتشكر  ش
ــنهاد دكتر كرباسيان و اعلام آمادگى براى همكارى، از برگزارى  از پيش
چنين سمينارى درسال 2009 ودر شهر ژنوسوئيس با همكارى مشترك 

ايسا ودفتر بين المللى كار(ILO) خبرداد.
 به گفته آگاهان، باتوجه به نقش سرمايه گذارى دراجراى طرح هاى 

بازنشستگى وفراهم آوردن حقوق دوران بازنشستگى، تأثير منفى بحران 
ــتگى به  مالى جهانى برنهادهاى تأمين اجتماعى وصندوق هاى بازنشس
ــازد. اين بحران ازطريق كاهش درامد و  ــكار مى س وضوح خود را آش
ــاى تأمين اجتماعى را تحت تأثير  ــش بيكارى حاصل ازآن،نظام ه افزاي
قرار مى دهد. كاهش درامدهاى تأمين اجتماعى، ناشى از كاهش دريافت 
ــا»در  ــت. به گزارش«ايس ــق بيمه و نيز كاهش درامدهاى مالياتى اس ح
ــان بحران مالى اخير، ايالات متحده آمريكا به تنهايى حدود 4هزار  جري
ــت  ــتگى خود را از دس ميليارد دلار از ارزش دارايى هاى طرح بازنشس

داده است.

با پيشنهاد رييس هيأت رييسه صندوق هاى بازنشستگى برگزار مى شود

سمينار بين المللى بررسى تأثير بحران هاى مالى برنهادهاى
تأمين اجتماعى و صندوق هاى بازنشستگى

ديداربا مديران شركت حمل ونقل هوايى

ــيان به اتفاق آقاى محمدى و هيأت همراه در جريان  دكتر كرباس
سفر به اهواز، باحضور دردفتر شركت حمل ونقل هوايى، با مديران 
ــهام آن متعلق به صندوق بازنشستگى  ــركت كه صددرصد س اين ش

نفت است، ديدار وگفت وگو كردند.
ــگاه فنى و  ــحالى از ارتقاى جاي ــراز خوش ــيان با اب دكتر كرباس
ــتگاه هواپيماى  ــركت، ورود يك دس تخصصى و تحولات مثبت ش
ــل هوايى صنعت نفت را از بركات  ــر100» به ناوگان حمل ونق «فوك
ايام بزرگداشت يكصدسالگى حيات صنعت نفت دانست وگفت، با 

انتقال سه فروند ديگر ازهواپيماهاى «فوكر100»به كشور و همچنين 
پايان دوره آموزشى ويژه خلبانان، ظرفيت پروازى و انتقال مسافر در 
ــركت حمل و نقل هوايى به گونه اى جهشى افزايش خواهد يافت  ش
و اين شركت افزون برانجام پروازهاى چارتر به مناطق عملياتى و به 
ــور نيز به  عكس، قادر خواهد بود در عرصه حمل و نقل هوايى كش

گونه اى گسترده و مؤثر، حضور فعال داشته باشد.
مهندس عبدالعلى معاون بازرگانى وتداركات وجانشين مديرعامل 
ــى، كاپيتان آهنى  ــركت، مهندس بهمنى معاون تعميرات ومهندس ش
ــى مدير ادارى و آقاى معزى مدير مناطق  معاون عمليات،آقاى عباس
ــؤوليت و عملكرد خود  جنوب، دراين ديدار درخصوص حوزه مس

توضيحاتى ارايه كردند .
ــورى،  ــازمان هواپيمايى كش ــوى س  دريافت لوح تقدير از س
ــركت  ــاى گواهينامه انجام «اوُورهال»بدنه هواپيما از طرف ش اعط
ــركت حمل ونقل هوايى، صرفه جويى ارزى درخور  ــازند به ش س
ــان درداخل  توجه، رنگ آميزى هواپيماى«فوكر50»با كيفيت يكس
كشور و صرفه جويى مبلغ يكصدهزار يورو دراين بخش، از نقاط 
برجسته ودرخورتأمل دركارخانه شركت حمل ونقل هوايى است 
كه با پيوستن اين شركت به صندوق بازنشستگى نفت تحقق يافته 

است.
تقدير از فرزندان ممتاز بازنشستگان در كرمان، بوشهر و خرم آباد

كرمان 
مراسم تقدير از فرزندان ودانشجويان ممتاز 
ــال تحصيلى 87-86 باحضور بازنشستگان  س
ــش دفتر نمايندگى  وخانواده هاى تحت پوش
كرمان برگزار شد، دراين مراسم ضمن اجراى 
ــى و هنرى، به دانش آموزان  برنامه هاى فرهنگ

ودانشجويان نمونه لوح تقدير اهدا شد.
بوشهر

ــكوفه ها باحضور تعداد زيادى  ــن ش  جش
ــان و نيز  ــاى ايش ــتگان وخانواده ه از بازنشس
ــركت هاى تابعه وزارت نفت در  ــاى ش رؤس

دفتر نمايندگى بوشهر برپا شد. در اين مراسم، 
علاوه برتقدير از فرزندان ممتاز بازنشستگان، 
ــابقاتى در كليه رده هاى سنى ديگر برگزار  مس
شد. نقل خاطرات توسط بازنشستگان، تجليل 
از مادران داراى 3فرزند ممتاز، اجراى تواشيح 
توسط گروه ممتاز كشورى وپذيرايى، از ديگر 

برنامه هاى اين مراسم بود.
خرم آباد 

شهرستان خرم آباد نيز در جريان مراسمى كه 
ــتگى  از جانب دفتر نمايندگى صندوق بازنشس
ــد، ميزبان جمعى  ــتان برگزار ش در اين شهرس

ــجويان و دانش آموزان ممتاز مقيم اين  از دانش
استان بود كه از شهرهاى ازنا، اليگودرز، دورود، 
ــتان گرد هم آمده  پلدختر و ... در مركز اين اس
ــه با حضور جمعى از  ــم ك بودند. در اين مراس
ــتان و مقامات محلى  ــران صنعت نفت اس مدي
برگزار شد، ضمن پذيرايى از حاضران و اجراى 
برنامه هاى هنرى، از فرزندان ممتاز بازنشستگان 
تقدير به عمل آمد. علاوه بر اين، آقاى شهبازى، 
ــتان نيز به  ــتان لرس ــس دفتر نمايندگى اس رئي
ــل همكارى فعالانه با امور درمان بهدارى و  دلي

بهداشت استان مركز، مورد تقدير قرار گرفت.


