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نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
سال چهارم/ شماره64/ نيمه اول ارديبهشت ماه 88

ياد              د               اشت 

نفت وخاطره

صندوق بازنشستگى
 و طرح هاى توسعه

ميدان گازى پارس جنوبى با9700كيلومترمربع 
مساحت بزرگ ترين ميدان گازى جهان است و 
كشور ما با 14تريليون مترمكعب گاز به همراه 
18ميليارد بشكه ميعانات گازى سهمى عمده از 

آن را در اختيار دارد.
ورفاه  ــتگى،پس انداز  بازنشس صندوق هاى 
ــال  ــان صنعت نفت كه در يكصدمين س كاركن
ــيس  ــمين دهه تأس حيات صنعت نفت، شش
ــت سرگذاشته، در بيش از نيمى از  خود را پش
تاريخ يكصدساله اين صنعت، حضورى فعال 
ــت با آغاز  ــت. صنعت نف ــته اس واثرگذار داش
ــات و تكوين اين نهاد خدمتگزار بود كه به  حي
موازات تحولات صنعتى و فنى، درنظام تأمين 
ــور نيز به عنوان يك الگو مطرح  اجتماعى كش
شد و به مرور در شكل گيرى اين نظام در ايران 

نقشى راه گشا ايفا كرد.
ــه در ابتدا  ــتگى نفت ك ــدوق بازنشس صن
براساس شرح وظايفش، تنها پرداخت مستمرى 
كاركنان بازنشسته را برعهده داشت، با افزايش 
جمعيت تحت پوشش، دامنه فعاليت هاى خود 
ــترش داد ودر زمينه هاى درمانى ، رفاهى  را گس
ــه ارايه خدمت پرداخت، تا به  و خدماتى نيز ب
امروز كه با گذر از 60سالگى، در كنار وظايف 
ــام خدماتى فوق برنامه را نيز  پردامنه خود،انج
ــى،  ــى وحمايت ــاى فرهنگى،ورزش در زمينه ه

باگستردگى چشم گير برعهده گرفته است.
اين مجموعه خدمتگزار اينك مفتخر است 
كه همپاى انجام مسؤوليت هاى اصلى خود در 
قبال كاركنان شاغل و بازنشسته،باسرمايه گذارى 
ــامانه هاى مختلف صنعتى،  ــمندانه در س هوش
تكنولوژيكى و اقتصادى كشور، ضمن تقويت 
ــدوق، دراجراى طرح هاى  بنيان هاى مالى صن
ــور، به ويژه در صنعت نفت نيز  توسعه اى كش

صاحب سهم و نقشى مؤثر شده است.
ــرمايه گذارى در دو مجموعه تخصصى  س
ــركت  مهندسى و ساخت  و فناور با نام هاى ش
ــركت مهندسى  ــات دريايى ايران و ش تأسيس
ــا در اختيار  ــاختمان صنايع نفت(اويك)ب و س
ــهامى درخور توجه، از جمله تدابير  گرفتن س
ــال،امروز با  ــت كه پس از چند س راهبردى اس
ــعه ميدان  ــدازى فازهاى 9و10 طرح توس راه ان
گازى پارس جنوبى با توليد روزانه بيش از 50 
ميليون مترمكعب گاز و 80 هزار بشكه ميعانات 

گازى،شاهد ثمردهى و بارآورى آن هستيم.
نكته درخور توجه اين  كه در دو مجموعه ياد 
شده، دركنار جوانانى پرشور و مستعد، جمعى 
از متخصصان و نخبگان سپيدموى صنعت نفت 
ــه معماران بناى  ــور دارند كه از جمل نيز حض
يكصدساله صنعت نفت ايران هستند. به يارى 
آنان ومديريتى تحسين برانگيز است كه اين دو 
ــركت كارامد توفيق يافته اند فازهاى 9و10  ش
پارس جنوبى را براى نخستين بار در كشور به 
طور مستقل اجرا كنند تا گشاينده فصل نوينى 
ــى و تخصصى درتاريخ صنعت  از عمليات فن

باشند.

100100 سال صنعت نفت سال صنعت نفت100100 سال صنعت نفت سال صنعت نفت100100 سال صنعت نفت سال صنعت نفت

ت
ت نف

صنع
ل با 

 سا
10

0

نيمه اول ارديبهشت
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ــده  ــوم ش امروزه در ميان ورزش هاي  تفريحي  و جديدي  كه  بين علاقه مندان به اتومبيلراني مرس
ــايز كوچك )   ــابقه اتومبيل راني با اتومبيل هاي مدل  س ــت  ؛ ورزش كارتينگ« karting »(مس اس
ــابقات جهاني نيز  ــي مفرح كه علاوه بر هيجان فراوان، تا برگزاري مس طرفداران فراواني دارد.ورزش
خود را بالا كشيده است و اتومبيل سواران ماهر در آن فعاليت دارند. از سوي ديگر خاطرات كودكي 
و هيجان رانندگي در آن دوران كه آرزوي محال بسياري از افراد بوده ؛ به نوعي در اين ورزش قابل 
بازسازى است. اما اين ورزش حداقل در صنعت نفت، ورزش جديدي نيست! بريده نشريات و سوابق 
ــينه اي چهل و  ــان مي دهد كه اين ورزش البته تحت عنوان« GO-KART» پيش مناطق نفت خيز نش

پنج ساله در مناطق دارد.
بريده خبر فوق از نشريه داخلي صنعت نفت نشان مي دهد كه اين ورزش در آن سال ها نيز رايج 
بوده و طرفداران خاص خود را داشته است. محل برگزاري مسابقه در فرودگاه مسجدسليمان بوده و 
يادداشت دست نويس فردى ناشناس (كه اميدواريم يكي از خوانندگان «زندگي نو »باشد و با ما تماس 

بگيرد) آذرماه 1347 را ثبت كرده است.
شايد اگر آن ورزش در ايران ادامه مي يافت ؛ امروز قهرماناني در سطح جهان در اين رشته وجود 

داشتند !

ورزش كارتينگ 45 سال پيش
 در صنعت نفت

*فرشيدخداداديان
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نخبگان
 و پيشكسوتان صنعت نفت

 تكيه گاه اصلى ما

ــنهاد رييس هيأت رييسه صندوق  به پيش
ــر نفت، آيين  بازنشســتگى و موافقــت وزي
ــاى 9 و 10  ــر از عوامل اجرايى فازه تقدي
پارس جنوبى با حضور وزير نفت، معاونان 
و هيأت مديره شركت ملى نفت ايران، رييس 
ــأت رييســه و رييــس صندوق ها، جمع  هي
كثيرى از مديران و كارشناسان شركت هاى 
نفتى پيمانكار، نمايندگان رسانه ها، جمعى از 
مديران و دســت دركاران كنونى و پيشين و 
همچنين پيشكسوتان و نخبگان صنعت نفت 
به نيابت از جانب هزاران تن عوامل اجرايى 
ــكاران مراحل 9 و 10 پارس جنوبى  و پيمان

در تالار اريكه ايرانيان برگزار شد. 
اين مراســم با ســخنان مهندس نوذرى  
آغاز شد و در ادامه دكتر كرباسيان ، مديران 
عامل دو شركت مهندسى و ساختمان صنايع 
نفت و مهندسى و ساخت تأسيسات دريايى 
و دو تن از كارشناسان شركت هاى ياد شده 
به بيان خاطرات خود پرداختند و در پايان، 
برنامه اهداى لوح هاى تقدير به اجرا درآمد.

تقدير و تشــكر از مســؤولان و مديران 
ــروژه فازهاى 9 و  پيشــين وزارت نفت و پ
10 پارس جنوبى، از ويژگى ها و زيبايى هاى 

اين مراسم بود. 

شكست سد تحريم ها 
و محدوديت ها

مهندس نوذرى سخنان خود را با تشكر از 
دكتر كرباسيان آغاز كرد و عملكرد دو شركت 
ــاختمان صنايع نفت (oiec ) و  مهندسى و س
ــاخت تأسيسات دريايى و همه  مهندسى و س
ــازندگان  ــى و پيمانكاران و س ــل اجراي عوام
ــدازى مراحل  ــداث و راه ان ــى را در اح داخل
ــابقه  ــى رخدادى بى س ــارس جنوب 9 و 10 پ
ــه نقش مديريت و  ــول اعتناى ويژه ب و محص
اعتماد به سيستم و توانمندى ها و ظرفيت هاى 

داخلى دانست.
وزير نفت اهم مشكلات و تنگناهاى فراراه 
ــاره به  ــريح كرد و با اش فازهاى 9 و 10 را تش
ــرماى فراگير و قطع گاز  ــتان طولانى، س زمس
ــور همسايه در سال 86 گفت: با  از سوى كش
ــق و همدلى  تكيه بر نيروى ايمان، اراده، عش
ــد محدوديت ها و تحريم ها  و خودباورى، س
ــد و افتتاح مراحل 9 و 10 پارس  ــته ش شكس

جنوبى در آستانه سال نو امكان پذير گشت. 
ــه فعاليت هاى  ــوذرى مجموع ــدس ن مهن
ــى  ــاى 9 و 10 را تجربه هاي ــى در فازه اجراي
ــا و  ــت از بحران ه ــراى برون رف ــمند ب ارزش
تنگناها ارزيابى كرد و مكتوب شدن تجربه ها 
ــودمند براى تكرار موفقيت ها در  را حركتى س

آينده دانست.
ــى از خاطرات  ــان بخش هاي ــراى بي وى ب
ــتان سال 86 بازگشت  شخصى خود، به زمس

و گفت:
براى تبيين و تفهيم كامل تر و جامع تر عبارت 
ــاح فازهاى 9 و 10 پارس جنوبى، تجلى  «افتت
اراده ملى» مى خواهم من نيز به بيان خاطرات 
خود در اين زمينه بپردازم تا مشخص شود اين 
ــى و مفهومى واقعى و  ــه داراى بار معناي جمل
كاربردى است و با شعارها و فرازهاى رايج كه 

بيشتر براى تبليغ به كار مى روند تفاوت دارد.
وزير نفت سپس يادآور شد:

ــه مديرعامل وقت  ــك روز پس از آن ك ي

ــوب  نامطل ــرايط  ش در  گاز  ــى  مل ــركت  ش
ــمى اعلام كرد قطعى  ــتان 86 به طور رس زمس
ــت، به منطقه پارس جنوبى  گاز نخواهيم داش
رفتم و در جريان رسيدگى به مسايل و دلايل 
خارج شدن فازهاى 2 و 3 از شبكه گازرسانى، 
ــا و گفت وگو با مديران و مجريان، با  بازديده
ديدگاه هاى نااميدكننده مبنى بر بهره بردارى از 
ــال 88 روبه رو شدم اما  فازهاى 9 و 10 در س
ــتر، به اين نتيجه رسيدم كه عزم و  با دقت بيش
اراده و ظرفيت و توان لازم براى افتتاح فازهاى 

9 و 10 در سال 87 وجود دارد. 
وى افزود:

از آن جا كه در مقام وزير نفت، شرط انصاف 
ــت نمى دانستم با شنيده هايم  نمى ديدم و درس
ــت تأخير در  موافقت كنم و بر جريان نادرس

ــد بزنم، به مديران و  اجراى پروژه ها مهر تأيي
مسؤولان پروژه ها ابلاغ كردم عزم ها را جزم و 
به گونه اى برنامه ريزى كنند كه گاز استحصالى 
ــتان 87 در خطوط  از فازهاى 9 و 10 در زمس

لوله جارى شود  و به خانه ها گرمى  بخشد.
ــتقيم و پيگيرى  ــزوم نظارت مس ــر به ل نظ
ــت همه جانبه از  ــون و حماي ــل گوناگ مراح
ــل اجرايى براى  ــران و عوام ــاى مدي تلاش ه
ــت اضطرارى در  عبور از نقاط بحرانى، نشس
منطقه برگزار شد و چند روز بعد نيز در تهران، 
ــه اى برگزار و براى مشكلات اساسى و  جلس

كليدى، راهكارهايى پيدا شد.
وزير نفت تصريح كرد:

از آن پس نشست هاى هفتگى به طور پيوسته 
برگزار شد و همان جا بود كه نقش مديريت و 

اعتماد به سيستم تجلى پيدا كرد و بر اين تفكر 
ــورت تحقق همه برنامه ها، باز  كه حتى در ص
ــال  ــتان س هم افتتاح فازهاى 9 و 10 در زمس
ــد به گونه اى كه با  ــت، فايق آم 87 ناممكن اس
ــد روز از تاريخ افتتاح  ــه، چن برپايى هر جلس
فازها كاسته شد و به موعد بهره بردارى نزديك 

و نزديك تر شديم.
ــن نكته به جمع بندى  ــر نفت با بيان اي وزي
ــود  ــخنان خ ــرى از س ــا و نتيجه گي ديدگاه ه

پرداخت و گفت:
وقت را با كار مى توان رفو كرد. رفو كردن 
ــيارى از  ــر دارد. نوع عملكرد بس نياز به تدبي
ــركت ها در مراحل اجرايى فازهاى 9 و 10  ش
پارس جنوبى، در جهت رهنمودهاى حكيمانه 
مقام معظم رهبرى و دستيابى به شكوفايى، با 

استفاده از نوآورى بود.
ــوذرى در پايان تصريح و تأكيد  مهندس ن

كرد:
ــاى 9 و 10 پارس جنوبى  ــراى فازه با اج
ــمند برجا مانده،  ــاى مفيد و ارزش و تجربه ه
ــت كه در سال 88،  مى توان گفت و باور داش
همه پروژه ها در منطقه، طبق برنامه و با دستان 
ــان و متخصصان، پيمانكاران  توانمند مهندس
ــازندگان و عوامل اجرايى به بهره بردارى  و س

خواهند رسيد.

دكتر كرباسيان: دستاوردى بزرگ
 در مسير سازندگى كشور

دكتر كرباسيان افتتاح فازهاى 9 و 10 پارس 
ــاله  ــى را نقطه عطفى در تاريخ يكصدس جنوب
نفت و رخدادى غرورانگيز از تلاش و تكاپوى 
شبانه روزى متخصصان، نخبگان و پيشكسوتان 
صنعت نفت و پيمانكاران و سازندگان داخلى 
ــت. وى به عنوان مدير مجموعه سهامدار  دانس
اصلى شركت هاى مجرى مراحل 9 و 10 پارس 
ــه صندوق  ــه نيابت از هيأت رئيس جنوبى و ب
ــتگى و پيشكسوتان و كاركنان صنعت  بازنشس
نفت، از تمامى تلاش گران توسعه و سربلندى 
كشور به ويژه مديران و عوامل اجرايى فازهاى 
9 و 10 پارس جنوبى سپاسگزارى كرد و گفت: 
ــتاورد  ــانى كه در تحقق اين دس تلاش همه كس
ــازندگى كشور نقش آفرينى  بزرگ در مسير س
ــت و از آنجا كه در  ــتايش اس كردند درخور س
مراسم افتتاح پروژه ها به طور معمول فرصت و 

وزير نفت: هرچند همواره به انجام كارها در فضاى تعامل بين المللى باور داريم اما 
آنچه تكيه گاه اصلى ما در وزارت نفت به شمار مى آيد تخصص، تعهد، دلسوزى و 
همت صنعت مردان و نخبگان و پيشكسوتان و اعضاى خانواده بزرگ صنعت نفت است
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زمان لازم براى قدردانى از همه همكاران وجود 
ندارد اين آيين به شكل حاضر از سوى صندوق 
ــور وزير محترم نفت و  ــد تا در حض برگزار ش
مهمانان گرامى از همه دست دركاران پروژه هاى 
ــؤولان و مديران كنونى و پيشين  9 و 10 و مس
به ويژه مهندس زنگنه و مهندس وزيرى هامانه 

تقدير به عمل آيد.
ــرد: آنچه تجلى  ــيان تصريح ك دكتر كرباس
ــام گرفت هدفى بزرگ بود كه تنها  اراده ملى ن
ــر محترم نفت و  ــاى بى دريغ وزي با حمايت ه
اعضاى هيأت مديره و همدلى و همراهى ديگر 
مسؤولان وزارت نفت تحقق يافت و موجبات 

دلگرمى عوامل اجرايى را فراهم آورد. 
ــه صندوق بازنشستگى  رييس هيأت رييس
ــارس جنوبى  ــاى 9 و 10 پ ــت افتتاح فازه نف
ــده و در جهت تحولى تازه  ــدادى فرخن را رخ
ــده از  ــه مى تواند در آغاز دومين س ــت ك دانس
ــش يكى از  ــت، تحقق بخ ــات صنعت نف حي
آرمان هاى بلند نظام جمهورى اسلامى و نيل به 
خودكفايى صنعتى و اتكا به فناورى بومى باشد. 

وى يادآور شد:
ــعه ميدان  ــروژه فازهاى 9و10 طرح توس پ
ــع مالى آن  ــى كه كل مناب ــارس جنوب گازى پ
ــس بانك هاى اروپايى براى اجرا  ازطريق فاينان
توسط پيمانكار اصلى ايرانى تأمين شده، علاوه 
ــروژه، به جهت تأمين هرچه  بر كليدى بودن پ
ــور از مخزن  ــريع تر گاز مصرفى داخل كش س
ــتفاده از متخصصان و  ــر، براس ــترك با قط مش
پيمانكاران داخلى تأكيد داشته، تا ضمن افزايش 
روحيه خودباورى،موجبات ايجاد فرصت هاى 
ــغلى تازه را نيزفراهم كند. تلاش وكوشش  ش
ــتادگى  ــور و ايس ــت انتقال فناورى به كش جه
ــاى اقتصادى،  ــخت ترين تحريم ه در برابر س
ــر ويژگى اين طرح  ــى ومالى، ديگ تكنولوژيك
است كه دركنار عوامل ياد شده موجبات اجراى 
موفق بخش فراساحلى پروژه را از سوى شركت 
ــاخت تأسيسات دريايى ايران، با  مهندسى و س
ــاعت كار مهندسى  انجام حدود 5ميليون نفر س
ــاخت و نصب جاكت ها و سكوها  و خريد، س
ولوله گذارى ، با كم ترين سانحه و رعايت اصول 
ــر، فراهم كرده  ــى و ثبت ركوردى كم نظي ايمن

است.
ــركت مهندسى و  ــكى نيز ش دربخش خش
ساخت صنايع نفت(اويك)علاوه بر طراحى و 
ــته  خريد، كليه عمليات اجرايى را برعهده داش

است. انجام چنين پروژه اى با 
حجم و گستردگى چشم گير 
كه سابقه اى مشابه در كشور 
ــته، براى نخستين بار  نداش
ايرانى  پيمانكار  يك  توسط 
و با صرف حدود 90ميليون 
ــاعت نيروى انسانى  نفر س

صورت گرفته است.
دكتر كرباسيان با عرض 
تبريك اين موفقيت بي نظير 
ــرم نفت و  ــر محت ــه وزي ب
مديران،  از  ــكر  وتش تقدير 
ــان  كارشناس ــان،  متخصص
ــركت هاى  ش ــان  كاركن و 
ــاختمان  س و  ــى  مهندس
ــى و  صنايع نفت و مهندس
ــات دريايى  ساخت تأسيس
ــاى  ــران گفت:صندوق ه اي
بازنشستگى، پس انداز ورفاه 
ــت نفت با  ــان صنع كاركن
ــه برنامه هاى هدفمند  اتكا ب
ــتوانه زنجيره  اى از  و به پش
و  سرمايه گذار  شركت هاى 

ــته و با عزمى راسخ، به ادامه اين خدمت  وابس
ــوأم با  ــه آينده اى ت ــپرده و ب ــش دل س ثمربخ
ــتگان تحت  ــدار ازجانب بازنشس رضايت پاي
ــش ودست يافتن به اندوخته اى سرشار از  پوش
خلاقيت در مسير توسعه صنعت نفت اميد بسته 

است.
تصميم جسورانه...

ــركت «OIEC» در گزارش  ــل ش مديرعام
خود روند اجرايى «بزرگ ترين پروژه ايرانى با 
مديريت ايرانى» را تشريح كرد و گفت:حقيقت 
ــاده ترين پروژه ها در سال هاى  اين است كه س
نخست انقلاب با «اما»ها و «اگر»ها و ترديدهاى 
ــيد اما از آن جا كه هدف  بسيار به انجام مى رس
ــعار «ما مى توانيم»  ــترك همگان، تحقق ش مش
ــا حمايت همه جانبه  ــد و ب بود، عزم ها جزم ش
مسؤولان و تلاش صدچندان مديران و عوامل 
ــيارى به سامان رسيد و  اجرايى، طرح هاى بس
انديشه خودباورى با رويكرد بيشترين تكيه به 

توان داخلى شكل گرفت.
ــهم پيمانكار ايرانى در فازهاى  وى افزود:س
ــاعت در بخش  9 و 10 حدود 90ميليون نفر س
مهندسى و اجرا و سهم پيمانكارخارجى نزديك 

ــاعت  به يك ميليون نفر س
ــاده آن رشد  بوده كه پيام س
و رواج خودباورى و اعتماد 
ــود و توانمندى هاى  ــه خ ب
داخلى  ــى  اجراي گروه هاى 

است. 
ــوادى يادآور  مهندس ج
ــرم نفت با  ــد: وزير محت ش
ــپردن فازهاى 9 و 10 به  س
تصميمى  ــى  ايران پيمانكار 
ــرد و  ــاذ ك ــورانه اتخ جس
ديگر مسؤولان نيز با هموار 
ــيرهاى تأمين  ــاختن مس س
ــزات و...  ــى، تهيه تجهي مال
در پاى اين تصميم ايستادند 
ــد.  كردن ــد  تأيي را  آن  و 
ــت به رغم  وزير محترم نف
گرفتارى هاى فراوان با ارايه 
رهنمودهاى راهگشا و ديدار 
(دست كم  شده  برنامه ريزى 
يك بار در هر ماه) اين پروژه 
ــرار داد  ــورد حمايت ق را م
ــركت نفت  و مديرعامل ش
ــا انجام بازديدهاى هفتگى-  و گاز پارس نيز ب
ــرورت حمايت همه جانبه  اهميت پروژه و ض
ــه اين ترتيب با همت  ــد و ب از آن را يادآور ش
ــوزانه عوامل اجرايى،  ــؤولان و تلاش دلس مس
ــد كه در  ــتى ايجاد ش فضايى از همدلى و دوس

اجراى پروژه ها نقش كليدى داشت.
ــى و ساختمان  ــركت مهندس مديرعامل ش
ــمند  ــع نفت در ادامه به تجربه هاى ارزش صناي
ــاى 9 و 10 پارس جنوبى  ــا مانده از فازه به ج
اشاره كرد و گفت در جريان اجراى اين پروژه 
بزرگ آموختيم چگونه بيش از 10 هزار نيروى 
انسانى متخصص را سامان دهى و مديريت كنيم 
ــن انجام دهيم و  و برنامه ريزى را به نحو احس
ــيرهاى بحرانى را شناسايى و از آن ها عبور  مس

كنيم.
ــاى 9 و 10 پارس  ــوادى فازه ــدس ج مهن
جنوبى را «دانشگاهى كاربردى» براى دستيابى 
ــمند و ياد دادن و ياد  به تجربه هاى تازه و ارزش

گرفتن ارزيابى و تصريح كرد:
ــاى 9 و 10 پارس  ــروژه فازه ــت پ مديري
ــت چگونه براى  ــى همچنين به ما آموخ جنوب
دستيابى به اهداف مشترك با هم تعامل كنيم و 

به نقاط قوت و ظرفيت پيمانكاران و سازندگان 
ــير ارتقا را  داخلى بها دهيم و كمك كنيم تامس

طى كنند.
مزيت نسبى

در مقايسه با شركت هاى منطقه
ــزى، مهندس صالحى فروز،   مهندس ميرمع
ــركان، كاردُر، آقاى رهبرى، مهندس  مهندس ت

بوشهرى، آقاى رحيمى، مهندس حسينى و...
ــاخت  ــى و س ــركت مهندس مديرعامل ش
تأسيسات دريايى گزارش كوتاه خود را با ذكر 
اسامى مديران، تصميم سازان و تصميم گيرندگان 
ــين مرتبط با فازهاى9 و10 پارس جنوبى  پيش
ــى را كه  ــاد و خاطره همكاران ــرد و ي آغاز ك
ــده و  ــات دريايى جدا ش ــه تأسيس از مجموع
ــبرد  ــتى و حيات خود را در راه پيش يا تندرس
اهداف طرح هاى هزينه كرده اند گرامى داشت 
ــژه وزير نفت و صندوق  و از حمايت هاى وي
بازنشستگى( سهام دار عمده شركت) و همچنين 
ــؤولان و مديران  همراهى ها و همدلى هاى مس
ــرد. وى با ارزيابى  ــط با پروژه قدردانى ك مرتب
ــعه اى صنعت  توان داخلى در پروژه هاى توس
نفت تأكيد كرد: در بخش هاى مختلف ساخت 
ــكوهاى دريايى از جمله بازرسى،  و نصب س
ــى پايه)، خريد،  ــى( به استثناى مهندس مهندس
ــاخت، نصب تجهيزات، توزين، بارگيرى،  س
ــب، پيش راه اندازى،  ــل و نص مهاربندى، حم
ــت و نگهدارى، از توان لازم در  راه اندازى، تس
كشور برخورداريم و در منطقه خليج فارس در 
مقايسه با شركت هاى محلى- و نه شركت هاى 
بين المللى فعال در منطقه- مزيت نسبى داريم و 
در عمليات لوله گذارى و ديگر عمليات جنبى 
دريايى در محدوده عمق150 متر داراى دانش 

فنى و توان اجرايى درخور اعتنا هستيم.
ــكارى  ــه، هم ــلطانپور در ادام ــدس س مهن
ــركت«  OIEC» و  ــه دو ش ــل صميمان و تعام
ــات دريايى را در فازهاى 9 و10 پارس  تأسيس
جنوبى ارزشمند و سازنده ارزيابى و از مهندس 
ــركت مهندسى  جوادى و مديران و كاركنان ش
و ساختمان صنايع نفت تشكر كرد. مديرعامل 
ــر از حمايت  هاى  ــا تقدي ــات دريايى ب تأسيس
بى دريغ وزير نفت، رييس هيأت رييسه صندوق 
بازنشستگى و ديگر مسؤولانى كه در پيشرفت 
ــارس جنوبى يارى  ــراى فازهاى9 و10 پ و اج

رساندند به سخنان خود پايان داد. 

دكتر كرباسيان: 
تلاش همه كسانى كه

 در تحقق اين دستاورد بزرگ 
در مسير سازندگى كشور 

نقش آفرينى كردند درخور 
ستايش است 
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ــتگى صنعت نفت با  وزير نفت موضوع ادغام صندوق بازنشس
ــور را برحسب نظر رياست جمهورى  سازمان تأمين اجتماعى كش
ــوذرى» در مورد مطالب  ــين ن منتفى اعلام كرد. مهندس«غلامحس
منتشره درباره ادغام صندوق هاى بازنشستگى نفت در سازمان تأمين 
ــده حضور  ــت: با عنايت به توضيحات ارائه ش اجتماعى اظهار داش
ــر بر صندوق و  ــن و مقررات ناظ ــت جمهورى درباره قواني رياس
ماهيت حقوقى وجوه بازنشستگى و پس انداز كاركنان صنعت نفت 

كه به طور امانى توسط شركت اداره مى شود، موضوع ادغام صندوق 
ــب نظر رياست  ــازمان تأمين اجتماعى برحس ــتگى در س بازنشس

جمهورى منتفى است. 
ــه داد: هيچ كدام از قوانين و مقررات موضوعه از  وزير نفت ادام
جمله قانون خدمات كشورى صراحتى مبنى بر ادغام صندوق هاى 
ــتگى  ــتگاه هاى اجرايى از جمله صندوق بازنشس ــتگى دس بازنشس
نفت در سازمان تأمين اجتماعى ندارد و موضوع تجميع، مربوط به 

صندوق هاى بازنشستگى كشورى و سازمان تأمين اجتماعى است.
وى خاطرنشان كرد: عضويت كاركنان صنعت نفت در صندوق 
ــتخدامى- و نه احكام  ــتگى نفت به موجب مفاد قرارداد اس بازنشس
سازمانى- مابين كاركنان و شركت ملى نفت است و برحسب فتواى 
ــا تجميع اين گونه  ــاير مراجع عظام، ادغام ي ــام خمينى (ره) و س ام
صندوق ها با صندوق بازنشستگى كشورى و سازمان تأمين اجتماعى 

مستلزم رضايت كاركنان است.

ابقاى صندوق بازنشستگى در مجموعه وزارت نفت

سپاس جامعه بازنشستگان از رئيس 
جمهورى و وزير نفت

ــاى صندوق  ــال اعلام خبر ابق به دنب
ــت در جايگاه  ــت نف ــتگى صنع بازنشس
كنونى خود، نامه هاى تشكرآميز از سوى 
ــته و كانون هاى  جامعه كارمندان بازنشس
ــتگى خطاب به رئيس جمهورى،  بازنشس
ــيان ارسال شده  وزير نفت و دكتر كرباس
ــى از جانب هيأت  ــت. در نامه تنظيم اس
ــت: هيأت  مديره كانون اصفهان آمده اس
مديره، بازرسان كانون و كليه بازنشستگان 
ــان و خانواده  ــتان اصفه صنعت نفت اس
ــود را از تلاش و  ــپاس خ آنان مراتب س
ــام منيع وزارت  ــده مق توجهات ارائه ش
نفت به حضور رياست محترم جمهورى 
ــلامى ايران در رابطه با الغاى مصوبه  اس
ادغام صندوق بازنشستگى صنعت نفت 
ــته،  ــازمان تأمين اجتماعى ابراز داش با س
ــش ها و  ــمرده از كوش موقع را مغتنم ش
ــاب آقاى دكتر  ــاى مداوم جن پى گيرى ه
ــت محترم  ــژاد رياس ــود احمدى ن محم
ــاب آقاى مهندس نوذرى  جمهورى، جن
ــاب آقاى دكتر  ــر محترم نفت و جن وزي
ــت محترم هيأت رئيسه  ــيان رياس كرباس
و  ــتگى،پس انداز  بازنشس ــاى  صندوق ه
ــكر و قدردانى  رفاه كاركنان صميمانه تش
ــتگان  ــم. در نامه كانون بازنشس مى نمايي
ــت نفت تهران نيز كه به عنوان وزير  صنع

نفت تنظيم شده، آمده است:

 «... و به راستى هم كه خوشبختانه زود 
گذشت. درون پيشكسوتان و سپيدمويان 
بازنشسته شركت نفت را اين غم و اندوه 
ــت؟  فراگرفته بود كه: آخر عدالت كجاس
مگر نه اينكه صندوق بازنشستگى صنعت 
نفت را همين پيران امروز و جوانان پركار 
ديروز با هزينه خود ( كه به تعبير آن زمان 
كم هم نبود) بنا نهاده اند و حاليا كه بيش 
از نيم قرن از عمر آن مى گذرد،استفاده از 
مزاياى اندوخته صندوق حق واقعى ابرار 

است نه اغيار.
ــدس  ــاى مهن ــاب آق ــما جن ... و ش
ــاركت يار و  ــين نوذرى با مش غلامحس
ــيان  همكار صديقتان جناب آقاى كرباس
اين معضل مشكل را بخردانه حل كرديد 
ــى كه در اين مورد  ــعى و كوشش و با س
ــتيد موضوع (ادغام صندوق  مبذول داش
ــتگى صنعت نفت را با صندوق  بازنشس
تأمين اجتماعى ) منتفى ساختيد و به ترميم 
دل بازنشستگان سپيدموى پرداختيد...  و 
ــره كانون  ــا دارد كه هيأت مدي ــك ج اين
ــتگان صنعت نفت ايران (تهران)  بازنشس
ــتگان اين  از جانب خود و كليه بازنشس
صنعت عظيم مراتب سپاس و تشكرات 
صميمانه و صادقانه خود را به حضور عالى 
تقديم و انتظار قبول داشته باشد. موفق و 
مؤيد باشيد.»اين كانون همچنين در نامه اى 
ــيان رئيس  جداگانه به عنوان دكتر كرباس
ــه صندوق هاى بازنشستگى  هيأت رئيس

تلاش هاى ايشان و اعضاى هيأت رئيسه 
را مورد تقدير قرارداد. در اين نوشتار نيز 

آمده است:
«در تداوم خدمات مردمى و خداپسندانه 
ــه و در همه  كه به تصديق همگان هميش
ــى آنجناب در  ــال هدف اصلى و نهاي ح
ارائه (بهترين...) بوده است ... اكنون كه به 
لطف الهى و همت و پشتكار جنابعالى و 
اعضاى محترم هيأت رئيسه صندوق ها، در 
نتيجه زحمات خستگى ناپذير و تلاش ها 
و پيگيرى هاى مداوم و دفاعيات مستند و 
محكمى كه در قضيه (ادغام صندوق هاى 
بازنشستگى صنعت نفت با صندوق هاى 
تأمين اجتماعى) اقامه و ارائه فرموده ايد... 
ــتمرار  بحمداالله اصل موضوع منتفى و اس
اختيارات و عمليات صندوق هاى وابسته 
ــتگان نفت ( به نحوى كه در  به بازنشس
گذشته بوده است) مورد تصديق و تأييد 

مقامات عاليه قرارگرفته... 
ــتگان  ــره كانون بازنشس ــأت مدي  هي
صنعت نفت ايران ( تهران) مفتخر است 
ــانى و به نيابت  ــم وظيفه انس كه به حك
مجمع عمومى از جانب كليه بازنشستگان 
ــپاس و  ــم مراتب س ــت عظي ــن صنع اي
تشكرات صميمانه و صادقانه خود را به 
ــتى  حضور جنابعالى تقديم كند و  به راس
ــوش و نگران همه كاركنان  كه خاطر مش
صنعت نفت اعم از شاغل و بازنشسته، با 

اين اقدام اخير شما آسوده شد. »

...خوشبختانه زود گذشت

در نخستين جلسه هيأت رييسه صندوق بازنشستگى در سال جارى 
كه با حضور گروهى از مديران صندوق ها برگزارشد، كليات برنامه هاى 
سال 1388 مطرح و نكاتى پيرامون هر يك از آن ها عنوان شد. در آغاز 
ــيان ضمن تبريك سال نو به حاضران، ارايه نظرات  جلسه دكتر كرباس
ــريع تر طرح ها و  ــنهادهاى مديران براى اجراى هر چه بهتر و س و پيش
ــده را خواستار شد. سپس دكتر نوريان به ارايه  برنامه هاى پيش بينى ش
گزارش نظرسنجى عملكرد سال 1387 صندوق ها پرداخت كه در آن، 
رضايتمندى بازنشستگان و بازماندگان، مثبت ارزيابى شده بود. توجه 

بيشتر به مسكن بازنشستگان ، تجديدنظر در چگونگى انتخاب نخبگان، 
 SMSــريه زندگى نو، فعال شدن ــترش اطلاع رسانى از طريق نش گس
ــته اين  ــتر در توزيع بن غذا از نكات برجس و EMAIL و توجه بيش
ــانى به كاركنان صنعت نفت در مورد چگونگى  گزارش بود.اطلاع رس
بازنشستگى و شرايط پس از آن، پيش از رسيدن به مرحله بازنشستگى، 
بازبينى در چگونگى ارايه تسهيلات و خدمات رفاهى به بازنشستگان 
ــرمايه گذارى صندوق ها به سهامى عام، از ديگر  ــركت س و تبديل ش

مسايلى بود كه در اين جلسه مورد بحث و گفت و گو قرار گرفت.

ساماندهى غذاى باشگاهى
ــگاهى بازنشستگان  ــاماندهى غذاى باش به منظور س
ــگاهى  ــت، يارانه غذاى باش ــت نف ــدگان صنع و بازمان
بازنشستگان و بازماندگان دفاتر نمايندگى هايى كه داراى 
كمتر از 300 نفر بازنشسته و بازمانده تحت پوشش بوده 
و فاقد باشگاه هستند به صورت نقدى و در فيش مستمرى 
ــد تا از اين پس بتوانند با در  ماهانه آنان آورده خواهد ش
اختيار داشتن وجوه مذكور نسبت به پرداخت هزينه غذاى 
ــتقيم اقدام نمايند. ــراد تحت تكفل به طور مس خود و اف

ــهرهايى كه در فروردين  ــر پايه اين گزارش،در مورد ش ب
ــاه 88 توزيع بن غذا صورت نگرفته تاريخ پرداخت از  م
ابتداى سال 88 خواهد بود. نرخ يارانه غذاى باشگاهى نيز 

طبق تعرفه سال 1387 مى باشد.

اسامى بازنشستگان فروردين ماه 88 از سوي امور بازنشستگي اعلام شد . به تمامى اين عزيزان خسته نباشيد   مى گوييم وبرايشان تند  رستى، طول عمر و شاد  كامى آرزو مى كنيم. 
خسته نباشيد   

شماره نام و نام خانواد    گي
شماره نام و نام خانواد    گيكارمند    ي 

شماره نام و نام خانواد    گيكارمند    ي 
شماره نام و نام خانواد    گيكارمند    ي 

شماره نام و نام خانواد    گيكارمند    ي 
كارمند    ي 

آقايان:
خداداد ممبنى      601623
غلام چريكى        602059
عليرضا دلاور     603543
مندنى خيراتى     607645

حيدر طاهرى بيدزرد     607913
كرم ا... مختارى      612676
عبدالنبى بعاجى     614670
على مستاجران     654290
سيدعباس ميرنصير سدئى       58005

حسن انوريان فرد     59728
داود كيانپور           60716
قربان برازنده        70008
نظر امينى اكبرآبادى     73889

يوسف مهدوى پور      79754
على ضامن رحيمى ريگى    515103
امان ا... سلحشور بهزادى      516514
ناصر آويزه      518302

ابراهيم ناصرى     518821
رجب حسينى     520894
محمدطاهر خوشدونى فراهانى        523643
جابر تميمى پور      528058

برنامه هاى صندوق بازنشستگى  در سال جارى اعلام شد

تشكر از وزير نفت
ــت صندوق  ــاى موجودي ــلام خبر ابق ــال اع به دنب
بازنشستگى صنعت نفت در مجموعه وزارت نفت، دكتر 
كرباسيان رييس هيأت رييسه صندوق هاى بازنشستگى 
طى نامه اى به عنوان وزير نفت به نيابت از جانب كاركنان 
ــتگان صنعت نفت مراتب  ــا و جامعه بازنشس صندوق ه

سپاس خود را ابراز داشت. متن نامه به اين شرح است:
جناب آقاى مهندس غلامحسين نوذرى

وزير محترم نفت
با سلام

ــوزانه و منطقى حضرتعالى  ــاى پيگيرانه،دلس تلاش ه
در خصوص ابقاى موجوديت صندوق هاى بازنشستگى 
ــت در مجموعه وزارت نفت از نقاط  كاركنان صنعت نف
ــاس در كشور بوده  عطف و تأثيرگذار در اين مقطع حس
است. تلاش هايى كه سبب گرديد آرامش در تمام سطوح  
ــور نقشى بى بديل  صنعت كه در بنيان هاى اقتصادى كش
دارد، استقرار يابد و مجموعه زحمتكش مديران، كاركنان، 
ــان، با تقدير از اين حركت  بازنشستگان و خانواده هايش
بزرگ، اميدوارانه در سنگرهاى مختلف توليد در خدمت 
ملت ايران و نظام مقدس جمهورى اسلامى قرار گيرند، 
ــى، به نيابت  ــمند جنابعال ــپاس از تلاش ارزش ضمن س
ازهمكاران و بازنشستگان صنعت نفت براى حضرتعالى 
از درگاه حضرت احديت بهروزى وسلامت آرزومنديم.
مهدى كرباسيان ، رييس هيأت رييسه
صندوق هاى بازنشستگى
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ما 
مى توانيم  !

بهتر است همه كارها به طور كامل
 در دفاتر نمايندگى انجام شود

واحد مددكارى دفتر نمايندگى امور بازنشستگى جنوب 
تهران تماس بگيرند.

بازوى اجرايى صندوق
ــت نزديك به  ــتگى نف دفتر نمايندگى امور بازنشس
بيست ماه پيش با حضور دكتركرباسيان  و مديران ارشد 
ــداف اوليه اى چون  ــتگى نفت و با اه صندوق بازنشس
ــرى از رفت وآمدهاى  ــه تمركززدايى و جلوگي كمك ب
مكرر و تفويض اختيار تدريجى براى انجام امور مربوط 
به بازنشستگان به عنوان بازوى اجرايى صندوق راه اندازى 
و مسؤوليت اداره امور آن به آقاى رضا هاشمى ليسانسيه 
ــناس پيشين واحد درمان صندوق  روان شناسى و كارش

مناطق جنوبى شهر تهران، اقشار متفاوت از جمعيت 
ــتگان صنعت نفت  ــود جاى داده اند و بازنشس را در خ
ــمار  يكى از گروه هاى مهم جمعيتى در اين مناطق به ش

مى آيند.
ــت نفت كه در  ــتگان صنع ــداد زيادى از بازنشس تع
جنوب تهران سكونت دارند ميان سال هستند و فرزندان 

دانش آموز دارند.
ــش دفتر  ــكوفه ها كه به كوش ــن ش ــال در جش امس
ــد، از 600 دانش آموز  نمايندگى جنوب تهران برگزار ش
ــه 1300 خانوار بودند  ــجوى ممتاز كه متعلق ب و دانش
ــان  دهنده تراكم جمعيت  تقدير به عمل آمد كه خود، نش
نوجوان و جوان در خانواده هاى بازنشستگان اين منطقه 
است. دريافت روزانه درخواست وام ازدواج از يك سو 
ــوى ديگر، ازجمله  ــود ازدواج هاى ناموفق از س و وج
عواملى بود كه دفتر نمايندگى امور بازنشستگى جنوب 
تهران را به راه اندازى مركز مشاوره و برگزارى كلاس ها 
ــوق داد و همزمان،  ــاوره و راهنمايى س و دوره هاى مش
ارتباطى تنگاتنگ نيز با مركز مشاوره وزارت نفت شكل 
گرفت و استقبال عزيزان بازنشسته و خانواده ها در همان 
ــان امر در دفتر  ــى بيش از پيش متولي ــاز كار، دلگرم آغ

نمايندگى جنوب را فراهم آورد.
رييس دفتر نمايندگى امور بازنشستگى نفت در جنوب 
تهران اهم فعاليت هايى را كه در قالب برگزارى كلاس ها 
و كارگاه هاى مشاوره و راهنمايى انجام مى شود و به دليل 
نو بودن و برخوردارى از ابعاد كاربردى و تحول آفرينى، 

مورد توجه قرار گرفته است تشريح مى كند:
ــى و خانوادگى،   ــردى، گروه ــاوره هاى ف انجام مش
ــاوره حقوقى  ــراى ازدواج، مش ــى ب ــى، آمادگ تحصيل
ــى ازجمله  ــزارى كارگاه هاى آموزش ــن برگ و همچني
ــر نمايندگى انجام  ــه در اين دفت ــت ك فعاليت هايى اس

مى گيرد.
بخش بزرگى از فعاليت ها را مددكار ارشد آقاى فراهانى 
ــه  اى كه دارد انجام مى دهد كه  با دانش،تخصص و تجرب
بازده بسيار خوبى داشته است و مسؤوليت اجراى برخى 
ــت كه از مركز مشاوره  ــتادانى اس دوره ها نيز بر عهده اس

نفت دعوت مى شوند و قبول زحمت مى كنند.
ــاره شد  ــى كه پيش تر اش عناوين كارگاه هاى آموزش
عبارت است از: مهارت هاى خودآگاهى و كنترل خشم، 
ــتن، ارتباط هاى بين فردى، تفكر  مهارت هاى شاد زيس
ــأله و تصميم گيرى كه مورد  خلاق و انتقادى و حل مس
اخير از چالش هاى مهم و متداول در بين جوانان است.

وى مشاوره گروهى را بسيار مفيد مى داند:
يكى از فوايد و ابعاد مثبت و سازنده مشاوره گروهى 
اين است كه فرد از پيله تنهايى و فروفكنى بيرون مى آيد 
ــكل مشترك با  و در ارتباط با افراد ديگرى كه داراى مش
او هستند، به انگيزه هاى بيشترى براى رهايى از وضعيت 
موجود و  كمك به خود دست مى يابد و صاحب ذهنيت 
تازه اى مى شود كه مضمون آن «من هم مى توانم»، «ما هم 
ــت. يكى از فوايد ديگر مشاوره گروهى،  مى توانيم» اس
ــه در پى بروز  ــت ك ــرى از تكرار خطاهايى اس جلوگي
مشكل صورت مى گيرد و در مشاوره گروهى، راهنمايى 

براى ديگران به شمار مى آيد.  
ــه كارگاه هاى  ــلام اين مطلب ك ــمى با اع آقاى هاش
ــا برنامه ريزى و  ــتن ب ــاد زيس مهارت هاى زندگى و ش
ــه بار در هفته پس از  مديريت و اجراى آقاى فراهانى س
وقت ادارى در دفتر نمايندگى جنوب برگزار مى شود، از 
خانواده ها و بازنشستگان ساكن جنوب تهران خواست 
ــزارى كلاس ها و ثبت نام، با  ــراى آگاهى از برنامه برگ ب

ــد. دفتر نمايندگى جنوب در دو  بازنشستگى واگذار ش
آپارتمان نسبتاً بزرگ استقرار يافته است.

خانم محمدى مسؤوليت امور ادارى را برعهده دارد 
ــؤول خدمات درمانى است، آقاى  و خانم مهدورى مس
ــؤوليت خدمات رفاهى را بر عهده دارد، آقاى  زواره مس
ــتوران ها را  ــى فعاليت هاى مربوط به بن غذا و رس كرم
ــرگرم برنامه ريزى و  ــد و آقاى فراهانى س انجام مى ده
ــاوره و راهنمايى  ــى نتايج برگزارى دوره هاى مش ارزياب

است.
ــه همه خدمات  ــت ك ــمى بر اين باور اس آقاى هاش
ــوى  ــتگان مى تواند به طور كامل از س جارى به بازنشس

دفتر نمايندگى ارايه شود.
وى مى گويد:

ــن توان را داريم كه همه خدمات  من و همكارانم اي
مورد نياز را به بازنشستگان ارايه كنيم.

ــهررى  ــتوران تنها در منطقه ش در حال حاضر پنج رس
غذاى باشگاهى بازنشستگان را تأمين مى كنند و دو رستوران 
پاسخگوى عزيزانى هستند كه به FAST FOOD و غذاى 

آماده تمايل بيشترى دارند. 
ــدور و يا تمديد دفترچه درمان كه پيش از اين در  ص
ــد در حال  ــول يك هفته در دفتر مركزى انجام مى ش ط
ــود و كمتر از نيم ساعت  حاضر در اين دفتر انجام مى ش

به درازا مى كشد.
ما از معدود دفاتر نمايندگى در سطح صندوق هستيم 
كه عمليات برقرارى و يا قطع حق عائله مندى را به طور 
مستقل انجام مى دهيم و زمان انجام اين كار نيز حداكثر 

يك روز است.
مشاوره به جاى وام! 

به گفته آقاى هاشمى بيشتربازنشستگانى كه به واحد 
ــد وام مى خواهند. ما در دفتر  ــددكارى مراجعه مى كنن م
نمايندگى جنوب به گونه اى برنامه ريزى كرده ايم كه اين 
ــكلات  ــر كند و جاى خود را به رفع مش ــرد تغيي رويك

فردى و اجتماعى بدهد. 
ــت كه وام در مقطعى از زمان سبب  حقيقت اين اس
ــاط وام،  خود  ــكل مى شود اما بازپرداخت اقس رفع مش
ــد و آرامش را از  ــه و نگرانى ايجاد كن ــد دغدغ مى توان
ــلب كند. اگر بپرسيد چاره چيست، مى گويم  خانواده س
ــته عزيز و خانواده اش  ــه بتوانيم به بازنشس درصورتى ك
ــه زندگى كند و در  ــاوره دهيم كه چگون آموزش و مش
ــايد  ــرج زندگى تعادل ايجاد كند، ش ــان خرج و ب جري
ــر تقدير مقدمات و  ــد. به ه نيازى به دريافت وام نباش
ــت وام را همين جا در دفتر انجام مى دهيم و  امور درياف
آمادگى داريم مسؤوليت امور درمان را نيز به طور كامل 

بر عهده بگيريم.
رييس دفتر نمايندگى جنوب، امكانات ايجاد شده در 

زمينه گردشگرى را مفيد مى داند و مى گويد:
بار ترافيكى خدمات رفاهى با توجه به ايجاد امكانات 
ــهيلاتى كه در نظر گرفته شده كاهش  گردشگرى و تس
يافته است و بازنشستگان و خانواده ها از وضعيت موجود 
ــان ابلاغ رضايتمندى از  ــد. آن ها به ويژه خواه راضى ان
ــاوره و راهنمايى و  برگزارى كلاس ها و كارگاه هاى مش

نتايج مطلوب آن هستند. 
من نيز با حسن استفاده از اين فرصت، ضمن تشكر 
از مديريت دلسوز صندوق به ويژه آقايان دكتر كرباسيان 
ــپاس صميمانه از زحمات و خدمات  و محمدى، با س
ــى مى كنم و اميدوارم  ــوزانه آقاى فراهانى قدردان دلس
ــان  ــتگان بدرقه راهش دعاى خير خانواده هاى بازنشس

باشد.

عناوين كارگاه هاى آموزشى عبارت است 
از: مهارت هاى خودآگاهى و كنترل خشم، 

مهارت هاى شاد زيستن، ارتباط هاى بين 
فردى، تفكر خلاق و انتقادى و حل مسأله و 

تصميم گيرى كه مورد اخير از چالش هاى مهم و 
متداول در بين جوانان است

گزارشگزارش



نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
7 سال چهارم/ شماره64/ نيمه اول ارديبهشت ماه 88

رييس بيمارستان طالقانى خبر داد:

تنها كلينيك طب سالمندى ايران 
آماده ارائه خدمات
 به سالمندان  صنعت نفت

وزارت بهداشت ودرمان و وزارت آموزش عالى، 
با پذيرش دانشجوى فوق ليسانس و دكترى طب 
ــالمندى ، مقدمات راه اندازى اين رشته را در  س
ــور فراهم سازيم.دكتر طاهرى  دانشگاه هاى كش
ــت االله طالقانى  ــتان آي ــود: بيمارس يادآور مى ش
ــات لازم را در اختيار ما  ــى و امكان ــاى كاف فض
قرار داده است و تهيه و تأمين اقلام و تجهيزات 
ــالمندى را نيز در دستور كار خود  ويژه طب س
دارد. پس از اين بابت نگران نيستيم وراه توسعه 
كمى و كيفى طب سالمندى را در كشور هموار 
ــه درحال حاضر اهميت دارد، اين  مى بينيم. آنچ
ــت كه رشته تحصيلى ودوره تخصصى طب  اس
سالمندى در دانشگاه هاى كشور راه اندازى شود 
ــاهد پذيرش دانشجو در اين رشته باشيم و  و ش
به اين اميد دلخوش باشيم كه چندسال ديگر در 
ايران، تعدادى متخصص طب سالمندى خواهيم 
داشت و خواهيم توانست در تهران و شهرهاى 
ــالمندى احداث كنيم و از  ديگر كلينيك طب س
هزينه هاى سرسام آورى كه صرف كنترل ودرمان 
ــالمندان مى شود بكاهيم.  بيمارى هاى متداول س
ايران بيش از 5ميليون سالمند دارد كه همگى به 
ــكى طب سالمندى نياز دارند و به  خدمات پزش

سود همه است كه اين نياز مرتفع شود.
ــتانه  ــتگانى كه در آس وى خطاب به بازنشس
ــته من اين  ــرار دارند گفت:خواس ــالگى ق 60س
است كه سالمندان با مراجعه بهنگام به درمانگاه 
طب سالمندى در بيمارستان آيت االله طالقانى، به 
ارتقاى سلامت خود كمك كنند.به عبارت ساده، 
ــالمندى يعنى بيش از  ــن س در صورتى كه به س
ــيده ايم، منتظر نشويم تا عوارض يا  60سال رس
علايم يك بيمارى در ما نمايان شود. چك آپ 
سالمندى يك پديده رايج در دنياى پيشرفته است. 
ــالمندى  ــالمند با مراجعه به درمانگاه طب س س
سلامت خود را ارتقا مى بخشد و يا در صورتى 
ــد مى كند اصل  ــارى خاصى او را تهدي ــه بيم ك
پيشگيرى را به كار مى گيرد.سالمندان بايد بدانند 
ــد يافته  اند  مبارزه با بيمارى هايى كه فرصت رش
و ريشه دوانده اند،دشوار وگاه ناممكن است؛ در 
حالى كه حتى مى توان بيمارى هاى صعب العلاج 
را در نطفه نابود كرد و بين دردمندى وسالمندى 

فاصله انداخت.
ــاس نظريه هاى  ــرى براس ــه گفته دكترطاه ب
جديد در زمينه سالمندى، روند تغيير و پير شدن 
درآدمى، از بدو تولد آغاز مى شود و فرد دوره ها 
ومراحلى را به طور پى درپى پشت سر مى گذارد 
ــيدن به دوره سالمندى  ــير رس كه همگى در مس

است.
اگر بخواهيم به خود كمك كنيم و با كم ترين 
عوارض و علايم بيمارى ها به سرزمين سالمندى 
ــد در همه مراحل و دوره هاى  قدم بگذاريم، باي
ــم وروان خود توجه كنيم  زندگى به تغذيه جس
ــيم تا  ــته باش ــب را در نظر داش و تعادل و تناس
ــمار آييم و با كم ترين  ــالمندى توانمند به ش س
ــاز به خدمات ديگران، راه زندگى را بپيماييم.  ني
ــه گروه هاى مواد  ــتفاده ازهم ــواب منظم، اس خ
ــدون توجه به حس  ــيدن مايعات ب غذايى، نوش
تشنگى و مراجعه به هنگام به پزشك از عوامل 
مهم و مؤثرى است كه سالمندى را با توانمندى 

همراه مى سازد.
خانم دكتر پريسا طاهرى در پايان تأكيد كرد: 
درهاى درمانگاه طب سالمندى وارتقاى سلامت 
ــالمندان به ويژه  ــتگان و س به روى همه بازنشس
ــالمندان صنعت نفت گشوده  ــوتان و س پيشكس

است.

دكترطاهرى :
خواب منظم، استفاده ازهمه گروه هاى مواد غذايى، نوشيدن مايعات 

بدون توجه به حس تشنگى و مراجعه به هنگام به پزشك از عوامل 
مهم و مؤثرى است كه سالمندى را با توانمندى همراه مى سازد

سالمند با مراجعه به درمانگاه طب سالمندى سلامت خود را ارتقا 
مى بخشد و يا در صورتى كه بيمارى خاصى او را تهديد مى كند 
اصل پيشگيرى را به كار مى گيرد.سالمندان بايد بدانند مبارزه با 

بيمارى هايى كه فرصت رشد يافته  اند و ريشه دوانده اند،دشوار وگاه 
ناممكن است؛ در حالى كه حتى مى توان بيمارى هاى صعب العلاج را 

در نطفه نابود كرد و بين سالمندى و دردمندى فاصله انداخت

خوانندگان «زندگى نو» با نام دكتر پريســا 
طاهرى آشنايند و به ياد مى آورند مدتى پيش 
و درپى افتتاح وراه اندازى نخســتين درمانگاه 
طب سالمندى كشــور در بيمارستان آيت االله 
طالقانى با اين پزشك متخصص، جوان، حاذق 
و دلسوز درمحل كارش به گفت وگو پرداختيم 
ــاده و گويا،  ــتيم باتوضيحات س واز او خواس
مخاطبان «زندگى نو» را با مقوله طب سالمندى 
وارتقاى ســلامت و همچنين خدماتى كه در 
ــالمندان ارايه  ــز تحت مديريت وى به س مرك
مى شود آشنا سازد. باتوجه به بازتاب گسترده 
ــتقبال همكاران  ــن اس ــب و همچني اين مطل
ــالمندى  بازنشســته و نقش پراهميت طب س
در دانش اقتصاد پزشكى و پيشگيرى ودرمان 
ــتياق خانم دكتر طاهرى به  ــز تمايل و اش و ني
اطلاع رسانى هرچه بيشتر و لزوم آشنايى قشر 
سالمند و بازنشسته با مقوله طب سالمندى و 
مسايل مربوط به آن، ارتباط كارى ما با مركز 
ــرى ادامه يافت و  يادشــده و خانم دكتر طاه
ضمن بررسى و تبادل نظر پيرامون بهره بردارى 
هرچه بهتر وبيشتر بازنشستگان نفت از درمانگاه 
ــالمندى، چند مطلب كاربردى به قلم  طب س

خانم دكتر طاهرى در نشريه چاپ شد.
اينك گفت وگوى اختصاصى «زندگى نو» با 
دكترحاجى فتحعلى رييس بيمارستان طالقانى 
ــر طاهرى،رييس  را كه به كوشــش خانم دكت
درمانگاه طب سالمندى اين بيمارستان صورت 

گرفته است  مى خوانيد:

رييس بيمارستان آيت ا...طالقانى مى گويد در 
طول مدت هفت ماه كه از گشايش درمانگاه طب 
ــالمندى وارتقاى سلامت مى گذرد، اين مركز  س
خدمات پزشكى ودرمانى منحصر به فردى را به 
سالمندان وبازنشستگان جامعه ارايه  كرده است.

ــى متخصص  ــى فتحعل ــر عباس حاج دكت
ــتخوان،  ــى و پيوند مغز  اس ــاى خون بيمارى ه
ــت بيمارستان آيت االله  ــال پيش رياس از پنج س
ــى را برعهده دارد. وى مى گويد با اجراى  طالقان
ــاخت وساز و  طرح هاى متعدد در بخش هاى س
ــى  ــتان طالقانى و تحولات اساس تجهيز بيمارس
ــت اين  ــه مديري ــه در زمين ــى ك و موفقيت هاي
ــت آمده است و همچنان ادامه  مجموعه به دس
دارد، اين مركز درمانى دولتى به يكى از بهترين 

بيمارستان هاى كشور تبديل شده است.
دكتر حاجى فتحعلى درمانگاه طب سالمندى 
را از مهم ترين و فعال ترين بخش هاى بيمارستان 
ــوان كرد وگفت : خانم دكتر طاهرى  طالقانى عن
ــت  ــى و ظرفي ــن آمادگ ــان از اي وهمكاران ش
برخوردارند كه مجموع خدمات طب سالمندى 
ــلامت را به سالمندان و پيشكسوتان  وارتقاى س
ــتگان صنعت نفت ارايه  جامعه از جمله بازنشس

كنند.
ــنى پيش  وى با بيان اين مطلب كه افق روش
ــالمندى بيمارستان طالقانى وجود  روى مركز س
ــذر زمان،  ــت باگ ــرد: بديهى اس ــد ك دارد تأكي
هموطنان بيش از پيش با طب سالمندى و فوايد 
آن آشنا خواهند شد و شمار مراجعان به درمانگاه 
ــه در اين صورت  ــش خواهد يافت ك ــز افزاي ني
ــتان، طرح توسعه كمى وكيفى  مديريت بيمارس
ــتور كار قرار  ــالمندى را در دس درمانگاه طب س

خواهد داد.
دكتر حاجى فتحعلى گفت بيمارستان طالقانى 
ــتگى  آمادگى دارد با هماهنگى صندوق بازنشس
ــدى بهتر و  ــراى  بهره من ــاى لازم ب نفت،زمينه ه

بيشتر بازنشستگان صنعت نفت از خدمات طب 
سالمندى را فراهم سازد و اوقات مشخصى را به 
پيشكسوتان صنعت نفت كشور اختصاص دهد 
تا امكان بهره بردارى از درمانگاه با سهولت بيشتر 

به وجود آيد.

بازتاب مطلوب اطلاع رسانى
زندگى نو

دكتر طاهرى رييس درمانگاه طب سالمندى از 
اطلاع رسانى«زندگى نو» در زمينه طب سالمندى 
و بازتاب آن و همچنين گفت وگوى نخست خود 
با نشريه ويژه بازنشستگان نفت ياد مى كند:ابتدا 
ــس از آغاز  ــاه پيش برگردم. پ ــم به هفت م مايل
ــالمندى در بيمارستان  فعاليت درمانگاه طب س
ــريه  ــت االله طالقانى، من در گفت وگويى با نش آي

ويژه بازنشستگان صنعت نفت شركت كردم كه 
بازتاب گسترده اى داشت و سبب شد شمارى از 
بازنشستگان شركت نفت با اشتياق فراوان به اين 
مركز مراجعه و ضمن آشنايى با من و درمانگاه، 
در آزمون هاى ويژه طب سالمندى شركت كنند و 

از سلامت خودمطمئن شوند.
ــته  ــال گذش وى مى افزايد:هرچند از پاييز س
ــيارى به  ــالمندان نفتى وغيرنفتى بس تاكنون س
اين مركز مراجعه كرده و مورد معاينه كلى قرار 
گرفته اند، اما حقيقت اين است كه«طب سالمندى» 
ــيارى  ــت و بس ــناخته اس همچنان مقوله اى ناش
ازمردم و حتى متصديان مشاغل پزشكى تعريف 
ــبتاً جديد در ذهن  جامع و كاملى ازاين علم نس
خود ندارند. شمار متخصصان طب سالمندى نيز 
بسيار اندك است و ما مصمم هستيم با همكارى 

گفت و گوگفت و گو
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36نام هاى آشنا

د   ر جهان سالمند    ان

John Cadman جان كدمن
قسمت اول

ــال 1877 در  ــن در س ــان كدم ج
ــتان  ــيلورديل انگلس ــلاس» در س «وي
ــى معدنى كه  ــد و در نزديك به دنيا آم
ــت،  پدرش مديريت آن را به عهده داش
ــيلورديل هاوس»، دوران كودكى و  «س

نوجوانى خود را گذراند.
ــلات ابتدايى  ــن تحصي ــان كدم ج
ــى» گذراند و  ــه «آدل خود را در مدرس
ــتان «نيوكسل-آندر- در ادامه به دبيرس
لايم» منتقل شد. اشتغال پدر در معدن، 
اشتياق او را به ادامه راه وى برانگيخت. 
ــترانگ» وابسته به دانشگاه  كالج «آرمس
ــام» مقصد وى براى تحصيلات  «دوره
ــته زمين شناسى بود.  دانشگاهى در رش
ــا درجه ممتاز  ــال 1899 ب كدمن در س
و عنوان غرورآفرين شاگرد اول از اين 
ــگاه فارغ التحصيل شد. او در سال  دانش
1900 به عضويت جامعه زمين شناسى 

(FGS) درآمد.
ــلات، ابتدا به  ــس از اتمام تحصي  پ
ــارت زغال در  ــوان معاون مدير تج عن
معدن زغال سنگ سيلورديل مشغول به 
كار شد و بعد از چندى به عنوان رئيس 

بازرسى معادن به اسكاتلند رفت.
او با آگاهى كامل نسبت به ارزش و 
اهميت نفت از طريق آزمايش دانه هاى 
ــاير» در لانگتن و  ــى «استافوردش روغن
ــكاتلندى، در سپتامبر سال  قيرهاى اس

1904 راهى جزيره ترينيداد شد. 
ــى با درياچه هاى قير علاقه  روياروي
ــتر كرد  ــه نفت و مواد نفتى بيش او را ب
ــفر بود كه به  ــت از اين س و در بازگش
اتفاق همسرش «ليليان» (نى هريگان)، با 
اقامت در دره «كلوس» به مطالعات خود 
در زمينه اكتشاف نفت وسعت بيشترى 
بخشيد. كدمن در سال 1908 به عنوان 
ــگرى صاحب نام ضمن كسب  پژوهش
ــگاه  ــور معدن، در دانش عنوان پروفس

بيرمنگام به تدريس پرداخت. 

على ذبيحى مديرعامل سازمان تامين اجتماعى در ديدار با نمايندگان 
كارگران بازنشسته استان هاى مازندران ، تهران و قم  با اشاره به همسان 
ــازمان با بازنشسته هاى كشورى و  ــازى حقوق بازنشستگان اين س س
ــال حد اقل حقوق دريافتى بازنشستگان سازمان  ــگرى گفت : امس لش

تامين اجتماعى مانند بازنشستگان كشورى و لشگرى بين 350 تا 400 
ــازمان لايحه اى به دولت  ــان خواهد بود .وى افزود : اين س ــزار توم ه
تقديم كرده كه براساس آن حقوق بازنشستگان تامين اجتماعى هرسال 

براساس نرخ تورم افزايش مى يابد .

حداقل مستمرى بازنشستگان تأمين اجتماعى 350 تا 400 هزار تومان

قضاوت از روى تخت!
ــى زن در آلمان آن قدر  يك قاض
كارش را جدى گرفته است كه حتى 
وقتى در بيمارستان بسترى است،براى 
ــادر مى كند. اين  ــان حكم ص مجرم
قاضى 59ساله كه به خاطر شكستگى 
ــتان بسترى شده بود  لگن در بيمارس
ــاق  ــه دادگاه در ات ــتور داد جلس دس
ــود. وى در اولين روز  او تشكيل ش
ــده نزاع  ــدن، به دو پرون ــترى  ش بس
ــه، علاوه برمتهمان،  ــيدگى و رأى صادر كرد. در اين جلس خيابانى رس
كاركنان دادگاه و شهود، پرستاران هم حاضر بودند! اين قاضى تا چند 

ماه نمى تواند تخت خود را ترك كند.

جوانى در 100 سالگى!
ــمند ايتاليايى، در جشن  يك دانش
ــالگى خود گفت مغزش  تولد 100 س
ــت بهتر  ــاله بوده اس از زمانى كه 20س
كار مى كند. اين زن خستگى ناپذير كه 
جشن تولدش از سوى مركز تحقيقات 
مغز اروپا برگزار شده است، در دوران 
فعاليت هاى  از  ــولينى  موس حكومت 
ــود. وى در آن  ــده ب علمى محروم ش
سال ها كارهاى علمى و تحقيقاتى اش 

را در آزمايشگاهى در اتاق خوابش انجام 
مى داد. اين زن دانشمند در سال 1986 به همراه يك دانشمند آمريكايى، 

برنده جايزه نوبل پزشكى شده است.

به دنبال
 راه پدر

ــتريونايتد پرافتخارترين  تيم فوتبال منچس
ــته جام  ــس و قهرمان فصل گذش ــم انگلي تي
ــيار خوب  قهرمانان اروپا، در اين فصل نيز بس
ــت. تا به اين جا  جام قهرمانى  نتيجه گرفته اس
ــام اتحاديه را تصاحب كرده، با  رقابت هاى ج
ــين ليگ برتر انگلستان شده و  اقتدار صدرنش
اميد مى رود كه قهرمان اين فصل از ليگ برتر 

باشد.
ــگ برتر قهرمانان نيز دور از  قهرمانى در لي
ــت. الكس فرگوسن،مربى 68 ساله  انتظار نيس
ــياطين سرخ  ــرخپوش كه با نام ش اين تيم س
معروف شده اند، همچنان باقدرت پيش مى رود 

وخواهان پيروزى هاى بيشتر و بيشتر است.
در يكى از تأثيرگذارترين مصاحبه هايش با 
مجله فرانسوى«اكيپ»، درباره خداحافظى اش 
با فوتبال مى گويد: «وقتى 60ساله شدم به اين 
مسأله فكر كردم و تقريباً تصميم گرفته بودم كه 
بازنشسته شوم، ولى بعد از مشورت با خانواده 
ــتباهى است و حالا از فكر  فهميدم كه كار اش
اين كه بازنشسته شوم مى ترسم. مدت طولانى 
ــتر بوده ام و مى ترسم اگر روزى آنجا  با منچس
راترك كنم آنها زمين بخورند و انسجام شان را 
از دست بدهند، به خاطر همين تصميم گرفته ام 

كه ديگر درباره بازنشستگى فكر نكنم.» 
ــه عامل كه ممكن است او  فرگوسن از س
ــام مى برد: «اول  ــه راهش باز دارند ن را از ادام
ــلامت ام ، اگر ببينم سلامت ام به خطر افتاده  س
ــه ببينم ديگر  ــه نمى دهم. دوم اينك ديگر ادام
ازكارم لذت نمى برم و سوم اين كه ببينم ديگر 
قادر به خلق قهرمانى و برخورد با چالش هاى 
ــورت خودم را  ــتم، تنها در اين ص جديد نيس

بازنشسته مى كنم.»
او درباره مورد اول مى گويد: «من هميشه به 
ــه مورد توجه دارم. اول از هرچيز سراغ  اين س
دكترم مى روم. 5سال پيش آنها در قلبم يك پيس 

ميكر (ضربان ساز مصنوعى) كاشتند. هرتابستان 
ــى روم. بارآخر او  ــكاپ پيش دكترم م براى چ
ــتى و كمردردت بدتر  گفت: «تو 68 ساله هس
ــت. اينكه بخواهى هرروز صبح زود  ــده اس ش
بيدار شوى و به زمين فوتبال بروى ديگر چندان 
برايت آسان نخواهد بود.» اما اين كه كى تصميم  
بگيرم دست ازكار بكشم مسأله اى است كه فقط 

وفقط به خودم مربوط مى شود.
ــال بيست و  ــطوره اى كه امس اين مربى اس
سومين سال مربى گرى خود را كه يك ركورد 
ــت، در تيم پرآوازه منچستر  ــت نيافتنى اس دس
ــد، دو مقام قهرمانى در جام  يونايتد مى گذران
قهرمانان باشگاه هاى اروپا و هشت مقام قهرمانى 
در جام برتر انگلستان را در كارنامه خود دارد. 
ــوان قهرمانى در  ــب اولين عن او به دنبال كس
ــتان  جام قهرمانان اروپا، از طرف دربار انگلس
ــر» نايل شد. سر الكساندر  به دريافت لقب«س

ــن كه به صورت كوتاه الكس  چاپمن فرگوس
فرگوسن و از سوى بازيكنانش «فرگى» مورد 
خطاب قرار مى گيرد، طى سال ها ثابت كرده كه 
درمربى گرى يك چهره بى نظير و تكرارنشدنى 
است. او در  انگيزه دادن به بازيكنان و استفاده 
ازتاكتيك هاى بديع و خلاقانه استاد است ولى 
ــه او را از بقيه مربى ها  ــت ك ــط اين ها نيس فق
متمايز مى كند. اين مربى كهنه كار اسكاتلندى 
ــتاره اى را رهبرى مى كند كه از دل و  تيم پر س
جان براى باشگاهشان مايه مى گذارند.فرگوسن 
در تك تك بازيكنانش نفوذ عجيبى دارد. خود 
ــه اصل و نسب  او دراين باره مى گويد:«هميش
ــان را به آنها يادآورى مى كنم. از  و ريشه هايش
ــه خاطر دارند كه از كجا  اين رو آنها خوب ب
ــان كيست. مى خواهم  آمده اند و پدر و مادرش
آنها به تاريخچه خانواده شان فكر و ارزش هاى 
طبقه خودشان را حفظ كنند. آنهايى كه از طبقه 
ــى از امكانات و  ــتند امروز با دنياي كارگر هس
فناورى هاى نو روبه رو هستند و من هميشه به 
ــتفاده  آنها مى گويم كه از همه اين امكانات اس
ــول اخلاقى پايبند  ــواره به اص ــد ولى هم كنن
ــيار است و  بمانند. اين محتاج كار وتلاش بس
من هميشه به بازيكنان مى گويم كه هيچ كس 
موفقيت را دو دستى تقديم شان نمى كند بلكه 

بايد برايش زحمت بكشند.»
ــش مى گويد:«از  ــاره بازيكن ايده آل او درب
بازيكنى خوشم مى آيد كه باوجود اين كه روز 
بسيار بدى را گذرانده، باز هم پرانرژى و بيشتر 
از يك بازيكن موفق و ستاره فعاليت مى كند. 
ــد و فعاليت  ــن بازيكن فرصت رش من به اي
ــترى مى دهم چون مى دانم  هرطور شده  بيش
سعى مى كند پيشرفت كند. «روى كين» چنين 
ــيل ها را  بازيكنى بود. ممكن بود بعضى پتانس
ــد ولى يك بازيكن واقعى براى  ــته باش نداش

منچستريونايتد بود.»

فرگوسن،مربى اسطوره اى «شياطين سرخ»:

بازنشستگى...؟من فقط 68سال دارم!
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ياد         ايام 
برگى از تاريخ صدساله صنعت نفت 

نقاب  از چهره بردار!
مقارن ايامى كه رينولدز و دستيارانش در پى 
ــران ايل بختيارى و فراهم آوردن  چانه زنى با س
ــه آبادان بودند  ــات ايجاد خط لوله نفت ب مقدم
ــت يكى دو سال پيش از نواختن بر طبل  و درس
جنگ عالمگير اول، يك سياست پيشه نابغه اما 
ــى كه به راستى جهان معاصر ما  حيله گر انگليس
ــت، بوى  ــون او را كمتر به خود ديده اس همچ
بحران و احتمال وقوع حوادثى سخت در آينده 

را در مشام سياست مدارانه خويش حس كرد.
«وينستون چرچيل» كه آن روزها آثار جوانى 
ــوت «وزير  ــت، در كس ــوز بر چهره داش را هن
دريادارى» بريتانيا از معادلات مبهم درون اروپا، 

افقى خونبار را پيش بينى كرد.
ــمت تصدى وزارتخانه اى كه دو  وى در س
قرن برترى انگلستان در ميان ممالك استعمارگر، 
ــب آن در درياها بود، در  ــون قدرت بى رقي مدي
انديشه مهار اين بحران و پيشگيرى يا دست كم 
ــتن از تبعات آن بر هرم قدرت بريتانيا فرو  كاس
ــل بعدها اعتراف كرد كه بريتانيا در  رفت.چرچي
سال هاى قبل از جنگ اول جهانى دريافته بود كه 
بايد نيروى دريايى اش را از نو سازمان دهى كند.

ــتى هاى  برترى در جهان آينده، ديگر با كش
ــنگ تأمين  ــوخت آن ها را زغال س كندرو كه س

مى كرد ميسر و مقدور نبود.
بريتانيا سوداى اين در سر داشت كه با «نفت» 

موتور سيادت دريايى خويش را به پيش برد.
چرچيل در همان ايام گروهى را نيمه پنهانى 
براى بررسى و تجزيه و تحليل چگونگى اجراى 
اين هدف و سنجش ميزان تحقق آن مأمور كرده 
بود.بر اساس راهبرد چرچيل، ذخيره سازى انبوه 
ــح و امكان  ــت در زمان صل ــد ارزان نف و خري
ــام جنگ،  ــر به نفت در اي ــى بى دردس دسترس
ــد،  مهم ترين دغدغه هايى بود كه اگر حل مى ش
ــاوگان بريتانيا باقى  ــا همچنان زير نفوذ ن درياه
ــناس انگليسى،  ــت پيشه موقع ش مى ماند.سياس
ــت كه عده اى ثروتمند انگليسى  خوب مى دانس
ــد نفت در ايران  ــت امتيازى براى تولي سال هاس
ــب كرده و اكنون مدت هاست كه بر ثروت  كس

نفتى خويش مى افزايند.
ــه اين نكته آگاه بود كه  همچنين به خوبى ب
ــف  ــل حصول آن امتياز و فرايند تحقق كش اص
ــركت،  ــوى آن ش ــد نفت در ايران از س و تولي
ــتگاه  ــتيبانى دس ــا حمايت، همدلى و پش جز ب

سياست پردازى بريتانيا فراهم نيامده است.
ــا كنيم كه چرچيل  ــت اگر ادع حتى بعيد نيس
ــتان نامرئى كه طى آن يازده سال(از تلاش  از دس
ــاخت پالايشگاه  ــب امتياز دارسى تا س براى كس
ــا امتياز نفت ايران در  ــيدند ت آبادان) همواره كوش
جيب عده اى انگليسى باقى بماند و خطرى بالقوه 
ــت.  ــات آن ها را تهديد نكند، خبر داش هم عملي
ــايد خود چرچيل، دستى ميان آن  سهل است، ش
ــت. با اين وصف  ــته اس ــت هاى نامرئى داش دس
«وزير دريادارى بريتانيا»، عده اى از نخبگان وفادار 
ــتان و  به امپراتورى را به درنورديدن خاك خوزس
سنجش قابليت تبديل شدن ثروت درون زمينى آن 

به «منافع حياتى» بريتانيا، ملزم كرد.
ادامه دارد

برگرفته از: كتاب ره صدساله   

ــرادر حاج  ــن آقاملك،ب مرحوم حاج حس
حسين آقا كه سال 1330 در اروپا مرحوم شد 
ــيار شوخ و بامزه بود. وى برخلاف  مردى بس
ساير رجال به درشكه وقاطرهاى بسيار زيبايى 
ــت و باعث توجه  كه درنوع خود  نظير نداش
ــاير رجال آن زمان از جمله نصرت الدوله  س
ــت. يك روز  ــراوان داش ــود علاقه ف ــده ب ش

نصرت الدوله كاغذى به حاج حسن آقا نوشت 
ــال سيصدتومان، از او تقاضا كرد  وضمن ارس

كالسكه وقاطرهايش را براى وى بفرستد. 
ــكه را با  ــر كالس ــن آقا ناگزي ــاج حس ح
دوقاطر زيبا و خوش اندام براى نصرت الدوله 
ــن مضمون به او  ــتاد و نامه اى نيز به اي فرس
ــت:«دراجراى امر حضرت  والا درشكه  نوش

ــتم. تنها خواهشى كه  را با قاطرها تقديم داش
ــت كه درحق اين دو قاطر پدرى  دارم آن اس

بفرماييد!»
نقل از: مجله خواندنى ها
سال 1332،ص13
فرستنده:ايرج فرزين

حكايت

حكايت كالسكه نصرت الدوله وقاطرهايش

ــنا در حوزه  ــوى روح بخش از چهره هاى آش ــر سيدمحمدموس دكت
اكتشاف صنعت نفت است.

ــال 1325 در مشهد مقدس به دنيا آمد و در سال 1353 به  وى در س
شركت ملى نفت پيوست و در مديريت اكتشاف سرگرم كار شد.

ــى را در دانشكده علوم دانشگاه فردوسى  دوره ليسانس زمين شناس
ــپرى كرد و سپس تحصيلات خود را در آلمان ادامه داد و از دانشگاه  س

هامبورگ در رشته زمين شناسى  فوق ليسانس گرفت.
 پس از بازگشت به ايران در دوره دكترى زمين شناسى و چينه شناسى 
دانشگاه آزاد اسلامى پذيرفته شد و پس از دريافت مدرك دكترى در سال 
ــاور به همكارى با دانشگاه هاى  ــتاد راهنما و استاد مش 76 به عنوان اس

كشور پرداخت.
ــناس ارشد زمين شناسى  ــال ها فعاليت به عنوان كارش وى پس از س
و چينه شناسى، به معاونت زمين شناسى عملياتى ارتقايافت و سپس به 

آدم ها شبيه آدم ها شبيه  خاطره اند خاطره اند
هركه تأثيرگذارتر، ماندگار تر!
سى و چهارسال خدمت كردم ، خدمتى توأم با صيانت

ــى به شركت نفت خزر انتقال يافت و  عنوان رييس زمين شناس
مدتى نيز به تناوب در مناطق عملياتى همچون خانگيران و نفت 
ــال 85 در حالى كه  ــتان س ــهر به فعاليت پرداخت و در زمس ش
ــت اداره كل زمين شناسى را در نفت خزر بر عهده داشت  رياس

به افتخار بازنشستگى نايل آمد.
وى در حال حاضر مدير اكتشاف و آموزش در يك شركت 
فعال در بخش خصوصى  است و با 14 ساعت فعاليت روزانه، 

از پركارترين بازنشستگان صنعت نفت به شمار مى آيد.
 ويژگى ديگر او اين است كه مى تواند به موازات فعاليت هاى 
ــد.   روزمره به علايق خود نيز بپردازد و براى مثال، كتاب بنويس
ــان كمك  ــان كاملا" فنى كه به زمين شناس ــم كتابى به زب آن ه
مى كند مسايل زمين شناختى را آسان تر دريابند و در خصوص  
ــت يابند و از توانايى  ــوبى به اطلاعات تازه اى دس چاه هاى رس
ــخيص اين موضوع كه فلان چاه نفت يا گاز از نظر ظرفيت  تش

توليد چه وضعيتى دارد، بهره مند شوند.
ــن كتاب خود " چينه  ــروز دكتر روح بخش با تازه تري  و ام
ــى و زمين شناسى نفت درياى خزر" مهمان " زندگى نو"  شناس

است.
او مى گويد:  هر روز از زندگى و تلاش و فعاليت، خاطره اى 
ــت اما ذهن انسان گنجايش ندارد همه خاطرات  ارزشمند اس
را در خود جاى دهد. بنابراين بعضى را حفظ مى كند و برخى 
ــوب و به ياد ماندنى  ــاد مى برد. يكى از خاطره هاى خ را از ي
ــت كه در جريان  ــى از چاه هاى خانگيران اس ــن، فوران يك م
ــاركت همه همكاران كنترل شد و به  حفارى رخ داد و با مش

خير گذشت.
آدم ها هم شبيه خاطره اند و هر چه تأثيرگذارتر، ماندگارتر. 
در دوران اشتغال، شخصيت و توانمندى مهندس مهدى پارسى 
بر من اثر گذار بود و در دوره بازنشستگى – و اشتغال در بخش 

خصوصى – از مهندس محمودشريفيان تأثير پذيرفتم.
دكتر روح بخش مى افزايد: داد و ستد من با نفت 34 سال به 
ــيد. از نفت ، اقتدار، اعتماد به نفس، نظم و انضباط و  درازا كش
ــافى  نكات مثبت فراوان آموختم و به نفت خدمات فنى – اكتش

ارايه كردم. 
البته اين خدمات با انگيزه و هدف صيانت از گنجينه نفت و 
گاز كه سرمايه و ثروت ملى اين كشور و ملت است انجام شد 

كه گمان مى كنم تلاش براى اداى دين هم تلقى مى شود.
نوشتن برنامه براى زمين شناسى اولين چاه هاى درياى خزر و 
تحقيق در مورد فسيل هاى مهم اين دريا همچنين برنامه نويسى 
ــى چاه هاى نفت و گاز جزيره كيش كه با مشاركت  زمين شناس
ــعودناظرى انجام شد از فعاليت هاى  همكار خوبم مهندس مس
ــاخص من بود كه به ترتيب در دوران اشتغال و بازنشستگى  ش

اتفاق افتاد. 
ــه صندوق  ــه و صادقانه رييس هيأت رييس ــل صميمان تعام
بازنشستگان و تلاش و پيگيرى با هدف تكريم و توجه بيشتر به 
پيشكسوتان نفت و اطلاع رسانى و آگاه سازى به وسيله نشريه 
" زندگى نو" كه ارتقاى جايگاه و اعتلاى انديشه بازنشستگان و 
بازماندگان و خانواده ها را در پى دارد، از ديگر مسايلى بود كه 

مورد تأكيد مهمان اين شماره " زندگى نو" قرار گرفت.

   هرچه تأثير گذارتر، ماندگارتر 

داد و ستد من با نفت 34 سال به درازا كشيد. از نفت ، اقتدار، اعتماد به نفس، نظم و 
انضباط و نكات مثبت فراوان آموختم و به نفت خدمات فنى – اكتشافى ارايه كردم

ميهمان اين شماره
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پاسخ به نامه ها

تقدير و تشكر

نامه خوانندگاننامه خوانندگان
پرداخت اقساطى 
هزينه هاى درمان

ا. ايرانى- اصفهان:
ــؤولان محترم صندوق ها،  ضمن تشكر از مس
ــا كاركنان  ــود ت ــت موجباتى فراهم ش خوب اس
ــاغلان در  ــته صنعت نفت نيز همانند ش بازنشس
ــترى شدن افراد تحت تكفل خود در  صورت بس
بيمارستان، بتوانند هزينه هاى مربوط را به صورت 

اقساط ماهانه پرداخت كنند.

درباره سفرهاى يارانه اى
امير قاسملو- تهران:

ــفرهاى  ــتگان از س طرح برخوردارى بازنشس
ــت، اما متأسفانه  ــيار خوبى اس يارانه اى، ايده بس
ــال يك بار-  ــتفاده از اين طرح- هر3س زمان اس
بسيار طولانى است. خوب است شرايطى فراهم 
شود تا بازنشستگان بتوانند دست كم سالى يك بار 

از اين گونه سفرها برخوردار شوند.

نشانه توجه
عبدالحسين نيرى- تهران:

ــه همراه يك  ــت كارت تبريك تولدم ب درياف
ــاخه گل زيبا، نشانه ديگرى از توجه مسؤولان  ش
ــتگى به  ــت اندركاران صندوق هاى بازنشس ودس
ــپاس فراوان، موفقيت  ــت. باس ــتگان اس بازنشس

وتندرستى برايتان آرزو مى كنم.

خشنودى تان را آرزومنديم
محمد مهران – تهران:

از اين كه با ارسال كارت تبريك و شاخه گل، 
ــنودم كرديد  ــديد و خش ــدم را يادآور ش روز تول
ــنودى و سعادت تان را  ــگزارم، من نيز خش سپاس

آرزومندم.

هزينه سفرهاى زيارتى-سياحتى را 
نقدى بپردازيد

ــت هزينه  ناصــر مرادپور-تهران: آيا بهتر نيس
سفرهاى زيارتى-سياحتى و اقامت در زايرسراها و 
مجتمع هاى تفريحى ازجمله محمودآباد به افرادى 
ــفر  ــن و بيمارى قادر به س ــه به خاطر كهولت س ك
ــود؟ موافقت با چنين  ــتند، نقدى پرداخت ش نيس
پيشنهادى، كمك ارزنده اى به امثال من خواهد بود.

خرسندم 
كه عضو صندوق هستم

فاطمه مؤمنى- تهران:
دريافت كارت تبريك تولد مزين به يك شاخه 
گل زيبا، بسيار خوشحالم كرد. سپاسگزارم از شما 

و از همه عزيزانى كه در جايگاه خدمت رسانى به 
ــتگان قرار گرفته اند و خرسندم كه تحت  بازنشس

پوشش چنين سازمانى قرار دارم.

از همراهى تان متشكرم
پروين جالشگر-تهران:

در پى واقعه ناگوارى كه اسفند ماه گذشته براى 
ــتفاده از مجتمع  من و خانواده ام رخ داد، امكان اس
ــى و فرهنگى محمودآباد را پيدا كردم. اين  ورزش
كار كه با همراهى مسؤولان صورت گرفت، تأثير 
ــيار خوبى بر روحيه من و فرزندانم گذاشت.  بس

سپاس مرا بپذيريد.

افكار و ايده هاى پسنديده را 
قدر مى دانيم
محسن اصل دينى-تهران:

كارت تبريك تولدم را به همراه شاخه گل 
زيبايى دريافت كردم. قلبم را سرشار از عشق 

و محبت كرديد. 
افكار و ايده هاى پسنديده دست اندركاران 
ــتگان قدر مى دانيم و  ــل با بازنشس را در تعام
ــتر  ــتى و موفقيت بيش برايتان آرزوى تندرس

داريم.

...خشنودم كرديد
يحيى سوداگر-تهران:

مرحبا طاير فرخ پى فرخنده پيام
خير مقدم، چه خبر؟ دوست كجا، يار كدام؟

با سپاس فراوان از شما عزيزان دست اندركار 
در صندوق هاى بازنشستگى كه با ارسال كارت 
تبريك تولد و يك شاخه گل، خشنودم كرديد. 

سلامتى و سعادت تان را آرزومندم.

ــكر از  ــا تش ــا، ب ــد بيژن ني ــاى مجي آق
ــى در ارتباط با مطلب  ــات جنابعال توضيح
ــش  ــماره 55 زندگى نو، كوش مندرج در ش
خواهيم كرد درج مطالب دريافتى از سوى 
همكاران با دقت بيشتر نسبت به صحت و 

سقم آن ها همراه باشد.
ــدى متولى- تهران، از اين كه  آقاى مه
ــدگان فرزانه و  ــريه، مورد توجه خوانن نش
ــما قرار گرفته است  فرهيخته اى همانند ش
ــارات وتذكرات تان  به خود مى باليم و از اش
ــما  ــال نو را به ش ــره مى گيريم. ما نيز س به
ــم و آرزوى  ــان تبريك مى  گويي و عزيزان ت
ــتى برايتان داريم. درنامه  بهروزى وتندرس
ــه برگه هاى  ــد كه تهي ــاره كرده اي خود اش
ــكل كنونى از جهاتى براى  مستمرى به ش
بازنشستگان،مشكل آفرين است و خواستار 
تجديدنظر درآن شده ايد. از نكته سنجى ها و 
خرده گيرى هاى ويرايشى تان در مورد نشريه 

نيز سپاسگزاريم. موفق باشيد.
آقاى داراب قلعه گلاب -تهران

ــال نو را به شما خواننده عزيز  ما نيز س
و وفادار تبريك مى گوييم. مقاله تان دريافت 
ــريه خود داريد  ــد. از توجهى كه به نش ش

سپاسگزاريم.
آقاى غضنفر يزدانى- آبادان 

با درود فراوان به شما خواننده وفادار و 
خوش ذوق. قطعه شعر زيبايتان كه حكايتگر 
ــادان و  ــهر آب ــيب هاى دو ش ــا و آس رنج ه
ــال هاى جنگ بود دريافت  خرمشهر در س
ــما  ــعار بعدى ش ــد. با اميد به اين كه اش ش
روايتگر آبادانى و زندگى دوباره اين شهرها 
ــاريم و براى تان  ــد، دست تان را مى فش باش

آرزوى موفقيت و تندرستى مى كنيم. 
آقاى سيد محمد كنگانى- شيراز 

نامه شما دريافت شد. از توجه و محبتى 
كه شما خواننده عزيز نسبت به نشريه خود 
ــم بتوانيم  ــگزاريم و اميدواري ــد سپاس داري
ــاعد شما  همچنان رضايت خاطر و نظرمس
ــتوانه كار خود داشته باشيم. پايدار و  را پش

تندرست باشيد.

ــران  ــاى ايثارگ ــى از خانواده ه * جمع
ــه از اقدام صندوق  ــى نامه هايى جداگان ط
ــهد مقدس  ــان به مش در جهت اعزام ايش
ــراى اين برنامه  ــؤولان اج و زحمات  مس

تشكروقدردانى كرده اند.
ــتگان زيرپوشش  * گروهى از بازنشس
دفتر نمايندگى امور بازنشستگى صنعت نفت 
ــارى) با امضاى نامه اى  استان مازندران(س
ــه صندوق ها  خطاب به رييس هيأت رييس
ــود را از  ــنودى خ ــب رضايت و خش مرات
فعاليت مسؤولان دفتر به ويژه آقاى فريدون 
حبيب زاده اعلام كردند. امضاكنندگان نامه 
ــوب اين دفتر در  ــا تأكيد بر عملكرد مطل ب
ارايه خدمات بهتر، خواهان استمرار توجه 
به تأمين امكانات براى خدمت رسانى بيشتر 

به بازنشستگان شده اند.

همه خوبى  ها را 
درو كرديد

همكار بازنشسته آقاى منوچهر خمسه زاده 
طى نامه اى خطاب به روابط عمومى صندوق 

بازنشستگى نوشته اند: 
ــر به وجود  ــردن به خاط زندگى ك
آوردن دنيايى زيبا و دوســت داشتن به 
خاطر به دســت آوردن خوبى هاســت. 
اين ها شالوده زندگى و نماينده افكارى 
بلند است. بيائيد خوب فكر كنيم، خوب 
عمل كنيم و خوب زندگى كنيم.شما با 
ــتان همه  ــام پدر و ياد از دوس عنوان ن
خوبى ها را درو كرديد اى كاش تكرار 
ــا آنچه را كه  ــان واقعيت مى يافت ت زم
امروز در مقابل احســاس محبت هايتان 

كم گذاشته بوديم جبران مى كرديم.

اين مثل هنگامى به كار مى رود كه فرد، گرفتار مصيبتى شــده و 
ــا دلايل ديگر مصيبت تازه اى نيز براى خود  به خاطر ندانم كارى ي

فراهم كرده است!
يك قوزى كه از داشتن قوز خيلى ناراحت بود، يك شب مهتابى از 
خواب بيدار شد و به خيال اينكه سحر شده است به حمام رفت.از سر 
ــد صداى ساز و آواز شنيد. ( در قديم مى گفتند  تون حمام كه رد مى ش

حمام ها در فاصله نيمه شب تا سحرگاه در تسخير جن هاست!)
داخل حمام شد و ديد عده اى سرگرم ساز و آواز هستند . قوزى هم 
داخل جمع آنان شد و شروع به رقص و پايكوبى كرد، اما يكباره متوجه 

شد اطرافيانش سم دارند و فهميد كه از ما بهتران يا اجنه هستند!
ــپرد و به روى خود نياورد. جن ها نيز از  قوزى خودش را به خدا س

ــغول رقص و آواز شده بود خوششان آمد  او به خاطر اينكه با آنها مش
ــت قوزى كه او هم  قوز داشت  ــتند . روز بعد، دوس و قوزش را برداش
پرسيد كه چه كرده اى قوزت صاف شده است ؟ قوزى هم ماجراى شب 

گذشته را براى رفيق خود تعريف كرد .
ــب بعد به همان حمام رفت. باز از ما بهتران در  رفيق قوزى چند ش
آنجا جمع شده بودند. فكر كرد همين كه برقصد آن ها خوششان مى آيد 
ــران عزا دار بودند . آن ها  ــب، از ما بهت و قوزش را برمى دارند،اما آن ش
ــروع به رقص و آواز كرد اوقاتشان تلخ شد و رفتند  همين كه قوزى ش
ــوز او . تازه فهميد كه چه  ــتند بالاى ق قوز قوزى اول را آوردند گذاش
اشتباهى از وى سرزده و با خود گفت : " اى واى ديدى كه چه به روزم 

آمد، قوزى بالاى قوزم شد !"

ــايد ديگر پيش نيايد» عنوان مجموعه  «ش
شعرى است از خانم سيمين رهنمايى بازمانده 

صنعت نفت.
ــتين  ــال 86 براى نخس  اين كتاب كه در س
ــخه به همت نشر داستان سرا  بار در 1200 نس
به زيور طبع آراسته و به تازگى به دفتر نشريه 
ــت هاى سراينده در  اهدا شده، حاصل ممارس

 ريشه ضرب المثل هاى فارسى 

معرفى كتاب

قوز بالا قوز

«شايد ديگر پيش نيايد» 
ــعر و ادبيات از آغاز كودكى است و  زمينه  ش
ــان دهنده گرايش او به اشعار سپيد زنده ياد  نش
احمد شاملو شاعر برجسته معاصر و صنعتگر 

اين قالب شعرى.
ــدارك چاپ كتاب  صاحب مجموعه در ت
ــت كه اميد مى رود به زودى تقديم  ديگرى اس

علاقه مندان شود.
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شعرهمكاران

عطش انتظار
تو خود بهارى و با تو بهار مى ماند

اميد سرخ گل  انتظار مى ماند!
حضور سبز تو، فرياد سرخ بيداريست

كه نور شب شكن شعله زار مى ماند!
تو آيه آيه ى سرسبزى شهيدانى

براى تست كه باغ و بهار مى ماند
اگرچه لشگر آزادگان همه رفتند

خوشا كه در دل ما شهسوار مى ماند
چه سال ها كه غم دورى تو جانم سوخت
به غير تو چه كسى غمگسار مى ماند؟

تو اى طراوت سرسبز جاودانه بيا
كه جان زخمى من سربدار مى ماند

به جاودانگى سرخى شقايق ها،
قسم كه بى تو دلم داغدار مى ماند

به پرده پرده ى ساز و صداى خاموشم
سرود سرمدى ات يادگار مى ماند!

به شعله هاى غريبانه،گرچه مى سوزم
خوشم كه در دل وجانم نگار مى ماند
به شوره زار نگاهم، تويى كه مى جوشى!
هميشه اشك درين چشمه سار مى ماند

بيا كه ديده «آزرده» بهر ديدارت
هميشه غمزده و بى قرار مى ماند!

چو آفتاب بتاب! اى هميشه ى جارى
كه از توام عطش انتظار مى ماند!

غلامرضا شادمانى«آزرده»

رباعى هاى
 ديروز

اى مشفق فرزند، دوبيتى مى  گو
هردم جهت پند، دوبيتى مى گو
در فرقت و پيوند، دوبيتى مى گو
در بين غزل، چنددوبيتى مى گو

«مولوى»

سوز جگر شمع زپروانه بپرس
وزباده پرستان، ره ميخانه بپرس

سروى تو پرى چهره و من ديوانه
جانا سخن راست زديوانه بپرس

«خواجوى كرمانى»

رباعى هاى
 امروز

گر خون دلى بيهده خوردم، خوردم
چندان كه شب وروز شمردم، مُردم
آرى  همه باخت بود سرتاسرعمر
دستى كه به گيسوى تو بردم، بردم

«ابتهاج(ه.ا.سايه)»

من خاكم واز  غبار بستان توام 
گرنقش گرفته ام به فرمان توام

چون شاخه ى گل، درون جانم بنشين
اى گلبن آرزو، كه گلدان توام

«مشفق كاشانى»

ــال و  ــت يكى از زيباترين ايام س ارديبهش
چنان كه ازجزء دوم نامش نيز پيداست زيبايى 
ــت را  ــمانش بهش زمين و طراوت و پاكى آس
تداعى مى كند، اما نام گذارى برخى از روزهاى 
ــى و فرهنگى كه  ــام مفاخر علم ــن ماه به ن اي
شهرت جهانى دارند، زيبايى اين ماه افسونگر 

را صدچندان ساخته است. 
ــاران در لطافت  ــه آفتاب و ب ــگام ك آن هن
ــه  ــى ب ــى رنگين كمان ــمان آب ــزاى آس جانف
ــوش آوا  ــان خ ــندگى مهرمى بندد،مرغ درخش
ــرود مى خوانند و  ــان س ــار درخت ــر شاخس ب
ــت  ــيم دس ــارى به نواى نس ــكوفه هاى به ش
ــت كه  ــانند، چه دلنوازانه ودرخور اس مى افش
ــت فصلى نو ودر هجمه پرتراكم  در بزرگداش
ــاودان علم  ــه ج زيبايى، بهاران دلاويز هميش
ــيعى را  ــران زمين ومفاخر علماى ش وادب اي

پاس بداريم.
ــت در  ــتانه بهار و گل گش ــال درآس هرس
ــيخ  ــه نگارنده اش ش ــه به گفت ــتانى» ك «گلس
خوش نغمه شيراز مصلح الدين، هميشه خوش 
باشد، تماشاى « بوستانى»كه غم خزان پژمانش 
ــيرگل ولاله و  نكند و خواندن «طيباتى» كه س
ــدوه را از خواطر بزدايد،  ــان را ماندَ و ان ريح
ــه روزگاران از تباهى  ــدن به كاخى كه ب برش
ــكوه و آزادگى  ــنودن ش ــد و ش بى گزند باش

ــرح پهلوانى ها و  ــن بوم و ش ــان اين كه مردم
ــامان از زبان  ــاى نژادگان اين س جوانمردى ه
ــرزمين  ــه عظمت و بزرگى اين س حكيمى ب
پهناور، فردوسى خداوندگار سخن،سفر كردن 
به ديار سرگشتگى فرزانه دهر،حكيم عمر خيام 
و گم شدن در رباعيات حكيمانه و پيدا شدن 
در روز شمارى به مانايى روزگار، شناور شدن 
در بيكرانگى دانش وعرفان شيخ بهايى و تحير 
ــعت علم و نشستن  ــكولى به وس در برابر كش
در مجلس محدث بزرگ،ثقه الاسلام ابوجعفر 
ــى» يكى از كتب  ــد كلينى صاحب «كاف محم
ــيعه، و  شيخ صدوق داناى علم فقه و  اربعه ش
حديث و مشتهر به شيخ شيعى صاحب كتاب 

مستطاب«من لايحضره الفقيه»
ــمار خرد  ــك از اين بزرگان كه از ش هر ي
ــاخه هايى برآمده از اين  ــش از هزارانند، ش بي
ــاور تمدن  ــه بر درخت تن ــاك پرگهرند ك خ
ــارور گردانده اند.  ــن باليده و آن را ب ايران زمي
روزگار تا هميشه به احترام خاندان علم وادب 
ــت و به  ــر برخواهد داش اين ملك، كلاه از س
ــه  باد  ــوه خواهد فروخت. انوش عالميان جل
ــت زيباى خفته را  ــاران كه با آمدنش طبيع به
ــد و ياد و يادگاران كهن را رونقى  بيدار مى كن

دوباره مى بخشد.
ــك در هنگامه بهارى ديگر راه و روش   اين

بزرگمردان و مفاخر اين خاك زرخيز را گرامى 
مى داريم وحسن ختام اين مقال غزلى عرفانى 
و شورانگيز از محمدبن حسين عاملى معروف 
به شيخ بهايى به عنوان عيدانه تقديم خوانندگان 

صاحبدل «زندگى نو» مى نماييم:

گفتمش مبارك باد!
ساقيا! بده جامى،زان شراب روحانى

تا دمى برآسايم زين حجاب جسمانى
بهر امتحان  اى دوست، گر طلب كنى جان را

آنچنان برافشانم،كز طلب خجل مانى
بى وفا نگار من، مى كند به كار من

خنده هاى زير لب، عشوه هاى پنهانى
دين ودل به يك ديدن، باختيم و خرسنديم
در قمار عشق اى دل، كى بود پشيمانى؟

ما زدوست غيراز دوست، مقصدى نمى خواهيم
حور و جنت اى زاهد! برتو باد ارزانى
زاهدى به ميخانه، سرخ رو ز مى  ديدم
گفتمش: مبارك باد برتو اين مسلمانى
زلف و كاكل او را چون به ياد مى آرم

مى نهم پريشانى بر سر پريشانى
خانه دل ما را از كرم، عمارت كن!

پيش از آنكه اين خانه رونهد به ويرانى
ما سيه گليمان را جز بلا نمى شايد
بردل «بهائى» نِه هربلا كه بتوانى

به مناسبت بزرگداشت ثقه الاسلام كلينى، شيخ صدوق ، حكيم فردوسى،حكيم خيام،شيخ سعدى،  شيخ بهايى

نوابغ با بهاران آمدندنوابغ با بهاران آمدند

ــت، همسر زنده ياد  نامش ژيلا توكل نياس
ــكى  ــه معاون بهره بردارى خش فضل ا...برجان
ــركت  ــد اقمارى ش ــره لاوان و كارمن درجزي
نفت فلات قاره كه به حكايت گزارش ايمنى 
شركت ملى نفت پس از 32 سال كار درمحيط 
آلوده به گاز سمى هيدروژن سولفوره و تنفس 
ــده از  ــر غبار وبخار متصاعد ش اجتناب ناپذي

آلاينده هاى نفتى دچار بيمارى شغلى شد. 
ــده به  ــش ديگرى از گزارش ياد ش در بخ
نكته اى اشاره شده كه درخور تأمل است و از 
تعلق خاطر و عشق وعلاقه اى خبر مى دهد كه 
نزديك به تمامى كاركنان صنعت نفت را به اين 

مجموعه مى پيوندد. 
ــى در  ــوم برجانه براثر عوارض تنفس مرح
ــتان بسترى شد و  تاريخ 73/12/11 در بيمارس
ــرار گرفت. او درتاريخ  مورد عمل جراحى ق
ــى 4ماه بعد به لاوان يعنى محل  74/3/14 يعن
ــغلى اش بازگشت ودر  شكل گيرى بيمارى ش
ــه كار و  ــلاج خود ب ــارى صعب الع اوج بيم
ــت ماه بعد فوت كرد.  خدمت ادامه داد و هش
اگر به تاريخ ها و روند بيمارى مرحوم برجانه 
توجه كنيم، معناى كلام همسرش را درمى يابيم 

كه گفت:
ــرم بود. او  ــگى همس كار، اولويت هميش
عاشقانه به من و بچه ها علاقه داشت اما هرگز 

به خاطر خانواده اش ازكار غافل نشد.  
ــم  ــا مى گويد آنان كه با جس ژيلا توكل ني
ــار از عشق به روى مرگ آغوش  وروح سرش
گشودند، سرچشمه خوبى ها به شمار مى آيند. 

آنان مُردند تا ارزش ها باقى بماند و به آيندگان 
ــود. آنان رفتند تا به ديگران بگويند:  سپرده ش

رفيق نيمه راه نبايد بود.
ــاى فضل ا... ــلا توكل نيا وارث خوبى ه ژي

برجانه، اين گونه از همسرش ياد مى كند:
فضل ا...برجانه در سال 1323 متولد شد. در 
ــركت نفت پيوست و سال هاى  سال 42 به ش
ــپرى كرد. سال 47  اول خدمت را در آبادان س
ازدواج كرديم. يك سال بعد اولين پسرم ديده 
به دنيا گشود و همان زمان «فضل ا...»به جزيره 
لاوان انتقال يافت و زندگى اقمارى ما آغاز شد 

كه28 سال به درازا كشيد. 
ــه دنيا آمد و  ــال 54 ب ــرمان س دومين پس
ــال 61 هم تنها دخترم متولد شد. همسرم  س
ــود و دو هفته در جزيره.  دو هفته در خانه ب

ــب هايى كه با صداقت  به حرمت روزها و ش
ــى اقمارى  ــت، با زندگ ــت مى گذش و محب
ــج دورى و جدايى را  ــدارا مى كرديم و رن م
ــم. در عوض، در طول آن  به جان مى خريدي
دو هفته كه در و ديوار خانه از نقش حضور 
ــد، قدر لحظه هارا مى دانستيم  او رنگين مى ش
ــام تلخ با هم  ــديم. اي و از هم، غافل نمى ش
ــيرين با هم  ــودن را با مرور خاطره هاى ش نب
بودن پرمى كرديم و آن دو هفته را كه «فضلى» 
درخانه نبود، بهاى خوشبختى مان مى پنداشتيم 
و به هر بهانه، براى يكديگر و بچه ها سلامت 

آرزو مى كرديم.
«فضلى»عاشق كارش، مذهبش و كشورش 
ــازى به  ــدت جنگ و بازس ــود و در تمام م ب
ــى زمانى كه  ــد مى كرد. حت ــره رفت وآم جزي
ــرك نكرد تا اين  ــد، هرگز لاوان را ت بيمار ش
ــتانه عيد فطر سال 74 براثر سرطان  كه در آس
ريه ناشى از آلودگى محيط درگذشت. آخرين 
مسؤوليت همسرم معاونت بهره بردارى جزيره 
ــه به گفته  ــرم فضل ا...برجان ــود. همس لاوان ب
همكارانش انسانى خوش خلق و وظيفه شناس 
ــتى را به  ــرايط متفاوت، حق دوس بود و در ش
جا مى آورد. او همسرى نمونه و پدرى دلسوز 
بود و همواره در تقابل با مشكلات، به خداوند 

توكل مى كرد. 
همسر وفرزندان زنده ياد فضل ا...برجانه، ياد 
او را همچون وجود نازنينش دوست مى دارند 
و از«زندگى نو» كه بسترى براى يادبود و تقدير 

از رفتگان فراهم كرده است سپاسگزارند.

به حرمت روزها و شب هايى 
كه با محبت و صداقت گذشت

باوارثان خوبى
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با نسخه نويس زند   گى نو

د كترعليرضا صفوت نيا

فشار خون
 و رابطه آن با تغذيه

ــارخون براى همه افراد به ويژه  جلوگيرى از بالارفتن فش
ــت. در ايجاد فشارخون اصلى يا  ــالمندان ضرورى اس س

اوليه، فاكتورها و عوامل متعددى دخالت دارد:
ژنتيك، فشارهاى روحى و هيجان ها از طريق افزايش 
تنُ سمپاتيك و آمين هاى وازواكتيو در گردش خون، چاقى، 
مصرف نمك زيادتر از حد استاندارد، الكل، زياده روى در 

مصرف غذاهاى چرب و سرخ كردنى ها.
عوامل مؤثر در كاهش فشارخون

پتاسيم، فيبريوم، اسيدهاى آمينه ضرورى
ــديم غذايى مى توان روش هاى زير را   براى كاهش س
ــه كار برد: پرهيز از مصرف نمك زياده از حد، حذف يا  ب
كاهش موادغذايى كه در تهيه آن ها نمك زياد به كار رفته 

مثل انواع سس ها، خيارشور و كنسروها.
ــان به سديم برابر 100 ميلى مول  نياز فيزيولوژيك انس
سديم يا حداكثر شش گرم نمك طعام در روز است. براى 
ــالان و به ويژه آن هايى كه در معرض خطر  عموم بزرگس
فشارخون قرار دارند، پيشنهاد مى شود بيش از 6 گرم نمك 
ــته  ــرف نكنند. هنگامى كه نمك در بدن انباش در روز مص
مى شود مقدارى از آن به داخل سلول هاى عضلات صاف 
ديواره عروق نفوذ كرده و باعث افزايش تون عروقى و در 

نتيجه افزايش فشارخون شريانى مى شود.
 مقدار سديم در غذاهاى مختلف

غذاهاى داراى سديم بالا: زبان، گوشت گاو نمك زده، 
ــيس، ماهى دودى، دانه هاى گياهى، پودر بيكينگ،  سوس
ترشى ها، خيارشور، سس گوجه فرنگى، رب گوجه فرنگى، 
ــكوئيت، كماج، زيتون، پيتزا، چيپس  انواع پنير، انواع بيس

و تنقلات.
غذاهاى داراى ســديم متوسط: نان، كيك، شير، كره، 

مارگارين و پنيركم نمك.
ــج، آردجو، آرد گندم  غذاهاى داراى ســديم كم: برن
ــك(برگه ها)،  كم نمك، قهوه، چاى، ميوه ها، ميوه هاى خش
ــيب زمينى، گوشت تازه، مرغ و ماهى  سبزى هاى تازه، س

تازه، فلفل وغلات.
اثرات افزايش وزن

ــه افراد لاغر  ــبت ب ــارخون بالاترى نس افراد چاق فش
ــال انجام شد نشان  دارند. تحقيقى كه بر روى افراد ميانس
داد در مقابل25 درصد افراد چاق، فقط4 درصد افراد لاغر، 

داروهاى ضد فشارخون مصرف مى كنند.
اثرات الكل

 رابطه ميان الكل و فشارخون به مطالعات بيشترى نياز 
دارد. نكات زير در اين زمينه به اثبات رسيده است: 

ــاع عروق مى شود و  مصرف ناگهانى الكل سبب اتس
مقدار كورتيزون پلاسما را افزايش مى دهد.

اثرات پتاسيم 
ــيم بيشترى نسبت  غذاهاى گياهى بالطبع حاوى پتاس
ــتند. در آزمايش هاى حيوانى پتاسيم  به غذاهاى ديگر هس
توانسته است با فشارخون توليد شده توسط سديم مقابله 
كرده، آن راخنثى كند. در افراد سالم با فشارخون طبيعى، 

پتاسيم مى تواند فشارخون را به ملايمت كاهش دهد.

فشار خون بالا ضمن 
خود  ــاص  خ ــوارض  ع
و  سرگيجه  سردرد،  نظير 
احساس سنگينى مى تواند 
ــى و حتى  ــث ناراحت باع
ــب و عروق و  بيمارى قل
ــم- اگر ناگهانى  گاهى ه
افزايش يابد- باعث سكته 
ــود، لذا  مغزى و قلبى ش

پيشگيرى
براى پيشگيرى از بروز لكه هاى سنى، تماس با نور آفتاب را به حداقل برسانيد. 
 15 SPF ــا حداقل ــد، از كرم هاى ضد آفتاب ب ــر مجبوريد در آفتاب بماني • اگ
استفاده كنيد. اين محصول بايد ضد آفتابى وسيع الطيف باشد بدين معنى كه هم از 

اشعه ماوراء بنفش A و هم ماوراء بنفش B جلوگيرى كند.
ــاعات تابش شديد خوددارى كنيد.  • از قرار گرفتن در معرض نور آفتاب در س
ــعه خورشيد از ساعت 10 صبح تا 4 بعد از ظهر بيشترين ضرر را دارد. ساعات  اش

بيرون رفتن از منزل را در اين محدوده زمانى كاهش دهيد.
• لباس هاى محافظت كننده بپوشيد. پوست خود را با لباس هايى مانند پيراهن هاى 
آستين دار، شلوارهاى بلند و كلاه هاى لبه بلند محافظت كنيد. همچنين به ياد داشته 
باشيد كه بعضى از انواع لباس و پارچه ها محافظت بيشترى از نور آفتاب نسبت به 
ديگر انواع دارند. براى مثال پارچه هايى كه بافت فشرده اى دارند بهتر از پارچه هايى 

هستند كه بافتى ضعيف دارند.
ــل از حضور در آفتاب كرم ضد  ــتفاده كنيد. 30 دقيقه قب • از كرم ضد آفتاب اس
آفتاب كافى به پوست تان بماليد تا فرصت جذب آن را به پوست بدهيد. سپس بر 

اساس راهنما و معمولا هر يك ساعت آن را تجديد كنيد.

لكه هاي سني پوست
بى ضرر اما قابل پيشگيرى!بى ضرر اما قابل پيشگيرى!

دكتر اسعد نيك آيين

ــدي يا  ــه لك هاي كب ــاي ســني ك لكه ه
ــاي آفتاب زدگــى نيز ناميده مي شــوند  لك ه
لكه هايي صاف، خاكســتري، قهوه اي يا سياه 
هستند. اين لكه ها از نظر اندازه متفاوت بوده 
ــانه يا  و اغلب بر روي صورت، دســت ها، ش
ــا – نقاطــي كه بيشــتر در معرض نور  بازوه
ــرار دارند-  ديده مي شــود. اگرچه  آفتاب ق
ــا در افراد بالاتر از 40 ســال ديده  اين لك ه
مي شــود اما مي تواند افراد جوان را هم مبتلا 
كند.لكه هاي ســني بدون ضرر بوده و نيازي 
به درمان ندارند، اما ممكن اســت به صورت 
تومورهاي ســرطاني به نظر آيند. اين لكه ها 
را مى توان با محصولات سفيدكننده كمرنگ 
كرده يا از بين برد، اما پيشــگيري از لكه هاي 
سني – با جلوگيري از تابش نور به وسيله قرار 
نگرفتن در معرض نور خورشيد و يا استفاده 
از كرم هاي ضد آفتاب – مي تواند ساده ترين 
راه براي حفظ جواني پوســت و پيشگيري از 

بروز اين لكه هاي تيره رنگ باشد.

علايم
ــت  ــني در افرادى كه پوس غالبا لكه هاي س
ــا مي تواند در  ــود، ام ــن دارند ديده مي ش روش
ــت تيره هستند ديده  افرادي هم كه داراى پوس

 شود. لكه هاي سني اين ويژگى ها را دارند:
ــكل با  ــاف و تخم مرغي ش ــق ص • درمناط

افزايش رنگ دانه ايجاد مى شوند
• غالبا قهوه اي، سياه يا خاكستري هستند

ــدت طولانى در  ــتي كه به م • در روي پوس
تماس با آفتاب بوده است، مانند پشت دست ها، 
روي پاها، صورت، شانه ها و پشت و بالاى قفسه 

سينه ديده مي شود
ــال تا چند  ــني از اندازه يك خ ــاي س لكه ه
سانتي متر بوده و ممكن است به صورت تجمع 
چند لكه كه تغيير رنگ را شدت مي بخشد ديده 

شود.
نشانه هاى ديگر ناشي از آسيب در اثر 

نور آفتاب
غالبا لكه هاي سني با علايم ديگري از آسيب 
ديدگي ناشي از نور آفتاب نظيرچين هاي عميق، 
ــن، رگ هاي قرمز روي  ــت خشك و خش پوس
ــت نازك   تر و  ــي و گوش ها، پوس صورت، بين

شفاف تر همراه است.
چه زماني به پزشك مراجعه كنيم؟

اين لك ها بي ضرر هستند و نيازي به درمان 
ــا را در صورتي كه  ــك بايد آنه ندارند. اما پزش
ــند يا در ظاهرشان تغييراتي ايجاد  تيره رنگ باش
ــي كند، زيرا ممكن است اين  ــده باشد بررس ش
تغييرات نشانه هايى از «ملانوما» كه يك سرطان 

پوستي خطرناك است، باشد.
ــت مورد  ــر تغييري در پوس ــت ه  بهتر اس
ــك قرار گيرد خصوصاً اگر لكه اى  معاينه پزش

خصوصيات زير را داشته باشد:
• رنگ تيره 
• رشد سريع

• داشتن مرز نامنظم 
• رنگ هاي متعدد غير عادى

علل بروز لكه هاى سنى
ــديد توليد  ــش باعث تش ــعه ماوراء بنف اش
«ملانين» مي شود. ملانين رنگ دانه پوست است 
ــد. ملانين بيش از حد  ــه به آن رنگ مي بخش ك
ــت  ــراي محافظت لايه هاي داخلي تر پوس كه ب
توليد مي شود، رنگ قهوه اي تيره ايجاد مي كند. 

ــوند كه  ــني زماني ايجاد مي ش لكه هاي س
ــورت انبوه در آيد يا  ملانين اضافه، به ص

ملانيني، بيش از ميزان طبيعي توليد شود.
ــن لكه هاي  ــكيل چني ــا براي تش غالب
ــال ها پوست در  تيره رنگي لازم است س
ــرار گيرد. به  ــش نور آفتاب ق معرض تاب
ــا در طول زمان به  طور معمول اين لكه ه
كندي ايجاد مي شوند. استفاده از لامپ ها 
يا تختخواب هاي برنزه كننده نيز علاوه بر 
تماس با نور آفتاب و افزايش سن، باعث 
توليد ملانين بيشتر و ايجاد لكه هاي سني 

مي شود. عامل ژن نيز در ميزان حساسيت 
افراد براي تشكيل لكه هاي سني تعيين كننده 

است.
عوامل مستعدكننده

همه افراد ممكن است به لكه هاي سني 
ــوند اما اگر در زمره افراد زير قرار  مبتلا ش
داريد احتمال بروز اين لكه ها بيشتر است:

• اگر پوست شفاف و لطيفي داريد
ــديد و  ــاي ش ــابقه تماس ه ــر س • اگ
ــوختگي در نتيجه  مكرر با نور آفتاب يا س

آفتاب زدگي داريد.
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چاقىچاقى

تازه هاي علمي

ورزش و سلامتورزش و سلامت

روش جديد درمان ديسك
 در ايران 

رييس انجمن جراحى بسته مفاصل ايران 
و آلمان گفت: جديدترين شيوه درمان ديسك 
ــتون فقرات كه در كشورهاى  بين مهره اى س
پيشرفته دنيا به كار گرفته مى شود، براى اولين 
ــد. دكتر فرهاد  ــار در ايران انجام خواهد ش ب
ــدى از ايمپلنت به نام  فريد گفت: نوع جدي
ــپاين» ( Maxx Spine) براى  ــس اس «مك
نخستين بار در ايران براى درمان ناراحتى هاى 
ديسك كمر به كار مى رود. ايمپلنت جديد به 
ــد و از طريق يك  صورت جك عمل مى كن
شكاف، در فضاى بين مهره ها و در ناحيه پنج 

مهره انتهاى كمر قرار داده مى شود.

دندان سالم
مانعى در برابر بيمارى هاى 

قلبى- عروقى

ــان  نتايج مطالعات و تحقيقات جديد نش
ــت و مراقبت از دندان ها و  مى دهد كه حفاظ
ــتن دندان هاى سالم مانع  به عبارت ديگر داش
ــاى قلبى و عروقى، ديابت  از بروز بيمارى ه
ــد .پايگاه اينترنتى  و حتى سرطان خواهد ش
ــن دياگو" درگزارشى به نقل از  "ان بى سى،س
ــكان  خانم دكتر" كريس كامر" از دندان پزش
وابسته به يكى از مراكز بهداشتى و تحقيقاتى 
آمريكا در ادامه يادآورشده است، مسواك زدن 
دندان ها به طرز صحيح و مطابق با روش هاى 
بهداشتى دست كم 2 بار در روز، استفاده از نخ 
دندان و معالجه و معاينه دندان ها دست كم 2 
بار در سال ، به نحو موثرى مانع از پوسيدگى 

و بيمارى لثه ها خواهد شد.
ــر» مى گويد حدود 80  دكتر «گريس كام
درصد از ميانسالان و سالمندان به نوعى مبتلا 
ــيارى از آنان از  ــتند اما بس به بيمارى لثه هس
ــن بيمارى آگاهى ندارند و واقف  خطرات اي
ــيدگى و بيمارى  ــتند كه پوس به اين امر نيس
لثه،باكترى هايى را كه از طريق دهان به ديگر 
نقاط بدن منتقل خواهند شد، افزايش مى دهد، 
باكترى هايى كه در پيچيده تر كردن وضعيت 
سرخرگ ها و تصلب شرائين مشاركت دارند.

ــر" مى افزايد نتايج پژوهش جديد  خانم "كام
همچنين نشان داده است كه مراقبت و معالجه 
دندان براى افراد مبتلا به ديابت يا مرض قند از 
اهميت ويژه اى برخوردار است زيرا بيمارى 
لثه سبب افزايش قند خون خواهد شد و فرد 
ــت را در وضعيت پيچيده ترى  مبتلا به دياب

قرار مى دهد .
وى با اشاره به ميليون ها تن از افرادى كه 
ــده اما از بيمارى خود آگاه  مبتلا به ديابت ش
ــده اند يادآور شده است كه خونريزى لثه  نش
يا اطراف دندان ها يكى از علايم مهم ابتلا به 

بيمارى ديابت است .

علامت خطر در سالمندان!

چندى پيش روزنامه نيويورك تايمز درگزارشى 
به نقل از نشريه " جاما " ارگان انجمن پزشكى و 
ــت آمريكا به افراد چاق، به ويژه سالمندانى  بهداش
ــه چاقى را  ــدار داد ك ــه وزن دارند هش كه اضاف

علامت خطر شمارند.
ــريه  ــتناد به گزارش نش نيويورك تايمز با اس
ــيتد "  ــكال آسوش ــن مدي ــال آف آمريك "جورن
ــد نتايج مطالعات و بررسى ها نشان داده  مى نويس
كه سالمندان 60 سال به بالاى چاق دو برابر بيشتر 
ــالان خود كه وزن طبيعى دارند ،  ــن و س از همس

ناتوان و ضعيف هستند.
ــه نتايج  ــزارش داده ك ــن گ ــا» همچني «جام
ــش پژوهان  ــى هاى اخير دان ــات و بررس مطالع
ــيلوانيا" كه برروى حدود 10 هزار  دانشگاه " پنس
ــاله و بالاتر از 60 سال صورت  تن از افراد 60 س
گرفته  ، نشان مى دهد كه افراد داراى وزن اضافى 
ــت و برخاست كنند و  به راحتى نمى توانند نشس

ــدود روزانه مانند خريد  از انجام فعاليت هاى مح
ــته يا پاكت حاوى مواد غذايى يا  و حمل يك بس

لباس، ناتوانند .
ــت هرگاه فردى  در ادامه اين گزارش آمده اس
ــوع  6 مورد فعاليتى كه  ــام 4 فعاليت از مجم انج
ــه اندازه حدود 1500 متر ،  عبارتند از قدم زدن ب
بالارفتن از 10 پله بدون نفس تازه كردن و توقف، 
خم شدن و زانوزدن، برداشت و حمل محموله اى 
به وزن حدود 5 كيلوگرم، قدم زدن بين واحدهايى 
كه در يك طبقه قرار دارند و برخاستن از صندلى 
بدون استفاده از دست و بازو ، برايش دشوار باشد 
ــا به زحمت بتواند آنها را انجام دهد  ، به عنوان  ي
ــت ، مد  فردى كه دچار محدوديت كاركردى اس
نظر قرار مى گيرد. هرگاه فردى نيز در انجام دادن 
2 كار از 3 مورد فعاليت رفتن به بستر و برخاستن 
ــاميدن و لباس پوشيدن بدون  از آن، خوردن و آش
كمك ديگران مشكل داشته باشد ، به عنوان فردى 
كه در انجام كارهاى روزانه خود محدوديت دارد 

شناخته مى شود.
چرا كاهش وزن مهم است

ــن روش،پرهيز  ــش وزن، مؤثرتري ــراي كاه ب
ــار از  ازمصرف كالري ها يا خوردن غذاهاي سرش
ــام فعاليت هاي فيزيكي براي  ــري همراه با انج كال
ــوزاندن كالري هاي باقي مانده در بدن است. به  س
گفته پژوهشگران، يك پوند كاهش وزن  مستلزم 
سوختن 3500 كالري است و برعكس با مصرف 
3500 كالري اضافه، يك پوند بر وزن بدن افزوده 

مى شود.بسياري از غذاهاي گوشتي خالص يا همراه 
ــواع كباب ها، همبرگر،  ــواد كالري دار مانند ان با م
ــري يك قطعه  ــواع پيتزا (ميزان كال ــر ، ان چيزبرگ
پيتزاي پپروني 230 كالري است)اغلب مشروبات 
الكلي، نوشابه هاي گازدار غير الكلي (براي نمونه 
ــي گازدار داراى 150  ــابه غيرالكل يك قوطي نوش
ــيريني ها ( به  ــت)، انواع كلوچه ها و ش كالري اس
ويژه كلوچه و شيريني هاي مغزدار آجيلي كه ميزان 
ــد ) و ساير مواد مغذي،  كالري آنها به 560 مي رس
ــت. هر  ــه هايي از مواد خوراكي پركالري اس نمون
ــوع فعاليتي در روز بر ميزان " BMR " يا آهنگ  ن
ــاز پايه مي افزايد و  به سوخته شدن  سوخت و س

ميزاني از كالري موجود در بدن منجر مي شود .
ــا وزن 170 پوند(هر پوند  ــراي مثال فردي ب ب
برابر با 453 گرم ) اگر روزانه  45 دقيقه پياده روي 
ــوزاند. اما با همين  ــد حدود 300 كالري مي س كن

وزن و به همين اندازه اگر اين فرد به نظافت خانه 
ــوزاند. اگر اين فرد  مبادرت كند 200 كالري مي س
هر روز 45 دقيقه با ماشين چمن زني كار كند 275 
كالري مي سوزاند و فعاليت هاي روزانه ديگر نيز 
ــوخت كالري در بدن  هر يك به ميزاني باعث س
مي شود .بيشتر متخصصان براين باورند كه بهترين 
روش حفظ سلامت، كاستن از وزن از يك تا1/5 
پوند در هفته است .كارشناسان همچنين معتقدند 
ــي در كنار فعاليت هاي  تغيير در عادت هاي غذاي
بدني منظم، موثرترين روش براي كاستن از وزن 

در بلندمدت است .
ــخت غذايي يا پرهيز از خوردن  رژيم هاي س
ــري در كاهش  ــنگي روش موث ــل گرس و تحم
سريع وزن است، اما اين روش براي عموم مردم 
امكان پذير نيست و گاه تبعات منفي در برخواهد 

داشت .

سيب هستيد ياگلابى؟
ــى- در بدن مى تواند ميزان خطر  در صورت داشــتن اضافه وزن، نحوه توزيع چرب
ــما اطراف شكمتان تجمع يافته  بيمارى هاى مرتبط باچاقى را تخمين بزند. اگر وزن ش
باشد به شكل سيب هستيد و خطر شما را نسبت به حالتى كه وزنتان در اطراف لگن 

وران ها تجمع كرده باشد، يعنى گلابى شكل باشيد بيشتر تهديد مى كند.
براى تشخيص اين كه سيب شكل هستيد يا گلابى شكل، دور كمر خود را درست 
ــتخوان لگن و همچنين محيط لگن را  در پهن ترين قسمت«باســن» اندازه  از بالاى اس
بگيريد سپس اندازه كمر را براندازه دور لگن تقسيم كنيد، نسبت كمر به لگن بيش از 

95صدم براى مردان يا80 صدم براى زنان نشان دهنده سيب شكل بودن است.

يك زن كانادايي  كه 2 سال پيش دچار سكته مغزي شده بود ، پس 
از سكته به لهجه اي سخن مي گويد كه هرگز آن را نشنيده و هرگز به آن 
سخن نگفته بوده است .خانم رزماري از اهالي جنوب ايالت " اونتاريو" 
در كانادا، دو سال پيش سكته مغزي كرد و بهبود يافت،اما پس از بهبود 

تغييراتى در لهجه وى ايجاد شد.
به گفته پزشكان، رزماري يكي از نخستين شهروندان كاناداست كه 

ــناختي  كمياب ، موسوم به " لهجه خارجي "  ــندرم عصب ش به يك س
يا(F A S  ) دچار شده است كه براثر آن فرد صحبت كردن را به لهجه 
ديگري شروع مي كند .اين زن انگليسي زبان به لهجه اي مشابه انگليسي 
سواحل شرقي كانادا «جزيره نيو فاوندلند» صحبت مي كند، درحالى كه 
ــتند و هيچ يك از والدين وى در  خانواده اش ايرلندي و دانماركي هس

هيچ جاي ديگر غير از جنوب اونتاريو زندگي نكرده اند.

از گوشه و كنار جهان
سكته مغزي و تغيير لهجه!
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ــتفاده نمى كنيم  «گمان مى كنم از اوقات مفيد عمر، به درســتى اس
ــته باشــد.  زمان اندكى را  و اين مى تواند ريشــه در  فرهنگ ما داش
ــدكارى ما در طول روز  ــه مطالعه اختصاص مى دهيم و اوقات مفي ب
نيز كم تر از يك ســاعت است. شايد كتاب هاى زيادى در قفسه هاى 

كتابخانه داشته باشيم اما آيا همه را خوانده ايم؟
ــرايط بتوانيم ايجاد علاقه وانگيزه كنيم.  ــايد براى تغيير اين ش ش
شــخصاً گمان مى كنم انگيزه هاى معنوى اثر بخش ترند .همان قدر كه 
محبت دلگرم كننده اســت، سردى وكم اعتنايى مى تواند وجود آدمى 
را بفرسايد و روح را افسرده كند...»دكتر رستم مندگاريان بازنشسته 
صنعت نفت، در ادامه اين نوشتار به بيان ديدگاه هاى خود پرداخته و 

به پرسش هاى «زندگى نو» پاسخ داده است.

پژوهشگر هميشه 
پژوهشگر است

آشنايى 
ــال 1322 در يزد زاده شد. سال 40 ديپلم گرفت و  س
يك سال بعد در دانشكده علوم دانشگاه تهران به تحصيل 
ــانس شيمى گرفت.پس از  ــال ليس پرداخت و پس از 3س
ــال 1346، بخت خود را در  ــربازى در س پايان خدمت س
چند زمينه شغلى آزمود و سرانجام در زمستان سال 49 به 
ــى  منظور ادامه تحصيل به آمريكا رفت. ابتدا دوره آموزش
زبان انگليسى را به پايان برد و سپس از انستيتو تكنولوژى 
نيوجرسى با مدرك فوق ليسانس دانش آموخته شد و پس 
از ادامه تحصيل در مقطع بالاتر، با درجه دكترى مهندسى 
شيمى فارغ التحصيل شد و به ايران بازگشت.در سال 1356 
ــركت ملى نفت اعلام آمادگى كرد ودر  براى فعاليت در ش
مركز خدمات علمى و پژوهشى (پژوهشگاه صنعت نفت)
سرگرم كار شد. تا سال 64 در واحد كاتاليست پژوهشگاه، 
ــرگرم كار بود. در آن سال به رياست  با سمت«پژوهنده»س
واحد كاتاليست ارتقا يافت و تا سال 71 در اين سمت باقى 
ماند. سال 71، رياست پژوهشكده پالايش نفت را عهده دار 
ــكده حفاظت  ــال 77تا 81 نيز رييس پژوهش ــد و از س ش
صنعتى و محيط زيست بود. دكتر رستم مندگاريان در سال 

81 به افتخار بازنشستگى نايل آمد.
ــوازات كارهاى  ــتغال به م ــم در دوران اش مى داني
روزمره، به فعاليت هاى جنبى هم مى پرداختيد. در اين 

زمينه توضيح مى دهيد؟
از سال 69 تا 81 سردبير فصلنامه تحقيق بودم، ازسال 
ــش نفت وگاز و  ــؤوليت كميته علمى هماي 70تا81 مس
پتروشيمى با من بود، از سال 72 تا 77 در كميته تحصيلات 
تكميلى پژوهشگاه صنعت نفت عضويت داشتم. از سال 71 
نيز عضو كميته شيمى و پتروشيمى شوراى پژوهش هاى 
علمى كشور بودم. همچنين در سال هاى پايانى خدمت به 
ــتاد راهنما بر تدوين شش پايان نامه دكترى در  عنوان اس
دانشگاه هاى شهيدبهشتى، صنعتى شريف،آزاد و...نظارت 
داشتم و استاد راهنماى هفت پايان نامه دوره فوق ليسانس 
مهندسى شيمى نيز بودم. در ضمن در انجمن نفت ايران و 
انجمن كاتاليست نيز عضويت داشته و دارم. سيزده مقاله 
ــريه هاى  ــى و 9مقاله خارجى هم به قلم بنده درنش داخل

داخلى و خارجى به چاپ رسيده است.
گويا در زمان بازگشــت به كشور، شهروند آمريكا 
به شــمار مى آمديد و امكان فعاليت درآن كشــور هم 
براى شما وجود داشت. انگيزه و علت بازگشت شما به 

سرزمين مادرى چه بود؟
ــت وخدمت به  از ابتدا با هدف تحصيل براى بازگش
ــدم. ضمن اين كه همه ما مديون  ــور عازم آمريكا ش كش
سرزمين مادرى هستيم و تكليف و وظيفه داريم اداى دين 
ــنايان و دوستان  كنيم. زندگى و كار در جوار عزيزان، آش

هم در تصميم گيرى من دخالت داشت.
پيوستن شما به شركت نفت علت خاصى داشت؟

واقعيت اين است كه پس از ديدار با مدير عامل وقت 
ــركت نفت و معرفى به دكتر بدخشان مدير پژوهشگاه  ش
ــروع به  ــدن در مصاحبه، مثنوى ش ــه ش ــت و پذيرفت نف
ــه تأخير افتاد و  ــگاه مدت كوتاهى ب كار بنده در پژوهش
همزمان، امكان استخدام در مدرسه عالى دختران (دانشگاه 
ــر دوراهى  ــم آمد و بنده به تعبيرى بر س الزهرا«س»)فراه
ــه پس از رايزنى با برادرم، باتوجه به  قرارگرفتم. تا اين ك
ــه، از حقوق ومزاياى  ــركت نفت درجامع جايگاه ويژه ش

بيشتر صرف نظر كردم و به صنعت نفت پيوستم.
آيا ذهنيت خاصى از شركت نفت داشتيد؟

ــازمانى نظم  ــركت نفت از س ذهنيت من اين بود كه ش
يافته و ساختارى تابع  قانون و مقررات برخوردار است كه 
به نظر من محيطى مطلوب براى تلاش و فعاليت به شمار 
ــيد اين شركت بزرگ  مى آمد. ضمن  اين كه به نظر مى رس
ــته  ــه واعتبار كافى براى تحقيق دراختيار داش نفتى، بودج
باشد، البته اين ذهنيت برمبناى شنيده هايم شكل گرفته بود.

واقعيت چه بود؟
ــنيده هاى من  ــيار نزديك به ذهنيت و ش واقعيت، بس
بود. در طول سال هاى خدمت به بسيارى  از خواسته ها و 
انتظاراتم از نفت رسيدم و در مجموع از فعاليت و گذران 

ــتگى در اين مجموعه راضى هستم. البته  عمر و بازنشس
مدت كوتاهى هم تجربه تدريس دردانشگاه دارم و معتقدم 
پژوهشگر بايد امكان وفرصت تدريس و تعامل با دانشگاه 
ــد و از اين طريق افق انديشه وديدگاه هاى  ــته باش را داش

خود را گسترش دهد. 
اوقات فراغت را چگونه سپرى مى كنيد؟

ــه مباحث  ــتر ب ــر واينترنت. بيش ــاب، كامپيوت ــا كت ب
روان شناسى،تاريخى، جامعه شناسى و فلسفه علاقه مندم و 

مى توانم بگويم هر ده روز، يك كتاب مى خوانم.
به ورزش هم علاقه داريد؟

به فوتبال «البته از نوع قرمز»علاقه مندم و كشتى را هم 
دوست  دارم.

عنوان تازه  ترين كتابى كه خوانده ايد چيست؟
تاريخ فلاسفه ايران از دكتر صديق صفى زاده.

ــما در زمينه پژوهش و كاركرد  ديدگاه شخصى ش
پژوهشگاه چيست؟

ــگر باقى بماند و كار  ــگر بايد هميشه پژوهش پژوهش
ــگر را به  ــود پژوهش عملى انجام دهد، اما گاه ديده مى ش
فعاليت اجرايى وا مى دارند واين معناى جدى گرفته نشدن 
پژوهش است.پژوهشگر بايد از ابتدا تا زمان بازنشستگى 
سرگرم كار تحقيقاتى و علمى باشد واز نظر مالى هم ضرر 
ــوى ديگر، دوران مسؤوليت و مديريت كوتاه  نكند. از س
ــده است چنان كه من در طول 27 سال خدمت، هشت  ش

رييس در پژوهشگاه ديدم.
و بهترين آنها؟

اگر انتخاب با من بود مهندس بهشتيان.
مى توانم علت را بپرسم؟

دكتر بهشتيان همه رادرگير كاركرده بود و از جزئيات 
ــن را هم  ــت. اي ــت اجرا هم خبر داش ــاى در دس كاره
ــتم. همه  بگويم كه من ارتباط خوبى با همه مديرانم داش
ــتيان بهتر بود. به ابتكار او  ــان خوب بودند اما دكتربهش آن
كميته هايى تشكيل شده بود كه فعاليت هاى در دست اجرا 

را، به طور مستمر ارزيابى مى كرد.
درمورد «زندگى نو» چه نظرى داريد؟

ــه خوبى  ــت و ب ــدى اس ــريه مفي ــو» نش ــى ن «زندگ
ــار نشريه براى اطلاع رسانى به  اطلاع رسانى مى كند. انتش
قشرى از جامعه كه دائم با افزايش سن وكاهش كارايى رو 
به روست، فعاليتى ارزشمند است. شايد نشريه بتواند براى 

بازنشستگانى كه توان فعاليت دارند، كاريابى كند.
از صندوق راضى هستيد؟

ــن مدت  ــش در اي ــيان وهمكاران ــه. دكتركرباس البت
ــتگان بايد  ــام داده اند و بازنشس ــاى خوبى انج فعاليت ه

سپاسگزار و قدردان دكتر و مجموعه صندوق باشند.
ــما با صنعت نفت  ــتد 27 ساله ش حاصل داد و س

چيست؟
نفت اين فرصت و امكان را به من داد كه خود و دانش 
ــم و از نظر اجتماعى و فرهنگى  ــم را ارتقا ده و يافته هاي
ــوب ومطلوبى قرار گيرم.  ــرايط خ و روش زندگى در ش
ــتان خيلى خوب و خاطره هاى  همچنين نفت به من دوس
ــمند داد، اما اين كه من به نفت چه دادم؟ اين را من  ارزش

نمى توانم بگويم.

نفت اين فرصت و امكان را به من داد كه خود و 
دانش و يافته هايم را ارتقا دهم و از نظر اجتماعى و 
فرهنگى و روش زندگى در شرايط خوب ومطلوبى 

قرار گيرم. همچنين نفت به من دوستان خيلى خوب و 
خاطره هاى ارزشمند داد
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حل جد                   ول شماره قبل

يك تكُ پا تا استراليا!يك تكُ پا تا استراليا!
آقاى سردبير!

ــط و فقط  ــين محترم فق ــا جناب جانش آي
ــد؟ تنها مى توانند  ــه پاى فدوى بپيچن بلدند ب
طرح هاى مرا كه هنوز در مرحله ى زيرسازى و 
سفت كارى است، كلنگى قلمداد كنند!؟ ايشان 
ــول و ثمربخش  ــنهادات معق ــز اين كه پيش ج
ــخر بگيرند، هنر ديگرى  فدوى را به باد تمس
ندارند!؟ آيا ديوارى از ديوار عطا كوتاه تر سراغ 
نكرده اند كه به سيلاب فنا بسپارند!؟ اگر راست 
مى گويند و حامى عموم بازنشستگان جهانند و 
معتقدند كه؛ «بنى آدم اعضاى يك پيكرند» چرا 
جلوى «مستر پيتر» آن عطا خان استراليايى در 
نمى آيند!؟ بله همان مسؤول پياده كردن طرح 
بازنشستگان استراليا را مى گويم كه چون ملخ 
قصد حمله به كشتزار تجربه ى پيشكسوتان آن 
قاره را دارد! همان طراح رندى كه در مصاحبه 
با خبرنگار پايگاه اينترنتى اى.ام. استراليا، مندرج 
ــماره 63 نازنين نشريه زندگى  در صفحه 7 ش
ــتگان 55 سال به  نو مى گويد: «از تمام بازنشس
بالا كه از تجارب گسترده در مراكز صنعتى و 
توليدى برخوردارند، با وعده       ى اعطاى امتيازات 
در برابر بازده بيشتر و افزايش توليد، دعوت به 
عمل آورديم كه به كار خود در مراكز توليدى 
ــين محترم  و صنعتى بازگردند!» جناب جانش
چرا يك تكُ پا نمى روند استراليا به اين جناب 
ــوى كفش فدوى نكند  ــدار بدهند كه پا ت هش
ــرا نمى روند به او بگويند؛  كه بد مى بيند!!؟ چ
پيتر عزيز! التماس نكن! اصلاً چرا مجرب هاى 
55 ساله را خانه نشين كرده اى كه حالا مجبور 
ــبز نشان  ــان در باغ س ــوى براى بازگشتش بش
ــان نمى كنند كه  ــى!؟  چرا به او خاطرنش بده
ــته هاى استراليايى كارشان را از دست  بازنشس
داده اند، عقلشان را كه از دست نداده اند! كه بعد 
از سى چهل سال انتظار و يا با صدگونه تمهيد، 
ــتگى نايل شده و  اكنون كه به افتخار بازنشس
ــند، دوباره  ــى به راحتى بكش ــد تا نفس رفته ان

ــغلى  خود را درگير بكن نكن هاى ادارى و ش
ــند؛ ببم جان! از  كنند! چرا نمى روند از او بپرس
ــركار «به خاطر آسيب ها و  كسى كه به قول س
ــتغال، بازنشسته شده»  ناراحتى هاى دوران اش
ــه كار بازگردد، آن هم با  چگونه توقع دارى ب
بازدهى بيشتر و افزايش توليد؟! چرا نمى روند 
به او يادآور شوند؛ استراليايى عزيز! نه هركس 
ــر قلم رفته،  كه از مادرش قهر كرد مى تواند س
ــوى كره زمين دراز شده در اين سوى  از آن س
ــد و براى  ــش را توى كفش عطا كن ــره، پاي ك
تجربه اندوختگان دل بسوزاند آن هم با وعده 

و وعيد!
آقاى سردبير! از آن جا كه گفته اند:«عيب مى 
جمله چو گفتى هنرش نيز بگو» لازم ديدم عرض 
ــتراليايى موردى از دستش  كنم كه اين جناب اس
در رفته، پيشنهادى خوب و طرحى مطلوب ارايه 
كرده است آن جا كه در مصاحبه مى گويد: «براى 
ــايندى كه براى  ــرى از اتفاقات ناخوش جلوگي
سالمندان بروز مى كند، به خاطر صرفه جويى در 
مخارج و هزينه هاى اين نوع حوادث لازم است 
گروهى را به عنوان مراقب استخدام كرده، به طور 
ــبانه روزى در خدمت اين عزيزان قرار دهند»  ش
ــان به اين پيشنهاد بشردوستانه توجه  وقتى انس

ــب فكر بكرى  ــد فى الواقع عج مى كند، مى بين
ــت، مغزش درد  ــه اش خطور كرده اس به مخيل
نكند! فدوى نيز به مجرد اين كه متوجه اهميت 
فوق العاده آن شدم، در جهت تكميل طرح ايشان 
فوراً دست به تهيه شرح وظايف آقايان مراقب 
زدم كه خيال بازنشستگان محترم استراليايى از 

هرجهت راحت باشد!
ــؤولان  ــى مقدمتاً بايد عرض كنم كه مس ول
ــت  ــتگى آن ديار مى بايس صندوق هاى بازنشس
براى اجراى اين طرح بودجه اى در نظر بگيرند 
ــت ودلبازى كامل، كليه  كه مراقبان بتوانند با دس
ــاير  ــاك و س ــارج خورد و خوراك و پوش مخ
دررفت هاى تجربه اندوختگان گرامى و اعضاى 
ــان از قبيل هزينه هاى تفريحات  تحت تكفل آن
و گشت وگذارها و سيرو سفرها و مهمانى ها و 
ــد و بازديدهاى خانوادگى و ... را بپردازند تا  دي
جاى هيچ گونه نگرانى نباشد! و اما شرح وظايف 

مراقب ها:
*«سِرو» صبحانه پيشكسوتان در رختخواب 
و خواندن روزنامه هنگام تناول و عرض «نوش 

جان» در پايان صرف صبحانه!
*عرض «عافيت باشد» بعد از هر استحمام 
ــلاً طبى و  ــه روش كام ــت ومال ب و انجام مش

بهداشتى(همان فيزيوتراپى خودمان)!
ــدان در هواى  ــت بردن تجربه من *به گلگش
ــى در پارك هاى مصفاى  ــش صبحگاه فرحبخ

شهر! 
*مراقبت در حين انجام ورزش هاى هوازى 
ــتخرهاى سرپوشيده پس از  ــنا در اس به ويژه ش

قيلوله در بعدازظهرها!
ــافرت هاى  مس ــراى  اج و  ــزى  *برنامه ري
تفريحى در داخل و خارج كشور با هواپيماهاى 

اختصاصى و كشتى هاى تفريحى!
*مراقبت شديد در عدم اصابت لنگه كفش 
ــته ارجمند هنگام  مادر بچه ها به ملاج بازنشس
ــدن آن روى عليا مخدره و احتمالاً وارد  بالا آم
شدن ضربه به دماغ شخص مراقب، چون اغلب 
اوقات ميانجى از همه جا بى خبر نيز از اين گونه 

نوازش هاى روزانه بى نصيب نمى ماند!
ارادتمند: عطا

چرا،چرا،چرا؟چرا،چرا،چرا؟
عطاى عزيز!

ــر كار مثل گربه از هر طرف كه نزول  چرا س
ــت و پا زمين مى آيى؟  اجلال كنى با چهار دس
ــه معقولى خود را به ميان  چرا بايد در هر قضي
ــوى؟ چرا بايد هر  ــى بش انداخته نخود هر آش
جمله اى كه سر قلم مى روى مستلزم يك علامت 
تعجب باشد؟ چرا در تمام عمر يك كلام حرف 
ــر و كار ديگران را كه  معقول نزده اى؟ چرا فك
ــت تخطئه كرده و در  ــتاى رفاه عامه اس در راس
مقابل، پيشنهادهاى غير عملى و نامعقول رديف 
ــرح وظايف  ــى؟ چرا قبل از آن كه اين ش مى كن
ــى، موضوع را با من در ميان  مضحك را بنويس
نگذاشتى تا خيرخواهانه به تو بگويم؛ عطاخان! 
ــعى كن به وظايف خود -كه مهم تر از همه  س
سكوت است- عمل كنى، شرح وظايف نوشتن 
ــت از سر ما برنمى دارى؟  پيش كشت. چرا دس

آخر چرا؟
قربانت: جانشين سردبير
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ــيار- تركيبى از  ــبزى هاى خوردنى با خواص بس ــى:1-از س افق
ــلاخ  ــن و قير 2-پروردگار- درياچه اى در حمام- س موم و تريبانتي
3-اتاق قطار- انجام دهنده كار 4-تحمل رنج به جاى ديگرى- داخل 
حاشيه- لذيذتر 5-در آغاز- ميوه 6-يكى از حساس ترين تأسيسات 
ــى- حذر نكردن از هر كار ناشايست 8-پارسايى- از  نفتى 7-وحش
ميادين مهم گازى كشور- ولى و اگر 9-باور بى چون و چرا- اخمو 
ــب روستايى 11-از ميادين  ــختى و عذاب- كشور عربى- ش 10-س
نفتى غيرفعال در جزيره قشم- از ديگر ميادين نفتى كشورمان كه 80 

سال قبل كشف شد.

ــن دارو خطرآفرين  ــرانه و مداوم اي ــرف خودس عمودى:1-مص
است- ميدان نفتى در حوالى جزيره خارگ2-مناسب براى زندگى- 
باب- حرف همراه 3-سومين حرف يونانى- همسر مرد 4-ناحيه اى 

در خراسان بزرگ- دل- بانك بچه ها 5-علامت جمع- اهل مداين 
6-طلاى سياه تقطير شده 7-عمل چاپ و نشر- از ماه هاى فرنگى 
8-توجه- اما- زور 9-محل برگزارى نماز عيد فطر- مقابل ذهاب 
ــوار- از آلات جنگى 11-از  ــروف ندا- كنگره روى دي 10-از ح
ميادين نفتى كشورمان در آب هاى فلات قاره- شركت زغال سنگ 

اكبر عليزاده اعتمادىو نفت و گاز آفريقاى جنوبى.

افقى:
ــا 3- ر- دهان بين-  ــد 2- اس- توبيخ- ت 1-ديابت-هيرب
ــون 6- خاورميانه  ل 4- ســمى-مدت-آتا 5- يارد- ر- كم
7- موشــك- ع- نايح 8-اذن- دشت- سنف 9- ز- اصل و 

نسب- ا 10- وا-بى ريا-كر 11- توتال-ايمنى.

جد                  ول 

ارتباط با صند   وقارتباط با صند   وق
نشانى د    فاتر نمايند    گى تهران

 نمايند    گى شرق :بزرگراه رسالت، نرسيد    ه به ميد    ان رسالت، خيابان 55، خ شهيد     حسن مهد    ى،شماره12+1 
تلفن  77203327  تلفكس:77896701

 نمايند    گى غرب: فلكه د    وم صاد    قيه، ابتد    اى بلوار آيت ا…كاشانى، نرسيد    ه به پمپ بنزين، شماره 25
تلفكس:44090113-44078200

 نمايند    گى جنوب: شهررى، ميد    ان نماز، سي و پنج متري امام حسين ، پلاك 31 ، ساختمان كوثر ، طبقه اول 
تلفن:33750671-33396821-33396830

 نمايندگي مركز و شمال: ميدان ولي عصر، ابتداي بلوار كشاورز، ساختمان شماره 15، تلفن: 88900180

wwwwww..bazneshaste bazneshaste ..comcom

تلفن راهنما : 88925001
روابط عمومى : 88917278 sandoghha@niocsandoghha@nioc..orgorgپست الكترونيك : تلفن نشريه  : 88807971
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نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت

سال چهارم/ شماره64/ نيمه اول ارديبهشت ماه 88

صاحب امتياز : شركت خد               مات پشتيبانى صبا نفت
سردبير: مهرداد  اميرغياثوند 

نشانى : ميد               ان وليعصر ، ابتد               اى بلوار كشاورز ، ساختمان شماره 15 ، طبقه اول
كد               پستى : 1415814166 

تلفن : 88807988 و 88807971 
نمابر : 88805181 

zendegi-no@bazneshaste.com : پست الكترونيك

خبر

تشكيل
 بانك اطلاعات

ــتگانى كه  ــايى بازنشس به منظور شناس
ــود، هر يك در  ــتگى خ در دوران بازنشس
زمينه اى خاص فعال و موفق هستند، بانك 
اطلاعات ويژه اى در حال تشكيل مى باشد.
در همين ارتباط روابط عمومى صندوق هاى 
بازنشستگى اقدام به تنظيم و توزيع فرم هايى 
نموده كه هم اكنون دردفاتر نمايندگى تهران 

و شهرستان ها دردسترس قرار دارد.
از كليه عزيزان بازنشسته كه در محورهاى: 
فرهنگى واجتماعى، هنرى وادبى، تحقيقاتى، 
پژوهشى، اختراع واكتشاف، انتقال تجارب 
ــه ارتباط مؤثر  ــق دوران خدمت و ادام موف
ــتغال زايى فعال  ــه، كارآفرينى واش با جامع
ــتند و  ــرايطى خاص برخوردار هس يا از ش
ــود را در  ــتنداتى حاكى از موفقيت خ مس
دست دارند دعوت مى شود ضمن مراجعه 
ــاى مربوط را  ــى، فرم ه ــه دفاتر نمايندگ ب
دريافت و پس از تكميل، همراه با مستندات 
فوق الاشاره به روابط عمومى صندوق هاى 

بازنشستگى ارايه نمايند.

موفقيت علمى 
ــكار  هم ــد  فرزن ــن زاده  حس ــد  احم
ــن زاده موفق  ــته آقاى مجتبى حس بازنشس
ــابقات ملى  به راهيابى به مرحله نهايى مس
رباتيك شناورهاى سطحى دانشگاه صنعتى 
شريف شد. به همين مناسبت لوح تقديرى 
ــوى دريادار حبيب ا... سيارى فرمانده  از س

نيروى دريايى به وى اهدا شد.

موفقيت هاى ورزشى
ــو تيم  ــول صالح پور عض ــاى رس * آق
پينگ پنگ پيشكسوتان خوزستان، درجريان 
مسابقات كشورى سال 1387 كه در بوشهر 
برگزار شد به مقام دوم انفرادى دست يافت.
ــى در جريان  ــزت  ا...بخش ــم ع *  خان
ــابقات بانوان مناطق نفت خيز  برگزارى مس
ــته آمادگى جسمانى به مقام  جنوب در رش

سوم تيمى رسيد.
ــليمى فر فرزند همكار  * آقاى مهدى س
كونگ فوى  قهرمانى  درمسابقات  بازنشسته 
ــهر و ميمه اصفهان به  ــتان شاهين ش شهرس

مقام نخست دست پيدا كرد.

   

   

تسليت
* اعضاى هيأت مديره كانون بازنشستگان 
ــت وارده را به همكاران گرامى  تهران مصيب
ــهركى  ــفى پور و ش ــته آقايان كاش بازنشس

صميمانه تسليت مى گويند.

ــى چالوس  ــر نمايندگ ــان دفت * كاركن
مصيبت وارده را به همكار بازنشسته گرامى 
آقاى محمدرضا ابراهيمى صميمانه تسليت 

مى گويند.

شصت و هشتمين جلسه ستاد امور ايثارگران صنعت نفت با حضور 
ــركت پالايش نفت  ــران و مديرعامل ش ــر در امور ايثارگ ــاور وزي مش

بندرعباس در محل اين شركت تشكيل شد. 
ــاره به اقدامات ستاد براى حضور فعال در  در اين جلسه، ضمن اش
دومين كنگره بزرگداشت شهداى صنعت نفت و چهاردهمين نمايشگاه 
بين المللى نفت،گاز و پتروشيمى، راه هاى توسعه ورزش جانبازان مورد 

بحث و گفت وگو قرار گرفت. 
ــهداى نفت كه خود تحت پوشش  ــتر از والدين ش حمايت بيش

ــاد بانك اطلاعات جامع  ــازمان هاى بيمه اى ديگر قرار دارند، ايج س
كاركنان شهيد، ارايه خدمات به بازماندگان كارگران شهيد بازنشسته، 
تجليل از افراد رزمنده، جانباز و آزاده و درنظر گرفتن هداياى مناسب 
ــتانى در مجموعه ورزشى و  براى آنان، برگزارى اردوى بهاره و تابس
ــريع در روند صدور مجوز براى استخدام  ــى محمودآباد، تس آموزش
ــدان كاركنان آزاده و جانباز 25درصد و بالاتر يا جانباز  يكى از فرزن
ــته و موارد ديگر، ازجمله مسائل مطرح شده در اين نشست  بازنشس

بود. 

گسترش اقدامات رفاهى براى ايثارگران صنعت نفت

پيرو موافقت كميسيون ماده 10 قانون فعاليت احزاب و جمعيت ها 
با تأسيس كانون صنفى كارمندان بازنشسته شركت نفت خوزستان، 
جلسه اى در تاريخ 1388/2/25 ساعت 10 صبح محل دفتر نمايندگى 
بازنشســتگان شــركت نفت واقع در اهواز ، كوى ملت، خيابان 11 

اقبال، پلاك 16 تشكيل مى گردد.
دستور جلسه:

1-قبول عضويت اعضاى حاضر در مجمع
2-تصويب اساسنامه

3-تعيين ميزان حق عضويت و روزنامه كثيرالانتشار

4-انتخاب اعضاى هيأت مديره و بازرس
5-ساير موارد

ــاً از علاقه مندان به عضويت در هيأت مديره يا بازرســى را  ضمن
دارند درخواست مى شود مدارك خودرا شامل: تقاضاى كتبى، يك 
قطعه عكس، كپى صفحه اول شناسنامه و تصوير حكم بازنشستگى 
به نشــانى اهواز، كوى ملت، خيابان 11 اقبال، پلاك 16، دفتر كانون 

بازنشستگى شركت نفت ارسال نمايند.
ــه اطلاعات مى توانيد به نشــانى دفتر نمايندگى  جهــت دريافت هرگون

فوق الذكر مراجعه و يا با شماره تلفن 9-4482054 تماس حاصل فرماييد.

ــت  ــابقات ورزش بزرگداش ــه مس در ادام
ــت، يك دوره  ــالگى صنعت نف يكصدمين س
ــابقات تنيس روى ميز ودوچرخه سوارى  مس
ــتان اصفهان برگزار  ميان بازنشستگان شهرس
ــوى كانون  ــابقات كه از س ــد. در اين مس ش
بازنشستگان اصفهان برنامه ريزى و اجرا شد، 

برندگان به اين شرح معرفى شدند:
تنيس روى ميز:
بالاى 60سال

نفراول عروج على حيدرى
نفردوم غلام رضا كيانى

نفرسوم محمد خوان زاده
زير 60سال

نفراول بهرام فرهانى
نفردوم مصطفى صالحى فرد

تنيس روى ميز و دوچرخه سوارى در اصفهان

نفرسوم فرشاد آقاجرى
دوچرخه سوارى

بالاى 60سال
نفراول رضا دهدشتى 61ساله
نفردوم ايرج توانايى 78ساله

نفرسوم ناصر ذوالفقارى 64 ساله
زير 60سال

نفراول رسول مهربانى 36ساله
نفردوم سعيد مزروعى 39 ساله

نفرسوم عزت  ا...علاسوند 60ساله

صعود
 به قله كركس

گروه كوهنوردى بازنشستگان اصفهان طى 
ــده كه به مناسبت  يك برنامه از پيش تعيين ش
ــالگى صنعت نفت تنظيم شده بود،  يكصد س
ــود كردند. كوهنوردانى كه  به قله كركس صع
ــركت داشتند عبارت بودند از  در اين برنامه ش

آقايان:
ــائلى، نجف على ايزدى، رسول  حيدر مس
ــاه  ــول ش ــن طلايى، رس مهربانى، محمدحس
سنائى، غلامرضا على بندى، عليرضا دشتبانى، 
ــيدجواد ديباج، محمدعلى  سعيد مزروعى، س
چاوشى سرپرست تيم، محمد ابراهيم صمدى، 

رضا نصر، طهماسب كمالى وعلى كريمى.

آگهى دعوت به مجمع عمومى عادى نوبت اول 
كانون صنفى كارمندان بازنشسته شركت نفت-خوزستان


