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ياد              د               اشت 

نفت وخاطره

شبى
 به يادماندنى

ــينه اى  ــران، پيش ــش در اي ــايد پژوه ش
هم سنگ و هم تراز آموزش نداشته باشد، اما 
بى گمان سرآغاز تحولى است كه يك سده 
پيش، با كشف نفت و ورود كشور به عرصه  
ــكل گرفت. در اين فاصله،  توليد صنعتى ش
صنعت نفت به عنوان پيشگام پژوهش علمى 
ــت نيروى  ــته اس ــى در ايران، توانس وصنعت
خلاقه و آفرينشگر ايرانى را در مسير پيشبرد 
برنامه ها و اهداف توسعه اقتصادى- اجتماعى 
تجهيز كند و انديشه و تفكر توسعه را در نظام 
ــازد. نيروى تفكر، روش  آموزشى نهادينه س
ــف رابطه  ــتدلالى، منطق  علمى و كش اس
ــگران به  علت و معلولى پديده ها، به پژوهش
ويژه آنانى كه به سن بازنشستگى مى رسند، 
ــن امكان را مى دهد تا با اتكا به يافته هاى  اي
تجربى و بهره گيرى از ذخيره ارزشمند علمى 
و پژوهشى، همچنان دركانون فعاليت خلاق 
و سازنده اجتماعى باقى بمانند. در واقع براى 
پژوهشگران صنعت نفت، بازنشستگى تنها 
پايانى است بر مسؤوليت ادارى و سازمانى و 

نه دست كشيدن از خلاقيت و سازندگى.
به تازگى پنجاهمين سال حيات و فعاليت 
ــگاه صنعت نفت، بهانه اى شد براى  پژوهش
ــتگان و پيشكسوتان اين  تجليل از بازنشس
مجموعه. اقدامى ارزشمند كه با صحنه  هايى 
ــود،  ــراه ب ــذار هم ــا و تأثيرگ ــى، زيب عاطف
صحنه هايى كه در مواردى آميخته با دريغ و 
افسوس نيز بود و اين كه چرا چنين نشستى 
ــود؟ چرا  با تأخيرى چنين طولانى برپا مى ش
ــون فرصت تجديد  ــكاران قديمى تاكن هم
ــال هاى پربار  ــد خاطرات س ــدار و تجدي دي

گذشته را نيافته بودند؟
چرا بازنشستگان پژوهشگاه از امكان به 
كارگيرى دانش و تخصص و تجربه خود در 
عرصه هاى علمى و پژوهشى، آنگونه كه بايد 
ــايد بى بهره اند؟ و بسيارى پرسش هاى  و ش
ــت اخير به  ديگر كه تدارك دهندگان نشس
مناسبت پنجاهمين سال فعاليت پژوهشگاه، 
ــراى آن ها  ــب ب ــخ مناس ــى يافتن پاس درپ
ــب به يادماندنى تجديد ديدار  هستند. در ش
ــگاه صنعت نفت، چه  ــتگان پژوهش بازنشس
ــوقى كه برگونه ها جارى نشد  اشك هاى ش
ــال ها  و چه آغوش هاى گرمى كه پس از س
ــتان و ياران  دورى و بى خبرى، به روى دوس
ــد. بى گمان اگر چنين  ــوده نش قديمى گش
ــود، آن گاه  ــمرده ش ــى مغتنم ش فرصت هاي
ــانى صنعت  مى توان اميدوار بود نيروى انس
نفت به مثابه سرمايه انسانى، حتى در دوران 
ــير  ــتگى نيز بتواند همچنان در مس بازنشس
سازندگى و تحقق برنامه هاى توسعه سهيم و 

شريك، باقى بماند.
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مبادا به سستى كشانى تو كار...
فرشيد خداداديان

ــي، درصنعت  ــوزش رعايت اصول ايمن آم
نفت سابقه اي طولانى دارد. كاركنان ديروز اين 
ــتين روزهاي كار با اين مقوله  صنعت از نخس
ــدند و همواره رعايت اصول ايمني،  آشنا مي ش
ــن اركان كار در صنعت نفت  ــي از مهم تري يك

بوده است. اين جمله معروف  كه:
 «اهميت و فوريت كار چندان نيسـت كه 
نتـوان آن را به طريق بي خطر انجام داد» از 
ديرباز در تاسيسات نفتي به چشم مي خورده و 
ــي همچون كلاه و كفش  لباس و ادوات ايمن
ــويت)،  ــتكش و لباس كار (بويلر س ايمني،دس
ــخصه كاركنان آموزش ديده شركت نفت  مش
ــوزش رعايت اصول  ــت. دوره هاي آم بوده اس
ايمني و استفاده درست از ابزار كار از نخستين 
آموزش هايي بود كه به كارگران موسمي و دايم 
ــركت نفت داده مي شد و در اولين روزهاي  ش
ــا تكرار و  ــد ب ــروع به كار نيز تلاش مي ش ش
ــوارد ، توجه به نكات ايمني را  ــادآوري اين م ي

ملكه ذهن كاركنان كنند.
ــتن  ــوارد و همچنين داش ــت اين م رعاي
ــراي كاركنان ايراني  ــم در كار، در ابتدا ب نظ
ــات  ــمي تاسيس ــا" كارگران موس و خصوص
ــلاقي خود در  ــه در مدت حضور قش نفتي ك
ــتان به كارگران نفت تبديل مي شدند  خوزس
ــرازگاه به  ــروز اتفاقات ه ــود، اما ب ــخت ب س
ــي، همچون  ــدم رعايت اصول ايمن دليل ع
ــهل انگار در حوضچه گوگرد  افتادن كارگر س
ــان در منطقه  ــازي بي بي ي كارخانه گوگردس
مسجدسليمان و آتش سوزي هاي گاه و بيگاه 
ــي از عدم رعايت كارگران چپق كش در  ناش
ــگاه آبادان، آن هم در كنار بشكه هاي  پالايش
روغن و موارد شكستگي پا به دليل نپوشيدن 
كفش ايمني و ... باعث گرديد كارگران رفته 
ــودن رعايت اصول ايمني پي  رفته به مفيد ب

برده و خود به مبلغان آن تبديل شوند.
ــطه اهميت و ارزشي  "آتش كارها"  به واس
ــت، رفته رفته اعتبار كاري و  ــان داش كه كارش
ــايگان  اجتماعي يافتند و در بين فاميل و همس

نيز منزلتي ويژه پيدا كردند.
مردم محلي و عشاير منطقه، كارگران ملبس 
ــويت» و كفش و كلاه ايمني را با  به «بويلر س
حسرت به يكديگر نشان مي دادند و مي گفتند: 
"اي ماشاءاالله، پسر فلاني كارگر شركت نفته" 
لباس كار شركت نفت ابهتي همچون لباس 
خلبان هواپيما داشت و زمين زير ضربات كفش 
ايمني كارگر شركت نفت كه با غرور و افتخار 

به محل كار خود مي رفت، مي لرزيد.
"اهميت و فوريت كار چندان نيسـت كه 
نتـوان آن را به طريق بي خطـر انجام داد."  
ــت كه  اين آموزه كاركنان نفت از صنعتي اس
ــران متولد  ــه چنين مواردي در اي ــا توصيه ب ب
ــد و اكنون نيز  امن ترين خانه ها، خانه هاي  ش
ــت، بازنشستگاني كه با  بازنشستگان نفت اس
ايمني استخدام شده و با آن بازنشسته شده اند. 
ــاگردان فنى  ــه ايمنى و راهنماى ش در دفترچ
شركت نفت انگليس و ايران كه در سال1945 
ــد، ضمن تأكيد بر حفاظت و همراه  منتشر ش
ــتن اين دفترچه قطعه اى شعر نيز به اين  داش

شرح درج شده بود:

مبادا به سستى كشانى تو كار
كه ناگه به سختى كشد روزگار

همه بينوايى ز سستى بود
ز سستى همه نادرستى بود

ميفكن تن خويش نالان و زار
تو خود را بدين شوربختى مدار
كه آيينه است اين سراى سپنج
وز آيينه هر زشت باشد به رنج

بدو چون نمايى رخ خود عبوس
نبينى در آن صورتى چون عروس

برآن باش تا شاد باشى همى
مشو درهم ار پيشت آيد غمى
تو از راه علم و هنر اندر آى

اگر نيكبختى به صنعت گراى
چو داوود آهن به كف كن چو موم
به يكسو فكن رنج و درد و غموم

همه راى سندان و فولاد كن
ز صنعت جهان را تو آباد كن

شود چكش اندر كفَت چون عصا
چو در آتش افتد شود اژدها

خورد مار، افسون پتياره دهر 
ترا ايمنى بخشد از نيش زهر
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در نخستين جشن تجليل از بازنشستگان 
پژوهشگاه صنعت نفت

ديدارها تازه
 و برگزاركنندگان 
غافلگير شدند

اشاره
به مناسـبت فرا رسـيدن 50 سـالگى حيات و فعاليت پژوهشـگاه صنعت نفت، جشن تجليل از بازنشستگان و پيشكسـوتان اين مجموعه در بعدازظهر سرد دوشـنبه دوم آذرماه در محل 
پژوهشگاه صنعت نفت برگزار شد. ساعت 3بعدازظهر، اتوبوس هاى حامل بازنشستگان وارد پژوهشگاه شد و بى درنگ برنامه ديدار پيشكسوتان از محل هاى سابق خدمت آنان به اجرا درآمد. 
سـاعت16:50 با اجراى سـرود جمهورى اسـلامى ايران توسط گروه موسيقى فرهنگسراى سالمند مراسم رسميت يافت و سـپس ميهمانان به سخنان رييس پژوهشگاه گوش فرا دادند.در 
ادامه برنامه، چند تن از بازنشستگان به جايگاه رفتند و به بيان خاطرات خود پرداختند. جشن تجليل از بازنشستگان كه به تأسى از برنامه هاى چند سال اخير صندوق بازنشستگى، اين بار در 

پژوهشگاه صنعت نفت به نحوى شايسته برپا شده بود، سرانجام درساعت هفت بعدازظهر با توزيع هدايا ولوح هاى تقدير پايان يافت.

دكتر حدادى اصل: از بركت حضور پيشكسوتان و نخبگان و 
فرهيختگان، پژوهشگاه صنعت نفت در جايگاهى رفيع قرار گرفته و از 
اين پس در زمينه هايى چون انتقال دانش، تخصص و تجارب ارزشمند 
بازنشستگان به همكاران شاغل و همچنين محافل و مراكز علمى و فنى 

در سطح كشور برنامه ريزى و اقدام خواهيم كرد

نقش پيشكسوتان در تكوين پژوهشگاه
ــت  ــت گف ــت نف ــگاه صنع ــس پژوهش ريي
ــمندى براى تجليل و  برنامه هاى  جامع و ارزش
ــوتان اين مجموعه تدارك ديده  تكريم پيشكس
شده كه جشن بعدازظهر روز دوشنبه دوم آذرماه 

گام نخست در اين مسير است.
دكتر وحيد حدادى اصل كه در جمع ميهمانان 
جشن تجليل از بازنشستگان پژوهشگاه صنعت 
ــخن مى گفت،از راه اندازى و آغاز فعاليت  نفت س
ــگاه صنعت نفت  ــتگان پژوهش ــون بازنشس كان
درآينده نزديك خبر داد و گفت با ايجاد امكانات 
ــگاه،  پژوهش در  ــى  رفاه و  ــى،فرهنگى  ورزش
ــردارى  ــراى بهره ب ب ــزى  ــؤوليت برنامه ري مس
ــده به كانون سپرده  خانواده ها از امكانات ياد ش
خواهد شد. رييس پژوهشگاه صنعت نفت حضور 
ــت به آنان را  ــوتان و ارايه خدم درجمع پيشكس
مايه مباهات دانست و گفت: پژوهشگاه صنعت 
نفت به عنوان يك مركز علمى معتبر و شناخته 
ــطح  ــته در س ــى ويژه و شايس ــده از جايگاه ش
منطقه برخوردار است و ترديدى وجود ندارد كه 
پيشكسوتان اين مجموعه در دستيابى به جايگاه 

ياد شده نقش مؤثرى داشته اند.
دكتر حدادى اصل افزود:

ــختكوش  ــش از 1700 تن از كاركنان س بي
ــطوح مختلف در  ــت در س ــت نف ــم صنع و فهي
پژوهشگاه سرگرم فعاليت اند و سهم اين مردان 
ــان پرتلاش در ارتقا و اعتلاى صنعت نفت  و زن
ــت.وى يادآور شد: از بركت  برهمگان آشكار اس
ــوتان و نخبگان و فرهيختگان،  حضور پيشكس
ــگاه صنعت نفت در جايگاهى رفيع قرار  پژوهش
ــه و از اين پس در زمينه هايى چون انتقال  گرفت
دانش، تخصص و تجارب ارزشمند بازنشستگان 
ــاغل و همچنين محافل و مراكز  به همكاران ش

علمى و فنى در سطح كشور برنامه ريزى و اقدام 
خواهيم كرد.

خاطرات پيشكسوتان
بيان خاطرات پيشكسوتان از بخش هايى بود 
كه توجه اكثريت ميهمانان را جلب كرد. آغازگر 
اين بخش، دكتر شيبانى از پژوهشگران صاحب 
نام و  بازنشستگان پيشكسوت صنعت نفت بود. 
ــگاه نفت با  وى گفت: به ياد مى آورم كه پژوهش
ــور 20 نفر كار خود را آغاز كرد در حالى كه  حض
امروز اين تالار بزرگ، گنجايش انبوه ميهمانان 

را ندارد.
ــته،  ــيبانى افزود: طى چنددهه گذش دكتر ش
انديشه و فرهنگ حاكم بر پژوهشگاه نيز متحول 
ــده و پژوهش، به يكى از اركان صنعت نفت  ش
بدل شده است. به ياد مى آورم و به ياد مى آوريم 
ــى از مديران نفتى چنين اظهارنظر كرده  كه يك
بود: «شركت نفت به عنوان يك بنگاه اقتصادى 
ــدارد ودر  ــالتى در باب پژوهش ن ــه و رس وظيف
ــاز مى تواند پژوهش هاى مورد لزوم را  صورت ني

از كشورهاى ديگر خريدارى كند!»
ــدار ندارد، بلكه  ــروز نه تنها اين تفكر خري ام
ــيارى از  ــاز در بس ــوان پيش ني ــش به عن پژوه

پروژه هاى بزرگ نفتى نقش اساسى دارد.

پژوهشگران و پالايشگران
ــخنران بخش بيان  ــايى ديگر س ــم كس خان
ــاره به رخدادهاى دوران  خاطرات بود. وى با اش
ــمن پالايشگاه  دفاع مقدس گفت: زمانى كه دش
ــگاه  ــى داد، همكاران پژوهش ــرار م ــدف ق را ه
ــتند به پناهگاه بروند و منتظر بمانند تا  مى توانس

وضعيت عادى شود.
بقيه در صفحه بعد
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پيام رييس صندوق بازنشستگى به مناسبت روز خانواده و تكريم بازنشستگان
بـه مناسـبت روز اول ذى الحجـه(28 آبان) كـه به ميمنت 
سـالروز ازدواج حضـرت فاطمـه زهرا(س) با مـولاى متقيان 
حضرت على(ع) روز خانواده و همچنين تكريم بازنشسـتگان 
نام  گذارى شـده، از سـوى آقاى على محمدى رييس صندوق  
بازنشسـتگى پيام تبريكى منتشـر شـده اسـت. در اين پيام 
آقـاى محمـدى پس از تبريـك اين روز خجسـته، خدمت به 
بازنشسـتگان را مايـه مباهات كاركنان صندوق دانسـته و در 
عين حال خدمات و تلاش هاى آنان را مورد قدردانى قرار داده 

است. متن پيام صادره به اين شرح است:

باسمه تعالي
ــواي  ــماني پيش ــالروز ازدواج آس اول ذي الحجه (28 آبان) س
مهرباني و عدالت، اميرمومنان حضرت علي عليه السلام با يگانه 
ــلام  ــلام حضرت فاطمه زهرا س اعصار ، دخت گرامي پيامبر اس
ــواده و نيز روز تكريم  ــوان روز ازدواج و خان ــه به عن ــا ك ا... عليه
ــبت برازنده و مباركي  ــده است، مناس ــتگان نام گذاري ش بازنشس
ــوتان خدوم، از  ــت كه ضمن يادآوري ارزش و جايگاه پيشكس اس

خدمات برجسته آنان در طول ساليان خدمت و تلاش و نيز دوران 
بازنشستگي قدرداني كنيم .

ــتفاده از تجارب  ــه و نهادي بدون اس ــك هيچ جامع بدون ش

ــينيان و اندوخته هاي فراوان معنوي و فكري آنان  گران بهاي پيش
ــعادت نخواهد برد و يقيناً اين ره توشه گران سنگ  ره به منزل س
ــتگان و فرهيختگان و برخورداري از دانش ،  جز با تكريم بازنشس

تجربه و فهم آنان حاصل نخواهد شد .
ــي افتخار و مباهات است كه اين خدمت ارزشمند به  جاي بس
ــور برعهده ما قرار  ــر فهيم و صاحب دل در صنعت نفت كش قش
ــوي و مادي اين عزيزان را چونان  ــيدگي به امور معن گرفته و رس

وظيفه و هدف متعالي برخود فرض دانسته ايم . 
ــده، بار ديگر بر  ــن روز عزيز و فرخن ــت اي ضمن گرامي داش
ــتگي صنعت نفت در خدمت رساني  ــخ صندوق بازنشس عزم راس
ــتگان خدوم صنعت نفت براى رفع  ــب به بازنشس فراگير و مناس
مشكلات و گرفتاري هاي آنان در حد مقدورات تاكيد كرده و از 
همه همكاران محترم در صندوق هاي بازنشستگي ، پس انداز و  
ــاه كاركنان صنعت نفت كه به نوعي خدمت به اين عزيزان را  رف
سرلوحه امور خويش قرار داده اند صميمانه قدرداني و سپاسگزاري 

مي نمايم .

معصومه غريب: هراقدام مثبتى براى بازنشستگان، مى تواند سبب دلگرمى و اميدوارى همكاران شاغل نيز شود.
سلاجقه: بازنشسته، دانش، تخصص و تجربه هايش نبايد به حال خود رها شوند.

كرامت: آن صحنه هاى زيبا و ديدارهاى غيرمنتظره، از عمق نياز بازنشستگان به ارتباطات و مناسبات دوستانه حكايت داشت.
آل محمد: اين مراسم پس از اين همه سال، روح تازه اى دركالبد بازنشستگان پژوهشگاه دميد. خواهان تكرار آن هستيم.

مهابادى: اين جشن ها با تكرار معنا پيدا مى  كند.
وحيدى: از همكاران روابط عمومى متشكرم. جاى همسران و فرزندان خالى بود. بايد بودند و اين همه صفا و صميميت و دوستى را از نزديك مى ديدند.

كاظم زاده: با ديدار همكاران قديمى، خاطرات شيرين دوران خدمت زنده شد. با عملكرد خوب و مثبت در دوران اشتغال، مى توانيم از بازنشستگى، رؤيايى شيرين و دلنشين بسازيم. زندگى نو را مى خوانم، 
البته اگر به دستم برسد.

از زبان بازنشستگان

دكتر شيبانى:
 به ياد مى آورم كه پژوهشگاه نفت با 
حضور 20 نفر كار خود را آغاز كرد 
در حالى كه امروز اين تالار بزرگ، 
گنجايش انبوه ميهمانان را ندارد

بقيه از صفحه قبل
ــح مى دادند به جاى رفتن به  البته آنان ترجي
پناهگاه، خود را به پالايشگاه برسانند و به  يارى 

همكاران پالايشگاهى بشتابند.
خانم كسايى يادآور شد:

ــى كه حدود  ــدار همكاران قديم امروز با دي
ــان محروم بودم، به اندازه روز  15سال ازديدنش
ــحال شدم و به  ــگاه خوش ــتخدام در پژوهش اس
همين دليل از دكتر حدادى اصل به خاطر برپايى 

اين مراسم تشكر مى  كنم.

است. حاصل اين ديدارها، تجمع گروه هاى چند 
نفرى درجاى جاى محل اجراى مراسم و حتى 
ــبب شد جشن  در مقابل جايگاه ويژه بود كه س
تجليل از بازنشستگان پژوهشگاه صنعت نفت 

باحدود 30 دقيقه تأخير آغاز شود.
ــى از برنامه جشن كه  به اين ترتيب، بخش
ــا جاى  ــده و در برنامه ريزى ه ــى نش پيش بين
ــه بهترين و زيباترين بخش اين  نگرفته بود، ب
ــكاران روابط عمومى  ــد و هم ــم بدل ش مراس

پژوهشگاه را به شگفتى واداشت.

سرود جمهورى اسلامى ايران و ترانه هاى خاطره انگيز توسط گروه پيشكسوتان موسيقى فرهنگسراى سالمند اجرا شد

در حاشيه
حضور جمع كثيرى از بازنشستگان در جشن 
تجليل از پيشكسوتان پژوهشگاه صنعت نفت، 
ــادى و هيجان ايجاد كرد، همگان  موجى از ش
را تحت تأثير قرارداد و برگزاركنندگان جشن را 

غافلگير كرد. 
ــن  اين بخش كه در برنامه زمان بندى جش
گنجانده نشده بود، به زيباترين ودل نشين ترين 

بخش جشن بدل شد. 
ــال ها دورى و  ــس از س ــه پ ــى ك همكاران

ــده  ــرى، به ديدار چهره هاى دگرگون ش بى خب
ــودند  ــدند، بى اختيار آغوش مى گش نايل مى ش
ــنى عاطفى  و يكديگر را دربرمى گرفتند. چاش
اين ديدارها اشك هاى شوقى بود كه بى اختيار 

برگونه ها روان مى شد. 
ــاى غيرمنتظره،  ــدى اين ديداره مرحله بع
اطلاع رسانى متقابل بود. همكارانى كه در طول 
ــتغال از چند وچون زندگى  ــى اش دوران طولان
ــتند  ــر باخبر بودند، بى صبرانه مى خواس يكديگ
بدانند سال هاى بازنشستگى چگونه سپرى شده 

گفتنى است كه در پايان اين مراسم خاطره 
ــال هاى دور و  ــتگان س انگيز به كليه بازنشس
ــى لوح تقدير و  ــك اين مركز بزرگ علم نزدي

هديه ويژه اهدا شد.
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معرفى 
ــر دارم كه  ــتم. يك دخت ــال 1334 هس متولد س
ــع   ــته وزارت صناي ــرم بازنشس ــت. همس درآمريكاس
ــى مى كند. من در حال  ــت. او هم در آمريكا زندگ اس
ــت و ناگزيرم  ــتم، چون مادرم تنهاس حاضر اينجا هس
ــوم.  ــته مى ش ــال ديگر بازنشس از او مراقبت كنم. س
ــا ديپلم طبيعى  ــتم. محله منيريه. ب متولد تهران هس
ــكده نفت چند  ــدم. قرار بود دانش وارد صنعت نفت ش
ــتخدام كند براى ادامه تحصيل، اما از بخت  كارمند اس
ــكده نفت،  بديك باره اعلام كردند براى ورود به دانش
بايد پنج سال سابقه در حسابدارى داشته باشى. اوايل 
ــركت خارجى كار مى كردم. بعد شركت ها با  در يك ش
هم ادغام شدند و فلات قاره تأسيس شد. همان زمان 
من با سه سال سابقه منتقل شدم به صندوق ها. حدود 
سه سال هم در حسابدارى صندوق ها كار كردم و بعد 
به سندرسى منتقل شدم و تا امروز كه بيش از 25 سال 
مى گذرد، در سندرسى خدمت مى كنم.در قسمت هاى 
مختلف سندرسى كار  كردم و سرانجام در واحد تسويه 
حساب كارمندى ماندم. همان زمان حدود 28هزار نفر 
ــتگى كردند و حجم كارها چند برابر  تقاضاى بازنشس
شد آن وقت ها سيستم مكانيزه نبود و همكار بازنشسته 

دست كم بايد يك ماه براى دريافت مستمرى منتظر 
ــتم مكانيزه  ــت سيس ــبختانه مدتى اس مى ماند. خوش
ــد،فرد مى تواند در اولين  شده و اگر مدارك كامل باش
ــتمرى اش را دريافت كند. البته  ــتگى مس ماه بازنشس
ــته هم در همان  90درصد پس انداز همكاران بازنشس

زمان به حساب بانكى آنان واريز مى شود.
در طول سـال هاى خدمت در سندرسـى، چه 

كسانى را اثرگذار يافتيد؟
آقاى خرازى، آقاى حسينخانى و بيش از همه آقاى 
ــك به مراجعان از هيچ گونه  قهارى كه  در زمينه كم
ــتند. هركارى از دستشان برمى آمد  همراهى دريغ نداش
ــد و حامى همكاران  ــد. دروغ نمى گفتن ــام مى دادن انج
ــتى هم به نام خانم واله داشتم كه  رييس  بودند، دوس
ــانى اثرگذار بود. در مجموع رييسان  ــى و انس سندرس

خوبى داشتم و ارتباط ما با هم خيلى خوب بود.
چه عواملى سبب مى شود هم شما از رييسانتان 
به نيكى ياد كنيد، هم با نظر آنان به عنوان كارمند 

نمونه انتخاب شويد؟
ــاى قهارى هم  ــت. براى مثال آق ــت و عدال صداق
ــه عدالت را در  صداقت دارد، هم خلوص نيت و هميش

محدوده كارى خود برقرار مى كند.

از اين سا ل ها چه خاطراتى داريد؟
ــيار خوب و  ــدارم. همكاران بس ــرات زيادى ن خاط
ــان براى من خاطره است.  ــتم كه وجودش فهيمى داش
ــيار  ــه درصدد كمك به ديگران بودند و اين بس هميش

ارزشمند است.
اگر كسـى به سـهو يا به عمد مرتكب اشتباه 
 شود، با توجه به كار مالى و حسابدارى كه دقيق و 

حساس است، با او چگونه برخورد مى شود؟ 
ــى كار بسيار حساسى است و اگر اشتباهى  سندرس
رخ دهد سندرس مقصر شناخته مى شود. به همين دليل 
سندرس بايد حواسش را كاملاً جمع كند. البته احتمال 
ــند چندبار  ــت، چون يك س ــى كم اس خطا در سندرس

رسيدگى مى شود.
از همسر و تنها دخترتان بگوييد.

ــرم بهمن نيك خواه متولد 1329 و از مديران  همس
ــور در دخانيات  ــع  بود كه به صورت مأم وزارت صناي
ــانس حقوق گرفت  خدمت مى كرد.  دخترم اينجا ليس
ــت. از زندگى ام  ــه آمريكا رف ــراى ادامه تحصيل ب و ب
ــج مى برم.  ــط از دورى دخترم رن ــتم و فق راضى هس
شوهرم هميشه در خانه كمكم مى كردو مشكلى با هم 

نداشتيم.

راضـى  شـغلى تان  وضعيـت  و  جايـگاه  از 
هستيد؟فكر مى كنيد به چه دلايلى نمونه شناخته 

شديد؟
ــردا نماند. رفتارم با  ــلاش مى كنم كار امروز به ف ت
ارباب رجوع خوب است و مى كوشم از عملكردم راضى 

باشند. با صندوق و واحدهاى مختلف آن آشنا هستم.
ــكاران غايب، انجام  ــه جاى هم ــاده خدمتم و ب آم
وظيفه مى كنم تا كارها عقب نماند، بقيه همكاران هم 
ــكل كار مى كنند. اين لطف رييس مان بود  به همين ش

كه مرا انتخاب كردند.
در طول سال هاى خدمت آرزوى رييس شدن 

داشته ايد؟
خير. ترجيح مى دهم گوشه اى بنشينم و كار كنم و 

اثرگذار و مفيد باشم.
چه رويكردى به بازنشستگى داريد؟

ــوم. در حال  ــته مى ش ــال آينده بازنشس دراوايل س
حاضر به بازنشستگى فكر نمى كنم. سابقه كارم حدود 
ــايد روزهاى اول كمى سخت باشد  ــال است. ش 33س
چون يك كارمند پركار يكباره بيكار مى شود و تنهايى، 
فشار بيشترى وارد مى كند. به فكركاركردن نيستم اما 

خودم را سرگرم خواهم كرد.

33سال خدمت صادقانه در صندوق

كارمند نمونه، در آستانه بازنشستگى
پيش از آن كه به صنعت نفت بپيوندد، قرار بود برود هواپيمايى. همسـرش علاقه مند بود او را در حال درس 
دادن به بچه ها ببيند؛ در كسـوت معلمى.اما خودش هميشـه دوسـت داشت در شـركت نفت كار كند؛ شايد به 
دليل تناسـبى كه بين روحيات او و فرهنگ سـازمانى نفت وجود داشـت. و امروز بعد از 33سـال تلاش توأم با 
مسؤوليت پذيرى و صداقت، نفت را همچون خانواده اى مى پندارد و به اين صنعت و كاركنانش تعلق خاطر دارد. 
غم تنهايى و دغدغه هاى دورى از همسر و تنها دخترش را به جان خريده تا شريك تنهايى مادرش باشد و براى 
تأمين نيازهايش تلاش كند.وقتى گفت با هزاران كيلومتر فاصله از همسر و دخترش، در ايران زندگى مى كند تا 
در خدمت مادرش باشد و بخشى از دين خود را به او ادا كند، طرح اين پرسش را كه چرا كارمند نمونه شناخته 

شـده، بيهوده و بى جا يافتيم. با اين حال پرسـيديم و او پاسخ داد: كسانى كه گل عمر و جوانى خود را 
با عشـق، به صنعت نفت اهدا كرده اند، كمترين توقع و انتظارشان اين است كه هنگام مراجعه 

بـه صنـدوق، با صداقـت و احترام و ادب به استقبال شـان برويم و با انجام كارشـان در 
كوتاه ترين زمان، آنان را بدرقه كنيم. رييس هم توقع دارد كه كارمندش سستى و 

كاهلى نكند و كار ارباب رجوع را به درستى ودر كوتاه ترين زمان انجام دهد...
خانم راحله خادم اكبرى انسـانى نمونه است كه از سوى صندوق به عنوان 

كارمند نمونه معرفى شده است.

گزارشگزارش

صندوق بازنشستگى نفت، سريع تر از ديگران گام برمى دارد
ــتگى، پس انداز و  رييس صندوق هاى بازنشس
ــته پيشكسوت صنعت  رفاه در ديدار با دو بازنشس
ــرايط  ــراى ارتقاى ش ــلاش روزافزون ب نفت، ت
ــتى و رفاهى و درمانى بازنشستگان نفت را  معيش
مورد تأكيد قرار داد و گفت: صندوق بازنشستگى 
نفت، سريع تر از ديگران در مسير ساماندهى امور 
ــاى محمدى با  ــتگان گام برمى دارد. آق بازنشس
حضور در محل سكونت آقاى ركن الدين زنگنه پور 
ــال تولد او را تبريك گفت  هشتاد و هشتمين س
ــرش تصريح كرد:  ــو با وى و همس و در گفت وگ
ارتباطى صادقانه و صميمانه، بازنشستگان نفت و 
متوليان امور آنان را در صندوق بازنشستگى به هم 
پيوند مى دهد و بر همين اساس است كه مديريت 
صندوق طبق برنامه به ديدار همكاران بازنشسته 
ــكلات موردى و  ــى رود و ضمن آگاهى از مش م
تلاش براى رفع آن ها از پيشنهادهاى اجرايى در 

جهت رسيدگى بيشتر و افزايش امكانات رفاهى و درمانى عموم بازنشستگان 
ــد: بازنشستگان نفت در قياس با  ــود.رييس صندوق ها يادآور ش باخبر مى ش
سازمان هاى ديگر از شرايط مطلوبى برخوردارند. صندوق بازنشستگى نفت به 
يمن سياست گذارى ها و برنامه ريزى هاى علمى و تخصصى و رويكرد بنگاه 
اقتصادى همه ساله افزايش حقوق مناسبي داشته و امكانات رفاهى و درمانى 

آن نيز به مراتب بيش از سازمان هاى ديگر است. 
آقاى محمدى در جريان عيادت از آقاى محمود اوحدى  و دختر بيمارش 
نيز بر امكانات متنوع و متعدد درمانى در گستره صندوق بازنشستگى صنعت 
ــؤولان  ــمارى از مس ــود در اين ديدارها ش ــت تأكيد كرد. يادآورى مى ش نف

واحدهاى مختلف صندوق، آقاى محمدى را همراهى مى كردند.

گى
با نمونه ها
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جشن هاى تقدير از دانشجويان و دانش آموزان ممتاز كشور
طى آيين هاى ويژه اى كه به منظور تقدير از فرزندان ممتاز دانشـجو و دانش آموز بازنشسـتگان در سراسـر كشـور اجرا شـد، جمع كثيرى از اين 
آينده سـازان معرفى شـدند و مورد تشويق قرار گرفتند. آنچه مى خوانيد گزارشى است از جريان برگزارى اين مراسم در شهرهاى تبريز، آبادان، 

زنجان، همدان، كرمان، خرم آباد، اراك، قزوين و اروميه.

تبريز
ــم كه باحضور مشاور ارتباطات و اطلاع رسانى  در اين مراس
صندوق بازنشستگى، رييس حوزه شمال غرب كشور صندوق 
ــتگان و جمع كثيرى از  ــتگى، فرزندان ممتاز بازنشس بازنشس
ــد، آقاى عبدالعزيزى ضمن تبريك  خانواده هاى آنان برگزار ش
به جوانان نخبه خانواده صنعت نفت در شهرستان تبريز، برپايى 
ــور، از جمله اهداف  ــم را در اقصى نقاط كش ــن گونه مراس اي
فرهنگى صندوق بازنشستگى دانست كه طى سال هاى اخير، 
ــعه علم و دانش در خانواده بازنشستگان صنعت  در جهت توس

نفت صورت مى پذيرد. مشاور  ارتباطات و اطلاع رسانى صندوق 
ــى ديگر از سخنان خود، ضمن اشاره به  بازنشستگى در بخش
گستردگى خدمات در اين مجموعه و مقايسه اى گذرا از نحوه 
و كيفيت ارايه اين خدمات با ساير صندوق هاى بازنشستگى و 
ــال هاى اخير،  نهادهاى فعال در زمينه تأمين اجتماعى طى س
ــه مجموعه اقدامات انجام يافته بتواند  اظهار اميدوارى كرد ك
ــوتان صنعت نفت را  ــات رضايت خانواده بزرگ پيشكس موجب

فراهم سازد.
ــتگى در غرب  ــاى محرمى رييس حوزه صندوق بازنشس آق

ــامدگويى به حاضران در  ــور نيز طى سخنانى پس از خوش كش
ــدوارى كرد كه  ــه فرزندان ممتاز، اظهار امي ــم وتبريك ب مراس
ــور بتواند درجهت اهداف ساختار جديد صندوق  حوزه غرب كش
بازنشستگى، گام هايى تازه در ارايه خدمات به بازنشستگان اين 

حوزه بردارد.
ــم، مجموعه اى  ــن مراس ــان اي ــت كه در جري ــى اس گفتن
ــد و در پايان  ــه اجرا درآم ــى و هنرى ب ــاى تفريح از برنامه ه
ــاور ارتباطات  ــوى مش لوح هاى تقدير و جوايز برگزيدگان از س

و اطلاع رسانى صندوق بازنشستگى، اهدا شد.

قزوين 
مراسم تجليل ازدانش آموزان و دانشجويان ممتاز كاركنان بازنشسته صنعت نفت قزوين باحضور جمع 
ــد. دراين مراسم  ــت رييس حوزه تهران برگزار ش كثيرى از خانواده ها و مقامات محلى و آقاى خدادوس
ــابقه، تئاتر و... به اجرا درآمد. در خاتمه از مادرانى كه  ــيقى سنتى، مس برنامه هاى متنوعى از جمله موس

داراى 3فرزند ممتاز بودند و دانشجويان ممتاز و نمونه با اهداى هدايايى تقدير به عمل آمد.

خرم آباد
همچنين در مراسمى كه به منظور تقدير از دانش آموزان ممتاز خرم آباد برگزار شد، ضمن تقدير از 
خانواده زنده ياد خدامراد عادلى كه در حين انجام وظيفه در تلمبه خانه تنگ فنى دچار حادثه شده بود، 
به دانش آموزان ممتاز هدايايى تعلق گرفت. اجراى برنامه هاى متنوع تفريحى، روزى به يادماندنى را 

براى شركت كنندگان رقم زد. 

اروميه
ــابهى كه همزمان با ولادت خجسته حضرت  ــم مش در مراس
ــيج شهرستان آغ اروميه برگزار  فاطمه معصومه(س) در سالن بس
ــد، دانش آموزان و دانشجويان ممتاز اين استان مورد تقدير قرار  ش

گرفتند.

اراك
ــت رييس حوزه  ــور آقاى خدادوس ــمى كه باحض در مراس
ــجويان و  ــى اراك، دانش ــر نمايندگ ــؤولان دفت تهران، مس
ــرى از خانواده هاى آنان در  ــاز و جمع كثي ــوزان ممت دانش آم
ــد، ضمن اجراى برنامه هاى متنوع فرهنگى و  اراك برگزار ش
ــور با اهداى لوح و جايزه تقدير به  هنرى، از آينده سازان كش

عمل آمد.
 در جريان اين مراسم همچنين از هفت مادر نمونه كه داراى 
ــداى هديه اى ويژه تقدير به عمل  چند فرزند ممتاز بودند با اه

آمد.

آبادان
ــترده دانش آموزان و  ــركت گس ــن دانش آموزان ممتاز آبادانى با ش جش
ــد. به گزارش دفتر نمايندگى آبادان در اين  اعضاى خانواده آن ها برگزار ش
مراسم كه آقاى صابرى نماينده صندوق هاى بازنشستگى نيز حضور داشت، 
برنامه هاى متنوعى به اجرا درآمد و 21 نفر از مادران داراى 3 فرزند ممتاز و 
بيشتر، هدايايى دريافت كردند. همچنين به 30 نفر از كسانى كه در مسابقه 
طراحى شده شركت كرده بودند جوايزى اهدا شد. چند تن از شركت كنندگان 
در مراسم، با ابراز خشنودى از آيين هاى ويژه تجليل از دانش آموزان، خواستار 

تداوم اين گونه برنامه ها از سوى صندوق بازنشستگى شدند.

همدان
جشن شكوفه هاى انقلاب همدان با شركت گروهى از دانش آموزان و 
دانشجويان ممتاز و اعضاى خانواده شان در اين شهر برگزار شد. به گزارش 
دفتر نمايندگى همدان، در اين جشن كه آقاى رامين و چند تن از مديران و 
مسؤولان محلى نيز شركت داشتند، ضمن اجراى برنامه هاى متنوع، شاد و 

تفريحى، به 8 نفر از مادران نمونه لوح تقدير و جوايزى اهدا شد.

كرمان
در جشن دانش آموزان و دانشجويان ممتاز كرمان نيز كه 
ــراى جهانگردى اين استان برگزار  در تالار بزرگ ميهمانس
شد، برنامه هاى متنوعى به اجرا درآمد و با اهداى لوح  تقدير 
ــجويان ممتاز، از آنان تقدير به عمل  به دانش آموزان و دانش

آمد.

زنجان
در مراسمى كه با حضور چند تن از مقامات محلى و گروهى از 
دانش آموزان ممتاز و خانواده هايشان در سالن سهروردى آموزش 
ــد، برنامه هاى شاد و متنوعى  ــتان زنجان برگزار ش و پرورش اس
ــيماى زنجان به هنرنمايى  به اجرا در آمد و گروه نمايش صداوس

پرداختند. 
ــم ضمن برگزارى مسابقاتى، به 10 نفر از  در پايان اين مراس
شركت كنندگان جوايزى اهدا شد و از آينده سازان استان نيز تقدير 

به عمل آمد.
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برپايه مطالعات دفتر آمار آمريكا "اس. بى. يو " جمعيت سالمندان 
ــال به بالا) از آغاز قرن جارى يا ظرف 9  ــنى 65 س جهان(گروه س
ــرعت رشد جمعيت  ــته 23 درصد رشد داشته است. س ــال گذش س
ــال هاى گذشته دو برابر جمعيت كل جهان  سالمندان جهان در س
بوده و برآورد شده است كه جمعيت سالمندان تا سال 2050 - 41 
سال آينده-  به يك ميليارد و 500 ميليون نفر خواهد رسيد در حالى 
كه تخمين زده شده جمعيت جهان تا سال 2050 ميلادى به حدود 
ــاب حدود 20  ــد كه با اين حس 9 ميليارد و 500 ميليون نفر مى رس
درصد جمعيت جهان را تا حدود 40 سال آينده سالمندان بالاى 65 

سال تشكيل خواهند داد.
ــان جمعيت با اشاره به براوردهايى كه در مورد سرعت  كارشناس
ــرفته در مقايسه با  ــورهاى پيش روند افزايش اميد به زندگى در كش
ــورهاى در حال توسعه به عمل آمده است، خاطرنشان كرده اند  كش
ــورهاى پيشرفته بيش از هر چيز  كه افزايش اميد به زندگى در كش
مديون بهبود شرايط درمانى و توسعه و پيشرفت ساختار پزشكى در 

اين كشورهاست .
پيش بينى شده ژاپن در ميان كشورهاى پيشرفته صنعتى گوى 
سبقت را در زمينه افزايش اميد به زندگى از رقيبان خود مى ربايد و 
براساس تخمين، ميانگين افزايش اميد به زندگى در ژاپن تا 40 سال 
آينده به 88 سال مى رسد، يعنى متوسط عمر مردان و زنان ژاپنى در 
ــال مى رسد كه البته همواره به استثناى چند  مجموع به مرز 88 س

مورد، اميد به زندگى زنان در مقايسه با مردان بيشتر است.
ــش جمعيت در اروپا و به تبع  ــن ميان نگرانى هايى از كاه در اي
ــاغل و نيروى انسانى وجود دارد كه به رغم  آن كاهش جمعيت ش
افزايش جمعيت سالمندان ، روند جمعيت ديگر گروه هاى سنى در 

اروپا رو به كاهش است و جمعيت اين قاره نيز  برخلاف نقاط ديگر 
از جمله آفريقا و آسيا كه روند جمعيت انفجارگونه اى خواهند داشت، 
ــده است از حدود 780 ميليون نفر كنونى تا 40 سال  پيش بينى ش

آينده به حدود 730 ميليون كاهش خواهد يافت.
در بالارفتن اميد به زندگى ، ثروت و پول نيز يكى از عوامل مهم 

ــور ثروتمند از جمله ژاپن و آمريكا 92  ــمرده شده است. 8 كش برش
درصد نقدينه جهان را به خود اختصاص مى دهند .

ــتگى نيز يكى از عوامل مهم در افزايش  درامد و حقوق بازنشس
ــت و در اين ميان بازنشستگان سالمند  ميانگين اميد به زندگى اس
آمريكايى  و ژاپنى ظرف 40 سال آينده از موقعيت بسيار غنى ترى 
نسبت به سالمندان كنونى و در مقايسه با سالمندان ديگر كشورهايى 
ــتند ، برخوردار  ــور بزرگ نيس ــمار 8 كش كه از نظر اقتصادى در ش

خواهند بود .
ــالمندى  ــول اس . هويت» مديركل دفتر س ــن ميان «پائ در اي
ــالمندان كشورهاى  ــاله بالا بودن سطح جمعيت س جهانى به مس
ــاره كرده  و اين مساله را نقطه ضعف  ــرفته در آينده اش غنى و پيش
مخاطره آميزى براى اقتصاد اين كشورها در آينده دانسته است. وى 
ــرفته غنى در آينده  هزينه هاى هنگفتى  ــورهاى پيش مى گويد كش
ــتگى به بازنشستگان و سالمندانى كه  براى پرداخت حقوق بازنشس
ــكيل مى دهند، متحمل  ــمگيرى از جمعيت آنها را تش درصد چش
ــد در حالى كه آينده فرصت بهترى از اين نظر در اختيار  خواهند ش
كشورهاى در حال توسعه كه نيروى انسانى يا گروه هاى سنى جوان 

و ميانسال بيشترى دارند ، خواهد گذاشت .
كشورهاى در حال توسعه با نيروى انسانى بيشتر بهتر مى توانند 
ــتگان سالمند را در اختيار  منابع مالى براى تامين اجتماعى بازنشس
ــند، در حالى كه دسترسى كشورهاى پيشرفته به منابع  ــته باش داش
مالى براى تأمين هزينه پرداخت حقوق بازنشستگان در شرايطى كه 
ــانى روبه روشده و از سوى ديگر  از يك طرف با كمبود نيروى انس
جمعيت سالمندان آنها به خاطر افزايش اميد به زندگى ، فزونى يافته 

است، دشوار خواهد بود.

كلى رفاهى ، طبقه بندى كرده است. گستره 
امكانات رفاهى و ميزان بهره مندى سالمندان 
ــده نزديك ممكن  ــات، در آين ــن امكان از اي
ــيم بندى  ــت به عنوان يك عامل در تقس اس
ــورهاى جهان از نظر توسعه يافتگى در  كش

نظر گرفته شود.
ــاختن امكانات  نكته قابل توجه  فراهم س
لازم براى تربيت و آموزش متخصصان طب 
ــت؛ متخصصان و كارشناسانى  سالمندى اس

ــال آينده  تجارب لازم را براى  كه  تا 30 س
مواجهه با انفجار جمعيت سالمندان و برخورد 
ــالمندى  به دست آورده  با بحران احتمالى س

باشند.
ــتلزم آموزش و  ــاى آينده مس ــع نيازه رف
ــراى حوزه طب  ــورد نياز ب ــت نيروى م تربي
سالمندى در شرايط كنونى است. در 30 سال 
آينده جمعيت سالمندان ايران به 30 ميليون 
ــالمندانى كه در جامعه  ــيد ، س تن خواهد رس

رشد جمعيت سالمندان در جهان و ايران

فردا خيلى دير است!
ــاى آمـــارى و  ـــــاس بـــرآورده براس
ــى، ايران ظرف حدود 30 سال  جمعيت شناس
آينده همچون بسيارى از كشورهاى جهان با 

انفجار جمعيت سالمند روبه رو خواهد شد.
ــور در حال حاضر  ــالمندان كش جمعيت س
ــده ، يعنى  ــى بيش از 5 ميليون برآورد ش رقم
ــورمان، اما  حدود 7 درصد جمعيت كنونى كش
ــتابان تر از گذشته به خود  اين روند رشدى ش
خواهد گرفت و اين در حالى است كه هنوز آن 
طور كه شايد و بايد به ضرورت ايجاد سامانه 

طب سالمندى در ايران پى برده نشده است.
ــت  سال هاس ــرفته  پيش ــورهاى  دركش
متخصصان طب سالمندى نيازهاى سالمندان 
را در زمينه بهداشت و درمان مشكلات روحى 

و جسمى برطرف مى سازند.
ــن  ــا تعيي ــى ب ــت جهان ــازمان بهداش س
ــاد امكانات رفاهى  ــرفصل هايى براى ايج س
ــالمندان و نيز چگونگى  ــه خدمات به س و ارائ
ــب خدمات  ــى به اين امكانات و تناس دسترس
ــالمندان، كشورهاى  ــده با نيازهاى س ارائه ش
ــه ايجاد  ــرفت در زمين ــان را از نظر پيش جه
ــى و به طور  ــتى و درمان ــامانه هاى بهداش س

ــرايط فرهنگى و  آن روز ايران و به دلايل ش
ــه دهه  ــورمان طى س اجتماعى حاكم بر كش
ــته و در مناسبات  آينده ، فرزندان كمترى داش
اجتماعى نيز انتظار مى رود تغييراتى به وجود 
آيد كه تعهد بستگان و اقوام نزديك را نسبت 

به يكديگر كم رنگ تر از گذشته سازد .
ــايى كه امروزه در  با پيشرفت هاى برق آس
ــاورى اطلاعات  ــادل اطلاعات و فن زمينه تب
ــتيم، مى توان تصور كرد در آينده  ــاهد هس ش
سالمندان ايرانى با سوادتر و از سطح آگاهى و 
فهم و درك بسيار فزون ترى نسبت به امروز 

برخوردار خواهند بود .
ــك و ترديد   ــرايطى بدون ش ــن ش در چني
ــالمندان با امروز بسيار متفاوت و  مطالبات س
ــرايط  ــالمندان در ش نيز فراتر از مطالبات  س

كنونى جامعه خواهد بود.
ــكان   ــكان و پزش ــران فردا به روان پزش اي
ــالمندان و از  ــى س ــالمندان ، مربيان ورزش س
اين قبيل  تخصص ها نيازمند است و چنانچه 
امروز تمهيدات لازم را براى جامعه سالمندان 
ــور در حدود سى سال آينده اتخاذ نكنيم،  كش

بدون شك فردا خيلى دير است .

در 30 سال آينده جمعيت سالمندان ايران به 30 ميليون 
تن خواهد رسيد ، ايران فردا به روان پزشكان و پزشكان  

سالمندان ، مربيان ورزشى سالمندان و از اين قبيل  
تخصص ها نيازمند است و چنانچه امروز تمهيدات لازم را 

براى جامعه سالمندان كشور در حدود سى سال آينده اتخاذ 
نكنيم، بدون شك فردا خيلى دير است 

پيش بينى شده ژاپن در ميان كشورهاى پيشرفته صنعتى 
گوى سبقت را در زمينه افزايش اميد به زندگى از رقيبان 
خود مى ربايد و براساس تخمين، ميانگين افزايش اميد به 

زندگى در ژاپن تا 40 سال آينده به 88 سال مى رسد

جمعيت اروپا از حدود 780 ميليون نفر 
كنونى تا 40 سال آينده به حدود 730 

ميليون كاهش خواهد يافت

جمعيت سالمندان تا سال 2050 - 41 
سال آينده-  به يك ميليارد و 500 
ميليون نفر خواهد رسيد
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نخستين استاد فيزيك زن ايران
 در مرز90سالگى

از هر د              ري سخنياز هر د              ري سخنياز هر د              ري سخنياز هر د              ري سخني

50نام هاى آشنا 
آرماند همر

(ARMAND HAMMER )
قسمت دوم

«همر» درست مانند آنان كه دست به كارهاى تفريحى 
ــتانه  ــركت نفت كوچك و در آس ــد با خريد يك ش مى زنن
ورشكستگى، پاى به عرصه فعاليت در صنعت نفت گذارد. 
نام اين شركت «اكسيدنتال» بود. «همر» با آن كه در زمينه 
بازرگانى نفت دانش چندانى نداشت، باكشف بزرگ ميدان 
نفتى كاليفرنيا در سال 1961 به اولين موفقيت بزرگ خود 
ــت يافت. «همر» كه معامله كردن و تجارت را در ذات  دس
داشت توانست درمدت كوتاهى شمارى ديگر از شركت هاى 
ــال 1966 فروش  ــى را نيز در اختيار خود گرفته و تا س نفت
ــيدنتال» را به حدود 700ميليون دلار برساند.«همر»  «اكس
ــمندانه و فرصت هاى مناسب،  با استفاده از معاملات هوش
ــيدنتال» را به يكى از بزرگ ترين  ــرانجام توانست«اكس س
ــركت هاى نفتى جهان تبديل كند. اما بى گمان، قدرت و  ش
ــار جهانى«همر»در صنعت نفت از طريق معامله اى به  اعتب
وجود آمد كه در ليبى صورت گرفت و به دنبال آن يكى از 
بزرگ ترين ميدان هاى نفتى جهان در اين كشور كشف شد 
ــيد. ظرف كمتراز دوسال پس از كشف  و به بهره بردارى رس
ــركت اكسيدنتال در اين  ميدان بزرگ نفتى در ليبى،توليد ش
ــكه در روز تجاوز كرد و به ششمين  ــور از 600هزار بش كش
ــد. با روى كار آمدن قذافى  توليدكننده نفت جهان تبديل ش
ــيدنتال به خطر افتاد. قذافى به تمامى  در ليبى موقعيت اكس
شركت هاى نفتى فعال در ليبى اخطار كرد كه اگر آنچه كه 
او مى خواهد حاصل نشود، به توليد نفت در ليبى پايان خواهد 
ــدار داد:«مردمى كه پنج هزار سال بدون نفت  داد. وى هش
زندگى كرده اند، بار ديگر مى توانند چند سالى بى نفت به سر 

برند تا به حقوق مشروع خود دست يابند!»
ــار، «همر»سخت خشمگين شد. وى به  با افزايش فش
ــى، عبدالناصر،  ــا از قهرمان مورد علاقه قذاف مصر رفت ت
ــاگرد و مريد خود دخالت كند. قذافى  بخواهد در اقدامات ش
ــلام جلود  به دنبال توصيه ناصر بود كه معاون خود عبدالس
ــتين ديدارى  را مأمور مذاكره با«همر» كرد. جلود در نخس
ــت، پس از اين كه با قهوه و كيك از وى  كه با«همر» داش
ــت در برابر چشمان وى كمربند خود را  پذيرايى كرد، درس
ــل روى او برروى ميز  ــلحه كمرى خود را مقاب باز كرد و اس
ــيله به«همر» يادآور شد كه  ــت و به اين وس مذاكره گذاش
ــختى را در پيش دارد. اما از  براى فعاليت در ليبى روزگار س
ــوى ديگر او را به اقامت در قصر«ملك ادريس» مخلوع  س
ــود به دليل توقف طولانى  ــوت كرد.«همر»كه نگران ب دع
ــرانجام بازداشت شود، هر روز صبح ساعت 6 با  در ليبى، س
هواپيماى اختصاصى خود از پاريس به طرابلس مى رفت و 
ــب به هتل«ريتس»  پس از انجام مذاكرات در نيمه هاى ش
ــر زندگى خود چنين  ــت. او در سراس ــس بازمى گش در پاري
سرسختانه مبارزه مى كرد، سرانجام نيز مذاكرات به نتيجه 
ــيد و اكسيدنتال  نخستين شركتى بود كه با دولت ليبى  رس

به توافق رسيد.

ورود به عرصه تجارت جهانى نفت

سازمان بازنشستگى كشورى اعلام كرد امسال نيز مانند سال هاى 
ــته روز بيست و دوم آذرماه مراسم تكريم بازنشستگان در سراسر  گذش
ــود. على نقى زاده مديركل روابط عمومى سازمان  ــور برگزار مى ش كش
ــوراى عالى انقلاب  ــورى گفت: براساس مصوبه ش ــتگى كش بازنشس
ــت و پنجم  ــق روز خانواده در بيس ــال 1385 با تلفي ــى، در س فرهنگ
ــتگان، اين روز به عنوان روز خانواده و  ذى الحجه با روز تكريم بازنشس

ــتگان نام گذارى شد كه پس از آن در اين روز، هر سال  تكريم بازنشس
شاهد برگزارى اين مناسبت در سراسر كشور هستيم.

ــال 88،  ــى در تهيه تقويم س ــوراى فرهنگى عموم ــزود: ش وى اف
ــرده بود كه  ــه) ادغام ك ــا روز ازدواج (اول ذى الحج ــواده را ب روز خان
ــتگى از شوراى فرهنگى  ــازمان بازنشس پس از پيگيرى هاى لازم، س

عمومى خواست روز خانواده و ازدواج از يكديگر تفكيك شوند.

برگزارى مراسم تكريم  بازنشستگان

در جهان سالمندان

ــركت در آزمون  ــس از 950 بار ش ــره اى پ ــاله ك يك زن 68 س
ــت گواهينامه بگيرد. «چاسا سون» كه از  ــرانجام توانس رانندگى، س
ــال 2005 ميلادى تاكنون در كلاس هاى رانندگى شركت  آوريل س
مى كرد سرانجام موفق شد پس از 950 بار شركت در آزمون آيين نامه، 
ــود. وى براى دريافت گواهينامه 5ميليون  با نمره 60 از 100 قبول ش
وون معادل 4200دلار هزينه كرده است. «چاساسون» براى فروش 

محصولات كشاورزى خود به گواهينامه رانندگى نياز داشته است.

«مارتا ميشل» 88ساله موفق شد ركورد پياده روى را به طول بيش از 
ــته» از آن خود كند و نامش را در  16هزار كيلومتر به دور درياچه «ناماس
كتاب ركوردهاى «گينس» به ثبت برساند. «مارتا» مى گويد: همسرم در 
سال 1988 به علت ابتلا به آلزايمر درگذشت و من از آن زمان به ياد او 
دور درياچه به پياده روى پرداختم.«مارتا» و همسرش 56 سال با يكديگر 
زندگى كرده اند. او مى گويد: ما هميشه از بودن در كنار يكديگر خوشحال 
بوديم و هميشه به كوهستان هاى اطراف «كلرادو اسپرينگ» مى رفتيم. 

ــتين  ــم آلينوش طريان نخس خان
ــال  ــتاد فيزيك ايران در س بانوى اس
ــك خانواده  ــيدى در ي 1299 خورش
ــا آمد و در  ــران به دني ــى در ته ارمن
خرداد سال1326 در رشته فيزيك  از 

دانشگاه تهران فارغ التحصيل شد.
وى پس از چند سال كار و آموزش 
در آزمايشگاه فيزيك دانشگاه تهران 
تلاش زيادى كرد كه نظر مسؤولان 
ــراى ادامه  ــگاه تهران را ب وقت دانش
ــزام خود به خارج جلب  تحصيل و اع
كند اما وقتى ديد تلاش هايش ثمرى 
ــخصى به  ــاورد با هزينه ش ــه بار ني ب
ــه رفت و در سال 1335 موفق  فرانس
ــراى دولتى در  ــه دكت ــذ درج ــه اخ ب
ــفر ازدانشگاه  تخصص فيزيك آتمس
ــوربن پاريس شد. پافشارى  معتبر س

ــن بانو براى  ــوربن براى متقاعد كردن اي ــگاه س ــوولان دانش مس
تدريس در دانشگاه سوربن نتيجه اى نداشت. او به ايران بازگشت و 

دانشيار كرسى فيزيك دررشته ترموديناميك شد.
ــيدى با بورسى كه دولت  ــال 1340 خورش  خانم طريان در س

ــت به مدت 4 ماه  آلمان در اختيارش گذاش
دررصد خانه خورشيدى آن كشور به مطالعه 

پرداخت.
ــتادى  ــه درجه اس ــال 1343 ب او در س
فيزيك دانشگاه تهران نايل شد و به عنوان 
ــتين زن  در بخش  فيزيك دانشكده  نخس
ــغول  ــگاه تهران به تدريس مش علوم دانش

شد.
ــال 45 به عضويت  ــم طريان در س خان
ــال 48  ــك در آمد و در س ــه ژئوفيزي كميت
ــت گروه تحقيقات  به طور رسمى به رياس
ــه ژئوفيزيك  ــيدى موسس ــك خورش فيزي
دانشگاه تهران منصوب شد و در رصد خانه 
ــيدى كه خود در بنيانگذارى  فيزيك خورش
آن نقش مهمى به عهده داشت ، شروع به 

فعاليت كرد.
ــتين فردى است كه در ايران  وى نخس
ــرانجام در سال 58 به افتخار  ــتاره ها را تدريس كرد. س فيزيك س
بازنشستگى نايل شد و اكنون با خيالى آسوده وخاطراتى خوش بر 
روى تخت آسايشگاه سالمندان تنها افتخار خود را تربيت دانشجويان 
موفقى مى داند كه امروز برخى از آنان استادان سرشناسى هستند.

پس از 950 بار شركت
 در آزمون رانندگى 
زن 68 ساله 

كره اى
 سرانجام 

گواهينامه گرفت

16هزار كيلومتر 
پياده روى
 به ياد همسر

يك زن 88 ساله آمريكايى 
به ياد همسر مرحومش بيش 
پياده روى  كيلومتر  از 16هزار 
ــى از روزنامه هاى  ــرد. يك ك

محلى «كلرادو» نوشت:
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ياد         ايام 
درباره

 «اس.پى.آر»
شاهرخ باور

ــريه  ــماره 76 نش آقاى خداداديان در ش
ــته اند S.P.R مخفف  ــو نـــوش ــى ن زندگ
South Police Rifle نيروى انتظامى 
محافظ اموال شركت نفت انگليس و ايران 
بوده كه نيروهاى آن توسط خوانين بختيارى 

و شيخ خزعل تأمين مى شده است.
هرچند ممكن است اين موضوع تا حدى 
ــد، اما نام اصلى اين نيرو  صحت داشته باش
ــوده  The South Persian Rifles ب
ــق آن «تفنگ چيان جنوب  كه ترجمه دقي

ايران» است. 
دولت انگليس از طريق «اس.پى.آر» در 
ــال 1916 به جنوب ايران وارد و در سال  س
ــد. هدف از اين مأموريت به  1921 خارج ش
ــاد نيرويى بود از  ــايكس «ايج گفته خود س
افراد محلى به منظور احياى نظم و قانون در 
خدمت منافع دو دولت روسيه و انگلستان».

ــت تا حدودى امنيت  «اس.پى.آر» توانس
ارتباطات و نظم را در فارس و كرمان برقرار 
ــبب كنترل نظامى ايالات جنوب با  كند و س
همكارى ديگر نيروهاى انگليس شود، ضمن 
اين كه از قدرت عناصر قانون شكن همچون 
ــت و تا حدى امنيت  ــان و دزدان كاس راهزن

روستانشين ها را تأمين كرد. 
ــس از انحلال «اس. ــال و نيم پ يك س
پى.آر» و خروج قواى انگليس از ايران، اثرى 
ــاى آنان باقى نماند، اما مى توان  از فعاليت ه
گفت آن هايى كه به نحوى در «اس.پى.آر» 
ــته بودند، در  ــرده و يا به آن وابس خدمت ك
ايجاد قوايى متحد و متمركز در ايران نقشى 

مؤثر داشتند.

عزيزاالله عبداالله زاده متولد 1313 و اهل دامغان 
است. مى گويد:

ــاد از توابع دامغان  ــتاى حاجى آب زادگاهم روس
است، در 4سالگى پدرم را از دست دادم. در حالى 
كه تنها فرزند خانواده بودم. در پناه لطف و صفاى 
مادر، سال هاى دبستان را در دامغان سپرى كردم. 
ــدم و تحت حمايت  ــال 1327 به تهران آم در س
ــى كارآزاد، به  ــم قرار گرفتم.پس از مدت دايى هاي
ــركت نفت درآمدم.  عنوان كارگر به استخدام ش
ــبانه  اولين محل كارم، انبار نفت نازى آباد بود. ش
ــيكل اول دبيرستان تلفنچى  درس خواندم و با س
شدم. آن گاه بااستفاده از مقررات آموزشى جهشى، 
توانستم سال 1339 ديپلم بگيرم. به اين ترتيب به 
كارگزينى شركت نفت انتقال پيدا كردم و تا سال 
1350 در اين واحد به كار پرداختم. در سال 1350 
به عنوان رييس كارگزينى كارگران پخش انتخاب 

شدم و تا پس از انقلاب نيز پست ادارى ام را حفظ 
ــال 1362 به دليل مشكلات فردى  كردم. در س
ــرم تقاضاى  ــى از جمله بيمارى همس و خانوادگ
بازنشستگى كردم. هنگامى كه با بازنشستگى ام 
موافقت شد 28 سال و يك ماه سابقه و 48 سال 

سن داشتم.
فرزندان مان بيكارند

ــال 1339 با دختر  ــداالله زاده در س ــاى عب آق
ــل آن 6فرزند  ــود ازدواج كرده كه حاص ــى خ داي
(4پسرو2دختر)بوده است. مى گويد: دومين فرزندم 
در بهمن ماه سال 1361 و در سن 17 سالگى در 
بانه به شهادت رسيد. اولين فرزندم دختر بود كه در 
ــال 1340 به دنيا آمد. او ازدواج كرده و صاحب  س
چند فرزند است. 3 فرزند ديگرم كه دختر هستند 
ــانس مامايى، فوق ليسانس روزنامه نگارى و  ليس
فوق ليسانس گرافيك دارند. آخرين فرزندم پسر 

تلاش وپايدارى را از نفت آموخته ام

بازنشستگى
حكم مرخصى نيست

اشـاره: مى تواند يـك كارآفرين نمونه باشـد، به ويـژه آن كه موقعيت 
كنونـى اش را آسـان به چنگ نيـاورده و راهى بس دشـوار و طولانى را از 
كارگرى در صنعت نفت تا پذيرش مسؤوليت ادارى در يك واحد توليدى- 
صنعتى پيموده است. مى گويد در هيچ شرايطى حاضر نيست دست از كار 
وكوشـش بكشـد و زندگى اش را به دست تندباد حادثه بسـپارد. گو اين 
كه سـال هاى عمرش همانند هر انسـان ديگرى فـارغ از تلخى و ناكامى 
نبـوده اسـت، اما هيچ گاه يـأس و نااميدى را به خود راه نـداده و  از آزمون 
دشوارى ها، سـربلند بيرون آمده است. آقاى عزيزاالله عبداالله زاده، ميهمان 

اين شماره نشريه ماست.

ميهمان اين شماره

است و هم اينك در دانشگاه صنعتى شريف، فوق 
ــانس مديريت صنعتى مى خواند. بزرگ ترين  ليس
دغدغه آقاى عبداالله زاده بيكارى فرزندانش است.

بازنشستگى،حكم مرخصى نيست
ــم  ــت حك ــس ازدرياف ــداالله زاده پ ــاى عب آق
بازنشستگى، حتى براى مدت كوتاهى نيز به خود 

اجازه مرخصى نداده است. مى گويد:
ــركت لوله و  ــال 1362 در ش نهم مهرماه س
ــه وزارت صنايع  ــته ب ــازى ايران وابس ماشين س
ــال بعد به عنوان  ــنگين به كار پرداختم، دو س س
ــركت انتخاب شدم و اينك با  مدير امور ادارى ش
سمت مسؤول امور حقوقى و مدير روابط عمومى 

شركت سرگرم كار هستم.
ــايد قوى ترين  ــر و فرزند، ش ــق به همس عش
ــت كه مدعى است هرگز  انگيزه براى مردى اس
ــتگى ودلبستگى اش  از پا درنخواهد آمد. از وابس
ــرم  به زندگى خانوادگى مى گويد واين كه: همس
ــت كه با بيمارى دست به  ــال هاى درازى اس س
ــت. به گونه اى كه محدوديت هايى را  گريبان اس
چه به لحاظ خانوادگى و چه به لحاظ اجتماعى بر 
ما تحميل كرده است. بااين همه عاشقانه دركنار 
او و فرزندانم به كاروتلاش مشغولم و با دشوارى ها 

يكى پس ازديگرى مقابله مى كنم.
نفت به من آموخته است

ــاى عبداالله زاده جاذبه   «نفت» هنوز براى آق
ــه چيز  ــت، هم ــت نف ــد: در صنع دارد و مى گوي
ــغلى موكول به شايستگى  تخصصى وارتقاى ش

وتوانايى است.
ــه هرگز از پاى  ــت ك نفت به من آموخته اس
ــينم تا آنجا كه اگر كارم را هم ازدست دادم  ننش
به كار ديگرى بپردازم. كما اين كه من به عنوان 
ــن موروثى پدرم  ــتازاده هنوز روى زمي يك روس
كار مى كنم و به جوانان نيز مى گويم ازكاركردن 
ــده است توان و  ــند و به هر ترتيبى كه ش نهراس
ــتن و  ــه خدمت بگيرند. نشس ــان را ب استعدادش
ــكار ماندن يعنى هجوم انواع بيمارى ها، من از  بي
موقعيت هاى درآمدى واقتصادى ام آن گونه سود 
برده ام كه بايد مى بردم. درامدم را هيچگاه بيهوده 
ــن دليل، امروز زندگى ام  خرج نكرده ام و به همي
ــذرد، در حالى كه تنها با تكيه به  به خوبى مى گ
ــتگى، اموراتم نمى گذشت. آقاى  حقوق بازنشس
ــريه «زندگى نو» به نيكى ياد  عبداالله زاده از نش
ــو» ابزار ارتباطى  ــد و مى گويد: «زندگى ن مى  كن
ــيار خوبى دراختيار بازنشستگان قرار مى دهد.  بس
ــيار خوبى است و جاى تقدير  در مجموع كار بس

وتشكر دارد.

ــت. ياد صداى  ــرداد، غبار از خاطرات دور برخاس ــود و آواز س وقتى حنجره بگش
سحرآميز قوامى و «مرغ سحر»در خاطر ها زنده شد و نغمه هاى نوازشگران، جان و دل 
شنوندگان را طراوت بخشيد. همكار هنرمند، استاد محمد رئوف قنبرى در كنسرتى كه 
در روزهاى 28و29 آبان ماه در فرهنگسراى ارسباران ترتيب يافته بود، اجراگر موسيقى 
ــگرى فراهانى، رجب اميرى فلاح،  ــتادان نامدار خود،حاتم عس فاخرى بود كه از اس
ــا داور(درويش) آموخته بود. وى با حنجره اى توانا و تربيت  ــدى كماليان و على آق مه
يافته، روايتگر شكوِه ديرين عشاق از زبان شاعرانى چون معينى كرمانشاهى، صحبت 
لارى، ميرزا حبيب خراسانى، مجذوب عليشاه همدانى و رهى معيرى بود كه گاه از دل 
فرياد مى كردند و زمانى آن را به شكيبايى مى خواندند. انتخاب و گزينش اشعار پرمحتوا 
و تأثيرگذار، با اجراى توانمند نوازندگان و آواز فرحزاى يادگار روح ا... قوامى(فاخته اى)، 

ــعر مى كرد. آواز خوش آقاى قنبرى شعر را جامه اى  ــنوندگان را مسحور جادوى ش ش
درخور بود كه عظمت آن را دوچندان مى نمود. احسان امامى سرپرست گروه و نوازنده 
ــار خدايى نوازنده تنبك، همراهان آقاى  ــان ذبيحى فر نوازنده كمانچه و ياش تار، احس

قنبرى در گروه موسيقى«آرام» و رونق افزاى صداى دلنشين او بودند.

شميم خاطره، با هنرمندى يك همكار

از ميان متون
«امير»

 فسادناپذير بود
ــنديده ميرزاتقى خان  در مورد صفات پس
اميركبير، مطالب فراوانى در متون تاريخى 
آمده و از سوى نويسندگان مختلف به ويژه 
خارجيان ذكر شده است. برجسته ترين جنبه 
ــادناپذيرى وى بود. به  ــر، فس ــى امي اخلاق
ــى «پول هايى كه  گفته دكتر پلاك اتريش
مى خواستند به او رشوه بدهند ونمى گرفت 
ــد». همين سخن را  ــتن وى ش صرف كش
ــت:  ــون» گفته اس ــه نوعى ديگر «واتس ب
«پول هايى كه امير نظام حاضر نبود بگيرد 
در راه برانداختن او خرج شد». ميرزاتقى خان 
اميركبير از گرفتن هديه و ارمغان بيزار بود 
و رسم مژدگانى و انعام دادن را هم منسوخ 

ساخت.
فرستنده: ايرج فرزين



10
نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
سال چهارم/ شماره78 / نيمه اول آذر ماه 88

وضع موجود بيمارستان نفت، مطلوب نيست

باخوانندگانباخوانندگان

تقدير و تشكر

حجت ا...باقرى- قزوين:
از  ــى  گروه ــوى  س از  ــى  نمايندگ ــه  ب
ــؤولان  ــن از تلاش مس ــتگان قزوي بازنشس
ــژه آقاى  ــتگى به وي ــاى بازنشس صندوق ه
حاجى صادق و خانم عزيزيان و نيز همكارى 
و همراهى آقاى سيدجعفر لامع رييس دفتر 
نمايندگى قزوين، آقاى عبدا...عليخانى و خانم 
ــكر كرده و براى  ودودى مددكار محترم تش
همه اين عزيزان آرزوى تندرستى و موفقيت 

بيشتر مى كنم.
مهدى بصيرى- تهران:

ــان كه خدوم  ــام و ياد آن ــت ن بديهى اس
ــريف و گرانمايه خود  ــه بوده و عمر ش جامع
ــود كرده اند  ــوزش همكاران خ ــرف آم را ص
ــن به نوبه  ــدگار بماند. م ــدار و مان ــد پاي باي
ــين اكبرى كه سمت  خود از آقاى عبدالحس
پيشكسوتى دارند و به تازگى مطالبى از ايشان 
در نشريه«زندگى نو» خوانده ام سپاسگزارم و 

برايشان آرزوى سلامت و تندرستى دارم.
حيدر خليلى- تهران:

ــيار خوبى براى بازنشستگان  ــريه بس نش
ــما عزيزان  ــد. از همگى ش ــدارك مى بيني ت
متشكرم. همچنين از تمامى همكاران فعال 
ــهررى كه با خويشتن دارى  در نمايندگى ش
ــخگوى مراجعان هستند  و صبروحوصله پاس
ــكر كرده، براى آنان تندرستى و موفقيت  تش

آرزو مى كنم.
شوكت شيخ الاسلامى- تهران:

ــرق تهران  از كاركنان دفتر نمايندگى ش
متشكرم و براى همگى آن ها آرزوى تندرستى 
و موفقيت بيشتر مى  كنم. اين عزيزان از هيچ 
تلاشى براى همراهى و همكارى با مراجعان 

فروگذار نمى كنند.
مهدى همراهى- تهران:

به اين وسيله از جناب آقاى دكتر سيداحمد 
ــفى كه در نهايت دقت و به نحو احسن  كش
عمل چشم همسرم را انجام دادند سپاسگزارم 

و براى ايشان تندرستى بيشتر آرزو مى كنم.

پرسش وپاسخپرسش وپاسخ

پاسخ به نامه هاپاسخ به نامه ها

شما نوشته ايدشما نوشته ايد

ع.ر بازنشسته 63750:
 به تازگى(بن) غذايى و باشگاهى قطع و مقرر گرديد 
مبلغ معادل آن به حساب ماهانه واريز گردد، اما اين امر در 
مورد اينجانب صورت نگرفته، با مراجعه به نمايندگى كرج 
موضوع را با آنها طى نامه اى در ميان گذاشتم كه متأسفانه 
ــدند به دليل اين كه همسرم از طرف  در جواب متذكر ش
اينجانب وكالت دارد و هرازگاه از آن استفاده مى كند مبلغ 
ــت، در حالى كه اگر اين موضوع  ــده قطع شده اس ياد ش
ــف دارد و منطقى به نظر  ــته باشد جاى تأس صحت داش
ــرم كليه حقوق و مزاياى  ــد، زيرا وقتى كه همس نمى رس
ــق روال دريافت مى كند دليلى  ــق به اينجانب را طب متعل

ندارد اين مبلغ ناچيز را قطع كنند.
زندگى نو: براساس پاسـخ رييس حوزه استان 
تهـران صندوق بازنشسـتگى به اطلاع مى رسـاند 
براساس مقررات، ارائه خدمات رفاهى به كارمندانى 
كه خارج از كشـور مى باشند و حقوق و مزاياى خود 
را توسـط وكيل دريافت مى دارند امكانپذير نيست. 
باتوجـه به مـورد وكالت، گاهـى در مـورد موكلان 
داخل كشـور اشـتباه صورت مى گيرد. در خصوص 
جنابعالى نيز اقدام لازم جهت پرداخت هزينه غذاى 

باشـگاهى صورت گرفته كه با حقوق آذرماه 88 به 
حساب بانكى واريز مى گردد.

ع. ش- شاهين شهر:
ــالگى با 20 سال سابقه  ــن 44س ــال 1383 و در س در س
ــاس كد23 بازنشسته شدم. در حالى كه هنوز با  خدمت براس
ــجو و دانش آموز و مادرى مسن  ــتن همسر،3فرزند دانش داش
ــتأجر و خانه بدوش هستم. در يك كلام، من به  و بيمار، مس
ــوار زندگى مى كنم كه  ــته نفت چنان دش عنوان يك بازنشس
ــده ام. اين ها را مى گويم كه بدانيد  از زنده ماندن خود بيزار ش
بازنشسته هاى نفت، تنها گروهى از افراد مرفه بامستمرى قابل 
توجه نيستند و درميان آن ها كسانى نيز وجود دارند كه مانند 
من، به عنوان سرپرست خانواده مستأصل و نا اميد نمى دانند 
چه كنند و به چه اقدامى دست بزنند كه پشيمانى بيشتر به بار 
نياورد. من و خانواده ام از جمله مهاجران جنگ تحميلى هستيم 
كه ناگزير خانه و كاشانه مان را در آبادان رها كرديم و تا امروز 
ــچ امكانى برخوردار  ــتمرى ناچيز، از  هي با وجود دريافت مس

نبوده ايم. شما بگوييد من و خانواده ام چه بايد بكنيم؟
زندگى نو: براسـاس هماهنگى  هاى به عمل آمده، 
جنابعالـى، در صورت عـدم دريافت وام مسـكن در 

زمان اشتغال، مى توانيد ضمن تماس با دفتر نمايندگى 
صنـدوق بازنشسـتگى در شاهين شـهر، نسـبت به 
دريافت تسهيلات لازم در چارچوب مقررات آيين نامه 

جارى وام مسكن بازنشستگان، اقدام نماييد.

ل-ب-تهران:
ــكان به  ــؤولان در صورت ام ــم مس ــا مى كن تقاض

پرسش هايى كه دارم پاسخ بدهند:
ــوان از مزاياى  ــتن فرزند معلول مى ت آيا باوجود داش

عزيزان جانباز بهره مند شد؟
ــتن فرزند معلول نمى توانيم  با توجه به اين كه با داش
ــتفاده از بنُ غذا براى ما  ــگاه استفاده كنيم. آيا اس از باش

ممكن است؟
زندگى نو: براساس پاسخ دريافتى از مسؤولان 
مربـوط، در ارتباط باپرسـش نخسـت، در صورت 
تأييد جانبازى توسط بنياد شهيد و امور ايثارگران، 

برخوردارى از مزاياى جانبازى مقدور خواهد بود.
در خصـوص پرسـش دوم نيـز دريافت غذاى 
فرزنـد معلـول تحـت تكفـل، از طريـق باشـگاه 

امكان پذير مى باشد.

ــؤولان،  ــاس اظهار مس خانم نيره راسـخ براس
ــركار  ــه ديدار با س ــت، برنام ــن فرص ــاءا...در اولي ان ش

وهمسرگرامى تان انجام خواهد شد.

آقاى هوشنگ شش بلوكى- شيراز
ما نيز خرسنديم كه شما همكار بازنشسته عزيز، 
ــاد  ــرم زندگى برخورداريد و لحظات ش ــون گ ازكان
ودلپذيرى را سپرى مى كنيد. بى گمان همان گونه كه 

در نامه خود اشاره كرده ايد، زندگى سعادتمندانه جز 
ــت. آرزوى  با تفاهم، همدلى و همراهى ممكن نيس
ــن ترى براى شما و اعضاى  روزهاى پربارتر و روش

خانواده تان داريم. پايدار باشيد.
با دفتر نمايندگى اهواز تماس بگيريد

ــته گرامى آقاى حسينقلى حسينى،  همكار بازنشس
پيشنهاد مى شود جهت طرح مسأله و حل مشكلات خود 
با دفتر نمايندگى صندوق در اهواز تماس حاصل فرماييد. 

اطمينان داشته باشيد تا حد امكان نسبت به ارايه كمك 
اقدام خواهند كرد. 

آقاى سيدمحمدكنگانى- شيراز
ــد. باتشكر از شما به  ــالى تان دريافت ش مطالب ارس
ــريه خود و گردانندگان آن  ــبت توجهى كه به نش مناس
ــب  داريد، اميدواريم بتوانيم از اين مطالب در زمان مناس

خود بهره بگيريم.پايدار باشيد.

به شوقم آورد...
حسن صباغ- تهران

ــاخه گل  ــك تولدم را به همراه يك ش كارت تبري
ــبتى چنان به  زيبا دريافت كردم. يادآورى چنين مناس
ــوقم آورد كه نتوانستم سپاسم را از محبت و  توجه  ش
آن عزيزان نسبت به جامعه بازنشستگان تقديم نكنم. 
با آرزوى توفيق بيشتر براى مبتكران اين طرح زيبا، به 

ويژه مسؤولان روابط عمومى صندوق ها. 

پيوندتان محكم تر باد
سيمين احيائى- تهران:

ــاخه گل زيباى  ــاس و ش پيام محبت آميز و پراحس
ــما عزيزان همكار در روابط عمومى  ارسالى از سوى ش
ــليقه اى كه در  ــا را دريافت كردم. از ذوق و س صندوق ه
برقرارى اين ارتباط زيبا به خرج داده ايد عميقاً تحت تأثير 
قرار گرفتم. آرزومندم اين حركت ارزنده در آينده وسيله 

ارتباط بيشترى بين ما بازنشستگان و شما باشد.

شادم كرديد
سيدمظفر حسينى نيا- تهران:

ــالروز  ــبت س از دريافت كارت تبريك به مناس
تولدم به همراه يك شاخه گل زيبا، سخت مشعوف 

شدم. 
ــما و  ــذارم و براى ش ــان را ارج مى گ كار زيبايت
ــط عمومى صندوق ها آرزوى  همكاران تان در رواب

توفيق بيشتر و تندرستى مى كنم.

روح انگيز مداحى- ماهشـهر: گفت وگوى پرنكته رييس محترم بيمارستان 
ــى كه از  ــماره 73 خواندم. به رغم تلاش ــريه ش فوق تخصصى نفت تهران را در نش
ــتان براى ارايه سرويس و خدمات پزشكى ودرمانى  سوى مجموعه كاركنان بيمارس
به مراجعان مى شود، تصور مى كنم نگاه رياست محترم بيمارستان، بيشتر متوجه وضع 
ــتى هاى  ــت و نه وضع موجود، چرا كه وضع موجود، دچار برخى كاس مطلوب بوده اس
ــى در خدمت رسانى است كه در مواردى مى تواند مغاير با طرح تكريم مراجعان  اساس
ــر من و فرزندانم آمده گواه بسيار خوبى  ــد. آن چه به دليل بيمارى همسرم برس باش
براين مدعاست. همسر من مرحوم خسرو پوركسرى ارديبهشت ماه گذشته، يكسال 
ــتان قديمى خود راهى كارخانه  ــتگى براى تجديد ديدار با دوس و نيم پس از بازنشس
ــد. وى پس از صرف ناهار دچار عارضه خونريزى مغزى شد كه با  ــيميايى رازى ش ش
كمك دوستانش به بخش «آى .سى.يو» بيمارستان«جكو»انتقال يافت. صبح روز بعد 
تصميم گرفته شد براى انجام عمل جراحى به تهران اعزام شود. در بيمارستان تهران 
ــى پزشك بيمارستان«جكو» و اسكن به  ــرم اعم از نظر كارشناس كليه مدارك همس
اورژانس بيمارستان تحويل داده شد. هنگام انتقال ايشان به بخش با تشخيص يك 
پزشك عمومى اعتراض كردم كه بيمار بايد در بخش مراقبت هاى ويژه بسترى شود، 

ــان به وسيله پزشك متخصص تا 3روز ممكن نشد و سرانجام پس از  اما ويزيت ايش
72ساعت همسرم بار ديگردچار حمله مغزى شد. پرستاران ناگزير وى را به بخش«آى.
ــد صورت مى گرفت. پس از  ــى.يو» انتقال دادند،يعنى همان كارى كه در آغاز باي س
ــكان نظر داد كه بيمار بايد پيش از حمله دوم تحت  ــاوره، يكى از پزش ويزيت و مش
ــت. پس از آن اعلام كردند  ــل جراحى قرار مى گرفت.9روز به همين منوال گذش عم
بيمارستان تجهيزات كافى ندارد و بيمار بايد به بيمارستان ديگرى منتقل شود. باوجود 
ــتگاه آمبولانس پارك شده در محوطه بيمارستان، خود اقدام به تهيه آمبولانس  5دس
كردم و همسرم پس از 14 روز در بيمارستان طوس تحت عمل جراحى قرار گرفت. به 
اين ترتيب پس از روزها دغدغه و دلمشغولى،دست تنهايى و ناآشنايى با محيط، جنازه 
همسرم را به عنوان سوغات براى فرزندانم بردم. پرسشى كه هيچ گاه پاسخى به آن 
داد نشد اين است كه چرا بيمار دچارخونريزى مغزى بايد در بخش داخلى بسترى شود. 
آيا كسى كه 38سال صادقانه در صنعت نفت خدمت كرده بود ارزش آن را نداشت تا 
به موقع ويزيت ودرمان مناسب برايش تجويز شود؟ پس، وضع موجود، وضع مطلوب 
نيست. تنها باپذيرش چنين واقعيتى است كه مي توان به سمت وضع مطلوب حركت 

كرد و اين، جز با تلاش، همكارى، دلسوزى ومراقبت دايم، ممكن نمى شود.

تبريك عيد سعيد قربان
 از سوى كانون

ــته صنعت نفت  ــون كارمندان بازنشس كان
تهران، طى نامه اى فرا رسيدن عيد سعيد قربان 
ــته و همچنين  ــوم همكاران بازنشس را به عم
ــريه زندگى نو تبريك گفته است.  كاركنان نش
اين كانون همچنين طى نامه اى جداگانه مراتب 
ــكر و قدردانى خود را از اقدام روابط عمومى  تش
ــال كارت تبريك تولد  صندوق در ارتباط با ارس

براى بازنشستگان ابراز داشته است.
زندگى نو: ضمن عرض تبريك متقابل 
به اعضاى هيأت مديره اين كانون، توفيق 
آنان را در ارايه خدمات شايسته به جامعه 

بازنشستگان آرزو داريم. 
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شعر

يك تجربه

ــوره نماز  ــاله ام تازه حمد و س ــوه ده س ن
ــغول خواندن  ــاد گرفته بود كه ديدم مش را ي
ــت. با خود گفتم ذكر ركوع و  ــده اس نماز ش
ــد چگونه به تنهايى  ــجود را هنوز نمى دان س
ــر رفته گوش دادم.  نماز مى خواند؟ نزديك ت
ــود: «خدايا! اينجايش را  ذكر ركوعش اين ب

نمى دانم. بعداً ياد مى گيرم بهت مى گم»
ــار از خلوص بود مرا به  اين نماز كه سرش

وجد آورد.
فرستنده: عبدالحسين اكبرى

دلگرمى
ــر زنده ياد امان االله  آرى، خانم هما اسماعيلى، همس
ــاده اما  ــت به ظاهر س جعفرى تهرانى را، يك درخواس
دلگرم كننده به دفتر نشريه «زندگى نو» كشانده است. 
اين خواسته بى درنگ پذيرفته مى شود و مسؤول بخش 
مشتركان و توزيع نشريه، عنوان «مهندس» را به اول 
ــم امان االله جعفرى تهرانى مى افزايد تا مشخصات  اس
دريافت كننده نشريه به طوركامل درج شود. حالا ديگر 
ــت. تا همين چند دقيقه  هما خانم  راضى و دلگرم اس
پيش، او كمى دلگير بود اما حالا دلخوش است: آن قدر 
ــنهاد ما را مى پذيرد و با «زندگى نو»  دلخوش كه پيش
به گفت وگو مى نشيند. موضوع گفت وگو و محور اصلى 
ــر مرحوم او، زنده ياد امان االله جعفرى تهرانى  آن، همس
است. در طول مدت گفت وگو،لحظه اى بغض گلويش 
را رها نمى كند و در حالى كه نم اشكى برچشمان دارد، 
از فقدان هفت ساله همسرش مى گويد و مدام دلتنگى 

خود به او را يادآور مى شود.
آشنايى

مهندس امان االله جعفرى تهرانى در سال 1306 در 
مشهد به دنيا آمد. تحصيلات متوسطه را در تهران سپرى 
كرد سپس، در دانشكده فنى دانشگاه تهران پذيرفته شد 
و پس از 4سال به دريافت مدرك مهندسى معدن نائل 
ــال هاى پس از ملى شدن به  ــتين س آمد. وى در نخس
صنعت نفت پيوست. در سال هاى ابتداى خدمت بود كه 
ــمارى ديگر از كارشناسان به فرانسه اعزام  به همراه ش
ــد و پس از دريافت فوق ليسانس مهندسى معدن از  ش
انستيتو نفت فرانسه به ايران بازگشت.مهندس جعفرى 
ــا گذراندن دو دوره بلندمدت ديگر در هلند و آمريكا و  ب
در حالى كه به اوج تجربه و دانش علمى دست يافته بود 
ــال ها  به خدمت در صنعت نفت ادامه داد وى پس از س
اشتغال در مديريت اكتشاف و توليد شركت ملى نفت و 
كنسرسيوم و انجام خدماتى شايسته در بالاترين سطوح 
ــرانجام در پاييز سال 58 يعنى كوتاه زمانى  مديريتى، س
ــت از كنگره جهانى نفت در بخارست به  پس از بازگش

افتخار بازنشستگى نايل آمد.  مهندس جعفرى در طول 
ــورهاى مختلف سفر كرد و  ــال هاى خدمت به كش س
ــاى فراوانى اندوخت. وى از اعضاى ثابت تيم  تجربه ه
ــان شركت كننده در كنگره جهانى نفت بود و  كارشناس
ــمند نيز به اين كنگره ارايه كرده بود.   مقاله هايى ارزش
ــتگى، به اتفاق چند  ــدس جعفرى پس از بازنشس مهن
ــه اى را در قالب يك  ــت ديرين مجموع همكار و دوس
ــه خدمت، در راه  ــركت راه اندازى كرد تا ضمن ادام ش
انتقال تجربه هاى ارزشمند خود به ديگران گام بردارد. 
ــش از ابتلا به بيمارى در اين مجموعه فعال  وى تا پي

بود تا اين كه ....
روزگار خوش 

هما اسماعيلى مى گويد:« امان» پسرخاله مادرم بود 
ــديد او.  مادرم مى گفت امان  و مورد احترام و اعتماد ش
مرد زندگى است و شرافت و نجابت او زبانزد اهل فاميل 
ــت و من علاقه مندم شما با هم ازدواج كنيد. به اين  اس
ترتيب بود كه من در حالى كه 19سال بيشتر نداشتم با  
امان در سال 1340 زندگى مشترك خود را آغاز كردم 
ــيدم كه همسرم انسانى  و خيلى زود به اين نتيجه رس
ــريف است و ارزش هر نوع فداكارى  لايق، صادق و ش
ــن، امان و مادرش كه 27  ــتگى را دارد. م و ازخودگذش
ــى داشتيم و من  ــال با ما زندگى كرد، روزگار خوش س
در كنار همسرم و مادرش، خود را خوشبخت و خرسند 
مى دانستم. همواره در سفرهاى خارجى همراه و همسفر 

او بودم و خاطرات بسيار خوشى از آن دوران دارم. 
فريب

امان سه سال پس از ازدواج براى ادامه تحصيل به 
ــالگى مبتلا به فشار خون بود  آمريكا رفت. او از 28 س
ــكان در  اما آن را جدى نمى گرفت. در آمريكا هم پزش
مورد فشارخون و مشكلات كليه به او هشدار دادند اما 
او همچنان به اين مسأله توجهى نداشت. با دستگاهى 
كه در خانه داشتيم فشارخون خود را اندازه مى گرفت اما 
پس از مراجعه به پزشك و تكرار اندازه گيرى، مشخص 
مى شد فشارخون او به مراتب بيش از آن بوده كه دستگاه 

هفت سال
 بى

«  امان»

باوارثان خوبى

هفت سال از رفتن «امان» مى گذرد. تار و پود من بافته از عشق خداوند است. در پناه همين عشق 
بود كه توانسـتم فقدان همسـر نازنينم را تحمل كنم و آزمون دشـوار الهى را پشت سر بگذارم. اين 
آزمون، دو سـال پس از فوت« امان» و در اوج بى قرارى ها و بى تابى هاى من، با سـقوط من به درون 
اسـتخر تهى از آب آغاز شـد. در اين حادثه به شدت آسيب ديدم و ماه ها تحت درمان بودم. «امان» 
رفته بود، من هم از نيمه راه به زندگى بازگشته بودم و فرصت زيادى براى انديشيدن و پاسخگويى 
بـه «چرا»هاى فراوان خود داشـتم. اين حادثه سـبب شـد از تـراژدى زندگى ام فاصلـه بگيرم و به 
خويشتن خويش نزديك شوم و با پذيرفتن واقعيت هاى زندگى، از پاداش خداوند كه همان صبورى، 
رضايتمندى و آرامش است بهره مند شوم.  اكنون هفت سال از رفتن همسرم«امان» مى گذرد و من 

با يك درخواست به ظاهر كم اهميت به دفتر نشريه «زندگى نو» آمده ام...

خانگى نشان مى داده است! من بارها به او گوشزد كردم 
كه بايد به طور دايم زيرنظر پزشك باشد. به او گفتم كه 
فشارخون، فريبش مى دهد و بايد از مجراى صحيح به 
مداواى خود بپردازد اما او خود، پزشك خود بود غافل از 
اين كه فشارخون شديد و فريبكار، كليه هايش را هدف 
گرفته بود و سرانجام در طول يك سال، هر دو كليه را 
از كار انداخت و پاى ما به مراكز دياليز باز شد. فكرش را 
بكنيد! امانِ من يازده سال گرفتار و وابسته دستگاه هاى 
ــاس وظايف و تكاليفى كه به  دياليز بود و من نيز بر اس
ــار و غمخوار او و  ــتم، در كنار او، ي ــر داش عنوان همس
مراقب آن عزيز بودم و خوشبختانه اين مراقبت ها –به 
گفته پزشكان- در كنترل و كاهش پيامدهاى بيمارى 

مؤثر بود هرچند...
نيش

ــان با درك موقعيت و  ــت كه انس حقيقت اين اس
ــانى ديگر، مى تواند به او  ــرايط حاكم بر زندگى انس ش
ــد و اگر همه افراد جامعه،  اين موضوع را  آرامش بخش
ــد، مى توان آرامش را در  ــم تلقى و به آن عمل كنن مه
ــداد آدم ها ضرب كرد و از نتايج مطلوب آن بهره مند  تع

شد. 
ــا اين زحمت  ــه بعضى آدم ه ــت ديگر اين ك حقيق
ــرايط ديگران را  ــه خود نمى دهند كه موقعيت و ش را ب
ــردار مهرآميز و كلام  ــاى رفتار و ك ــد، به ج درك كنن
ــه با بى اعتنايى  ــش، رفتارى تند و درآميخت آرامش بخ
ــش مى گيرند و به مخاطب، نيش مى زنند.  و تحقير پي
ــر زنده ياد مهندس امان االله  خانم هما اسماعيلى همس
ــرى تهرانى از تلخى  زهرآگين اين نيش مى گويد:  جعف
مدت كوتاهى پيش از درگذشت امان، به توصيه پزشك 
معالج، او را در بيمارستان كسرى بسترى كرديم تا مورد 
ــتادن امان  ــت فرس عمل جراحى قرار گيرد. بديهى اس
ــنگين آن، با اين  به زير تيغ جراحى و تحمل هزينه س
ــاهد بهبود نسبى وضعيت او  اميد صورت گرفت كه ش
ــيم كه اين اتفاق رخ نداد و رشته پيوند او با حيات،  باش
ــم اين كه  ــت. نكته مه ــى از هم گسس ــه حكم اله ب
ــياهپوش و داغدار همسر نازنينم بودم، با  درحالى كه س
ــك  معالج درمورد ضرورى بودن عمل جراحى و  پزش
ــرم گفت وگو كردم  مؤثر نبودن آن در بهبود حال همس
اما به جاى دريافت پاسخ مناسب، اين نيش زهرآگين از 
جانب ايشان بردل شكسته ام نشست كه:«...به هرحال 
ــما يك ماه ديرتر يا  ــر ش فرق زيادى نمى كرد و همس

زودتر مى مُرد!...»
ــؤول به خاطر  ــازمان هاى مس ــد س به نظر مى رس
ــته بازماندگان هم كه شده، بايد برخى  دل هاى شكس
ــاخت جدا كنند و به  ــكان را از برج هاى درحال س پزش
بازخوانى سوگندنامه پزشكى وادارشان سازند؛ شايد اين 
جماعت «خودگم كرده» به خود آيد و براى جان و مال 

وزندگى آدم ها ارزش و احترام قايل شود.
فرزندان صالح و خدمتگزار

من وامان دو پسر داريم –پيمان وكيوان- كه هردو 
ــتند.  ــح ودر حال اداى دين به ميهن هس ــف ، صال خل
ــد ماست كه در حال  دريادار پيمان جعفرى فرزند ارش
ــگاه نيروى دريايى ارتش جمهورى  حاضر رييس دانش

اسلامى و از فرماندهان ارشد اين نيرو است.
ــس از فراغت از  ــم پ ــان ه ــد دوم م ــوان فرزن كي
ــال است كه در  ــگاهى، بيش از 15س تحصيلات دانش
ــت و درحال حاضر به عنوان  بخش خصوصى فعال اس
مدير عامل مسؤوليت اداره يك شركت بزرگ صادرات 
مواد معدنى، سنگ آهن و زغال سنگ را برعهده دارد.

ــه  ــه نوه دارم كه هرس از اين دو فرزند شايسته،س
ــى هاى من، اين  ــر هستند.امروز دلخوش آن ها نيز پس
ــتند  جمع مردانه و همچنين  عروس هايى مهربان هس
كه نگذاشته اند كمبود فرزند دختر را حس كنم و ازاين 

بابت نيز از خداى بزرگ سپاسگزارم.

به مناسبت عيد غدير خم

على (ع)، غدير و ...
مرا غدير نه «بركه»، كه بى كران درياست

على نه فاتح خيبر، كه فاتح دل هاست
مرا غدير نه بركه، كه خمّ جوشان است
على، نه ساقى كوثر، كه كوثر عرفاست
مرا غدير نه يك عيد، بل نياز دل است

على، نه نام مقدس، كه اقدس الاسماست
مرا غدير نه يك برگ سرد تاريخ است

على، نه شافع محشر، كه محشر كبراست
مرا غدير حريم وصال محبوب است

على نه همسر زهرا، كه كيمياى ولاست
مرا غدير بوَد پايگاه دانش و دين

على نه كاتب قرآن، كه آيت عظماست
مرا غدير نه يك واژه در دل تاريخ

كه جان پناه همه رهروان راه خداست
مرا غدير نه يك روز اختلاف افكن

كه همچو چشمه مبعث زلال وحدت زاست
مرا غدير نداى بلند آزادى است

على نه حامى بوذر، كه روح صدق و صفاست
مرا على نبود خلقتى خداگونه

چو غاليان نسرايم كه مالكِ دو سراست
اگر نه عالم و عادل، مرا نمى شايد

ستايمش كه على عالى و على اعلاست
بخوان ز سوره «انعام» علَّتِ درجات

على، ز علم و عمل بر جهانيان مولاست
مگو كه مولد او كعبه شد، كه مى گويم

به هر مكان كه على هست كعبه خود آنجاست
هر آنكه دم زند از عشق حضرت مولا

على صفت اگرش نيست كار، غرقِ خطاست
بخوان تو نامه مولا به مالك اشتر

كه طرز فكر على از خطوط آن پيداست
ببين كه در دل آن رادمرد بى همتا 

به ياد قسط و عدالت چه محشرى برپاست
بكوش رنگ على گيرى و صفات على
«هزار نكته باريك تر ز مو اين جاست»
به سالروز امامت به جشن عيد غدير

كه اشك شوق به چشمان عاشقان پيداست
گل«اميد» به لب ها نشاندم و گفتم

خوشا دلى كه علىّ اش ولىّ و راهنماست
مصطفى بادكوبه اى هزاوه اى«اميد»
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با نسخه نويس زند   گى نو

انجيرانجير
 مفيد و 

سرشار از انرژى

ــيرين و  انجير ميوه اى مقوى و ش
منبع خوبى از پتاسيم، منيزيم، فسفر 
و ويتامين هاى B،A و C است. اين 
ميوه داراى فيبر غذايى غير قابل حل 

است و عنصر سديم و چربى ندارد.
ــم  ــر ه خـواص انجيـر: انجي
ــده  ــك ش ــه صورت تازه، هم خش ب
ــير  ــاندن در آب يا ش ــا خيس ــا ب و ي
ــربت انجير از  ــود. ش ــتفاده مى ش اس
ــت و كمك  ــراى رفع يبوس ديرباز ب
ــت.  به هضم غذا به كار مى رفته اس
انجير براى دردهاى مفصلى، آرتروز، 
سرماخوردگى، گلودرد و سرفه بسيار 

مفيد است.
ــتن فسفر  همچنين به خاطر داش
ــراى تقويت  ــاى لازم، ب و ويتامين ه

هوش و حافظه استفاده مى شود.
ــار در انجير براى  ــيم سرش پتاس
ترميم سلول ها و تقويت قواى دفاعى 
ــيار مفيد بوده و به دفع اوره  بدن بس
و چربى خون و كم كارى كبد كمك 

مى كند.
ــتن آهن و  ــه خاطر داش ــر ب انجي
كلسيم در رفع كم خونى و ضعف بدن 
ــبب دارا بودن فيبر  و همين طور به س
ــت مؤثر است. اين ميوه  در رفع يبوس
ــوردارى از مواد ازت دار  به علت برخ
مى تواند در تأمين مواد پروتئينى بدن 
نقش مهمى داشته باشد. همچنين به 
ــديم و چربى براى  ــتن س علت نداش

دفع فشار خون و چربى مفيد است.
ــيدماليك بوده و  انجير داراى اس
ــيم موجود در آن  ــب آن با پتاس تركي
ــع غذا كمك  ــم هضم و دف به تنظي

مى كند.
 انجير شيرينى طبيعى كافى دارد، 
لذا كمپوت آن بدون استفاده از شكر 
ــرها براى همه  ــى از بهترين دس يك
ــاران ديابتى  ــت و حتى بيم افراد اس
هم مى توانند به مقدار كم از اين ميوه 

پرخاصيت استفاده كنند.

د كترعليرضا صفوت نيا

نشانه هاى واريس
ــود.  ــث بروز درد نمى ش ــولا واريس باع معم

نشانه هاى واريس عبارت است از:
• رنگ ارغواني تيره يا آبي وريدها.

• پيچيدگى و تورم وريدهاى روي ساق پاها.
ممكن است واريس در قسمت هاي ديگر مثلاً 

از كشاله ران تا مچ پا باشد.
نشانه هاى دردناك واريس به شرح زير است:

• احساس درد يا سنگيني در ساق ها.
• سوزش، ضربان داشتن، گرفتگي عضلاني و 

تورم در قسمت پايين ساق پا.
• افزايش درد با نشستن يا ايستادن طولاني. 
• خارش در اطراف يك يا تعدادي از رگ ها.

ــان دهنده  • زخم هاي جلدي در مچ پا كه نش
حالت شديد واريس است و نياز به درمان دارد.

وريد هاي عنكبوتي مشابه وريدهاي واريسي، 
اما كوچك تر و به سطح پوست نزديك تر بوده و 
ــن رگ ها مي تواند در  ــت. اي غالبا قرمز يا آبي اس
ــاق ها باشد اما ممكن است در صورت  قسمت س
ــود. وريدهاي عنكبوتي از نظر اندازه  هم ديده ش

متفاوت و مانند تار عنكبوت است.
مراقبت هاي فردي مانند ورزش، بالا گذاشتن 
ــار دهنده، مي تواند به  ــيدن جوراب فش پا يا پوش
ــرده و از  ــى از واريس كمك ك ــش درد ناش كاه

پيشرفت بيماري جلوگيري كند.

علل واريس وريدي 
• با افزايش سن، وريدها انعطاف پذيري خود 
ــت مى دهند و دريچه هاي داخل وريدي  را از دس

ضعيف مي شوند.
• واريس معمولا در افراد 30 تا 70 ساله بروز 
ــك ابتلا به آن  ــن، ريس ــد و با افزايش س مى كن

افزايش مى يابد.
• زنان، بيشتر به اين بيمارى مبتلا مى شوند. 
تغييرات هورمونى زمان حاملگى، قبل از يائسگى 
ــت در ابتلا به اين بيمارى  و يائسگى ممكن اس

دخالت داشته باشد.
ــه واريس مبتلا  ــراد ديگر خانواده ب ــر اف • اگ
ــند، احتمال ابتلا به اين بيمارى در مورد بقيه  باش

اعضاى خانواده نيز وجود دارد.
ــدت طولانى هم  ــتادن به م ــى و ايس • چاق

موجب افزايش فشار به وريدها مى شود.

مراجعه به پزشك 
هنگام مراجعه به پزشك: 

ــت كنيد.  • كليه علايمى را كه داريد يادداش
حتى  علايمى كه به واريس وريدها ارتباطى پيدا 

نمى كند.

واريس 
وقتى رگ و ريشه پاها

 طغيان مى كنند
دكتر اسعد نيك آيين

وريدهاي واريسـي، وريدهاي گشـاد شـده و پيچيده اسـت. 
هر وريدي ممكن اسـت مبتلا به واريس شـود، اما شـايع ترين 
وريدهايـي كه دچـار واريس مي شـوند وريدهاي پاسـت. علت 
اين پديده افزايش فشـار وريدهاي قسمت پايين بدن در زمان 
ايسـتادن و راه رفتن اسـت. گاهـي واريس وريـدي باعث بروز 
خطرات جدي تري مي شـود. وريدهاي واريسـي مي تواند باعث 

بروز مشكلات ديگري در جريان خون شود. 

ــت  ــخصى مهم خود را يادداش • اطلاعات ش
كنيد. اين اطلاعات مى تواند شامل سابقه فاميلى  

در زمينه  وريدهاى واريسى و عنكبوتى باشد.
• فهرستى از تمام داروهايى كه مصرف مى كنيد، 

از جمله كليه ويتامين ها و مكمل ها تهيه كنيد.
ــكتان  ــه مى خواهيد از پزش ــوالاتى را ك • س

بپرسيد بنويسيد.

رفتار و درمان هاي خانگي
ــى و عملى كه از  ــلاوه بر درمان هاى داروي ع
ــتن  ــكلروتراپى، جراحى با ليزر، برداش طريق اس
ــتن عروق متعدد و جراحى عروق با  وريد، برداش
آندوسكوپ كه از سوى پزشكان متخصص انجام 
ــرد، روش هاي مراقبت فردي نيز مي تواند  مى پذي
مشكلات ناشي از واريس وريدي را كاهش دهد. 

اين روش ها مى تواند شامل موارد زير باشد:
• ورزش: پاهايتان را فعال نگه داريد. قدم زدن 
ــراي افزايش جريان خون در  ــيار موثري ب راه بس

پاست.
• مراقـب وزن و رژيـم غذايـي خود باشـيد: 
كاهش وزن سبب كاهش فشارهاي نامطلوب بر 
روي وريدها مي شود. از رژيم غذايي كم نمك و پر 
ــتفاده كنيد تا از تورمي كه در اثر احتباس  فيبر اس

آب و يبوست ايجاد مي شود جلوگيري شود.
• مراقب آنچه مي پوشـيد باشـيد: از پوشيدن 
ــد. كفش هاي  ــنه بلند خودداري كني كفش پاش
ــنه كوتاه باعث فعاليت بيشتر عضلات پشت  پاش
ــود كه براي وريدها بهتر است. از  ــاق پا مي ش س
پوشيدن لباس هايي كه در نواحي مچ، ساق يا ران 
فشار مي آورد خودداري كنيد. براي مثال مچ بندها 

مي تواند باعث قطع جريان خون شود.
• پايتـان را بالا بگذاريـد: براى بهبود جريان 
خون پاهايتان را بالاتر از سطح قلبتان قرار دهيد. 
براى مثال دراز بكشيد و پايتان را روى سه يا چهار 

بالش قرار دهيد.
• از ايسـتادن يا نشسـتن طولانى خوددارى 
ــر وضعيت در نظر  ــى را براى تغيي كنيـد: لحظات
ــه مدتى راه  ــى دقيق ــعى كنيد هر س بگيريد. س

برويد.
• در زمـان نشسـتن پاهايتـان را روى هـم 
ــكان اعتقاد دارند كه اين  نگذاريد: بعضى از پزش

حالت باعث اختلال در  جريان خون مى شود.

پيشگيرى
راهى براى پيشگيرى كامل از واريس وريدى 
وجود ندارد. بهبود جريان خون و قدرت عضلانى 
ــس يا عوارض ديگر را  مى تواند امكان بروز واري
ــه مى توان براى درمان  كاهش دهد. اقداماتى ك
ــگيرى از ايجاد آن در  ــكلات واريس و پيش مش

منزل انجام داد شامل موارد زير است:
• ورزش

• كنترل وزن
• خوردن غذاهاى پر فيبر و كم نمك

• نپوشيدن كفش هاى پاشنه بلند و مچ بند
• بالا نگهداشتن پاها

ــتادن و نشستن به طور  • تغيير وضعيت ايس
مداوم.
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تازه هاى علمى

بهداشت و سلامتبهداشت و سلامت

رايانه هاى
 ويژه سالمندان

 در بازار

به تازگى يك شركت انگليسى رايانه هاى 
جديدى براى استفاده افراد گروه سنى بالاى 
60 سال كه با رايانه هاى شخصى و اينترنت 
آشنايى ندارند ، ساخته و به بازار عرضه كرده 

است.
اين رايانه كه رايانه ساده يا " سيمپليستلى" 
ــده است ، شش دگمه دارد كه  نامگذارى ش
با آنان كاربران يا استفاده كنندگان راهنمايى 

مى شوند.
ــه تازگى ارقام  ــار ملى انگليس ب اداره آم
ــتفاده از اينترنت  ــورد ميزان اس جالبى در م
ــور ارائه كرده، از  ــط سالمندان اين كش توس
جمله اين كه شش ميليون و چهارصد هزار 
ــالمند يا افراد بالاى 65 سال سن در ماه  س
ــرداد تا 11  ــال 2009 ( دهم م ــت س آگوس
ــهريورماه 88 ) هرگز از اينترنت استفاده  ش

نكرده اند.
ــكس كامپيوتر انگليس كه  ــركت وس ش
ــايت اين نوع  ــك «وب» س ــكارى ي باهم
ــازار عرضه كرده ،  ــاخته و به ب رايانه ها را س
يادآورشده است كه از زمان سفارش رايانه تا 
تحويل آن تنها دو هفته به طول مى انجامد.

براساس اين گزارش، اين رايانه به هنگام 
روشن شدن صفحه "لوگ – اين " نداشته و 
فهرست موضوعى در آن مشاهده نمى شود 
ــت آن كه " ميدان يك يا  و درصفحه نخس
اسكوور وان " ناميده مى شود، دگمه هاى قابل 
ــت الكترونيك،  كليك جداگانه اى براى پس
گردش در اينترنت ، فايل هاى ذخيره متون 
ــس، چت هاى آنلاين و نمودار كاربر ،  و عك

قرارگرفته است.
ــت الكترونيك يا  ــتم يا سامانه پس سيس
ــخه اصلاح  ــاس نس اى ميل اين رايانه براس
شده يك طرح ايتاليايى موسوم به " الدى" 

پايه گذارى شده است.
در اين رايانه از سيستم عامل لينوكس كه 
ــتم عامل رايگان است و كاربران  يك سيس
ــتفاده شده  مى توانند آن را به كار گيرند، اس
ــراد، علاقه مند به  ــت. در صورتى كه اف اس
ــتفاده از رايانه هاى ساده يا  سيمپليستلى  اس
نباشند، مى توانند آن را با يك رايانه استاندارد 

لينوكس جايگزين كنند.

ــم و قابل  ــدن نوارهاي محك ليگامان هاي ب
ــتند كه به استخوان ها مي چسبند و  ارتجاعي هس
ــيدگي، آسيبي  مفاصل را نگهداري مي كنند. كش
است كه باعث كشيده شدن بيش از حد ليگامان 
ــيدگى ممكن است باعث ايجاد  مي شود.اين كش
پارگى در داخل ليگامان يا پارگى كامل آن شود.

ــيدگي زانو  ــيدگي ها معمولا كش از ميان كش
ــت. ليگامان كشيده شده به  ــايع تر اس و مچ پا ش
ــرعت متورم و دردناك مي شود. معمولا هرچه  س
ــد درد نيز شديدتر است.  ــيدگى شديدتر باش كش
ــاده  ــيدگي هاي خفيف با روش هاى س اغلب كش

درمان مى شود.
از تركيـب حـروف ح- ا- ي- ف –ا 

استفاده كنيد
ــيب ديده در برابر  ح- حفاظت: از عضو آس
آسيب هاي مجدد با استراحت دادن به آن محافظت 
نماييد. براي اين كار مي توانيد از چيزهايى مانند 

آتل (اسپلينت) يا عصا استفاده نماييد.
ا- استراحت: به عضو آسيب ديده استراحت 
ــه فعاليت ها صرف نظر نكنيد.  بدهيد، اما از هم
ــده  ــيده ش ــي مي توانيد با يك مچ پاي كش حت

عضلات ديگر خود را براي پيش گيري از به خطر 
ــتفاده قرار دهيد. براي  انداختن سلامت مورد اس
ــي و دوبازو  مثال مي توان از يك دوچرخه ورزش
ــتفاده نمود و پاي آسيب ديده را  ــالم اس و پاي س
ــمتي از دوچرخه در حالت استراحت  در روي قس
ــه عضو  ــود س قرار داد. اين وضعيت باعث مي ش
ــب و عروق را پايدار  فعاليت نموده و وضعيت قل

نگه دارند.
ــيب را سرد كنيد. از يك  ي- يخ: محل آس
بسته يخ، دوش آب سرد يا از يك كيسه پر شده 
ــرد براي كاهش تورم استفاده كنيد. بعد  از آب س
ــعي كنيد هرچه زودتر موضع را سرد  از آسيب س
نماييد. اگر از يخ استفاده مي كنيد مراقب باشيد كه 
از آن براي مدت طولاني استفاده نكنيد زيرا سرما 

خود مي تواند باعث آسيب بافت ها شود.
ــده را با يك  ــيب دي ف- فشـار: محل آس
ــتيك يا كشي ببنديد. باندهاي كشي يا  باند الاس
ــده از الاستيك يا نيوپرن  ــتين هاي ساخته ش آس

بهترين پوشش هستند.
ا- ارتفاع: عضو آسيب ديده را بالا قرار دهيد 
ــگيري شود. دوروز بعد از آسيب به  تا از تورم پيش

ــيب ديده استفاده كنيد. بايد  ملايمت از عضو آس
ــته و مداوم ادامه داد. داروهاي  روند بهبود را آهس
مسكن مانند ايبوپروفن و استامينوفن ممكن است 

به تسكين درد در دوران بهبود كمك نمايند.
ــد به مراكز  ــاهده كردي ــر موارد زير را مش اگ

اورژانس مراجعه نماييد.
ــنيدن صداي پارگي يا تركيدن در زمان  • ش
آسيب ديدگى، عدم امكان حركت و به كارگيرى 
مفصل، احساس عدم تعادل در زمان فشار آوردن 
به مفصل آسيب ديده، اين علايم احتمال پارگي 
كامل ليگامان را مطرح مي كنند. در اين وضعيت 
بايد تا رسيدن به پزشك از كمپرس سرد استفاده 

كرد.
ــب بالاتر از 37,8 درجه و قرمزى و گرمى  • ت
محل آسيب ديدگي نشان دهنده احتمال عفونت 

در محل آسيب ديده است.
ــديد در عضو آسيب ديده. ــاس درد ش • احس

ــب يا تاخير در درمان ممكن است  درمان نامناس
به ناپايداري طولاني مدت مفصل و يا درد مزمن 

منجر شود.
• عدم بهبود بعد از گذشت دو تا سه روز. 

 نسخه شفابخش ح.ا.ى.ف.ا
كشيدگى ليگامان!

آلودگى هواى تهران 
عامل شيوع«آسم»

ــوا به ويژه در فصل  ــم و آلرژى ايران، از آلودگى ه ــس انجمن آس رئي
ــم ياد كرد و  ــتان و پاييز به عنوان عامل مهم خطر بروز بيمارى آس تابس

گفت: در اين زمينه در تهران با فاجعه  مواجه هستيم.
ــومين همايش  به گزارش خبرگزارى مهر، دكتر مصطفى معين در س
تخصصى آسم و آلرژى كه در تالار امام بيمارستان امام خمينى برگزار شد 

از افزايش متوسط شيوع آسم در كشور به 13 درصد خبر داد.
ــهر  ــات اخير 35/4 درصد از جمعيت 10 ميليونى ش ــاس تحقيق بر اس
ــران با فاجعه  اى بزرگ  ــم دارند كه در اين زمينه در ته ــران علائم آس ته
ــتيم به طورى كه اعلام شده در 6 ماه اول امسال، تنها 6 روز  مواجه هس
هواى پاك داشته  ايم. اين در حالى است كه قربانيان اصلى آلودگى هوا را 
خردسالان، كودكان، كهنسالان، بيماران قلبى-  عروقى و بيماران مبتلا 

به آسم تشكيل مى دهند. 

آنفلوانزاى خوكى
 ومصونيت افراد بالاى 65 سال

ــال  يك فوق تخصص بيمارى هاى عفونى مى گويد: افراد بالاى 65س
ــت،  در برابر آنفلوآنزاى «اچ.اى.ان.اى» كه به انفلوآنزاى خوكى معروف اس
مصونيت بيشترى دارند. اين در حالى است كه همين افراد يعنى 65 ساله ها 
ــن آنفلوآنزاى فصلى بزنند،  ــال به بالا بايد واكس به بالا و حتى افراد 50 س
زيرا در معرض خطر ابتلا به آنفلوآنزاى فصلى هستند. به گفته دكتر مسعود 
ــر آنفلوآنزاى خوكى،  ــال به بالا در براب ــى دليل مصونيت افراد 65س مردان
ــال 1957 ميلادى يا 1336 خورشيدى  همه گيرى اين نوع آنفلوآنزا در س
ــنى را درگير كرد. در واقع بسيارى  ــت كه بسيارى از افراد اين گروه س اس
از همين سالمندان ويروس«اچ.آى.ان.آي» را تجربه كرده اند كه در نتيجه 
ــار دوم آنان را  ــت، براى ب ــه در بدن آنان به وجود آمده اس ــى ك پادتن هاي
ــالمندان در بدن خود دارند، ايمنى و  مصون نگه مى دارد. اين پادتن كه س
مقاومت شان را در برابر نوع جديد ويروس«اچ.آى.اى» افزايش داده است.

سرفه هاى
 مزمن

ــاى  ــك  متخصــص بيمارى ه ي
ــرفه هاى مزمنى كه  عفونى درباره س
ــد  بيش از 2 تا 3 هفته به درازا مى كش
ــرفه ها  ــت اين س مى گويد: ممكن اس
نشانه  بيمارى سل ريوى باشد كه بايد 
ــت. دكتر بهرام حاج  آن را جدى گرف
ــرفه هاى  ــت : درصورت س كريم گف
مزمن طى مدت طولانى به طور حتم 
بايد به پزشك مراجعه كرد. تب ، عرق 
ــتها و كاهش وزن از  زياد ، كاهش اش
ــانه هاى بيمارى سل ريوى  ديگر نش

است.

احتياط
 در مصرف شكر

پژوهشگران دانشگاه كاليفرنيا در غرب 
آمريكا با انجام بررسى ها و آزمايش هايى 
كه بر روى كرم ها انجام داده اند، دريافته اند 
كه شكر باعث كاهش 20 درصدى طول 
ــون از  ــينيتا كني ــود.دكتر س ــر مى ش عم
پژوهشگران دانشگاه كاليفرنياى شمالى در 
سانفرانسيسكو كه سرپرستى اين تحقيق 
را عهده دار بوده است، با بررسى مصرف 
شكر در ميزان طول عمر كرم ها به نقش 
مصرف شكر در كاهش عمر پى برد.گفتنى 
ــت نحوه به كارگيرى انسولين در بدن  اس

انسان و كرم با هم مشابه است.  

دل دردهاى بيش از يك 
ساعت را جدى بگيريد 

ــه ملى كنگره  يك عضو كميت
داد  ــدار  هش ــى  عموم ــان  جراح
ــاعت  ــاى بيش از يك س دل درده
را بايد جدى گرفت و ازگرم كردن 
شكم و مصرف مسكن براى درمان 

دل درد خوددارى كرد. 
ــيد مهدى عضو  دكتر هاشم س
جراحان  ــن  انجم ــره  مدي ــات  هي
ــه در اين  ــدار داده ك عمومى هش
موارد بايد از خوددرمانى پرهيز و به 
سرعت به پزشك و مراكز اورژانس 

تخصصى مراجعه شود.

سرطان زايى
تلفن همراه

ــگران  پژوهش و  ــمندان  دانش
دانشگاه "اوبرو " در سوئد با بررسى 
اثرات استفاده ازتلفن هاى همراه بر 
ــتفاده  ــز، پى برده اند كه اس روى مغ
ــيم  ــتگاه هاى بى س بلندمدت از دس
ــث تغييرات  ــل، باع ــه موباي از جمل
ــيميايى در مايع مغز  بيولوژيك و ش

مى شود.
ــترش استفاده از اين  از زمان گس
ــراى چندمين بار  ــيله ارتباطى، ب وس
ــوى دانش پژوهان، در  است كه از س

اين زمينه هشدار داده مى شود.

جدى بگيريد
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عشق ضربدر 65

اشاره
هنوز يك شـماره از درج سلسـله مطالب مربوط به سرفصل تازه نشريه، با عنوان «پيوندهاى پايدار» 
نگذشـته بود كه نامه  اى از سوى يك همكار بازنشسته و معمر دريافت كرديم. اين نامه را آقاى كردبچه 
تهرانى در اواخر مهرماه نوشته و به دفتر نشريه ارسال كرده بود. نامه اى سرپا احساس كه از يك پيوند 

پايدار به درازاى 65 سال خبر مى داد. اين نامه را شما هم بخوانيد:
دفتر نشريه زندگى نو

باسلام، در نشريه شماره 74 نيمه اول مهرماه 1388 زندگى نو عنوان «پيوندهاى پايدار»  نظرم را جلب كرد و يادم 
آورد كه تا چند روز ديگر (1388/8/27) بايد در شصت و پنجمين سالگرد پيوندمان مانند سال هاى قبل دو به دو و با 
كمك پرستار نوبتى كه مراقبت و محافظت از همسر بيمارم را كه پس از 17 سال بيمارى و جراحى هاى مكرر بالاخره 
از هفت سال قبل به طور كامل فلج و زمين گير شده است، با روشن كردن 66 شمع رنگارنگ و در غياب دو پسر كه 
ــرورى برپا داريم و خاطره خوش و شيرين  ــن و س در آمريكا زندگى مى كنند و دو دختر كه به خانه بخت رفته اند جش
ــترك را تجديد كنيم. از خدا مي خواهم كه به حقير صبر و شكيبايى عنايت فرمايد كه بتوانم در  ــال زندگى مش 65 س
خدمت همسرى كه در تمام دوران سلامت يار و همراه و زندگى سازم بوده است باشم و به گفته خانم عزيزيان «مادر 

بازنشستگان» عنوان مرد نمونه را حفظ كنم.                         حسن كردبچه تهرانى - كارمند بازنشسته شماره  41036

نوه و نتيجه
ــى از برادرها بود و  ــود. دو برادر بودند. فاطمه،نوه يك ــى بود، يكى نب يك
ــن،«نتيجه» دخترى  آن برادر ديگر كه هردو كرد بچه ناميده مى شدند.  حس
ــفره عقد نشستند و  ــال پيش در چنين روزى برسرس ــن 65س فاطمه و حس
ــق ديگر با هم عهدوپيمان بستند  همچون ده ها و صدها و هزاران زوج عاش
ــند و بى  هيچ  ــادى ها و غم هاى يكديگر باش ــريك ش كه در همه حال، ش
عذروبهانه اى، دست يكديگر را در كوچه هاى شلوغ و پرهياهوى زندگى رها 
نكنند. سوگند ياد كردند كه هرگز گم نشوند و هيچ گاه به دنبال گم شده اى 
ــند و سال  ها و دهه ها از پى هم آمدند و رفتند و روزها گذشت. در طول  نباش
سال هاى رفته، زوج هاى بسيارى عهدوپيمان شكستند و از نيمه راه، به بيراهه 
ــدند. شمارى ديگر، به بهانه هاى واهى، سقف آشيانه عشق را  رفتند و گم ش
ــرخود و همسر و فرزند ويران كردند و زير آوار جفا و بى مهرى از يادها  بر س
ــاى پرازدحام و پرهياهوى  ــن اما، ماندند، از خيابان ه رفتند.... فاطمه و حس
ــت در دست هم گذشتند، از كمبودها و كاستى ها نهراسيدند و از  زندگى دس
اتفاق هاى خوب و بد، بهانه هاى عاشقانه ساختند و با همين بهانه هاى كوچك 
و بزرگ، از 65 پاييز زرد و زمستان سرد، 65بهار سبز و تابستان گرم بنا كردند 
ــت و هفتم آبان 88، سالگرد ازدواج فاطمه و  ــيدند. امروز، بيس و به امروز رس
ــت.آن دو، شصت وپنجمين سالگرد ازدواجشان را در محفلى گرم  حسن اس
ــتارى كه چندى است به جمع آنان پيوسته،  ــان و خانم پرس باحضور دخترش

جشن گرفته اند. در اين آيين  ساده كه براى بزرگداشت عشقى شكوهمند برپا 
شده، دو ميهمان ديگر هم حضور دارند كه از «زندگى نو»آمده  اند....

معرفى
ــال 1302 در پاچنار تهران در خانواده اى  ــن كردبچه در زمستان س حس
مذهبى ديده به دنيا گشود و در بيست و هفتم آبان 1324 با فاطمه كردبچه 
ازدواج كرد. پس از پايان خدمت سربازى به صنعت نفت پيوست و به همراه 
گروهى 50 نفرى بامدرك تحصيلى ديپلم، سرگرم كار آموزشى شد. كردبچه 
ــاله كارآموزى در دانشكده نفت آبادان را در مدت يك سال  جوان دوره دوس
ــپرى كرد و با 260 تومان حقوق ماهانه و 280تومان فوق العاده شغل به  س
ــرگرم خدمت شد. يك سال بعد، نهضت ملى شدن  عنوان كارمند ادارى س
ــهر به آبادان انتقال يافت و در  ــيد و كردبچه از خرمش ــامان رس نفت به س
اداره كارگزينى بهدارى آبادان به خدمت ادامه داد. پس از مدتى، مسؤوليت 
ــتان به او سپرده شد و پس از هفت سال، حكم  كارگزينى كارگران بيمارس
ــمت رييس دفتر رييس كل  ــال به بهدارى تهران را دريافت كرد و باس انتق

بهدارى و بهداشت(دكتر صرفه) دور تازه فعاليت را آغاز كرد.
ــكيلات بهدارى تهران توسعه يافت و كردبچه به بيمارستان  به مرور تش
نفت منتقل شد و به عنوان سرپرست بيمارستان به خدمت ادامه داد.در سال 
1342، حسن كردبچه به منظور طى دوره آموزشى امور ادارى به مدت 6ماه 
ــؤوليت امورادارى بيمارستان  ــت، مس ــد و پس از بازگش به انگليس اعزام ش

ــركت ملى  ــران را برعهده گرفت. پس از مدتى به اداره آموزش ش ــت ته نف
نفت منتقل شد و سپس در اداره استخدام به خدمت ادامه داد.بعدها مسؤول 
ــؤول امور ادارى به  ــد و پس از مدت كوتاهى به عنوان مس اداره كاريابى ش
پتروشيمى ايران و ژاپن(بندر امام كنونى) پيوست و پنج سال بعد با بيش از 33 

سال پيشينه خدمت، در تابستان سال 59 به افتخار بازنشستگى نايل آمد.
زندگى مشترك

حسن كردبچه مى گويد: من 22 سال داشتم و همسرم 17 سال كه پدرم 
سخت بيمار شد.پدر همسرم زحمات زيادى را براى مداواى پدرم و مراقبت 
از او متحمل شد. پس از بهبود پدرم، او پيشنهاد ازدواج ما را مطرح كرد و پدر 
ــرم اين پيشنهاد را پذيرفت. گويا دو خانواده حدود 500-600ميهمان  همس
ــى داشتند. پدرم پيشنهاد كرد به جاى هزينه كردن  براى شركت در عروس
ــرم  ــى، هر كدام دوهزار تومان به من و همس ــنگين عروس براى مخارج س
بپردازند تا سرمايه اى براى آغاز زندگى مشترك باشد.پدر همسرم هم از اين 
ــتقبال كرد . فاطمه و من هم خوشحال شديم اما در نهايت نه  پيشنهاد اس

جشن عروسى برگزار شد، نه مبلغ چهار هزار تومان به دست ما رسيد!
ــه پدرى رفتيم و  ــت و هفتم آبان 1324 به خان ــس از ازدواج در بيس پ
ــؤوليت نگهدارى از پدر و خواهر و دو برادرم را عهده دار شد.  ــرم مس همس
ــال  ها اين كار خداپسندانه را با علاقه انجام مى داد وهرگز گله و شكايتى   س
ــتدار زندگى مشترك و  ــرى دلخواه و زنى صادق و دوس ــت. او همس نداش
ــت كه تا پيش از بيمارى، همه كارهاى خانه را مديريت مى كرد  خانواده اس
ــبات اجتماعى نيز بسيار موفق بود و همواره با تدبير و  ودرارتباطات و مناس

دقت به رفع مشكلات زندگى مى پرداخت.
حادثه

ــورد و به مرور  ــج مى برد. چندبار به زمين خ ــك كمر رن فاطمه از ديس
ــدن كانال و  ــخيص جراح مغز واعصاب،تنگ ش ــش از كار افتاد. تش پاهاي
ــبى حاصل شد اما دوام  گرفتگى نخاع بود. پس از عمل جراحى، بهبود نس
ــد اما حاصلى نداشت. همسرم  نيافت. بعد، چند عمل جراحى ديگر انجام ش
ــرور پاهايش به  ــوص راه مى رفت اما به م ــى به كمك عصاى مخص مدت

طوركامل از كار افتادند و ....
مرد  نمونه 

ــود را مديون زحمات و مراقبت هاى  فاطمه كردبچه وضعيت كنونى خ
ــت و او را «مرد نمونه» مى نامد. آپارتمان مسكونى خانواده  ــرش اس همس
كردبچه، بزرگ و براى نگهدارى بيمار، مناسب است. يك تخت بيمارستانى 
مجهز به تشك مواج دركنار ديوار شمالى سالن  نشيمن و پذيرايى قراردارد 

كه در طول ساعات روز، محل استراحت خانم خانه است.
ــديد و توان  ــر و پاها، به طور معمول چنان ش ــديد در ناحيه كم درد ش
ــكن ضرورت پيدا مى كند. زمانى كه درد  ــت كه تزريق داروى مس فرساس
ــد و وقتى بيدار  ــاعت مى خواب ــش مى كند، خانم كردبچه يكى-دوس فروك
مى شود، ممكن است حوصله داشته باشد و درباره مسايل مختلف با همسر 
و دخترش گفت وگو كند. صندلى پرستار روبه  روى تخت بيمار و در نزديكى 
آشپزخانه قراردارد. خانم پرستار روى صندلى مى نشيند و نگاهش را به خانم 
ــربرود، يك صندلى مى آورد و با  خانه مى دوزد.اگر حوصله آقاى كردبچه س
فاطمه از خاطرات دور و نزديك مى گويد. قديمى ترين و جالب ترين خاطره اى 
كه به رغم تكرارى بودن، كسالت آور نيست و مى تواند سبب انبساط خاطر 
شود، خاطره عقدكنان و شب عروسى است كه 65 سال عمر دارد. آن شب 
ــينند... پدر فاطمه رضايت نمى داد عروس و داماد كنار هم در اتومبيل بنش
اطرافيان يادآورى مى كردند كه خطبه عقد جارى شده و فاطمه وحسن شرعاً 

محرم و زن و شوهرند اما پدر فاطمه حرف خودش را مى زد....
مونس مادر

ــترك خانم و آقاى كردبچه، دو دختر، دو  ــال زندگى مش حاصل 65 س
پسر و چهار نوه است: پروين كردبچه تهرانى بازنشسته شركت ملى نفت و 
داراى دو فرزند است، سهيلا يك فرزند دارد و خانه دار است، اصغر كردبچه 
تهرانى مقيم آمريكاست و يك رستوران «Fast Food» را اداره مى كند 
و منصور كه او هم مقيم آمريكاست يك فرزند دارد. نزديكى محل سكونت 
سهيلا به خانه پدرى، اين شرايط مطلوب را فراهم آورده كه هر روز سرى 

به خانواده اش بزند و از حال مادرش باخبر شود.
سهيلا مونس و همدم مادر، سنگ صبور پدر و تكيه گاه عاطفى خانواده 
است. مسؤوليت خريد مايحتاج روزمره خانه پدرى با اوست و به طورمعمول 
ــد.زمانى كه سهيلا بربالين  ــت در خدمت مادروپدرش باش همواره آماده اس
مادر مى نشيند، دستان او را در دست مى گيرد و با او هم كلام مى شود، هردو 
ــكل مى گيرد و زنده  آرام مى گيرند و طرحى از اميد در ذهن مادر و دختر ش
مى شود. آن گاه در كنار هم نماز مى  خوانند و نيايش مى كنند و با اشك ها و 

لبخندها و اميدهايشان به استقبال روزى ديگر مى روند.
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ورزش جديد سالمندى!ورزش جديد سالمندى!
آقاى سردبير!

ــريه«زندگى نو»، بدون  ــماره از نازنين نش در هر ش
ــودكه هر كدام از آن ها  ــتثنا مطالبى منعكس مى ش اس
ــد براى تشديد فعاليت  ــتارتى باش مى تواند به منزله اس
ــود،در  ــترى مغز فدوى و باعث ش ــلول هاى خاكس س
ــتاى نيازهاى عمده پيشكسوتان ارجمند كه همانا  راس
طلايه داران بزرگوار صنعت مى باشند، دست به ابتكارات 
محيّر العقولى زده، پيشنهادات سازنده و مثمر ثمرى ارايه 
نمايم تا اين عزيزان بتوانند در تمام مراحل بازنشستگى 
در مقابل هجوم بى امان و طاقت فرساى مشكلات اين 
ــه عموم تجربه اندوختگان  دوران از زندگى كه مبتلا ب
صنعت است قدعلم كرده، به راحتى برمشكلات عديده 
ــين  ــد و دعايش را به جان عزيز جناب جانش فايق آين
محترم كنند، به شرط آن كه ايشان هم موافقت فرموده 
ــد و منكر وجود  ــط نزنن ــأله را به كلى خ ــورت مس ص
پديده اى به نام سلول هاى خاكسترى مغز در كاسه سر 
ــوند! زيرا جناب جانشين محترم احتمال دارد  فدوى نش
ــه در اين مورد نيز چون ديگر موارد ، قياس به نفس  ك
ــه فدوى اگر چيزى  ــوند كه در جمجم نموده مدعى ش
ــد جز يك خاك انداز خاكستر بى خاصيت چيز  هم باش
بدردخور ديگرى نخواهد بود! ولى فدوى على رغم نگاه 
منفى جناب جانشين محترم به قضيه ورزش سالمندان 
ــت عنوان:«يك هفته  ــى كه تح ــا توجه به گزارش و ب
رقابت، نشاط وشورورزى» در شماره 76 نشريه زندگى 
نو آمده و موجب  استارت حركت  سلول هاى خاكسترى 
ــده بود:« ...در  ــد و در آن گزارش گفته ش مغز فدوى ش
ــت و  ــود ناكافى اس ــى ورزش هرچه گفته ش گرانمايگ
ــاره اى از ابعاد و جوانب آن ناگفته  ــتنتاج نهايى، پ در اس
مى ماند...» برآن شدم كه بعضى از همين ابعاد ناگفته را 

به شيوه عطاخانى گفته و شفاف سازم!
آقاى سردبير! فدوى زاده«صفا» نيز در مورد ورزش 
بزرگان صنعت، نظريه بكر و جالبى دارد كه لازم است 
به اطلاع جناب جانشين محترم برسد! «صفا» مى خواهد 
ــده اش را جامه عمل  ــد! آرزوى خانم وال ــر بزرگ ش اگ

بپوشاند و خدانخواسته متخصص علوم زيست شناسى 
ــت ورزش و به طور  ــود، لذا معتقد اس و فيزيولوژى ش
كلى هرنوع فعاليت فيزيكى براى سلامت جسم و روان 
ــالمند به ويژه اگر مستمرى بگير صنعت باشند،  افراد س
ــت! خصوصاً اگر اين  ــاده مضر و خطرآفرين اس فوق الع
حركات نامعقول در خواب انجام شود كه ناخواسته دچار 
ــتگى موى سر شده  اين چهار تا تارى را هم كه  شكس

دارند از دست بدهند!
ــام جوانب امر و  ــا  در نظرگرفتن تم ــذا، فدوى ب فل
كشف اخير كه تا به حال به عقل هيچ تنابنده اى نرسيده 
است، برآن شدم كه براى پيشگيرى از وقوع اين ضايعه 
ــالخورده، «ورزش جديد» را  ــتان س عظمى! براى دوس
باب كنم تا پيشگامان صنعت در اين نوع ورزش نوظهور 
ــقدم شده، با تمهيدى كه چگونگى آن را ذيلاً  هم پيش
شرح خواهم داد، به حلّ بسيارى از مشكلات رفاهى و 

معيشتى دست يابند!
به هر تقدير فدوى درگام اول پيشنهاد مى كنم، چون 
طلايه داران صنعت از رفتن مكرر به«مجتمع تفريحى 
ــده اند! اولياى  ــته و زده ش ــاد» خس ــى محمودآب ورزش
ــوز صندوق ها براى تغيير ذايقه هم كه شده،حدود  دلس
ــهر را  ــاى مرغوب اطراف ش ــزار هكتار از زمين ه 2ه
ــده پاراليمپيك» را در آن جا  «عطاآباد» ناميده، «دهك
ــى آن را در اختيار فدوى  ــه طور كل ــداث نمايند و ب اح

ــمت از آن را به هركس كه مايل  قرار دهند كه هرقس
ــخاص حقيقى يا حقوقى اجاره دهم و  باشم، اعم از اش
ــى  يك محوطه4×3 آن را هم براى كلاس هاى آموزش
تئوريك ورزش اختصاص داده و آن جا را مركزى براى 
ــتعدادهاى بالقوه پيران ديرصنعت قراردهم!  تقويت اس

اين كلاس ها عبارت خواهند بود از:
كلاس  كشتى:

در اين كلاس ها از فنون نفس گير كشتى فرنگى يا 
آزاد خبرى نيست. در اين جا فدوى به تجربه اندوختگان 
ــور طبيعى قادر به ضربه فنى  ــال به بالا كه به ط 60 س
ــتند  ــردن صاحب خانه قلچماق و بى انصاف خود نيس ك
ــرى را كه  ــت موج ــت كه چگونه انگش ــم آموخ خواه
به خاطر عقب افتادن فقط 8 ماه كرايه ترش كرده، لاى 
ــراى دريافت مال الاجاره  ــتى ب در بگذارند كه ديگر دس

برايش نماند.
كلاس وزنه بردارى

ــتگان و بازماندگانى شركت  در اين كلاس بازنشس
خواهند كرد كه قامتشان زير بار هزينه هاى زندگى خم 
شده است و راه به جايى نمى برند! فدوى به آنان خواهم 
آموخت كه مبادا دست به هالتر و يا چيزهاى ديگر از اين 
نوع بزنند! وزنه بردارى را به جناب رضازاده عزيز واگذارند 
و خود براى فرار از زير بار سنگين مخارج خوردوخوراك، 
دست به شيوه مرضيه «صله ارحام» بزنند و هر شب و 

هر روز احوال پرس يكى از اقوام دور و نزديك شوند!
كلاس پرش:

در كلاس آموزش پرش هاى : (طول-ارتفاع-بانيزه 
ــريه  و بى نيزه!) به عزيزانى كه براى دريافت نازنين نش
«زندگى نو» به موانعى برمى خورند، مى آموزم كه چگونه 
ــريه رسانيده آن را  دو پله يكى كرده خود را به دفتر نش

تازه و نو از فدوى دريافت دارند!
كلاس شنا: 

ــنا به ويژه شناى زيرآبى، مفيد به حال آن  كلاس ش
گروه از ورزش دوستانى است كه مى خواهند به طور كلى 
ــمج اعم از كسبه و يا افرادى، از  در مقابل طلبكاران س
ــوان قرض گرفته و خيال بازپرداخت  آنان مبالغى به عن
ــوند! به اين همكاران محترم و  آن را ندارند، آفتابى نش
خوش حساب توصيه خواهم كرد كه هرگز صبح ها بعد 
از طلوع آفتاب و عصرها پيش از غروب آفتاب در كوچه 

و بازار آفتابى نشوند!
كلاس پينگ پنگ:

ــاب  ــتر ب ــه بيش ــت وخيز ك ــن ورزش پرجس در اي
ــت دوستانه خواهم آموخت كه  طلايه داران عيالمند اس
چگونه هميشه توپ را در زمين عيال بخوابانند و فرصت 

تقاضاهاى ريز و درشت به مادر بچه ها ندهند! 
آقاى سردبير! ديگر كلاس هاى ورزشى را هم پس 
از يك مشورت كوتاه با جناب جانشين محترم معروض 

خواهم داشت. 
ارادتمند: عطا

توانايى مخرب!توانايى مخرب!
از قديم گفته اند«زنيرو بود مرد را راستى».حال از 
ــه نيرويش فقط در يك چانه وراج  ناتوانى مانند تو ك
ــده، انتظارى جز«كژى  و قلمى پر اعوجاج خلاصه ش
ــت. با اين همه، از آن جا كه بحث  ــتى» نيس و كاس
بدآموزى را در مقوله اى سالم و پاك به نام ورزش هم 
آغاز كرده اى به تو هشدار مى دهم كه اگر دور اين يك 
قلم را خط نكشى، با سرب داغ به حنجره ات و با تيغ 
جراحى برانگشتانت حمله خواهم كرد كه از شر اين دو 

فقره توانايى مخرب ات هم خلاص شويم.
قربانت: جانشين سردبير
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خبر

تسليت   

گزارش فعاليت يك ساله
 كانون اصفهان

ــته صنعت  ــوى كانون كارمندان بازنشس از س
ــزارش عملكرد يك  ــان، گ ــتان اصفه ــت اس نف
ــد. در اين گزارش به  ــاله اخير كانون منتشر ش س
ــات فرهنگى-اجتماعى  ــات رفاهى و خدم اقدام
ــده است. تهيه بليت  براى بازنشستگان اشاره ش
ــتخر، برگزارى مسابقات ورزشى در  نيم بهاى اس
رشته هاى گوناگون، تهيه بليت نيم بهاى سينما، 
برگزارى جلسات هيأت مديره، شركت در جلسات 
هيأت رييسه صندوق ها در تهران، تدارك بازديد 
ــيمى، برگزارى  ــت، گاز و پتروش ــگاه نف از نمايش
ــن ها و اعياد ملى و مذهبى، تهيه سفر كارت  جش
براى بازنشستگان، تأسيس صندوق قرض الحسنه 
ــريه «زندگى نو» براى اعضا،  و ارسال پستى نش

بخشى از اين اقدامات را تشكيل مى دهد.
قهرمان تكواندو

ــته خانم سعيده صفرپور  فرزند همكار بازنشس
ــابقات قهرمانى دومين دوره ليگ تكواندو  در مس
نوجوانان دختر ازمازندران به مقام قهرمانى دست 
يافت. دفتر نمايندگى مازندران اين موفقيت را به 

خانم صفرپور تبريك گفته است.
موفقيت علمى

ــا  ــاى غلامرض ــد آق ــب فرزن ــلاد نوريان نس مي
ــدارس راهنمايى  ــابقات ادبى م ــب در مس نوريان نس
منطقه 9 تهران موفق به كسب رتبه اول شده است.

ــريه زندگى نو، مصيبت وارده را   كاركنان نش
ــته،آقاى مهدى فقاهتى  ــه همكار گرامى بازنشس ب

صميمانه تسليت مى گويند.
ــرق  ــان دفتر نمايندگى ش ــس و كاركن  ريي
ــته خانم  ــكار بازنشس ــت مادر هم ــران درگذش ته
صديقه عاشورزاده را به ايشان تسليت گفته و براى 

بازماندگان، شكيبايى آرزو كرده اند.
ــران، مصيبت وارده   دفتر نمايندگى غرب ته
را به همكار بازنشسته آقاى على مرشديان تسليت 
ــان و بازماندگان آرزوى شكيبايى و  گفته، براى ايش

تندرستى كرده است.
ــى چالوس، مصيبت  ــان دفتر نمايندگ  كاركن
ــته گرامى آقاى رمضان  وارده را به همكار بازنشس

صفرپور صميمانه تسليت مى گويند.
ــت   كاركنان دفتر نمايندگى اصفهان، درگذش
مادر بازنشسته گرامى خانم وجيهه شمشاديان را به 
ايشان تسليت گفته، براى ايشان آرزوى شكيبايى و 

تندرستى كرده اند.
سپاسگزارى

ــال نامه اى، قدردانى  آقاى زينال رضاپور با ارس
خود را از ابراز همدردى اعضاى هيأت مديره كانون 
بازنشستگان تهران و پيشكسوتان و اعضاى هيأت 
كوهنوردى ادارات مركزى صنعت نفت ابراز و براى 
همگى آنان آرزوى سلامت و تندرستى كرده است.

ــالمند با شركت ده ها  تن از سالمندان و بازنشستگان  آيين ويژه هفته س
زير پوشش دفتر نمايندگى اهواز برگزار شد. به گزارش رييس دفتر نمايندگى 
ــالمندان و بازنشستگان، چند تن از  ــم علاوه بر خانواده س اهواز در اين مراس
مسؤولان محلى نيز شركت داشتند و كارشناسان مدعو به بحث و گفت وگو 

پيرامون پديده سالمندى پرداختند.
 دكتر دهقان رييس بيمارستان نفت اهواز، دكتر ابن سعيد متخصص طب 
سالمندى و آقاى جوهرى زاده رييس هيأت مديره كانون بازنشستگان صنعت 
ــم بودند. خانم كيانپور مددكار  ــتان ازجمله سخنرانان اين مراس نفت خوزس
اجتماعى صندوق بازنشستگى مستقر در بيمارستان نفت اهواز، در برگزارى 

اين مراسم نقش ارزنده اى داشت.

صعود كوهنوردان كرج 
بر بام آرارات 

سه تن از بازنشستگان كوهنورد عضو كانون كرج، به قله 5137 مترى 
آرارات در تركيه صعود كردند. آقايان سبحان افضلى، خداداد افضلى و اكبر 
ــردى كه همراه يك گروه كوهنوردى با همكارى هيأت كوهنوردى  جوانم
ــتان كرج در اين برنامه برون مرزى شركت كرده بودند، پس از فتح  شهرس
ــى كانون بازنشستگان را بر فراز آن نصب كردند.  قله، پلاكارد هيأت ورزش
ــوى رييس هيأت  كوهنوردان مذكور به دنبال اين صعود موفقيت آميز، از س

كوهنوردى شهرستان كرج، لوح تقدير دريافت داشتند.

ــت اصفهان طى دو  ــتگان صنعت نف بازنشس
ــزد و ابيانه ديدار  ــهرهاى ي ــه جداگانه از ش برنام

كردند.
ــروه 84 نفره از  ــك گ ــه اين گزارش ي برپاي
بازنشستگان و خانواده هاى آنان در برنامه اى يك 
ــتان ابيانه عزيمت و ازنقاط ديدنى  روزه به شهرس

اين شهرستان بازديد كردند.
ــتگان  ــواده  بازنشس ــن 44تن از خان همچني
ــفرى دو روزه به شهرستان يزد،  اصفهانى،طى س
ــب اقامت و ديدارى خاطره انگيز از  پس از يك ش

رونق برنامه هاى فرهنگى و ورزشى در استان فارس

ــابقه فرهنگى «قرآن در  طرح آموزشى و مس
خانه»، ويژه همكاران بازنشسته، به اجرا درآمد.

ــوراى  ــوى ش ــاس اين طرح كه از س ــر اس ب
فرهنگى صندوق بازنشستگى به اجرا درآمد، تعداد 
ــزء چهارم كتاب «قرآن در خانه»  ده هزار جلد ج
تهيه و با همكارى روابط عمومى صندوق، توسط 
دفاتر نمايندگى در اختيار همكاران بازنشسته قرار 

ــخ نامه هاى  ــق برنامه تنظيمى، پاس گرفت. طب
مربوط از طريق دفاتر نمايندگى دريافت و پس از 
انجام بررسى هاى لازم، تعداد 72 تن از برندگان 

شناسايى و معرفى شدند. 
ــوراى فرهنگى صندوق،  بر اساس مصوبه ش
علاوه بر لوح تقدير ويژه كه به تمامى برگزيدگان 
ــابقه مبلغ  ــد، به نفر اول اين مس ــدا خواهد ش اه

ــه  ــك ميليون ريال و به نفرات بعدى كه در س ي
ــب چهارصد  ــده اند، به ترتي ــروه طبقه بندى ش گ
ــزار ريال و يكصد  ــيصد ه و پنجاه هزار ريال، س
ــامى  ــد. اس و پنجاه هزار ريال پرداخت خواهد ش
برندگان در سايت صندوق بازنشستگى به آدرس:
ــده  ش درج   www.bazneshaste.com

است.

ــته،  ــتان فارس، طى دو ماه گذش ــتگان اس ــش كانون بازنشس به كوش
ــتفاده بازنشستگان  ــى جهت اس مجموعه اى از برنامه هاى فرهنگى و ورزش

به اجرا درآمد.
اجاره زمين فوتسال ويژه خانواده بازنشستگان و برگزارى مسابقات در مهر 
ــت، انجام  وآبان 1388 كه در حال حاضر در بخش مردان در حال انجام اس
مسابقات پينگ پنگ بين خانم ها وآقايان در سالن كانون، برگزارى مسابقات 
شنا براى آقايان، برگزارى مسابقه شطرنج بين اعضا كه همچنان ادامه دارد، 

اجاره زمين واليبال و انجام مسابقات در بين آقايان، معرفى اعضاى كانون و 
ــالن بدنسازى به محل سكونت  خانواده تحت تكفل آنان به نزديك ترين س
آنان با استفاده از بليت نيم بها، آماده سازى كتابخانه جهت مطالعه اعضا در 
محل كانون و همچنين تحويل كتاب به صورت امانت به آنان و تهيه بليت 
ــتگان و خانواده آنان  به مدت دو  نيم بهاى تئاتر براى عده كثيرى از بازنشس
ــده توسط اين كانون  هفته در مهر وآبان 1388، از جمله برنامه هاى اجرا ش

بوده است.

برگزارى مراسم هفته سالمند در اهواز

برگزارى طرح« قرآن در خانه»

بازنشستگان اصفهانى، در يزد و ابيانه

اين شهرستان به اصفهان بازگشتند.
ــت كه اين برنامه ها از سوى  ــايان ذكر اس ش

ــت اصفهان  ــت نف ــتگان صنع ــون بازنشس كان
برنامه ريزى شده و به اجرا درآمده است.


