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ياد              د               اشت 

نفت وخاطره

تا شقايق هست...
ــتگى،  ــس صندوق هاى بازنشس ــه تعبير ريي ب
ــتند  ــرمايه اصلى صندوق ها هس ــتگان س بازنشس
ــان امور  ــت اندركاران و متولي ــلاش دس و همه ت
ــت اين سرمايه  ــتگى، معطوف به نگهداش بازنشس
ــته است.  ــايش عزيزان بازنشس و تأمين رفاه وآس
ــريح و  ــتگى درتش ــس صندوق هاى بازنشس ريي
توضيح مأموريت و مسؤوليت تعريف شده اين نهاد 
اجتماعى، با تأكيد براين كه پيشتاز بودن نفت در اين 
زمينه، صندوق هاى بازنشستگى صنعت نفت را در 
قياس با ديگر صندوق هاى بازنشستگى، درموقعيت 
برتر ودرجايگاه مطلوب ترى قرار داده است، از وضع 
ــت  ــت و براين باور اس ــند نيس موجود كاملاً خرس
ــب روند فزاينده جمعيت بازنشستگان،  كه به تناس
ــترش خدمات رفاهى ودرمانى  پيوسته بايد به گس
ــيد و وضع موجود را تا حد امكان  صندوق ها انديش
ــع مطلوب نزديك كرد. چنين رويكردى به  به وض
ــاب افراد  ــتگان كه با احتس خانواده بزرگ بازنشس
ــان از 200هزار نفر نيز فراتر  اصلى و تبعى، شمارش
ــت و آن  ــمند نيز هس مى رود، واجد يك پيام ارزش
اين كه توجه به امور بازنشستگان صرفاً درچارچوب 
مسايل معيشتى،پاسخگو نيست. خوشبختانه تفكر 
ــتگى صنعت نفت،  حاكم در صندوق هاى بازنشس
ــه كيفيت  ــتى، معطوف ب ــار رويكرد معيش در كن
زندگى و چگونگى گذران اوقات آنان در سال هاى 
ــؤولان صندوق ها در  ــتگى نيز هست. مس بازنشس
همه دوره ها به ويژه در سال هاى اخير همواره براين 
نكته پاى فشرده اند كه«بايد هواى بازنشستگان را 
داشت. بايد همراه و همدل شان بود و گوش جان به 
حرف و  سخن شان سپرد. بايد به متن زندگى شان 
در سال هاى دور از كار و مسؤوليت، راهى جُست و 
از قالب يك همكار و همراه سال هاى اشتغال بيرون 
آمد و در قالب يك هم دل  و هم زبان فرو رفت. با 
غم و شادى شان شريك شد. با خنده هايشان خنديد 

و با اشك هايشان گريست».
اين، شايد وظيفه اى فراتر و والاتر از وظيفه اصلى 
است. به سخن ديگر، صندوق هاى بازنشستگى، در 
ــخگوى نيازهاى  ــاب دهنده و پاس عين حال بازت
ــت كه تنها  ــانى اس ــى، روانى و عاطفى كس روح
ــتخدامى از صنعت  ــه لحاظ مقررات و قوانين اس ب
فاصله گرفته اند. بر اين پايه، عاشقانه زيستن، تنها 
ــازمانى در صندوق هاى بازنشستگى  يك شعار س
ــت در تعامل همه سويه  نيست، بلكه راهبردى اس
ــس صندوق هاى  ــدار اخير ريي ــا اعضاى آن. دي ب
ــتگى و چند تن از مديران از خانواده دكتر  بازنشس
ــن سالگرد  مرتضى مرتضوى و حضور آنان در جش
ــوى، تنها  ــالگى وى و ديدار با خانواده موس 92 س
ــقانه  مصداقى از مصاديق فراوان دميدن روح عاش
زيستن در خانواده بزرگ بازنشستگان صنعت نفت 
ــت. به ويژه آن كه در اين ديدار، «شقايق» گلِ  اس
ــقِ زندگى خانواده موسوى نيز حضور  هميشه عاش
داشت و با اشك ها و لبخندهايش از روى صندلى 
چرخدار،  با زبان بى زبانى و در اوج ناتوانى جسمى و 
ذهنى پذيراى مهمانان بود و روايتگر اين نكته كه: 

«تا شقايق هست، زندگى بايد كرد.»
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آرايشگاه "بر آفتو" 
فرشيد خداداديان

ــاخت بازارچه ها و  ــركت نفت به س ــرايطي كه هنوز ش در ش
ــوداگران و  مغازه ها در مناطق نفت خيز ايران اقدام نكرده بود،س
كاسبان دوره گرد  به صورت گردشي در اين مناطق رفت و آمد و 
در هر منطقه روزي خود را از قبال صنعت نفت كسب مي كردند. 
ــوداگران  ــگران-  البته مردانه - از اين نمونه س دلاك ها و آرايش

بودند. 
آرايشگري را در آن زمان همچون امروز "سلماني" مي گفتند 
ــغل سلماني مي گويند كه  ــبب به اين ش و آورده اند كه از اين س
"سلمان"  صحابه ايراني رسول خدا (ص) مو و ريش آن بزرگوار 
را اصلاح مي كرد و اين شغل بدين ترتيب "شغل سلمان"  و به 

مرور "سلماني"  ناميده شد.
ــلماني" ها در بين كارگران نفت نيز مشتريان  به هرحال "س
خود را داشتند و كارگران و كاركنان نفت هر از گاه نياز داشتند تا 

سر و رويي صفا دهند. 
"سلماني"  با ابزار ساده خود در كنار كارخانه ها و منازل كارگري 
حاضر مي شد و شاگرد او با فرياد حضورشان را به اطلاع كارگران 
ــاكنان محله كارگري مي رساند. آرايش "قلندري"   كارخانه يا س
ــتريان بر روي لوله  ــوم آن روزگار بود و معمولا"  مش مدل مرس
ــه اي چوبي مي  ــم نبود يا روي چهارپاي ــت، كه در مناطق ك نف

نشستند و استاد سلماني با تيغ و قيچي به هنرنمايي مي پرداخت. 
ــلماني ها معمولا براي استفاده از روشنايي نور مشتريان خود را  س
رو به آفتاب مي نشاندند و به همين دليل اصطلاح «برآفتو» كه در 
گويش محلي بختياري هاي منطقه به معناي روبه روي آفتاب بود ، 

به كنايه به بساط آرايشگري ايشان اطلاق مي شد.
اول و پانزدهم هر ماه كه مواجب (حقوق) مي رسيد، كارگران 
ــي دادند و  ــر و روي خود را صفايي م ــن به خانه س ــل از رفت قب
همسر و فرزندان را با چهره اي مرتب ملاقات مي كردند. كارگران 
موسمي و مهاجران  نيز كه از خانه و خانواده دور بودند ، دقايقي 
را كه ساكت  زير تيغ سلماني مي نشستند با مرور خاطرات خانه و 

ديار سپري كرده و  اندوهگين زمزمه مي كردند: 
سرم را سرسري متراش اي استاد سلماني 

      كه ما هم در ديار خود سري داريم و سامانى
با توسعه مناطق نفتي و ايجاد بازارچه هاي محلي ، سلماني ها 
ــدند و رفته رفته مدل قلندرى جاى خود را به  هم داراي مغازه ش
ــوني" ، "تلى ساوالاسي"،  "جان ويني" و ...  مدل هاي "آلا گارس

داد.
ــگاه هاي  ــوض كردند، اما خاطرات آرايش ــلماني ها مدل ع س

"برآفتو" در دل مردم تا مدت ها باقي ماند....
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ــتگى،پس انداز ورفاه  ــاى بازنشس رييس صندوق ه
ــان صنعت نفت به ميمنت اعياد قربان و غدير با  كاركن
ــته نفتى ديدار و به آنان اداى احترام  دو خانواده بازنشس
ــوى  ــدى در ملاقات با خانواده موس ــرد. آقاى محم ك
ــاله  ــقايق فرزند 33س ــيده ش ــى و عيادت از س جهرم
ــديد  ــوى جهرمى كه از ناتوانى ش ــاى سيداكبرموس آق
ــمى-حركتى رنج مى برد، بازنشستگان را سرمايه  جس
ــدف  همه زحماتى  ــت و گفت ه اصلى صندوق دانس
ــتگى متحمل مى شوند،  كه همكاران صندوق بازنشس
خانواده هاى بازنشستگان و رفاه و آرامش و ايجاد شرايط 
ــت. وى تصريح كرد: قشرى كه  ــتى اس مطلوب معيش
بازنشسته و پيشكسوت ناميده مى شود، اصول و اساس 
ــت، به مرور آن را ارتقا  اوليه صنعت نفت را بنياد گذاش
ــول و متفاوت، به  ــيد و در وضعيتى دلخواه، متح بخش
نسل پس  از خود واگذار كرد و امروز هم اين تلاش را 
همكاران در واحدهاى گوناگون ادامه مى دهند تا ضمن 
اداى دين به نياكان كارى خود، شرايط بهترى براى كار 

و تلاش و موفقيت در صنعت نفت فراهم سازند.
ــور  ــد ام ــد:  هرچن ــادآور ش ــا ي ــس صندوق ه ريي
ــا علمى تر و  ــيارى از زمينه ه ــتگى نفت در بس بازنشس
ــر از ديگران حركت مى كند  ــر عمل كرده و جلوت فنى ت
ــى  ــژه در ارايه خدمات درمانى،رفاهى و ورزش ــه وي و ب
ــى گرفته و از نظر  ــگرى از همتايان خود پيش و گردش
برنامه ريزى و عملكرد به الگو بدل شده است، اما خود ما 
از وضعيت موجود به طور كامل خرسند نيستيم  چرا كه 

با بازنشستگان و خانواده ها در تعامل هستيم و مسايل و 
مشكلات آنان را مى شناسيم و لمس مى كنيم.

عضو ارشد هيأت رييسه صندوق بازنشستگى نفت 
ــتگان  ــتمرى بازنشس ــالانه ميانگين مس از افزايش س
ــى در زمينه هاى  ــات جنب ــهيلات و امكان ــت و تس نف
درمانى،ورزشى، گردشگرى و ...خبر داد و گفت: كاركنان 
پرتلاش و خانواده هاى فداكار و صبور نفتى، سال ها در 
ــرايط سخت و در مواجهه با محروميت ها و كمبودها  ش
ــش آنان و نجابت  ــلاش مى كنند و به همت و كوش ت
ــتگى خانواده هايشان، نفت خام از ژرفاى  و از خودگذش
ــواع فراورده هاى نفتى بدل  ــن بيرون مى آيد و به ان زمي
مى شود كه مهم ترين حاصل اين فرايند، تأمين بودجه 
ارزى كشور است كه صلابت و اقتدار ايران را در مجامع 

اقتصادى  و مراجع تصميم گيرى، درپى دارد.
آقاى محمدى در ادامه به افزايش تعداد بازنشستگان 
اشاره كرد و گفت: روند بازنشستگى توقف ناپذير است و 
هرسال تعداد زيادى از همكاران به افتخار بازنشستگى نايل 
مى شوند كه اين به معناى لزوم گسترش خدمات درمانى 
ــت. وى افزود: خوشبختانه مسؤولان ارشد  و رفاهى اس
وزارت نفت و صندوق روند افزايش شمار بازنشستگان را 
زير نظر دارند و با تمهيدات به هنگام و برنامه ريزى هاى 
مؤثر به استقبال آن مى روند واجازه نمى دهند وقفه اى در 
ارايه خدمات كيفى به بازنشستگان و خانواده هايشان پديد 
آيد. رييس صندوق ها با تأكيد بركيفيت مطلوب خدمات 
ــؤولان اين است كه همكاران نفت در  گفت: اعتقاد مس

دوران اشتغال خدماتى را با بهترين كيفيت به صنعت ارايه 
كرده اند و شايسته است در دوران بازنشستگى از بهترين 

امكانات برخوردار شوند.
رييس صندوق ها خدمت رسانى به خانواده بزرگ و 
پرشمار بازنشستگان و بازماندگان صنعت نفت را مستلزم 
دقت، حساسيت و دلسوزى دانست و گفت خانواده بزرگ 
بازنشستگان نفت از حدود 300هزار نفر تشكيل شده كه 
ــرق و غرب و شمال و جنوب  در نقاط دور و نزديك ش
ــرزمين پهناور ما سكونت دارند و خدمات مورد نياز را  س
ــت هريك  به نحو مطلوب دريافت مى كنند. بديهى اس
ــكلات خاص خود درگير است و  از اين خانواده ها با مش
ــدوق نيز انتظار دارد در رفع تنگناها با او همراهى  از صن
كند. بديهى است صندوق بازنشستگى نفت در راه رفع 
مشكلات بازنشستگان و بازماندگان بيشترين تلاش را 

داشته و از اين  پس نيز چنين خواهد كرد.
شقايق عاشق زندگى

سيدعلى اكبر موسوى جهرمى متولد زمستان 1320 
ــتخدام صنعت نفت  در بهار 54 بامدرك فوق ديپلم به اس
ــگاه صنعت   ــال خدمت در پژوهش درآمد و پس از 27 س
ــبكيه چشم،  ــديد ش نفت در پاييز 76 به دليل عارضه ش
ازكار افتاده تلقى و بازنشسته شد. وى وهمسرش نرگس 
ــته هواپيمايى ملى است سه فرزند  خاتون نيّر كه بازنشس
ــقايق كه ازمعلوليت ذهنى و جسمى شديد رنج  دارند: ش
ــگاه  ــه با رتبه ممتاز در دانش ــر ك مى برد و دو فرزند پس
ــتانه  ــارك و نروژ به تحصيل ادامه مى دهند و در آس دانم

صندوق بازنشستگى، همراه هميشگى بازنشستگان

ديدار با شقايق عاشق زندگى

جشن تولد
رييس صندوق ها و هيأت همراه پس از خداحافظى با شقايق موسوى جهرمى و مادروپدرش، بارديگر در دام 
ترافيك سنگين شامگاهى تهران گرفتار شدند و همراه با حركت آهسته و پيوسته قطار خودروها،به خانه مسكونى 
دكتر مرتضى مرتضوى رسيدند تا با شركت در جشن ساده و بى پيرايه تولد او، از خدمات و زحمات 31ساله او 
در مناطق نفت خيز جنوب قدردانى به عمل آورند. از بين اعضاى خانواده دكتر مرتضوى، تنها همسر مهربان و 
محبوب او در اين جشن ساده شركت داشت اما حضورآقاى محمدى و هيأت همراه پررنگ ودلگرم كننده بود. 
دكتر مرتضوى كه گويى در جمع مديران ارشد صندوق، بيمارى «فراموشى»خود را فراموش كرده بود، به رغم 
داشتن مشكل در تكلم، از آقاى محمدى و هيأت همراه تشكر كرد و با خاموش كردن شمع 92سالگى كيك 
تولد، وارد نود و سومين سال از عمر پربار خود شد.  دكتر مرتضوى دانش آموخته رشته داروشناسى دانشگاه تهران 
در بهار سال 1327 به صنعت نفت پيوست و پس از 31سال خدمت صادقانه به عنوان پزشك مسؤول داروخانه 
و انبار دارويى مناطق نفت خيز جنوب و تدوين نظامنامه دارويى، در پاييز سال 1356 به افتخار بازنشستگى نايل 
آمد. يادآورى مى شود، در ديدار رييس صندوق ها با خانواده هاى موسوى جهرمى و مرتضوى، خانم ها عزيزيان و 

بهرام نيا و آقايان: حاجى صادق، عبدالعزيزى، اكبرى و رامين، آقاى محمدى را همراهى مى كردند.

دريافت مدرك دكترى و فوق ليسانس قرار دارند. شقايق 
ــأت همراه روى  ــى دورتر از آقاى محمدى و هي اما، كم
صندلى چرخ دار نشسته و آرام و بى صدا به جمع ميهمانان 
ــقايق نتواند تشخيص دهد  ــم دوخته است. شايد ش چش
كسانى كه با لبخند و كلام مهر آميز وارد خانه مى شوند واز 
ــند چه كسانى  مقابل او عبور مى كنند و حالش را مى پرس
هستند و از كجا مى آيند، اما به يقين، امروز براى شقايق 
ــق زندگى، يك اتفاق است. مادر وپدر شقايق كه از  عاش
ــمى به  روزنه اى فراتر از فلج مغزى و معلول ذهنى و جس
تنها دخترشان مى نگرند، مى گويند شقايق بعضى وقت ها 
ــد و گاه نيز انتظار  ــات گريه مى كن ــدد، گاهى اوق مى خن
ــق زندگى، امروز كمى  ــقايق هميشه عاش مى كشد و ش
ــه روى صندلى اش نشسته، چشم به در  ــتر از هميش بيش
ــيده است چرا كه ترافيك  دوخته و دقايقى نيز انتظار كش
عصرگاهى خيابان هاى تهران، سبب شده آقاى محمدى 
ــقايق موسوى جهرمى  و هيأت همراه با تأخير به خانه  ش

برسند.
زايمان نامتعارف

مادر شقايق مى گويد: سى وسه سال پيش براى وضع 
حمل در بيمارستان بسترى شدم. تجربه زايمان نداشتم 
و على اكبر در كنارم نبود. به هرتقدير زايمان انجام شد 
ــراى اولين بار به آن  ــقايق به دنيا آمد.هنگامى كه ب و ش
ميهمان كوچك شير مى دادم و به چهره معصومش نگاه 
ــكرگزار بودم كه از سلامت  مى كردم، مادرى جوان و ش
نو رسيده اش شاد بود و سر از پا نمى شناخت، اما هنگامى 
ــت، تازه فهميديم كه  كه على اكبر از مأموريت بازگش
ــيده ما بيمار است. به ما گفتند سركوچك شقايق  نورس
ــارف را تحمل كرده و  ــارى نامتع درگيرودار زايمان فش
ــتيم كارى براى شقايق  ــيب ديده. ما نتوانس مغزش آس
انجام دهيم فقط همت كرديم و 33سال از او مواظبت و 
مراقبت كرديم و چشم از او برنداشتيم و همراه او زندگى 

كرديم تا امروز كه شقايق ما،33ساله شده است.
سيدعلى اكبر موسوى جهرمى كه خود سال هاست از 
ــديد شبكيه چشم رنج مى برد، مى گويد: زمانى  عارضه ش
كه شقايق مى خواست به دنيا بيايد، من و يكى از همكاران 
ــگاه كرمانشاه فرستادند. با اين كه  را به مأموريت پالايش
ــرم بودم و اصولاً ضرورت داشت دركنار او و  نگران همس
قوت قلبش باشم، هرچه باخود كلنجار رفتم زبانم نچرخيد 
ــم بگويم كه يك همكار ديگر را به جاى من به  به رييس
ــتد. به اين باور رسيده بودم كه كار مهم تر  مأموريت بفرس
ــدم كار از كار  ــتم، فهمي ــت. وقتى از مأموريت برگش اس
گذشته و دختركم بر اثر خطاى پزشك، معلول شده است. 
ــديم شقايق را زير بال و پر بگيريم  اين بود كه مصمم ش
ــاهد موفقيت فرزندان ديگر باشيم. بعدها خداوند دو  و ش
پسر به من و همسرم عطا كرد كه هر دو با رتبه ممتاز به 

تحصيل ادامه دادند و مايه مباهات خانواده هستند.
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اشاره
محمـد صاحبـى در آذر سـال 1352 به 
اسـتخدام شـركت ملى نفـت درآمـد و در 
پالايش و پخش بروجرد سـرگرم كار شد. 
بعد از حدود يك سال رسمى شد و به مدت 
6سـال مسـؤوليت انبار نفت(واحـد صدور 
ودريافـت) را برعهـده گرفـت.از سـال 59 
تـا 82 در امـور مالى كار كـرد و پس از 30 
سـال خدمت در پخش بروجرد، در آسـتانه 
نوروز 82 به افتخار بازنشسـتگى نايل آمد.
دفتر نمايندگى امور بازنشستگى در بروجرد، 
در نيمه سـال 84 افتتاح شد و درحد توان و 
ظرفيت به تأمين خواسته هاى بازنشستگان 
همت گماشـت. آقاى صاحبى مسؤول دفتر 
نمايندگى امور بازنشستگى بروجرد با ارايه 
گزارشـى كوتـاه و در عيـن حـال جامـع از 
عملكرد مجموعه تحت سرپرستى خود، به 

پرسش هاى «زندگى نو» پاسخ داده است.
ايجاد تحول در خدمت رسانى

ــاغل در  ــته و ش ــاز، همكاران بازنشس  در آغ
ــك طرف  ــورت نياز تنها از خدمات يك پزش ص
ــدند اما با تحولاتى كه رخ  قرارداد بهره مند مى ش
ــتان امام خمينى(ره)،  ــزى چون بيمارس داد، مراك
ــتان كوثر و  ــران، بيمارس ــتان دكتر چم بيمارس
همچنين پزشكان متخصص قلب و عروق،داخلى، 
ــم پزشكى، گوش و  ارتوپدى، مغزواعصاب، چش
حلق و بينى، كودكان و زنان و زايمان در فهرست 
ارايه خدمات به همكاران بازنشسته قرار گرفتند و 

با سه داروخانه نيز قرارداد همكارى منعقد شد.
ــون تعويض  ــر فعاليت هايى چ در حال حاض
ــه، اختصاص  ــان، صدور معرفى نام دفترچه درم
سهميه وام و هماهنگى با امور بازنشستگى تهران 
ــن دفتر نمايندگى  ــاى مختلف، در اي در زمينه ه
ــود و در صورت نياز، همكاران دفتر،  انجام مى ش
ــريع كارهاى در  ــاى لازم را براى تس پيگيرى ه
دست اقدام انجام مى دهند و مدارك و مستندات 

مربوط را به تهران ارسال مى كنند.

تأسيس صندوق هميارى
 به ابتكار دفتر نمايندگى 

بروجرد

همكاران من 
ــم مريم صاحبى و  ــكار به نام هاى خان دو هم
آقاى عباسعلى فلاحى دارم. آقاى فلاحى در بخش 
ــه آن فعاليت مى كند و  ــايل مربوط ب درمان و مس
ــا، رايانه و  ــازى نامه ه ــم صاحبى كار آماده س خان
ــانى را انجام مى دهد. با  سيستم جامع نيروى انس

ــرت اعلام مى  كنم خدمات دو همكار ياد شده  مس
بسيار مطلوب بوده و رضايتمندى قلبى بازنشستگان 

و خانواده ها را به دنبال داشته است.
تكريم ارباب رجوع

تكريم ارباب رجوع به عنوان يك ارزش بررفتار 
ــتگان  ــت. بازنشس وكردار همكاران دفتر حاكم اس

ــون: ورزش،  ــتيابى به امكاناتى چ ــت براى دس نف
ــينما و... به  ــتخر، س ــگرى، اس رفاه،درمان،گردش
ــد و از كليه امكاناتى كه  ــن دفتر مراجعه مى كنن اي
صندوق تهران در اختيار ما مى گذارد، بهره مى برند.
ــاختمان مناسب و اختيارات  در مجموع محل و س
ــترده مى تواند يك دفتر نمايندگى را از شرايط  گس
دلخواه برخوردار سازد. ساختمان اين دفتر نمايندگى 
نسبتاً خوب است و ما در حد توان و ظرفيت، خدمات 

مورد نياز را به پيشكسوتان نفت ارايه مى كنيم.
انتظارات بازنشستگان

بازنشستگان بروجردى مانند ديگر پيشكسوتان 
ــارات معقول و منطقى  ــت داراى انتظ صنعت نف
هستند و بيشتر براى رفع مشكلات دارو و درمان 
و رفاه و ورزش به اين دفتر مراجعه مى كنند. ما با 
تمام قوا در خدمت همكاران بازنشسته هستيم ودر 
ــكار نيازداريم كه در صورت  عين حال به دو هم
بهره مندى از آنان، مى توان گفت از نظر كيفى در 

شرايط مناسب ترى قرار خواهيم گرفت.
تعامل با سازمان ها

ــهرى، كانون هاى  ــؤولان ش با مقامات و مس
ــتگان فرهنگيان، نيروهاى مسلح، بيمه  بازنشس
ــيان و بانك ها و مخابرات درتعامل وارتباط  پارس
ــون و دفتر  ــا چند كان ــن اين كه ب ــتيم، ضم هس
نمايندگى نيز در ارتباطيم. اگر اختيارات بيشترى 
داشتم، به رفع نابه سامانى هاى مالى افرادى كه در 
ــطوح پايين ترى قرار دارند و مستمرى كمترى  س
ــى دادم و به  ــترى م دريافت مى  كنند، بهاى بيش

مشكلات درمانى آنان بيشتر توجه مى كردم.
تشكيل صندوق هميارى

ــى و با هدف  ــن دفتر نمايندگ ــنهاد اي به پيش
ــتگان و  ــكلات مالى بازنشس كمك به رفع مش
ــرمايه اوليه  ــدوق  هميارى با س بازماندگان، صن
30ميليون ريال(موجودى صندوق در حال حاضر 
70ميليون ريال است) تأسيس شده كه با رعايت 

نوبت به كليه اعضا وام پرداخت مى كند.

صندوقهم س
با دفاتر نمايندگى

پاگردها و آدم ها
چهار نفر بودند، دو زن ميانه سال، ايستاده بر پاگرد پله هاى 
ــاختمان صندوق بازنشستگى  و يك مرد و يك  طبقه دوم س
ــه كارهايى بودند، خدا  ــته برروى صندلى. دنبال چ زن، نشس
مى داند اما خستگى از سيمايشان هويدا بود. مرد سالمند نشسته 
ــته تر به نظر مى رسيد باچشمان  برروى صندلى كه از بقيه خس
باز، خوابش برده بود و با نظمى خاص، نفس مى كشيد. نوه اش 
ــاله كه دست تكيده  ــيار. دخترى 6-25 س اما، بيدار بود و هش
ــتش گرفته بود و رها نمى كرد.همان طور  پدربزرگ را توى مش
ــم  نگاهى هم به دو  ــد، ني كه به چهره پدربزرگ خيره مى ش
ــعى مى كردند  ــت كه چند دقيقه اى بود س ــال داش زن ميانه س
ــتوران صندوق راهى  ــرف ناهار در رس ــه بتوانند براى ص بلك
بيابند. دو زن، از چند مرد كه با شتاب از پله ها پايين مى رفتند 
ــيد آقا! وقت ناهاره. كار ما هنوز انجام نشده.  پرسيدند:«ببخش
ــم نخورده ايم. ممكنه  ــح تا حالا اينجاييم و صبحانه ه از صب

بفرماييد از كجا مى تونيم فيش ناهار بگيريم؟»
اما پاسخى نشنيدند. همان طور هاج و واج كنار پاگرد ايستاده 
ــتاب از پله ها  ــد كه يكباره مردى را ديدند كه آرام و بى ش بودن
ــان را تكرار كردند. مرد كه  پايين مى آمد. رفتند جلو و سؤال ش
ــن سفيد و موهاى سياه داشت با دقت به حرف هاى دو  محاس

ــته گوش كرد. در اين حال، دخترك هم بى آن كه  زن بازنشس
ــت پدربزرگ را رها كند از همان جا كه نشسته بود گفت:  دس

«آقا ببخشيد! من مى توانم تحمل كنم اما پدربزرگ دارو مصرف 
مى كند وحتماً بايد چند لقمه غذا بخورد.»

ــش را از جيب درآورد و يك  ــرى تكان داد و موبايل مرد س
شماره گرفت و بعد از مكالمه اى كوتاه، همان جا ايستاد و منتظر 
ــيد و  ــتاب از راه رس ــد. كمتر از دو دقيقه بعد، يك نفر باش مان
چهار فيش ناهار به او داد. مرد درحالى كه تبسمى برلب داشت 
ــزرگ و نوه اش داد و با  ــته و پدرب فيش ها را به دو زن بازنشس
ــان آرامش و وقار پنج دقيقه پيش، از پله ها پايين رفت. دو  هم
ــته از من پرسيدند:«اين ديگر كى بود؟! يك هو از  زن بازنشس

كجا آمد، كجا رفت؟...»
ــته مثل شما، چند روز بيشتر نيست كه  گفتم: يك بازنشس
بازنشسته شده، از طبقه هشتم آمد و رفت به نمازخانه. يك نفر 

به شوخى گفت: نمازش را قضا نكرده باشيد خوب است.
ــروز او، همين فيش هاى  ــرى زمزمه كرد: عبادت ام و ديگ

غذاست. برويد و بخوريد، نوش جانتان.
ــى از پله هاى  ــد از اين به بعد وقت ــم: يادمان باش من گفت
ــم، نگاهى هم به پاگردها و آدم ها  زندگى بالا و پايين مى روي
بيندازيم. شايد پاگردها زودتر از پله ها ما را به مقصد و مقصود 

برسانند....
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اسامى بازنشستگان آبان ماه 88 از سوي امور بازنشستگي اعلام شد . به تمامى اين عزيزان خسته نباشيد   مى گوييم وبرايشان تند  رستى، طول عمر و شاد  كامى آرزو مى كنيم. 
خسته نباشيد   

شماره نام و نام خانواد    گي
شماره نام و نام خانواد    گيكارمند    ي 

شماره نام و نام خانواد    گيكارمند    ي 
شماره نام و نام خانواد    گيكارمند    ي 

كارمند    ي 
خانم ها:

فرح بوذرى
صديقه رائينى نژاد
مهوش افتخارى

فاطمه مؤمن صفائى
ليلا ريواز

زهرا فخروئيان

آقايان:
محمد لركى

صباح فاضلى پور
بيژن گلرنگ

محمدحسن سراج زاده
رمضانعلى حيدرپورسكه

غلامحسين ابهرى
چاسب حيدرى
يوسف برنجانى

غلامحسين پيرعباسى
قدرت گلخنى

على اصغر احمدى بنى
محمدرضا بنكدارهاشمى

غلامعباس عزيزى نيا
فرج ا...على مورى

اسماعيل فاخرى رئوف
عبدالرحيم والى پور
هوشنگ كمايى

عبدالرحمان مناوى

86753
60745
73771
75187
546937
664337

71235
61465
61812
62926
63193
63916
64092
64558
65167
66649
67227
67349
67351
67697
68836
71201
71221
53141

54876
55077
55539
57486
57534
57969
58118
58624
60268
60700
61230
61314
61367
509375
518148
518468
519669
520219
521714
525385
527017
527326
527351
527846
529635
530420
530851

532941
534552
536707
71369
71545
71631
71748
72892
74192
74490
74540
75552
75648
77755
86390
608869
609856
610708
611386
611665
614071
617954
650313
650606
650973
651219
651623

652940
654802
655217
655270
551653
562763
600424
601605
602469
602509
602924
605286
605543
605615
605627
605915
606227
606322
606528
606853
607517
657932
658415
658750
660013
664078

سيدمحمدرضا شريعت زاده
عبدا...زارعى

سيدحسين فخرزادگان
محمدتقى اصلانپور طامه

اسدا...اقتصادى
عباس اميدوار ميمند

عزيز كارگرنژاد
على اكبر مباشر كاشانى

تقى نصراصفهانى
عبدالرضا خواجه فرد

همت رنجبرى سلطان آبادى
محمدرضا محمدى

ابراهيم حسابيان
محمد زارعى

رحيم عاشورى
سيد كريم محمدى
نادر شرافتى آبده گاه
محمدحسين رجبى
محمدعلى جعفرى
احمدعلى باقلايى
حسينعلى على تبار
عبدالرسول اميرى

على اكبر مرادى نژاد
حصيربغلانى

صفدر نائيج ونوش
على فرطوسى

محمدحسين بهدادفر

سيدعلى نظر موسوى
خليل ا...بهارلوئى
نويد كريمى فر

غلامرضا حفيظى
ابراهيم درشمال

على حسين طهماسب زاده
جمات مژده 

هادى نوحه خوان
عبدالرضا جنگجو
حسن ميرلوحى
على سنگرى فر
اسلام زينال زاده

سيدنجف جليليان
جمشيد خوشنام

محمدحسين على عسگرى
احمدآذرباد

حسين يزدانى
دادشاه ربى نژاد

رضا على محمدى
عليرضا نيكرو

عبدالخالق حمادى
على اكبر صالحى
صافى طاوسيان

بهرام پروانه
مهدى درخشان فرد

عبدا...ايپكچى
احمد ايرانشاهى

حسين فاضل شهرستانكى
كورش رزمخواه

عباس ا...داد
كاظم لاجوردى

ناصر خالقى 
هيبت ا...شبانى
محمدموسوى
مجيد هدايتى
يونس صفرى
فتح ا...حسينى

محمد عبداللهى
نورعلى پورعسكر

كريم صمدى
ايرج بخشى

كاظم حيورى
هوشنگ سعيديان

خداداد پورورناصرى
عبدالامير دباشيان

عزت ا...احمدى
عبدالعلى كرباسچى
على اكبر احمدى
حسن هارونى

مصطفى رسولى دزفولى
عليرضا افضل زاده

پاشا حسينى
رحمان مرادى

ــتگان وقتى از لزوم دقت در  برخى از بازنشس
حفظ سلامت و يا ترك عادت هاى ناسالم سخن 
به ميان مى آيد، در جواب مى گويند:«اى بابا، اين ها 
ــت»  در حالى كه محافل  ــته اس ديگر از ما گذش
علمى و پزشكى طب سالمندى به صراحت اعلام 
كرده اند كنارگذاشتن سيگار، پرخورى،كم تحركى 
ــالگى  ــنين بالاتر از 65 س و نظاير آن حتى در س
نيز به سالمندان كمك مى كند تا چندسالى بيشتر 

عمر كنند.
ممكن است بعضى بگويند:«اى بابا چند سال 
كمتر و بيشتر چه چيزى را تغيير مى دهد»در حالى 
ــت  ــخن درس كه به جرأت بايد گفت كه اين س

نيست و حتى گوينده نيز به آن ايمان ندارد.
ــتر نيست و به  ــأله چند سال كمتر و بيش مس
ــت خداوند است اما همه ما  قول معروف عمر دس
نيز در قبال خود و جامعه وظايفى داريم كه عمل 
ــردن به آنها به منزله تخلف و حتى خيانت به  نك
ــت كه در آن زندگى  خود،خانواده و جامعه اى اس

مى كنيم.
ــال ها پيش يكى از دوستان  به ياد دارم كه س
ــرده بود و خانمى از  ــكاران نزديكم فوت ك و هم
ــن و همكار  ــدان نزديك به م ــكاران نه چن هم
ــليت و حرف هاى رايج،  ــى، بعد از گفتن تس متوف
رو به من و يكى از همكاران ديگرم كرد و گفت: 
وجود سايه پدر و مادر- حتى خداى ناكرده عليل 
و بيمار- برسر بچه ها يك موهبت است. پس چه 

ــت با  بهتر كه اين دوران را تا آنجا كه ممكن اس
سلامت و شادابى طى كنيم تا ضمن برخوردارى 
ــت اين بخش مهم از زندگى،  از ويژگى هاى مثب
براى وابستگان واطرافيان نيز همچنان به عنوان 
ــمه محبت و محور  ــرژى مثبت، سرچش منبع ان

نزديكى و يگانگى باقى بمانيم.
ــتى براى ما رقم   اين  كه روزگار چه سرنوش
ــت  ــت، آنچه حائز اهميت اس زده، زياد مهم نيس

ــت كه به ما محول شده است.  انجام وظايفى اس
ــتن  ــلام كرده اند كنار گذاش ــكى اع محافل پزش
عادات ناپسند در سنين حتى نزديك به 70سالگى 
ــت و احتمال بروز حمله  ــنديده اس نيز، كارى پس
ــش مى دهدكه به  ــكته مغزى را كاه ــى و س قلب
طور حتم تأثير مثبت بر روى سلامت و تندرستى 

شخص خواهد گذاشت.
با توجه به افزايش بيمارى هاى مغزى و روانى 

در ميان سالمندان، يكى از توصيه هاى مهمى كه 
براى پيشگيرى و به تأخير انداختن بيمارى هايى 
ــت، به  ــده اس ــر و نقصان عقلى ش ــد آلزايم مانن
ــاى مغزى در  ــتمرار فعاليت ه كارگيرى مغز واس

سالمندان است.
ــرروى  ــادى ب ــت ها»تأكيد زي «ژرونتولوژيس
فعاليت هاى مغزى سالمندان كرده اند. براى مثال 
لازم نيست كه مغز را به كارهاى سخت و دشوار 
ــده كه درگيركردن  ــازيم، حتى توصيه ش وادار س
ذهن به كارهايى ساده مانند حل جدول، مطالعه 
مطالب و داستان هاى مورد علاقه از هرنوع، حفظ 
ارتباطات اجتماعى و مكاتبه با دوستان و همكاران 
ــى دارد و باعث  ــابق نيز مغز را به فعاليت وا م س
ــد آلزايمر خواهد  ــگيرى از بيمارى هايى مانن پيش

شد.
ــالمندان تصور مى كنند كه در  ــيارى از س بس
مقطع خاصى از سن خود؛ براى مثال 65سالگى، 
از برداشتن و جابه جا كردن اشياى نسبتاً سنگين 
ــت  اندركار طب  بايد بپرهيزند. به نظر محافل دس
ــالمندى، اين تصورى است باطل زيرا به طور  س
ــتخوانى و انعطاف  آن به  ــوده اس قطع كاهش ت
ــش خواهد يافت در  ــن، افزاي موازات افزايش س
ــام تمرينات قدرتى منظم و البته با  حالى كه انج
تجويز و مشورت پزشك مى تواند مانع از بروز اين 
شرايط اجتناب ناپذير يا دست كم به تأخير انداختن 

روند آن شود.

دوران بازنشستگى را با سلامت و شادابى طى كنيم
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ــته  ــالمندى يا پيرى از اين پس  تعبير گذش س
ــاى واژه تغييرى نكرده و  ــر چند معن ــدارد ؛ ه را ن
سالمند يا سالخورده به افرادى اطلاق مى شود كه 
ــن رسيده اند كه توانايى  به دوران يا مرحله اى از س
ــيارى از كارها و فعاليت ها از آنان سلب  انجام بس
ــده و ضعف و فتور بر جسم آنان غلبه كرده، اما  ش
ــالمند به  ــر يا به عبارت ديگر آنچه از واژه س تعبي
ــبت به گذشته تفاوت  ــود ، نس ذهن متبادر مى ش

بارزى يافته است .
روزنامه " واشنگتن پست " چاپ آمريكا اخيرا 
مقاله اى تحت عنوان " پيرى و سالمندى نسبت به 
گذشته در حال تغيير است " به قلم ويليام سيلتن 
ــرايط  ــر كرده كه اگرچه تغيير روحيات و ش منتش
ــا خصوصيات جامعه آمريكا  ــالمندى را ب دوران س
سنجيده اما در مواردى مى تواند با شرايط سالمندان 

سراسر جهان مطابقت يابد.
ــاره به بحرانى كه دير يا  ــنده مقاله با اش نويس
زود گريبانگير نظام هاى تامين اجتماعى در سراسر 
ــوارى هاى كنونى   ــدا دش ــد، ابت ــان خواهد ش جه
ــالمندان آمريكايى را در زمينه  ــتگان و س بازنشس
ــاله تامين هزينه هاى زندگى و درمانى تشريح  مس
ــرده و نتيجه گرفته كه نظام تامين اجتماعى در  ك
آمريكا به دگرگونى عميق و تغييرات گسترده نياز 

دارد.
ــان  ــيلتن در ادامه اين مقاله خاطرنش ويليام س
ــام تامين  ــى كه نظ ــال 1935 زمان ــرده ، در س ك
ــكل گرفت ، تنها 6  اجتماعى كنونى در آمريكا ش
ــاله و بالاتر بودند،  درصد از جمعيت آمريكا  65 س
ــيده و  اما اين رقم به تدريج به بيش از دو برابر رس

ــاى اداره آمار حكايت از آن مى كند كه تا  برآورده
20 سال ديگر نزديك به 20 درصد جمعيت آمريكا 

65 ساله و بالاتر خواهند بود.
ــاله تغييرات و  وى تاكيد مى كند : " وقتى مس
ــام تامين اجتماعى  ــاى عميق در نظ دگرگونى ه
ــود، منظور خصوصى كردن يا دولتى  مطرح مى ش

كردن نيست، بلكه موضوعى فراتر از آن است. "
ــاره  ــيلتن» به افزايش جمعيت آمريكا اش «س
ــه جمعيت آمريكا در آغاز قرن  مى كند و با مقايس
20 ( 1901 ميلادى ) و با شروع قرن 21  (2001) 
خاطرنشان كرده است " درست است كه جمعيت 
آمريكا به صورت چشمگيرى افزايش يافته و انتظار 
ــترى يابد اما مساله  مى رود كه بازهم افزايش بيش
جمعيت و افزايش آن، يكى از ده ها عامل موثر در 
بالارفتن تعداد سالخوردگان جامعه و بحران نظام 

تامين اجتماعى است ."
وى مى گويد : در سال 1900 ميلادى ميانگين 

ــن  65  ــى براى افرادى كه پا به س ــد به زندگ امي
ــتند كمتر از 12سال بود اما اين  سالگى مى گذاش
ــال 1960 به بالاتر از 14 سال ، در سال  رقم در س
ــال 2000 به 18 سال  ــال و در س 1980 به 16 س
ــه زندگى در جامعه  ــيد، به عبارت ديگر اميد ب رس
ــتناد مدارك اداره آمار، اكنون رقمى  آمريكا به اس

بيش از 83 سال است.
ــنده مقاله در ادامه به هزينه هايى كه بر  نويس
دوش دولت آمريكا سنگينى مى كند اشاره كرده  و 
خاطرنشان مى سازد هزينه هاى درگيرى در عراق 
ــتان و هزينه هايى از اين قبيل را مى توان  و افغانس
حذف كرد اما تعهدات دولت نسبت به بازنشستگان 
ــاخت و بايد  ــت كه بتوان آن را رها س چيزى نيس
ــر دهه نيز ميزان آن افزايش  در نظر گرفت كه ه

مى يابد.
ــام تامين اجتماعى  ــراى حل بحران نظ وى ب
سيستم شناور را پيشنهاد كرده و خواستار آن شده 
كه نظام تامين اجتماعى نيز مانند سيستم مالياتى 
ــناور را اجرا كند و هر چه بر  ــتم ش ــور سيس كش
تعهداتش افزوده مى شود و اميد به زندگى افزايش 
مى يابد ، دريافت و پرداخت هايش را با نرخ شناور 

تعيين كند.
ــالمندان و  ــه به س ــن مقاله آنچ ــه اي در ادام
ــود ؛  ــر جهان مربوط مى ش ــتگان سراس بازنشس
ــاله " بحران " و " بالابردن سن  ــتثناى مس به اس
بازنشستگى "-  كه مشكل بيشتر نظام هاى تامين 
اجتماعى در جهان است-  مساله مهم، پيش بينى 
زندگى سالم تر و با نشاط تر براى سالمندان در آينده 

است.

سالمندان جوان بحران ساز مى شوند!

ــار و گزارش هاى محافل  ــتناد به اخب وى با اس
ــكى و درمانى، كاهش بيمارى هاى  گوناگون پزش
ــالمندان جهان در  ــت را ميان س ــن و معلولي مزم
شرايط كنونى و نسبت به دهه هاى گذشته يادآور 

شده است .
ــزارش دكتر  ــتناد به گ ــيلتن» با اس «ويليام س
«كنت مانتون» از دانشمندان  حوزه طب سالمندى  
مى نويسد: در حال حاضر  سن  ابتلا به بيمارى هاى 
رايج سالمندى مانند بيمارى هاى قلبى ، تنفسى ، 
ــبت به پدران  ــروز و از اين قبيل در مردان نس آرت
ــر افتاده به عبارت  ــان يك دهه به تاخي سالمندش
ــنين  ديگر، در حالى كه  در دهه 30 ميلادى از  س
ــلا به اين بيمارى ها  ــالگى به بعد امكان ابت 60 س
وجود داشت، اكنون اين بيمارى ها ممكن است در 

سنين 75 سالگى به بالا در فرزندان بروز كند.
ــبب شده  دكتر كنت مانتون مى گويد : اينها س
ــالمندى و كهولت به  كه  تصور مردم از دوران س
نحو چشمگير و شتابانى تغيير يابد و امروز در جامعه 
و حتى در اداره آمار آمريكا از افرادى كه در سنين 
65 تا 74 سالگى هستند به عنوان " جوانان قديم 

يا سالمندان جوان " ياد مى شود .
با اين وصف، درصد سالمندان در قالب نيروى 
فعال جامعه نسبت به 50 يا60 سال پيش به طرز 
چشمگيرى كاهش يافته و براساس ارقام اداره آمار 
ــلادى 45 درصد افراد  ــال 1950 مي آمريكا، در س
ــال و بالاتر، نيروى فعال جامعه به حساب  65 س
نمى آمدند در حالى كه اين ميزان اكنون به زير 20 

درصد كاهش يافته است.
ــال پيش  نتايج مطالعات و تحقيقاتى كه  5 س
ــت از آن مى كرد  ــكا صورت گرفت حكاي در آمري
ــته 5  ــبت به گذش كه مردان و زنان در آمريكا نس
ــال زودتر از عرصه فعاليت دست مى كشند  تا 6 س
ــوند و اين امر باعث شده نظام  و بازنشسته مى ش
تامين اجتماعى 91 درصد از افراد را  در سنين 65 

سال و بالاتر تحت پوشش داشته باشد.
ــت كه با وجود افزايش  ــش مطرح اس اين پرس
ــنين ابتلا به  ميانگين اميد به زندگى و افزايش س
بيمارى هاى دوران كهولت، چرا افراد زودتر از محيط 
كار و فعاليت فاصله مى گيرند؟ پاسخ آن ساده است، 
اتكا به حقوق و مزاياى بازنشستگى و بهره مندى از 

تامين اجتماعى در يك دوره طولانى تر.
ــاله اشاره  ــنده مقاله در پايان به اين مس  نويس
مى كند كه مساله بحران سالمندى و بازنشستگى 
مى رود كه به بحرانى فراگير ؛ با فواصل زمانى اندك 
درجهان تبديل شود  و نتيجه مى گيرد كه با توجه 
به افزايش اميد به زندگى و پيشرفت هاى پزشكى، 
به خصوص در حوزه طب سالمندى و دستاوردهاى 
ــام تامين اجتماعى در هر  ــر از اين قبيل ، نظ ديگ
ــور بنا به مقتضيات و خصوصيات جوامع بايد  كش

سن بازنشستگى را افزايش دهد .
اين پيشنهاد از جهت ديگرى نيز حائز اهميت است 
ــدت مى تواند نيروى  ــش زادو ولد كه در بلندم ، كاه
ــكلات جدى  ــانى را با مش فعال جامعه يا نيروى انس
روبه رو سازد،  بنابراين، با  بالابردن سن بازنشستگى 
ــدن نظام  ــبى از روبه رو ش ــم مى توان به طور نس ه
تامين اجتماعى با بحران پيشگيرى كرد و هم اينكه 
از به وجود آمدن فاصله عميقى كه در ساختار نيروى 
انسانى جامعه براثر كنار رفتن زود هنگام افراد كارامد 
ــتن نيروى انسانى كافى و مجرب   و با تجربه و نداش

پديدار مى شود، جلوگيرى كرد.

به استثناى مساله " بحران " و " بالابردن سن بازنشستگى "-  كه مشكل بيشتر 
نظام هاى  تامين اجتماعى در جهان است-  مساله مهم، پيش بينى زندگى سالم تر و با 

نشاط تر براى سالمندان در آينده است

با توجه به افزايش اميد 
به زندگى و پيشرفت هاى 

پزشكى، به خصوص 
در حوزه طب سالمندى 
و دستاوردهاى ديگر از 
اين قبيل ، نظام تامين 

اجتماعى در هر كشور بنا 
به مقتضيات و خصوصيات 
جوامع بايد سن بازنشستگى 

را افزايش دهد
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ــال در  ــال به س ــالمندان ايران به صورت پلكاني س جمعيت س
ــوركه در  ــالمندان  كش ــت و با اين روند، درصد س حال افزايش اس
سال1335معادل 4 درصد كل جمعيت كشور بود در سال 1385به  
5/2 درصد، و در سال1400به 6درصد ودرسال 1430 به18/6درصد 

خواهد رسيد.
ــاس آخرين آمارهاي رسمي طي50 سال( 1335تا 1385)  براس
روند رشد جمعيت سالمندي كشورحداقل 2/5 درصد و حداكثر 5/6 
ــال روند رشد  بود اما طي دوره 1385 تا1430 يعني در مدت 45 س
فوق از شدت بيشتري برخوردار خواهد بود به طوري كه حداقل آن 

5 درصد وحداكثر آن نيز18/6 درصد خواهد شد.
تعداد جمعيت سالمند ايران (60ساله و بيشتر) كه در سال 1335 
ــال و در  حدود يك ميليون و 173هزار و 679نفر بود، پس از 50 س
سال 1385 از مرز 5 ميليون و 121هزارنفر گذشت كه نشان دهنده 

رشد 4/4برابري آن است.
ــال  ــور در س ــاخص اميد به زندگي در كش نكته مهم تر آنكه ش

1335 حدود 47 سال بود كه در سال 1385 به70 سال رسيد.
به گفته كارشناسان عوامل متعددي در افزايش جمعيت سالمند 
ــت كه از جمله آنها مي توان به سياست هاى  ايران نقش داشته اس

كنترل جمعيت اشاره كرد.
همچنين كاهش ميزان باروري كل در اين دوران قابل ملاحظه 
ــت چرا كه ميزان آن كه در سال 1365 معادل 6/4فرزند بود،به  اس
ــال 1375 و سپس به2 فرزند در سال 1385 كاهش  3 فرزند در س
ــي انجام شده نشان مي دهد كه در آينده  يافت. مطالعات كارشناس
ــالمندي جمعيت با سرعت وشدت بيشتري افزايش خواهد  روند س
يافت. بررسى ها نشان مى دهد از كل جمعيت كشور در سال 1335 
كه حدود 18 ميليون و 927 هزار و 642 نفربود، تعداد يك ميليون و 
173 هزار و679 نفر آن جمعيت شصت ساله وبيشتر بود كه نسبت 

ــالمند به كل جمعيت كشور6/2 مى شود .در سال 1345  جمعيت س
ــور 24 ميليون و 691 هزار و 118نفر بود كه يك  جمعيت كل كش

ميليون و 527 هزارو 251 نفر آن جمعيت 60 ساله وبيشتر بود.
ــد جمعيت سالمند 2/7 درصد و نسبت اين  در اين دوره نرخ رش
ــال 1355  ــور باز هم 6/2  بود. در س ــت به كل جمعيت كش جمعي
ــور 33 ميليون و 708 هزار و744 نفر ثبت شد كه  جمعيت كل كش
ــالمند تشكيل  يك ميليون و771 هزار و 614 نفر آن را جمعيت س
ــد جمعيت  سالمند كاهش يافته و به  ــال نرخ رش مى داد. در اين س
ــيد و در نتيجه نسبت جمعيت سالمند به كل جمعيت كشور  1/5رس

نيز كاهش داشت و به 5/3 رسيد.
در سال 1365 كل جمعيت كشور به  49 ميليون و 420 هزارو 
ــزار و 350 نفر آن به جمعيت  ــيد كه 2ميليون و686ه 267 نفر رس
ــال نرخ رشد جمعيت سالمند  ــالمند اختصاص داشت. در اين س س
كشور به شدت بالا رفت و به4/3 درصد رسيد و  نسبت اين جمعيت 

به كل جمعيت كشور نيز 5/4 شد.
در سال 1375 جمعيت كل كشور از 60 ميليون نفرگذشت و به 
همان نسبت نيز جمعيت سالمند كشور افزايش يافت و به3 ميليون 
و 978 هزار و 137 نفر رسيد. در اين دوره نرخ رشد جمعيت سالمند 
اندكي كاهش يافت و به 4/0درصد رسيد اما نسبت جمعيت سالمند 

به كل جمعيت رشد داشت و 6/6 شد.
ــور 70 ميليون و  495هزار و  ــال 1385 جمعيت كل كش در س
782نفر شد در حالي كه جمعيت سالمند كشور 5 ميليون و 121هزار 

و 28نفر بود.
پيش بينى نرخ رشد

بررسى ها نشان مى دهد كه جمعيت كل كشور در سال 1390به 
ــيد كه7/4درصد آن را  75 ميليون و532هزار و 312 نفر خواهد رس

جمعيت سالمند تشكيل خواهد داد.

جمعيت سالمندان تا 40 سال آينده به بيش از 20ميليون مى رسد

ــال 1395 جمعيت كل كشور 80 ميليون و 612 هزار و904  در س
ــالمند اختصاص خواهد  نفرخواهد بود كه8/2 درصد آن به جمعيت س

داشت.
ــور به 84ميليون و 779 هزار و  ــال 1400 جمعيت كل كش در س
792نفر مى رسد كه  9/7درصد آن را جمعيت سالمند تشكيل خواهد 
ــور 87 ميليون  ــال 1405جمعيت كل كش ــال بعد و در س داد. پنج س
ــود در حالي كه 11/3درصد آن به جمعيت  و623هزار و 88 نفرمى ش

سالمند اختصاص مى يابد.
در سال 1410 از كل جمعيت 89 ميليون و382 هزار و624 نفرى 

كشور 13/5 درصد آن را جمعيت سالمند تشكيل خواهد داد.
در سال 1415 جمعيت كل كشور 90ميليون و 519 هزار و77نفر 
ــالمند اختصاص خواهد  ــد بود و 15/7 درصد آن به جمعيت س خواه

داشت.
ــون و 119 هزار و  ــور 91 ميلي ــال 1420 جمعيت كل كش در س

391نفر مى شود و سهم جمعيت سالمند18/9 درصد خواهد بود.
طبق اين بررسي در سال 1425 جمعيت سالمند كشور23/2 درصد 
و  5 سال بعد در سال 1430 جمعيت فوق 26/8 درصد جمعيت كشور 

خواهد شد.
بررسي آمارهاي فوق حاكي از آن است كه جمعيت كشور در دوره 
45 ساله 1385 تا 1430تقريبا1/3ً برابر شده اما جمعيت سالمند دراين 

دوره 4 برابر خواهد شد.

نرخ رشد جمعيت 60 ساله و بيشتر در سال هاى 
1335 تا 1385 وپيش بينى آن تا سال 1430
درصد سال   

-    1335
2/7    1345
1/5    1355
4/3    1365
4/.    1375

3/6    1385
7/4    1390
8/2    1395
9/7    1400

11/3    1405
13/5    1410
15/7    1415
18/9    1420
23/2    1425
26/8    1430

زززززز اااا ننننننـــــــــــدددددد چچچچچششششششـــــمممممم اااا
111114444443333330000 سسسسسســـــــــــــــــااااالللللل

به گفته كارشناسان عوامل متعددي 
در افزايش جمعيت سالمند ايران نقش 

داشته است كه از جمله آنها مي توان به 
سياست هاى كنترل جمعيت اشاره كرد

جمعيت كشور در دوره 45 ساله 1385 
تا 1430تقريبا1/3ً برابر شده اما جمعيت 
سالمند دراين دوره 4 برابر خواهد شد

شاخص اميد به زندگي در كشور در 
سال 1335 حدود 47 سال بود كه در سال 
1385 به70 سال رسيد



8
نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
از هر د              ري سخنياز هر د              ري سخنياز هر د              ري سخنياز هر د              ري سخنيسال چهارم/ شماره79 / نيمه دوم آذر ماه 88

51نام هاى آشنا 
آرماند همر

(ARMAND HAMMER )
قسمت سوم

به اعتقاد بسيارى از صاحب نظران دنياى نفت، 
در سراسر قرن بيستم كمتر كسى را مى توان يافت 
ــلات نفتى،نظير  ــب دادن معام ــه در زمينه ترتي ك

«همر» با موفقيت عمل كرده باشد.
ــال 1990 يعنى در 92سالگى رييس  همر تا س
ــيدنتال» بود و سهامداران  فعال هيأت مديره«اكس
ــين  ــركت همچنان وى را مورد تحس وفادار اين ش
ــد. او در واقع از جمله بزرگان  ــرام قرار مى دادن واحت
خلاق صنعت نفت و همپايه كسانى چون «راكفلر»، 
ــاموئل»، «ديتردينك»، «گلبنكيان»، «گتى»  «س

و«ماته يى» بود.
ــرد كم نظير در دنياى  ــر» علاوه بر عملك «هم
ــر  نفت، از جمله فعالان بين المللى بود كه در سراس
ــود ارتباطى  ــمار خ ــتان پرش جهان با اقوام و دوس
ــبكه اى جهانى از آنان تشكيل  ــتمر داشت و ش مس
ــى  ــاى اقتصادى، سياس ــه در زمينه ه ــود ك داده ب
ــتند. در  ــى با او همكارى و همراهى داش و اجتماع
ــچف«همر» تماس هاى خود  زمان حكومت خروش
را با اتحاد جماهير شوروى قوت بخشيد و در طول 
زمامدارى پنج دبيركل حزب كمونيست شوروى و 
هفت رييس جمهور آمريكا نقش ميانجى را در ميان 
آنان داشت. دسترسى او به كرملين يگانه و منحصر 
ــت  به فرد بود. او عملاً تنها فردى بود كه  مى توانس
ــت اولى درباره لنين به گورباچف كه   اطلاعات دس
10 سال پس از مرگ لنين به دنيا آمده بود، بدهد.

در سراسر زندگى اش، رابطه شخصى و تجارى 
خود را با شوروى حفظ كرد. با وجود ممنوعيت هاى 
ــرد، او به همه جا سفر مى كرد و  حاصل از جنگ س
ــوروى تلاشى  براى برقرارى صلح بين آمريكا و ش
مجدانه داشت. كمك به بازماندگان حادثه انفجار در 
نيروگاه هسته اى چرنوبيل شوروى يكى از اقدامات 
ــى از تمايلات قلبى او به زادبوم  صلح جويانه و ناش
اجدادى اش بود. اين علاقه و گرايش تا جايى پيش 
رفت كه حتى سوءظن و بدگمانى مقامات شوروى را 
نيزبرانگيخت. همر از طرفداران حزب جمهورى خواه 
ــخت ريچارد نيكسون در مبارزات  واز حاميان سرس
انتخاباتى بود و در جريان يكى از كمك هاى مالى به 
نيكسون مجرم شناخته شد. سال ها مهر مجرميت را 
برپيشانى داشت تا اين كه در زمان رياست جمهورى 

جرج دبليو بوش مورد بخشش قرار گرفت.

اعجوبه در اقتصاد
 و فعال در دنياى سياست

ــان ايرانى و  ــه مردم ــت ك ــر زمانى اس دي
بسيارى از جوامع ديگر، در آغاز فصل زمستان 
ــه در ميان اقوام  ــا مى دارند ك ــمى را برپ مراس
ــاى متفاوتى دارد.  ــون، نام ها و انگيزه ه گوناگ
در ايران و سرزمين هاى هم فرهنگ مجاور، از 
شب آغاز زمستان، با نام «شب چله» يا «شب 
ــب انقلاب  يلدا» نام مى برند كه همزمان با ش
زمستانى است.خورشيد در حركت سالانه خود، 
ــه پايين ترين نقطه افق جنوب  در آخر پاييز ب
ــد كه موجب كوتاه شدن طول  شرقى مى رس
ــب مى شود، اما  روز و افزايش زمان تاريكى ش

ــتانى، دگرباره به سوى شمال شرقى  ــتان يا انقلاب زمس از آغاز زمس
ــب  ــدن ش ــنايى روز و كوتاه ش باز مى گردد كه نتيجه آن افزايش روش

ــوى  ــيد به س ــت. آغاز بازگرديدن خورش اس
ــرقى و افزايش طول روز، در انديشه  شمال ش
و باورهاى مردم باستان به عنوان زمان زايش 
ــته مى شد و آن   ــيد دانس يا تولد دوباره خورش
ــته،  ــتند.  در گذش را گرامى و فرخنده مى داش
ــد كه  ــن هنگام برگزار مى ش ــى در اي آيين هاي
ــنى شبانه و بيدارى تا  يكى از آنها برپايى جش
بامداد و تماشاى طلوع خورشيد تازه متولد شده 
ــه از لازمه هاى  ــنى در پايان پاييز ك بود. جش
ــزرگان خانواده، به  ــالان و ب آن، حضور كهنس
ــالى خورشيد بوده است و همچنين  نماد كهنس
ــب بلند كه همچون انار و  خوراكى هاى فراوان براى بيدارى در اين ش

هندوانه و سنجد، به رنگ سرخ خورشيد باشند.

شب چله 
شب  بيدارى تا بامداد 

به شناسـنامه، طلعت شـاه ناصرى متولد سال 1298 است، اما خودش 
حدس مى زند سـنش بيش از چيزى اسـت كه درشناسـنامه نوشته اند. در 
سـال 1315 ديپلم گرفته و يكى از اولين دختران اصفهانى است كه ديپلم 
گرفته اند. مى گويد همان موقع مدير مدرسه شـان تصديق ششـم ابتدايى 
داشـته است. به«كشـف حجاب» سـال 1314 كه مى رسـد، انگارمطمئن 
نيسـت ذوقش را نشان بدهد يا تاسـفش را. شب«كشف حجاب» تا صبح 
خوابم نبرد. ذوق اين را داشـتم كه صبح يك كلاه و كت مخمل مى پوشم و 
كفش پاشـنه دار. «خر» بودم؛ نمى دانستم كفش پاشـنه دار براى مدرسه 
نيست!» يادش مى آيد آن چند همكلاسى را كه بعد از كشف حجاب، ديگر 

نتوانستند درسشان را ادامه دهند و خانه نشين شدند؛ رفيق هاى نيمه راه.

تنها ديپلمه اداره 
كاركردن براى طلعت جوان، سخت و گاه آزاردهنده بوده: «سال ها خون دل 
ــين نويس استخدام شدم. به عنوان ديگرى نمى توانستند  خوردم. به عنوان ماش
استخدامم كنند. فقط ماشين نويسى را درشأن زن مى ديدند.» مى گويد همكارانش 
ــم  ــادت مى كردند. «تمام مردهايى كه در اداره ام بودند، تصديق شش به او حس
ابتدايى داشتند. حتى يك ديپلمه يا يك سيكلى هم بين شان نبود. ولى دستور 
ــال 45 يا  بود كه به زن ترقى ندهند. براى زن اهميت قائل نبودند. تا اين كه س
حول و حوش آن بود كه دستور آمد خانم ها مى توانند در اداره ها سمت بگيرند.» 

به روى شوهرم نياوردم كه ...
ــوهرمرحومش كه شيرازى بود و  ــاله بود كه ازدواج كرد. با ش طلعت، 23 س
نزديك به 15 سال از خودش بزرگ تر، در همان اداره اى كه كار مى كرد آشنا شد. 
هيچ خواستگارى يا مراسم رسمى اى هم در كار نبود. همسرش او را پشت تلفن 
ــتگارى كرد. «وقتى گفتم اين خوب است، پدرم راضى  از پدرطلعت خانم خواس
شد. مى دانست راه خطا نمى روم.» مهريه خانم شاه ناصرى، هزار تومان بود: «نه 
پسَت بود و نه مثل اين روزها كه ميليون ميليون است.» همسر خانم شاه ناصرى، 
تصديق ششم ابتدايى داشته: «ولى در تمام عمر يك بار به رويش نياوردم كه من 

ديپلم دارم و تو ندارى».
حالا 3 دختر، 1 پسر، 11 نوه و6 نتيجه دارد. به تربيت فرزندانش مى بالد: «در 
تربيت اين ها كم نگذاشتم. برايم ارزش قائل اند كه تربيتم درست بوده.» طلعت 
ــدم، عوضش  ــاه ناصرى مى گويد: «هرچه خودم به عنوان يك زن تحقير ش ش

دخترهايم را جورى بار آوردم كه زير بار تحقير نروند».
خانم شاه ناصرى اين بخت را داشته كه همسرى هم فكر و هم عقيده داشته 
باشد. «اصلا يك بار هم حرف اين نشد كه نروم سر كار.» البته به نظرخودش، 
ــوهرش مى دانسته كه  اين به خاطر «حجب و حيا»ى خودش بوده و اين كه ش
او كار خطايى نمى كند: «در اين 30 سال كه در اداره بودم، يك بار كسى به من 
ــورى حرف زدى؟ خودم مى فهميدم  ــت چرا خنديدى يا چرا با فلانى آن ط نگف
چطور رفتاركنم. با حيا رفتار مى كردم. حجاب نداشتم اما يك بار هم آستين كوتاه 

نپوشيدم».
حالا با وقتى كه ما درس مى خوانديم، خيلى تفاوت دارد. 

يك خاطره
ــر  ــى از معلم هايمان، آقاجان «همامى» خداوند ادبيات بود. يك بار س «يك
كلاس از همه دانش آموزها سوالى پرسيد كه هيچ كس نتوانست جواب بدهد اما 

من جواب دادم. برايم نوشت:
 اگر شه ناصرى پندم دهد گوش 

 نسازد پندهايم را فراموش
 ربايد گوى سبقت همگنان را 

  كه با فهم است و با ادراك و باهوش.»
ــم دارم، نه ادراك، و نه  ــوخى و خنده اضافه مى كند: «اما حالا نه فه ــه ش  ب

هوش! ديگر جمع و تفريق هم يادم رفته». 

زير سايه مرتضى على 
ــد رنج مى برد. فقط 4 درصد از  ــاه ناصرى اين روزها ازكم كارى كب خانم ش
ــايى، بدنى نحيف و كم رمق برايش باقى  ــت. اين نارس كبدش وفادار مانده اس
ــت و دعا مى كند: «همه مان زير سايه مرتضى  ــته. مى گويد «رفتنى» اس گذاش
على». «مرتضى على» را با تاكيد خاصى مى گويد و بعد با لحنى كه انگار بخواهد 
كسى را از اشتباه در بياورد، توضيح مى دهد: «درست است كه مثل خيلى هاى 
ديگر نبوده ام و مدرسه رو و دختر بيرون شدم؛ اما اهل دين ومذهب بودم. شايد 
بعضى وقت ها حواسم پرت و نماز يا روزه ام پس و پيش شود اما "معتقد"م. اگر 
الان برايم قرآن بياوريد و هرجايش را باز كنيد، مى توانم بخوانم. اين ها را همه 

در مدرسه ياد گرفتم».
ــد. توان بدرقه ندارد اما همان طور  ــاعتى، وقت خداحافظى مى رس بعد از س
كه به زحمت از روى مبل چوبى بلند مى شود، با لحنى كه زنگى ازهشدار دارد، 
ــما هم همين طور مى شويد؛ مثل من پير و  ــد كه ش مى گويد: «طولى نمى كش
ــم باز مى كنيد و مى بينيد ديگر نمى توانيد كارهايى  را كه  افتاده. يك دفعه چش
سابق مى كرديد انجام دهيد... دو چيز است كه نمى شود كاريش كرد: يكى پيرى 

و يكى هم مردن. »

بازمانده اى از نسل نخستين زنان ديپلمه اصفهانى

اولين دختري كه در اصفهان ديپلم گرفت
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ياد         ايام 

TT ها
 در سيزده به در!

يوسف فخارى

ــه دنيا آمدم. از همان  ــال 1314 در دزفول ب س
كودكى تمايل داشتم در صنعت نفت به كار بپردازم. 
دوبار به كارگزينى پالايشگاه آبادان مراجعه كردم و 
پاسخ شنيدم كه هنوز به سن اشتغال نرسيده ام.بار 
سوم 13ساله بودم كه پاسخ منفى شنيدم، اما اصرار 
ــلوار تابستانى  ــم مرتب بود و كت وش كردم. لباس
ليمويى رنگ به تن داشتم. آن قدر سماجت كردم 
ــايى  ــاعت 11 همان روز برايم كارت شناس كه س
ــد تا به كلاس درس بروم. معلم كلاس  صادر ش
ــى داد. هربار از  ــبات درس م ــدى بود و محاس هن
ــيد مى گفتم مى توانم عمل هم  من درس مى  پرس
ــت و گفت ضرب  ــم. دو عدد چند رقمى نوش بكن
ــه مربيانش يك  ــه كارگاهى رفتم ك كن، 3ماه ب
انگليسى و يك ايرانى بودند. در آن جا سوهانكارى، 
ــر را ياد  ــش كارى و كارهاى ديگ ــم كارى، چك قل
مى دادند. پس از مدتى به رييس آموزشگاه مراجعه 
ــى را در آبادان ندارم و جايى  كردم و گفتم من كس
ــن ترتيب با اقدام  ــكونت مى خواهم. به اي براى س
رييس آموزشگاه در آسايشگاه ساكن شدم. هر اتاق 
آسايشگاه چهارتخت چوبى داشت و براى 18 اتاق 
ــترك ،دستشويى عمومى و چند  يك آبخورى مش
ــه بودند. فاصله چند  ــرد در نظر گرفت دوش آب س
كيلومترى آسايشگاه و پالايشگاه را همه روزه صبح 
و عصر بايد پياده طى مى كرديم.ظهرها به كانتين 
ــان يك ريالى،  ــتوران كارگران)مى رفتيم و ن (رس
ــه آش 3ريالى و چاى يك ريالى مى گرفتيم.  كاس
اين در شرايطى بود كه روزانه 30ريال مزد دريافت 
ــار از محل در  ــم. گاهى اوقات براى ناه مى كردي
ورودى پالايشگاه نان وانگور و يا سيب زمينى پخته 
تهيه مى كرديم، در حالى كه كارمندهاو انگليسى ها 
با اتوبوس به ناهارخورى مى رفتند و برمى گشتند. 
ــش  ــار بودند و هندى ها كوش ــى ها بدرفت انگليس
مى كردند ما كار ياد نگيريم. آن ها هر بار كه كار به 
ــيد، ايرانى ها را پى نخود سياه  مرحله اصلى مى رس
مى فرستادند.من چندبار به اين كار اعتراض كردم. 
مى گفتم ما خدمتكار نيستيم بلكه كارآموز هستيم. 
در آستانه ملى شدن صنعت نفت، رفتار انگليسى ها 
ــد. آن ها  با كارگران و كاركنان ايرانى ملايم تر ش
ــپزخانه اى تدارك ديدند كه شنبه تا چهارشنبه  آش
ــام و پنج شنبه كه كار نيم روز بود  هر هفته فقط ش
ــام و جمعه ها  صبحانه، نهار و شام سرو  ناهار و ش
ــر مى شد. مى كرد و روزانه 14ريال از مزدمان كس

هنرجويان و كارآموزان چند دسته بودندAt ها كه 
پس از دوره كارآموزى كارمند مى شدند. AM ها 
كه در آموزشگاه آموزش مى ديدند و دستهTTها 
كه آموزشگاه شان داخل پالايشگاه بود. با خواندن 
ــوط به نفت را  ــتاقانه تحولات مرب روزنامه ها، مش
ــت احزاب و  ــم و در جريان فعالي ــال مى  كردي دنب
ــى قرار مى گرفتيم. سرانجام روز  گروه هاى سياس
ــدن صنعت نفت به  ــفند 1329 خبرملى ش 29اس
ــيد. آن سال براى نخستين بار،  گوش همگان رس

ما را(TTها را) به سيزده بدر بردند.

مى توانست – و هنوز هم مى تواند- سرمايه اش 
را در زمينه هاى غير مولد و در عين حال پردرامد و 
سودآور به كار اندازد و يك شبه ره صدساله برود و 
از وادى سرمايه گذارى به عرصه سرمايه دارى سفر 
كند. اما نه مى توانست- و نه هنوز مى تواند- تنها 
به فكر خود باشد در حالى كه مى تواند به خود نيز 
در كنار و همراه با ديگران بيانديشد. از يك كارمند 
شـركت نفت غير از اين هم انتظـارى نمى رفت. 
بهترين سـال هاى عمرش را بـا گروهى گذرانده 
بود و در بازنشستگى هم دلش مى  خواست سفره 
فراخى و فراوانى بگستراند و ديگران را نيز برگرد 
آن بنشـاند. نفتى بود و اهـل نوآورى و ابتكار.پس 
خلاقيت راچاشنى سرمايه اش كرد و به اتفاق چند 
همكار و دوست قديمى، كارخانه توليد ظروف يكبار 
مصرف از نشاسـته ذرت را بـه راه انداخت. آقاى 
صادق پور و دوستانش دلشـان را به حمايت هاى 
دوستداران بهداشت و سلامت جامعه و طبيعت به 
ويژه سـازمان حفاظت محيط زيست خوش كرده 
بودند تا فعاليت خود را توسـعه بخشند و با توليد 
انبـوه و فراوان ظـروف يكبار مصرف بهداشـتى، 
طومار پلاسـتيك غيربهداشـتى را درهم پيچند و 
ظروف سـاخته شده از نشاسته ذرت را جايگزين 
آن كنند....آقاى صادق پور در ادامه اين نوشـتار در 
خصوص فعاليـت توليدى توأم با نـوآورى خود و 

دوستانش سخن گفته است.

معرفى
آقاى بهرام صادق پور متولد سال 1331 است.پس 
ــتان وارد بازار كار شد وامروز 38 سال  از دوران دبيرس
ــال آن در صنعت  ــابقه كار و خدمت دارد كه 22س س

نفت سپرى شده است.
ــال ها در وزارت بازرگانى به كار اشتغال داشت  س
ــوراى آرد و نان بود و  ــده اين وزارتخانه در ش و نماين
ــت وزيرى را در آن  ــال 62 نيز نمايندگى نخس در س

شورا برعهده داشت. در بهار سال 65 به وزارت نفت 
ــى شركت ملى گاز  ــمت بازرس انتقال يافت و در قس
ــغول به كار شد. در مجموع 15 سال رييس واحد  مش
ــال هم به عنوان  ــددكارى اجتماعى بود و پنج س م
رييس بازرسى سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
ــأ خدمت بود. كمتراز يك سال معاون پشتيبانى  منش
ــازمان بهداشت و درمان بود و سرانجام به شركت  س
ــت و پس از مدت كوتاهى به افتخار  ملى گاز بازگش

بازنشستگى پيش از موعد نايل آمد.
نوآورى

ــتگى به اتفاق چند دوست قديمى  پس از بازنشس
كه بازنشسته نفت هستند كار تازه اى را آغاز كرديم كه 
مى توانيم به آن نوآورى بگوييم. حتماً در مورد ظروف 
ــت  ــيب هايى كه به محيط زيس يكبار مصرف و آس
ــنيده  ايد و مى دانيد حدود 300سال در  وارد مى كند ش
طبيعت باقى مى ماند. به همين دليل تصميم گرفتيم 
با استفاده از نشاسته ذرت و تركيباتى از مواد خوراكى 
ديگر ظروف يكبار مصرف توليد كنيم. به اين منظور 
كارخانه  اى در كاشان احداث كرديم. خوشبختانه اين 
ظروف به تأييد وزارت بهداشت و درمان رسيد و اين 
سازمان استفاده از ظروف ساخته شده از نشاسته ذرت 

را مورد تأييد قرار داد.
ــه، مواد غذايى در ظروف  نكته قابل توجه اين ك
ــانتى گراد  ــا، در دماى بيش از 65درجه س توليدى م
ــالم مى ماند اما مواد سرطان زاى به كار رفته  كاملاً س
ــتيك در اين دما آزاد  ــروف يكبار مصرف پلاس در ظ

شده و با مواد غذايى داخل آن تركيب مى شود.
بازار مصرف

نزديك به دو سال از افتتاح كارخانه مى گذرد و ما 
ظروف يكبار مصرف متنوع پلاستيكى توليد مى كنيم 
ــيارى از واحدها كاربرد گسترده اى دارند. از  كه در بس

بازنشسته اى كه از نشاسته ذرت
 ظروف يك بار مصرف ظروف يك بار مصرف

 توليد مى كند

ميهمان اين شماره

در راه كمك به حفاظت محيط زيست و توليد ظروف يكبار مصرف بهداشتى 
انتظار حمايت هاى گسترده داشتيم اما حمايت ها از مرز كلام فراتر نرفت

ــى داريم و در صورت  نظر مواد اوليه وضعيت مطلوب
نياز به توليد بيشتر، كافى است ماشين آلات را توسعه 

دهيم و نيروى انسانى بيشترى را به كار گيريم.
اوقات فراغت

حتى گرفتارترين و پركارترين انسان ها، مى توانند 
ــته باشند و دراين اوقات به علايق  اوقات فراغت داش
خود بپردازند. مطالعه، ايرانگردى و جهانگردى، انجام 
امور خير، شاد كردن دل هاى هموطنان و صدها هزاران 
فعاليت ديگر كه مى  توان در اوقات فراغت انجام داد، 
مى تواند به انسان نيرو و روحيه اى تازه ببخشد و او را 

به ادامه كار و زندگى دلگرم و اميدوار كند.
مفهوم بازنشستگى

ــبى است و نبايد آن را  بازنشستگى، مفهومى نس
ــته  ــه طور مطلق ارزيابى كرد. يك كارمند بازنشس ب
مى تواند فعال، پركار و سرشار از تحرك و تكاپو باشد 
و براى خود موقعيت هاى تازه ودرامد خوب ايجاد كند. 
به همين ترتيب يك كارمند شاغل مى تواند از تحرك 
ــته  ــكون گرايش داش و تكاپو گريزان و به ركود و س
باشد وزندگى كسالت بارى را به ديگران تحميل كند. 
ــد اما از شادى ونشاط،  آدمى مى تواند بازنشسته باش
طراوت و تازگى و انديشه هاى زيبا و عاشقانه بهره مند 
ــپرى كردن بقيه زندگى، برنامه ريزى  باشد وبراى س

كرده باشد.
نفت و من

ــه و جامع  ــت چنان قوام يافت ــاختار صنعت نف س
ــت كه همه همكاران راتحت تأثير قرار مى دهد.  اس
ــراد و تغيير مديريت ها  ــا جابه جايى اف ــاختار ب اين س
دگرگون نمى شود و عوامل فردى نيز كمتر مى تواند 
ــت از امكانات رفاهى،  ــد. اين صنع برآن اثرگذار باش
ــت و ميانگين  درمانى و فرهنگى خوبى برخوردار اس
حقوق و مزاياى آن نيز در سطح قابل قبولى قرار دارد. 
ــگاه ها، آموزشگاه ها و  وجود خانه هاى سازمانى، باش
ورزشگاه ها به ويژه در مناطق عملياتى سبب مى شود 
همسران و فرزندان نيز با استفاده از اين امكانات خود 
ــه را اعضاى يك  ــته بدانند و هم ــه صنعت وابس را ب
ــاختار صنعت به گونه اى  ــمار آورند. س خانواده به ش
است كه با حفظ شأن و جايگاه افراد ارزش هاى فردى 
آنان را متجلى مى كند، به همين دليل، حس غرور و 
مباهات درنفتى ها پديده اى مثبت و سازنده و ارزشمند 
ــت چرا كه صنعت، شخصيت و هويت كاركنان را  اس
احيا و تقويت مى  كند و به كاركنان اعتماد به نفس و 

اقتدار معنوى مى بخشد.
از خانواده بگويم....

ــال 55 تشكيل خانواده دادم. همسرم فرهنگى  س
است و با 31سال سابقه خدمت در سال 83 بازنشسته 
شد. من و همسرم سه پسر داريم: دو مهندس مكانيك 
و يك فوق ليسانس حقوق كه در آزمون كارشناسى 

ارشد نفر اول شد و يك لپ  تاپ جايزه گرفت.
ــت وپسر دوم  ــاورزى اس ــر اول مهندس كش پس
ــى ازدواج كرده اند اما  ــى ودوم ــدس صنايع. اول مهن
سومى مجرد است.يك نوه از پسردوم دارم كه همين 

روزها جشن دو سالگى اش را برگزار خواهند كرد.
حرف آخر

يادآورى مى كنم ظروف يكبار مصرف توليد شده 
از نشاسته ذرت قابل بازيافت نيستند و كمتر از 6ماه 
ــوند و دوباره به چرخه  ــس از مصرف تجزيه مى ش پ

طبيعت بازمى گردند.
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تقدير و تشكر

ــن كه با  حسـين زمانى- تهـران: از اي
ارسال كارت تبريك تولد به همراه يك شاخه گل 
زيبا، موجب خشنودى فراوانم شديد سپاسگزارم. 
براى كليه عزيزان دست اندركار امور بازنشستگان 
به ويژه كاركنان روابط عمومى صندوق ها آرزوى 

تندرستى و توفيق بيشتر دارم.

ا... كرم شـهنى زاده- تهـران: دريافت 
ــاخه گل  ــدم به همراه يك ش ــك تول كارت تبري
ــادمانى  و سربلندى تان را  ــنودم كرد. ش زيبا خش

آرزومندم.

على اصغر فرشـباف-تهران: از اين كه 
ــال كارت  يادآور روز تولدم بوديد، سپاسگزارم.ارس
ــنديده  ــاخه گل زيبا كار پس ــك به همراه ش تبري
ــه بانيان آن به  ــت ب ــت كه لازم اس و زيبايى اس
ويژه عزيزان فعال در روابط عمومى صندوق هاى 

بازنشستگى خسته نباشيد گفت.

ــال براى  نـدا قديم پـور- همـدان: امس
ــوزان و  ــر از دانش آم ــن تقدي ــار جش ــن ب دومي
دانشجويان ممتاز خانواده هاى كاركنان بازنشسته 
ــد. به اين وسيله از  ــركت گاز همدان برگزار ش ش
برگزاركنندگان چنين مراسمى كه موجب دلگرمى 
ــان صنعت نفت  ــنودى خانواده هاى كاركن و خش
مى شود تشكر مى كنم و خوشحالم كه توانسته ام 

يكى از فرزندان تقدير شده باشم.

على محمد راكـى على  پور- اصفهان: 
ــاز در مورد  ــاى مهندس جشن س ــاعد آق نظر مس
ــالن هاى اجتماعات  ــى و س ــاد اماكن ورزش ايج
ــته صنعت نفت با تقدير و  ويژه كاركنان بازنشس
ــتقبال فراوان روبه رو شده است. ضمن تشكر  اس
از ايشان به آگاهى مى رسانيم پالايشگاه اصفهان 
سال ها پيش قطعه زمينى را مقابل شهرك شهيد 
منتظرى به همين منظور تهيه كرده بود كه تا به 
حال بدون استفاده مانده بود. اينك با دستور آقاى 
جشن ساز قرار است اين زمين به باشگاه كاركنان 
ــود و همكاران  ــكر خ ــود. بار ديگر تش تبديل ش

بازنشسته ام را در اين زمينه اعلام مى كنم.

مظفـر پرويزى- گچسـاران: به تازگى 
ــكاران كانون  ــع هم ــه جم ــدى ب ــكار جدي هم
ــته است كه انصافاً   بازنشستگان گچساران پيوس
ــت. سرعت عمل و  ــناس اس نمونه و مسؤوليت ش
ــده است كار  ــنايى او به امور ادارى موجب ش آش
ــان به اين كانون به خوبى انجام و رضايت  مراجع
ــيله از اين همكار  ــن وس ــود. به اي آنان جلب ش
گرامى تشكر مى كنم و برايشان آرزوى تندرستى 

و موفقيت دارم.

ــا  ــى و ب ــه تازگ علـى خضرى-يـزد: ب
ــر نمايندگى امور  ــؤول دفت ــمگير مس تلاش چش
ــتگان در يزد، گردهمايى فرزندان ممتاز  بازنشس
ــكوه فراوان برگزار شد.  همكاران بازنشسته با ش
ــكر از گردانندگان اين جشن، پيشنهاد  ضمن تش
ــترده  ــود ادارات گس ــه وج ــا توجه ب ــم ب مى كن
ــالن  ــت و نبود س ــه وزارت نف ــركت هاى تابع ش
مناسب براى چنين گردهمايى هايى، ترتيبى داده 
شود تا كاركنان صنعت نفت، ناگزير از مراجعه به 
ــازمان ها براى در اختيار گرفتن سالن و  ــاير س س

برگزارى مراسم خود نباشند.

پرسش وپاسخپرسش وپاسخ

پاسخ به نامه هاپاسخ به نامه ها

حسـن ارزه گر دهدزى- اهـواز: تعداد 
ــال 1374  ــى كه قبل از س ــدودى از كارمندان مع
ــده بودند پاداش پايان خدمت خود  ــته ش بازنشس
ــه فوق العاده  ــدون توجه ب ــال 1386 و ب را در س
ــت كرده اند.با وجود  ــق كارگاهى درياف ويژه و ح
ــال و 8ماه و يك روز سابقه  اين كه داراى 43 س
ــخ 1375/1/5 به افتخار  ــتم و درتاري خدمت هس
بازنشستگى نائل شده ام بابت سنوات خدمت خود 
تنها دوميليون وپانصدهزار تومان دريافت كردم. 
ــتور تجديدنظر درمورد محاسبه  ــت دس اميد اس
ــنوات خدمت اينجانب و پرداخت مابه التفاوت  س

پرداخت نشده صادر شود.
زندگـى نو: بر اسـاس نامـه معاونت 
صندوق ها در امور بازنشستگى و رفاه كه 
در پاسـخ به رييس تدوين و هماهنگى 
مقـررات ادارى و اسـتخدامى تنظيـم و 
نسخه اى از آن نيز به دفتر نشريه ارسال 

شده، پاداش پايان خدمت كليه كارمندان 
بازنشسـته، طبق مقررات پرداخت شده 

است. 
شـماره 73898:  بازنشسـته  م  ع- 
ــته به همراه خانواده ام براى مدت دو  ــال گذش س
روز به مجتمع محمودآباد رفتيم. چندى پيش به 
دفتر نمايندگى كرمانشاه مراجعه و براى استفاده 
از زايرسراى مشهد، درخواست ثبت نام كردم، اما 
اظهار داشتند كه شما سال گذشته به محمودآباد 
رفته ايد و تا سه سال آينده، استفاده از محمودآباد، 
ــت.  ــگرى مقدور نيس ــرا و تورهاى گردش زايرس

نمى  دانم درست مى گويند يا...
زندگى نو: براساس برنامه تنظيمى، 
امكانات تازه اى براى ثبت نام متقاضيان 
استفاده از زائرسـرا فراهم آمده است. 
علاقه منـدان مى توانند جهـت آگاهى، 
بـه اداره مركزى صندوق  بازنشسـتگى 

مراجعه نمايند.
عيسـى زرنگار- تهران: مدتى قبل 
ــمال  ــتگان منطقه ش براى رفاه حال بازنشس
ــريعتى تجريش محروم  ــگاه ش ــه از درمان ك
ــى واقع در تجريش  ــده اند درمانگاه طالقان ش
ــد كه روى هم رفته  ــدان قدس معرفى ش مي
ــى قرارداد درمانگاه با  خوب بود.گويا به تازگ
ــده است. علت را جويا  شركت نفت فسخ ش
ــفانه نتيجه اى نگرفتيم. لطفاً  شديم اما متأس

پيگيرى شود.
زندگى نو:پيش از اين اعلام شده بود 
كه درمانگاه شريعتى به دليل قرار گرفتن 
در مسير مترو تعطيل شده و به جاى آن 
بازنشسـتگان مى تواننـد بـه درمانـگاه 
روبـه  روى  نهـم،  بوسـتان  پاسـداران، 
بيمارستان لبافى نژاد مراجعه و از خدمات 

اين مركز استفاده كنند.

خواننده و همـكار گرامى آقاى ناصر 
ضرغام- كرج!

ــان قرار گرفته  ــريه مورد توجه ت از اين كه نش
است خرسنديم. در عين حال از ارايه پيشنهادهاى 
ــازنده شما سپاسگزاريم، به ويژه پيشنهادى كه  س
از مسؤوليت شناسى و علاقه مندى تان نشان دارد 
ــريه به عنوان هميارى  و آن، كمك نقدى به نش
ــن هميارى  ــور مى  كنيم بزرگ تري ــت. ما تص اس
عزيزانى همانند شما، همان توجه و رويكرد مثبتى 

ــت كه به نشريه و گردانندگان آن داريد و اين،  اس
بزرگ ترين سرمايه و پشتوانه كار براى ما محسوب 
ــود. بار ديگر از حسن توجه تان متشكريم و  مى ش

برايتان تندرستى و موفقيت آرزو مى كنيم.

آقاى محمود مرتضوى- تهران
ــريه  ــه و محبتى كه به نش ــكر از توج باتش
ــانيم پيشنهادتان در  خود داريد به آگاهى مى رس
صورت تمايل و موافقت ميهمانان، عملى خواهد 

شد. موفق باشيد.

آقاى مهدى قلى اسكندرى- كرج
ــتان و  ــن گونه از دوس ــما كه اي ــر ش درود ب
ــد. از اين كه  ــكاران قديمى خود ياد مى كني هم
ــنديده و در معرفى آن به دوستان  ــريه را پس نش
ــگزاريم. خوشحال  خود كوشش مى كنيد سپاس
ــما به تناسب  ــد اگر مطالبى نيز از ش خواهيم ش

موضوعات نشريه دريافت كنيم. پايدار باشيد.

داستانى كوتاه از سفر يك زائر خانه خدا
ــفر معنوى  ــت كه به تازگى از س حاج مصطفى از نزديكان بنده اس
ــته بود. اوج سادگى او در برگزارى برنامه  هاى سفرحج برايم  حج بازگش
ــتگان  ــود. اول اينكه مانع راه اندازى كاروان جماعت بس خيلى جالب ب
ــد و به تنهايى به سمت فرودگاه  ــمت فرودگاه جهت مشايعت ش به س

حركت كرد.
ــتقبال هم به  ــت براى اس در هنگام حلاليت طلبى نيز از همه خواس
فرودگاه نيايند. شايد در نگاه اول اين طرز فكر و نوع نگاه براى بعضى 
ــتند و  كمى عجيب بود اما نزديكان چاره اى جز اجراى تصميم او نداش

البته تا حد زيادى از ته دل از اين تدبير خوشحال بودند.
ــت از آوردن هر نوع هديه  ــتان  خواس ديگر اين كه با اصرار از دوس
ــه از خانواده خود  ــر تدابير خوبش اين بود ك ــوددارى نمايند. از ديگ خ
تقاضا كرد از نصب پلاكاردهاى مختلف صرف نظر و در صورت امكان 
ــى خوب ما به  ــزان كنند. خلاصه اين حاج ــه چراغ آوي فقط يك ريس
ــد و بعد از مدتى به ميهن بازگشت. نزديكان با  ــرف ش مكه مكرمه مش
ــيرين كردند و بعد  ــور در منزل او زيارت قبولى گفتند و دهانى ش حض
يك ميهمانى ساده براى بستگان و نزديكان در منزل برپا شد. سادگى 
ــم وليمه نيز ديدنى بود. تنها يك نوع غذا با ماست  پذيرايى او در مراس
و سبزى. جاى همه دوستان خالى.ديگر از فيلمبردار و پلاكارد و دسته 
ــوغاتى را  ــنت س ــريفات نيز خبرى نبود و براى اينكه س گل و اين تش
رعايت كرده باشد براى خانواده و بستگان درجه يك مختصر چيزهايى 

تهيه كرده بود.

ــيرينى هاى اين سفر معنوى و اينكه توانسته  حاج مصطفى با بيان ش
بود از اين فرصت طلايى براى عبادت و زيارت استفاده كند بسيار خشنود 

و خرسند بود و خداى متعال را شكر مى كرد. به همين سادگى ...
م - همدانى از تهران
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شعر عاشوراست
 بيعت با حسين(ع)

شعر عاشورا سرودن، سهل نيست
قطره از دريا سرودن سهل نيست

شعر عاشورا، شعارى از شعور
دعوتى از عاشقان تا شهر نور

شعر عاشورا،نه حرف شاعراست
بازتاب بانگ«هَل مِن ناصر»است

شعر عاشورا، سعادتنامه است
نيست شهنامه، شهادتنامه است
شعر عاشورا، پيامى پربهاست

جوشش«هيهات مِنّاالذّله»هاست
جنس شعركربلا،از خون بود
واژه هايش لاله گلگون بود

شعر خون،شعر شهادت هاى پاك
سجده از بالاى زين تا روى خاك
وه چه سنگين است، شعر كربلا

گفتن از ايمان وايثار و ولا
هرزمان بينى به روى  دوش خود

وزنه اى سنگين تر از كوه احُد
مرز ما اينجا نه وزن و قافيه است

عشق متن است و ادب در حاشيه است
گر نجوشد شعر خونت از جگر

مى سرائى شعر، امّا بى اثر
گرنجوشد شعر خونت از جگر
لب بگويد كربلا، دل بى خبر
شعر ما خونابه دل برلب است

جمله اى از خطبه هاى زينب است
شعر عاشورا، ز شعر غم جداست
شعرمعراج است، نى شعر عزاست

گرچه چشم شاعرش ازخون،تر است
ليك از غمنامه ها، والاتر است

شعر عاشورا، سرود افتخار
شرح جانبازى عاشق، بهر يار
شعر عاشورا،صداى خيزران

برلب ودندان مردى، قهرمان
شعر ما گلواژه آگاهى است
پرتوى از نور ثاراللهّى است

شعر عاشورا، خروشى بى امان
صوت قرآن، از بلنداى زمان

شعر ما،والاترين احساس هاست
پرتوان از بازوى عبّاس هاست

شعر عاشورا،نه شعرى مضطر است
شعر شمشير علىّ اكبر است

اكبر اين جا، خفته در خون خدا
شعر خون خوانده است، مجنون خدا

در زمين كربلا، ليلا نبود...
غير حق، گمگشته اى پيدا نبود

در زمين عشق«اصغر»يا«حبيب»
جز شهادت،كى بجويندى نصيب؟
هر كه دراين دشت آيد،اكبر است

اصغر اكبر شده،نيكوتر است
ما به حال خويش مى گرييم،زار
مانده محروم از شهادت، بهر يار

خيزد از غمخانه دل تا فلك
ناله ى ياليَْتَنى كُنتُ مَعَك

گريه ما، گريه برحال دل است
تا لقاءا...،رفتن مشكل است

شعر عاشوراست، بيعت با حسين(ع)
گفتن از روى ارادت، يا حسين(ع)
اشك ما اشكى است از بحر ادب

اشك تعظيم است و تكريم و عجب
گريه ها گر باشد از يادحسين(ع)
كى رود از ياد، امداد حسين(ع)

شعر عاشورا، سخن از حال ماست
يادمان«كُلُّ ارَْضٍ كربلا»ست
هر زمانى را يزيدى،ديگر است
روز ايثار شهيدى ديگر است
شعر عاشورا بود شعر زمان

شعر بيعت با امام انس و جان
شعر عاشورا«ولايت» را صلاست
پرچم خون رنگ دشت كربلاست

شعر عاشورا بود شعر«اميد»
شرح والايى اهداف شهيد

مصطفى بادكوبه اى هزاوه اى«اميد»

بازخوانى كتابى كه 33سال پيش نوشته شد
اشاره

سى و سه سال پيش، زمانى كه باروك- حسين-
اوباما در آستانه  ورود به دانشگاه هاروارد و  تحصيل 
در رشته حقوق بود، كتابى درآمريكا انتشار يافت كه 
نويسنده آن يك خانم ايرانى به نام فرغانه نژند بود.

خانـم نژند كه بازنشسـته صنعت نفت اسـت و 
ايـن روزهـا در آپارتمانـى واقع در شـهرك اكباتان 
دوران سالمندى را سپرى مى كند، در كتابى با عنوان 
«اگر يك سياهپوسـت رييس جمهور آمريكا شود»، 
از احتمال رييس جمهور شـدن يك سياهپوسـت و 
پايـان دردها و رنج هاى سياهپوسـتان سـخن گفته 
بود. كسـى نمى دانـد اين كتاب در زمان انتشـار چه 
عكس العمل هايـى را در بين مردم آمريكا برانگيخت 
و منتقدان ادبى، آن را چگونه ارزيابى كردند، اما همه 
مى دانيم 33سال پس از آرزوى پيش بينى گونه خانم 
فرغانه نژند، يك سياهپوست از سدّ رقيبان انتخاباتى 
سفيدپوست خود گذشـت و به كاخ سفيد راه يافت. 
اما نكته جالب اين كه در فهرسـت برنامه هاى آقاى 

اوباما، نشانى از تلاش براى پايان بخشيدن به رنج هاى سياهپوستان آمريكا 
ديده نمى شـود چرا كه براثر تحولات چند دهه اخير در آمريكا، سياهپوستان 
نيـز همچون سفيدپوسـتان از حقوق شـهروندى برخوردار شـده اند و حتى 
مى توانند به يُمن توسـعه سياسـى، اجتماعى و فرهنگى و تحول گسترده در 
رويكرد جامعه به مسـايل گوناگون، به جايگاه مهمى چون رياست جمهورى 
ايالات متحده دست يابند. به راستى، زمان پديده عجيبى است.زمان مى تواند 
بسـتر توسـعه يافتگى جوامع را ايجاد كند. مى تواند انديشه  ها و ذهنيت ها را 
دگرگـون كند و متحول سـازد. و مى تواند درهاى كاخ سـفيد را به روى يك 

رييس جمهور سياهپوست بگشايد.

92 سال پيش در اصفهان ديده به دنيا گشود. 
ــوق معلمى، چرخ  ــود و با حق ــدرش كرمانى ب پ
خانواده اى پرجمعيت را به حركت درمى آورد. 10 
ــه جفت آنان توأمان  ــت كه س خواهر و برادر داش
ــواده بود.پس از  ــد پنجم خان ــد و خود، فرزن بودن
ــت ديپلم از كالج آمريكايى ها به تهران آمد  درياف
ــركت پخش فراورده هاى نفتى استخدام  و در ش
شد. برادران و خواهرانش اما وارد دانشگاه شدند و 
يا به خارج از كشور رفتند.خانم فرغانه نژند زمانى 
به شركت پخش پيوست كه شمار كاركنان خانم 
بسيار اندك بود و بيشتر آنان در بخش هاى  ادارى، 
خدماتى ودفترى فعاليت مى كردند. خانم نژند نيز 
ــؤول امور دفترى با دو  ــود را به عنوان مس كار خ
ــال ها،  كارمند و يك كارگر آغاز كرد و پس از س
ــات دفترى-با25كارمند و  به عنوان رييس خدم
20كارگر- از موقعيت شغلى بسيار خوبى برخوردار 
ــد. وى در سال 48 به افتخار بازنشستگى نايل  ش
آمد و اين در حالى بود كه سال ها به عنوان كتابدار 
ــگاه شركت ملى نفت  افتخارى، با كتابخانه باش

همكارى داشت و براى تجهيز و به روزرسانى اين مجموعه فرهنگى، متحمل زحمات 
فراوانى شده بود. فرغانه نژند در حال حاضر در آپارتمانى واقع در شهرك اكباتان روزگار 
ــى دارد: خانم مهين دخت قراگزلو  ــببى خانم نژند دو عضو اصل مى گذراند. خانواده س
بازنشسته صنعت  نفت، از بستگان خانم نژند و دوستى غمخوار كه همواره از حال او 

باخبر است و فاطمه خانم پرستار و همخانه دايمى خانم نژند.
چرا كتاب رييس جمهور سياهپوست را نوشتم؟...

ــتم و  ــؤوليت كتابخانه را هم برعهده داش در كنار فعاليت اصلى و وظايف روزمره، مس
ــت. در همان دوران بود كه چند مطلب درمورد  ــتر اوقات من با مطالعه كتاب مى گذش بيش
رنگين پوستان آمريكا، ستم هايى كه برخانواده هاى سياه پوست مى رفت و مبارزات سياسى و 
اجتماعى آنان خواندم و با سوابق مبارزاتى مارتين لوتركينگ رهبر سياهان آمريكا آشنا شدم. 
در سفرى هم كه به آمريكا داشتم، از نزديك شاهد بودم كه با سياهپوستان آمريكا به گونه اى 
غيرانسانى رفتار و برخورد مى شد و خانواده هاى سياهپوست از حقوق اجتماعى محروم بودند. 

اين بود كه در بازگشت به ايران، به فكر نوشتن كتابى در مورد سياهپوستان افتادم.

رؤياى ناممكن
ــتم، حتى تصور اين موضوع  ــى كه اين كتاب را نوش زمان
كه يك سياهپوست رييس جمهورى آمريكا شود، درحد رؤيا 
ــتمدار  ــاور نكردنى بود. البته در آن مقطع زمانى چند سياس ب
سياهپوست براى راه يافتن به كاخ سفيد تلاش مى كردند اما 
چون پايگاه مردمى نداشتند و جامعه از شرايط فكرى لازم و 
رشد كافى برخوردار نبود، راه به جايى نمى بردند. به هرتقدير 
ــتم و براى چاپ آماده كردم اما دولت مجوز  من كتاب را نوش
نداد و عكس هاى كتاب را هم برداشت. در سال 1355 آن را 
به آمريكا فرستادم تا ترجمه شود و به دست مردم برسد. پس 
 «Exposition Press ,Ine» از مدتى شركت انتشاراتى
كه در هيكسويل نيويورك فعاليت مى كند  برگردان انگليسى 
ــت رييس جمهورى  ــوان «اگر يك سياهپوس كتاب را با عن
ــود» در 31 صفحه چاپ و منتشر كرد و نام مرا هم  آمريكا ش
ــنده برروى آن نوشت. اين را كه مردم آمريكا  به عنوان نويس
ــان دادند نمى دانم و از  ــى نش با خواندن اين كتاب چه واكنش
ــردان آمريكايى هم بى خبرم اما به جرأت  عكس العمل دولتم
مى گويم درآن زمان يعنى 33سال پيش، كسى باور نمى كرد كه ممكن است روزى يك 
ــت زمام اداره بزرگ ترين نظام سرمايه دارى و به گفته خودشان مردم سالارى را  سياهپوس

به دست گيرد.
پرزيدنت سياه!

خود من هم باور نمى كردم. شايد به دليل همين ناباورى بود كه در جايى از كتاب 
ــته باشيم؟بدون جنگ و خونريزى واگر اين  پرسيده ام«...مى شود يك رهبرسياه داش
موضوع امكان دارد، آيا پرزيدنت سياه ما فرصت خواهد يافت به ايالات متحده و ملت 
آمريكا خدمت كند؟...» زمانى كه پرزيدنت اوباما 
رييس جمهورى آمريكا شد، من پاسخ سؤال خود 
را گرفتم و به خودم گفتم زمان خيلى مهم است.

زمان همه چيز و همه كس را تغيير مى دهد...
مردتر از همه!

ــيد چرا ازدواج نكردم، فكرنمى كردم  مى پرس
قرار است به مسايل خصوصى هم بپردازيم. با اين 
حال پاسخ اين است كه ازدواج نكردم چون هرچه 

به پيرامونم نگاه كردم، مردتر از خودم نديدم!
عشق و عاشقى

باز هم يك سؤال خصوصى! مى خواهيد بدانيد 
من عاشق شده ام يا نه.البته كه عاشق شده ام.من 
ــق من كارم بود با همان  ــق كارم بودم. عش عاش
معيارهاى واقعى عشق. درست است كه هيچ گاه 
ــق را مى شناسم. در طول  عاشق نبوده ام اما عش
ــارى غيبت  ــز بر اثر بيم ــال هاى خدمت هرگ س
نكردم و اصلاً پرونده پزشكى نداشتم. البته داراى 
ــازهايى چون ماندولين  ذوق هنرى هم بودم و س
ــم. در ضمن  ــى مى نواخت ــون را به خوب وآكاردئ
ــه كارت تبريك هزينه نكردم.  هيچ گاه براى تهي
ــدود400كارت  ــودم و يك بار ح ــاش خوبى ب نق
تبريك نقاشى كردم و براى دوستان و آشنايان فرستادم؛ از جمله براى دوست قديمى 
و وفادارم مهين دخت قراگزلو كه هرگز از من غافل نمى شود و مثل يك خواهر خوب، 

هميشه نگران و در كنار من است.
درسى از زندگى

از زندگى اين را فهميدم كه ما آدم  ها يك روز مى آييم و روز ديگر مى رويم. مهم اين 
ــتيم و حضور داريم، كارخود را به درستى انجام دهيم و با  ــت كه در آن مدتى كه هس اس
ــايد نتوانيم مثل اديسون،  خوب زندگى كردن، نامى و ردپايى از خود برجاى بگذاريم. ش
ــريت خدمت كنيم، اما مطمئنم كه مى توانيم در خدمت دوستان  ــيم و به بش بل و... باش
ــك كنيم تا آن ها  ــيم و كم ــكاران و بخش كوچك ترى از جامعه باش ــنايان و هم و آش
ــد توصيه اى براى خانم ها به ويژه خانم هاى  ــان فايق آيند.  اگر قرار باش برمشكلات ش
شاغل نفتى داشته باشم، اين جمله كوتاه خواهد بود: دست و دل وانديشه تان را پاك نگه 

داريد تا نزد خداوند و بندگان او محترم باشيد.

فرغانه نژند، بازنشسته سال هاى دور، فرا مى خواند
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با نسخه نويس زند   گى نو

بيمارى

آسمآسم

ــان تنگى  ــا هم ــم ي بيمارى آس
نفس يكى از بيمارى هاى آزاردهنده 
دستگاه تنفسى است. زيرا كمبود هوا 
ــن ايجاد ناراحتى  و تنگى نفس ضم
ــت و فعاليت  ــديد براى بيمار،حرك ش

روزانه وى را نيز مختل مى كند.
ــيت  ــتر جنبه حساس ــم بيش  آس
ــرژى) دارد، بنابراين امكان تكرار  (آل
آن زياد است و پس از مدتى به حالت 
ــان آن گاه  ــد و درم ــن در مى آي مزم
ــال ها طول مى كشد. چنان چه اين  س
بيمارى همراه با عفونت سينوس ها، 
ــد، بايد به پزشك  برونش و ريه باش

مراجعه كرد. 
ــه در طب  ــى ك ــاى گياه داروه
سنتى از آنها براى رفع سرماخوردگى، 
ــرفه و ناراحتى هاى ريوى استفاده  س
مى شده براى درمان آثار تنگى نفس 
ــت، به گونه اى كه در  بسيار مؤثر اس
مواردى،بيمار را از اسپرى هاى كورتنى 

يا غيركورتنى بى نياز مى كند.
ــاره  ــى مورد اش ــاى گياه داروه

عبارت است از:
ــه، گل گاوزبان،   تركيب گل بنفش
ــان، پنيرك،  ــنبل طيب، پرسياووش س
عناب، سه پستان، آويشن و اسطوقدوس 
ــرم) گزنه(100گرم) از هركدام (30گ

ــك(200گرم). اين مواد  ــر خش وانجي
ــردن بايد  ــاك و خرد ك ــس از پ را پ
ــاعت  ــا دو ليتر آب به مدت يك س ب
ــعله ملايم جوش آورد و پس  روى ش
ــدن با تنظيف صاف كرد.  از خنك ش
مواد باقى مانده بايد خوب فشرده و با 
ــت آمده مخلوط شود.  محلول به دس
ــه هاى  ــول را مى توان در شيش محل
ــور نگهدارى  ــه دور از ن ــته و ب دربس
ــانده،  ــدار مصرف اين جوش كرد. مق
ــتكان معمولى در سه  روزى يك اس
ــب، پيش از  ــت صبح و ظهر و ش نوب

غذاست.

د كترعليرضا صفوت نيا

علايم
ــرا هيچ  ــنگ هاى صف ــت س ــن اس ممك
ــند. اگر  ــته باش ــانه اى نداش ــت و نش علام
ــه صفرا وارد مجراى صفرا شود  سنگ كيس
ــانه هاى زير  ــداد به وجود بياورد با نش و انس

همراه است:
ــديد در ناحيه راست  • درد ناگهانى و ش

و بالاى شكم.
ــديد و ناگهانى در قسمت ميانى  • درد ش

شكم، درست در زير دنده ها.
• درد پشت در بين تيغه هاى كتف.

• درد شانه راست.
درد سنگ هاى صفرا ممكن است از چند 
ــول بيانجامد. در  ــاعت به ط دقيقه تا چند س
صورت بروز هريك از علايم مذكور، بايد به 

پزشك مراجعه شود.
علل

ــى باعث  ــه عوامل ــت چ ــخص نيس مش
ــوند. پزشكان  ــنگ صفرا مى ش ــكيل س تش
ــرا حاوى  ــى كه صف ــد زمان ــدس مى زنن ح
ــترول يا بيلى روبين باشد  مقادير زيادى كلس
ــه صفرا به طور كامل تخليه نشود،  و يا كيس

احتمال ايجاد سنگ افزايش مى يابد.

عوامل مستعد كننده
عواملى كه مى تواند كيسه صفرا را مستعد 

تشكيل سنگ سازد عبارت است از:
• مؤنث بودن

• سن 60 يا بالاتر
• اضافه وزن 

دراين كيسه دردسرساز

وقتى كه 
سنگ روى سنگ

 بند مى شود!
دكتر اسعد نيك آيين

سنگ صفرا رسوب سختى است از مايع هضم كننده غذا كه در كيسه صفرا 
تشكيل مى شود. كيسه صفرا عضوى كوچك و گلابى شكل است كه در قسمت 
راست بدن  و درست در زير كبد قرار دارد. كيسه صفرا مايع هضم كننده اى به 
نام صفرا را نگهدارى كرده، به داخل روده مى ريزد. سنگ كيسه صفرا مى تواند 
به اندازه يك گندم يا به بزرگى يك توپ گلف باشد. صفراى بعضى از افراد يك 
سنگ توليد مى كند، درحالى كه برخى، همزمان داراى سنگ هاى متعدد هستند. 
سنگ هاى صفرا مشكل شايعى است. افرادى كه سنگ صفراى علامت دار دارند 
غالبا نياز به برداشـتن كيسه صفرا پيدا مى كنند. سنگ هاى صفرا هيچ علامتى 

ايجاد نمى كند و معمولا نيازى به درمان ندارد.

• باردارى
• خوردن غذاى چرب،باكلسترول بالا و 

فيبركم
• وجود سابقه فاميلى 

• ديابت
• كاهش سريع وزن

ــده  آورن ــن  پائي ــاى  داروه ــرف  مص  •
ــتروژن ،  ــترول يا داروهاى داراى اس كلس

براى درمان هاى هورمونى.

عوارض
ــداد مجراى  ــرا، انس ــه صف التهاب كيس
ــترك، انسداد مجراى پانكراس  صفراى مش
ــنگ هاى  ــه عوارض س ــرطان، از جمل و س

صفراوى هستند.

پيشگيرى
ــك جهت  ــر مراجعه به پزش ــلاوه ب ع
درمان و يا پيشگيرى از تشكيل سنگ هاى 
صفراوى، رعايت برخى موارد نيز مى تواند 
ــرى كند، از  ــه جلوگي ــروز اين عارض از ب

جمله:
ــدار زياد ميوه و  ــم غذايي حاوي مق رژي
سبزيجات. اين رژيم غذايي پر فيبر مي تواند 

به پيشگيري از تشكيل سنگ  كمك كند.
ــالم  ــزودن چربى هاى س ــن اف  همچني
ــل از جمله  ــي. ماهي و آجي ــم غذاي در رژي

غذاهاى حاوى چربى غير اشباع است.
 C ــه مقدار كافي ويتامين  افرادي كه ب
ــيم دريافت نمي كنند بيشتر به  و E يا كلس

سنگ كيسه صفرا مبتلا مي شوند. 
بهترين راه براي دريافت ويتامين بيشتر، 
ــه محتوي اين  ــت ك مصرف ميوه هايي اس

مواد هستند.
ــعي كنيد هر روز وعده هاي غذايي  • س

مرتبي داشته باشيد.
ــاى غذا خطر  ــك از وعده ه حذف هري

تشكيل سنگ را افزايش مي دهد.
ــنگ صفرا  •  بي حركتي خطر ابتلا به س
ــن تنظيم يك  ــش مي دهد. بنابراي را افزاي
ــي در طول روز مى تواند مؤثر  برنامه ورزش
واقع شود. اگر مدت زمان طولاني از ورزش 
ــروع كنيد و فعاليت  ــته ش دور بوده ايد آهس
خود را ادامه دهيد تا به روزي 30 دقيقه در 

اكثر روزهاي هفته برسيد.
ــود را كاهش  ــاز داريد وزن خ ــر ني • اگ

دهيد، به كندي پيش برويد.
 كاهش سريع وزن، خطر ابتلا به سنگ 
ــرا را افزايش مي دهد. كاهش وزن بايد  صف

نيم تا يك كيلو در هفته باشد.
• چاقي و اضافه وزن، خطر سنگ صفرا 

را افزايش مي دهد. 
ــب، مقدار  ــه وزن مناس ــيدن ب براي رس
انرژي غذايي خود را كاهش و فعاليت خود 

را افزايش دهيد.
 بارسيدن به وزن مناسب ، رژيم غذايي 
ــه ورزش ادامه  ــوده و ب ــظ نم ــالم را حف س

دهيد.
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يبوست
و نشانه هاى آن

روزانه تقريباً 9ليتر مايع وارد دستگاه گوارش 
مى شود كه حدود يك ليتر آن به روده بزرگ 
ــى آن از طريق  ــد و حدود 200سى س مى رس
ــود. يبوست به اجابت مزاج  مدفوع دفع مى ش
ــات كم و يا ظاهرا  ــوار و به دفع طولانى، دش
ــه قابل توجه آن  ــود. نكت ناكامل گفته مى ش
است كه دفعات اجابت مزاج به تنهايى معيار 
كافى براى تشخيص اين بيمارى نيست زيرا 
ــيارى از مبتلايان به يبوست تعداد دفعات  بس
دفع طبيعى دارند اما از سفتى مدفوع، احساس 
پرى در قسمت تحتانى شكم و احساس دفع 

ناكامل شكايت دارند.
ــت بسيار مهم  ــانه هاى يبوس توجه به نش

است. اين نشانه ها عبارت است از:
ــات اجابت مزاج(مثلاً كمتر از  كاهش دفع
ــفت)،  3بار در هفته)، قوام مدفوع(گلوله اى س

فشار زياد، زمان طولانى دفع.
در بيش از 90درصد مبتلايان به يبوست 
ــود ندارد  ــارى زمينه اى وج ــچ عامل بيم هي
ــات، ورزش  ــرف كم مايع ــكل آن مص ومش
ــى فيبرهاى غذايى  ــردن و مصرف ناكاف نك

است.
مواردى كه در صورت بروز يبوست حتماً 
بايد به آن ها توجه كرد و مورد ارزيابى قرارداد 
ــش وزن، خونريزى از  ــت از:  كاه عبارت اس
ــت. يبوست  مقعد و كم خونى به همراه يبوس
ــته باشد كه  مى تواند علت هاى مختلفى داش
90 درصد آن به دليل رژيم غذايى نامناسب و 
ورزش نكردن است، اما 10درصد موارد ناشى 
ــداد روده بزرگ(به  ــى نظيرانس از بيمارى هاي
دليل بدخيمى ها،تنگى،التهاب و....)، اسپاسم 
اسفنكتر مقعد(به دليل فيشر مقعد، هموروئيد 
ــر، اختلالات  ــندرم روده تحريك پذي و...)، س
تخليه ركتوم، اختلالات روانى مانند افسردگى، 
اختلالات عصبى مانند پاركينسون وMS و 

برخى بيمارى هاى ديگر است.

چند توصيه:
 روزانه حداقل 5ليوان آب بنوشيد. 

رژيم غذايى پرفيبر داشته باشيد. 
ــخ  ــت اجابت مزاج پاس به اولين درخواس

دهيد.
به طورمستمر از مواد ملين استفاده نكنيد.

از استراحت طولانى خوددارى كنيد.

سيگار
 عامل بروز

 سكته مغزى 
نورولوژى  بخش  ــگران  پژوهش
ــلام كردند  ــورك اع ــگاه نيوي دانش
ــومين علت اصلى  سكته مغزى، س
مرگ و مير در افراد است كه با ترك 
سيگار به راحتى مى توان از بروز آن 

جلوگيرى كرد .
دكتر "ماتيو فينك" و همكارانش 
ــتان  ــوژى بيمارس ــش نورول در بخ
ــگاه نيويورك  "پرس بايترن" دانش
تاكيد كرده اند كه يك فرد سيگارى 
ــران در معرض خطر  ــر ديگ دو براب

ابتلا به سكته مغزى است .

سروصداى محيط 
ــى از  ــاى گروه ــج پژوهش ه نتاي
ــمندان و محققان سوئدى نشان  دانش
داده سالمندانى كه در نزديكى خيابان ها 
و جاده هاى پررفت و آمد و پر سروصدا 
زندگى مى كنند بيشتر در معرض ابتلا 
به پرفشارى خون قرار مى گيرند. پايگاه 
اينترنتى " بى. بى. سى " گزارش داده 
سوئد  لوند»  ــگاه«  دانش ــمندان  دانش
هشدار داده اند كه سروصداى بيش از 
60 دسى بل (واحد اندازه گيرى صدا) 
براى سالمندان به معناى يك هشدار و 
خطر است زيرا باعث پرفشارى خون و 
بروز سكته هاى مغزى و قلبى در آنان 

مى شود.

 آزمايش قند خون براى 
افراد بالاى 40 سال 

ــن ديابت  ــاى انجم ــى از اعض يك
ــاره به اين مساله كه  ــتان  با اش خوزس
افراد در سنين بالاى 40 سالگى مستعد 
ابتلا به بيمارى ديابت هستند ، به همه 
ــالگى را  افراد به ويژه افرادى كه 40 س
ــته اند توصيه كرده قند  پشت سرگذاش
خون خود را آزمايش كنند.وى با اشاره 
ــه اينكه از هر 10 تا 15 نفر ، يك نفر  ب
به ديابت مبتلا مى شود، به افراد بالاى 
40 سال توصيه كرده است كه علاوه بر 
انجام تست قند خون ، به رژيم غذايى 
ــود نيز توجه و از مصرف بيش از حد  خ

شيرينى خوددارى كنند.

بواسير، بيمارى شايع 
ايرانيان

ــك متخصص با اعلام  يك پزش
ــارى هموروييد يا  اين مطلب كه بيم
ــان به صورت  ــير در ميان ايراني بواس
ــج درآمده  ــايع و راي ــك بيمارى ش ي
ــت  ــت، گفت:درمان نكردن يبوس اس
مزمن مى تواند زمينه ابتلاى فرد را به 
بيمارى هموروييد فراهم سازد. دكتر 
عباس ربانى مى گويد: در انتهاى روده 
ــى زير مخاط  ــد) رگ هاي بزرگ(مقع
ــه مرور زمان ممكن  وجود دارد كه ب
ــود و مخاط را  ــت غير طبيعى ش اس
ــتگى ها  ــته كند. به اين برجس برجس

هموروييد يا بواسير گفته مى شود.

جدى بگيريد

سالمندى دوره اى است مانند تمام دوران هاى 
ــى، جوانى و  ــون كودكى، نوجوان ــنى ديگر چ س
ــالى؛ با اين تفاوت اساسى كه در اين دوره  ميانس
ــر آن طراوت  ــالگى ديگ ــم با ورود به 60 س جس
ــش را ندارد،  ــادابى و حتى نيروى دوران پي و ش
ــور روزمره  ــام ام ــمتى ازانج ــه اى كه قس به گون
دستخوش دگرگونى هاى اين دوره مى شود. با اين 
همه توجه به حفظ سلامت در اين دوره با انجام 
ــب و ورزش بسيارى از  امورى چون تغذيه مناس
ــائلى را كه بين سالمندان شايع  مشكلات و مس
ــدت كاهش مى دهد، مشكلات و  ــت، به ش اس
مسائلى كه شايع ترين آن گوشه گيرى و انزوا از 
انجام امور جارى و افسردگى و كاهش اعتماد به 

نفس است. 
پيرى زودرس 

ــكى صورت گرفته،  ــاس تحقيقات پزش براس

ــالمندى  خمودگى و بى تحركى بدن در دوران س
سبب پيرى زودرس مى شود. به صورتى كه همين 
ــاد عوارضى چون گرفتگى رگ ها،  امر باعث ايج
پوك شدن استخوان ها، كاهش قدرت عضلات، 
ــيارى موارد ديگر  ــى مفاصل و بس كاهش كاراي
مى شود. ثابت شده يكى از روش هاى كند كردن 

روند پيرى ورزش است. 
اگرچه در گذشته فيزيولوژيست ها معتقد بودند 
تنها ورزش در دوران جوانى است كه به استقامت 
ــا اين تحقيقات  ــرى كمك مى كند، ام دوران پي
ــر فرد در هر دوره  ــان مى دهد ورزش براى ه نش

سنى مفيد است. 
دكتر رباب صحاف، فوق تخصص سالمندان 
در اين باره مي گويد: ممكن است حركات ورزشي 
در تمام گروه هاى سنى عوارضى ايجاد كند كه در 
مورد سالمندان شديدتر باشد، اما مانعى در مقابل 

عبور سالم از گذرگاه سالمندي
 با ورزش

دكترپريسا طاهرى  
متخصص طب سالمندى 

واستادياردانشگاه 

ورزش كردن هيچ يك از گروه هاى سنى نيست. 
ــالمندان، اين دوران،  با اين همه از ديدگاه س
دورانى است با تمام احتياط ها و دلمشغولى ها براى 

حفظ سلامت و جلوگيرى از آسيب هاى جسمى.
ــايد بسيارى از سالمندان بر اين باور باشند   ش
كه ورزش و فعاليت  هاى جسمى  را در اين دوران 
ــور كلى از زندگى خود حذف  محدود و گاه به ط
مى كنند. ديدگاهى كه دكتر صحاف خلاف آن را 
معتقد است و دراين باره مى گويد: «علم پزشكى 
مى گويد هر فرد در هر گروه سنى مى تواند ورزش 

كند .
با اين همه انجام حركات ورزشي براى هر گروه 
سنى به ويژه سالمندان با محدوديت هايى همراه 
است.  توصيه ما به تمام افراد سالمند اين است كه 
ــى با پزشك خود مشورت  قبل از انجام هر ورزش
ــانى كه دچار  و تحت نظر او ورزش كنند زيرا كس
نارسايى قلبى هستند بايد با نظر متخصص قلب 

ورزش متناسب انجام دهند.» 
وى با در نظر گرفتن شرايط سالمندان، معتقد 
ــبك، منظم و حداقل پنج روز در  است ورزش س
هفته و آن هم به مدت 30 دقيقه در روز، بهترين 
ــلامت سالمندان است. البته  عامل براى حفظ س
ــد و بعد  فعاليت بايد با گرم كردن بدن همراه باش
ــپس آرام آرام  ــطح متوسط و س از آن به يك س
ــد. به عبارت ديگر پنج دقيقه زمان  به پايان برس
ــي مهم ترين  ــروع و زمان پايان حركات ورزش ش

مسأله است. 
صحاف بهترين ورزش را پياده روى مى داند 
ــرايط  ــد: «در پياده روى نيز همان ش و مى گوي
ــرعت پايين  ــت يعنى راه رفتن، با س حاكم اس
ــرعت متوسط مى رسد،  ــروع مى شود و به س ش
سرعتى كه حد وسط راه رفتن و دويدن است و 
بهترين راه شناخت اين سرعت در افراد گوناگون 
ــرعت مورد  ــت كه فرد در س به اين صورت اس
ــدن هرگونه  نظر خود به راحتى و بدون وارد ش
فشارى يعنى تنفس تند و ضربان قلب بالا بتواند 

حرف بزند. 
نكته مهم در پايان پياده روى اين است كه نبايد 
به يك باره پياده روى را قطع كرد بلكه اين ورزش 

نيز بايد به مرور و با سرعت كم تمام شود.» 
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آشنايى
حسينقلى انگالى سال 1303 در بوشهر زاده شد. پدرش سه همسر اختيار 
ــر سوم او بود. تا كلاس نهم يعنى سوم  ــينقلى تنها فرزند همس كرد كه حس
ــهر درس خواند و بعد براى دريافت ديپلم به آبادان رفت.  ــتان در بوش دبيرس
ــت و براى كسانى كه از نقاط ديگر  ــرايط خاصى داش آبادان در آن دوران ش
ــهرى اروپايى بود. ورود به آبادان هم شرايطى داشت.  مى آمدند، به منزله ش
ــال 1326 ديپلم بازرگانى گرفت و پس از مدت كوتاهى به  ــينقلى در س حس
ــتخدام شركت نفت درآمد و بيش از 20 سال در پالايشگاه آبادان خدمت  اس
ــكيل خانواده داد و همزمان با تأسيس  ــالگى تش كرد. آقاى انگالى در 21س
ــال 47 وارد  ــال 47 به تهران انتقال يافت. وى در س ــركت ملى گاز در س ش
ــكده نفت تهران شد و در سال 50 ليسانس بازرگانى گرفت. سپس به  دانش
تحصيل ادامه داد و پس از دو سال موفق به دريافت فوق ليسانس حسابدارى 
صنعتى شد.آخرين سمت آقاى انگالى پيش از بازنشستگى رييس كل بودجه 
و كنترل هزينه ها در شركت ملى گاز بود. وى  سال 55 به افتخار بازنشستگى 

نايل آمد.
آغاز به كار

ــتخدام در دانشكده نفت آبادان تدريس  اوايل اس
ــتمزد  ــال 44تا 47 رييس اداره دس ــردم. از س مى ك
ــؤول  ــس از انتقال به تهران مس ــران بودم. پ كارگ
ــدم و پس از مدتى به عنوان  حسابدارى پيمان ها ش
ــت ادامه دادم. پس از  ــاون اداره كل مالى به خدم مع
ــدم و در مهر  ــى رييس كل بودجه و هزينه ها ش مدت
ــال سابقه با دوران  ــال 55 با 52سال سن و31 س س

اشتغال خداحافظى كردم.
خانواده

ــى از  ــر يك ــا خواه ــالگى ب ــن 21 س در س
ــتم. ارتباط  ــى هايم پيمان زناشويى بس همكلاس
ــرم و بچه ها دارم و رضايت نسبى  خوبى با همس
ــت. ما پنج فرزند پسر داريم: فرزند اولم  برقرار اس
متولد 1327، استاد دانشگاه در آمريكا، فرزند دوم 
متولد 1329، متخصص كامپيوتر، فرزند سوم 
متولد 1331 و كارمند نفت بود كه متأسفانه 
در سال 69 براثر ايست قلبى درگذشت، فرزند 
چهارم مترجم سازمان ملل در امور پناهندگان و 
ــال 38 كه ليسانس دارد و  فرزند پنجم متولد س
كار آزاد انجام مى دهد. اوايل از نبود فرزند دختر 
ــتم اما با گذشت زمان دريافتم  شكايتى نداش

كه فرزند دختر هم نعمت بزرگى است.
پس از بازنشستگى

پس از بازنشستگى تا حدود سال 66 
ــردم و در مواردى  كارتأليف و ترجمه مى ك
هم تدريس خصوصى زبان انجام مى دادم. 
ــگاه آزاد  بعد عضو هيأت علمى دانش
ــم  ــركت گاز ه ــا ش ــدم و ب ش
ــتم تا اين  همكارى داش
سال  در  كه 
82 كـــار 
ــمى را  رس
كنـار گذاشتم 

و تا سال 85 به استراحت پرداختم. سال 85 از سوى دانشگاه آزاد دعوت به 
كار شدم و در حال حاضر هم به عنوان استاد مدعو به شكل پروازى با دانشگاه 

آزاد بوشهر همكارى مى كنم.
دانشجويان 

ــيار خوب و مبتنى بر احترام و درك متقابل  ــجويان بس ارتباطم با دانش
است. متأسفانه دانشجويان را خيلى جدى در عرصه تحصيل و دانش اندوزى 
نمى بينيم. شايد علت آن جاذبه هاى كاذب فناورى، اينترنت و فضاى مجازى 
است كه البته درمفيد بودن و كارامدى آنها ترديدى نيست اما در عين حال 

نمى توان منكر اثرات جنبى نامطلوب و منفى اين پديده ها شد.
زمانه ما

حقيقت اين است كه ارتباطات و مناسبات اجتماعى بين اعضاى خانواده 
و نزديكان و دوستان تا حدود زيادى رنگ باخته و عواطف انسانى نيز از عمق 
ــازى هاى كاسبكارانه رواج يافته است.  ــطح نقل مكان كرده و ظاهرس به س
مخلص كلام اين كه همان گونه كه تكنولوژى حاوى سودآورى براى بشر 

است، بدآموزى نيز دارد و فضايل اخلاقى را تحت تأثير قرار مى دهد.
طول و عرض زندگى

فارغ از حادثه تلخ درگذشت پسرم، به جرأت مى گويم از خوشبخت ترين 
ــته ام، عافيت طلب نبودم و در مسير  ــاغل خوبى داش مردم زمانه بوده ام. مش
ــتم و در عين حال تلاش همسرم و  تدريس و كارادارى همزمان گام برداش
من براى تربيت بچه ها موفقيت آميز بوده است.گمان مى كنم طول و عرض 

زندگى را پيموده  ام.
نگاه من به زندگى

ــند و محبت و  ــاز دارد به اين كه مردم بايكديگر مهربان باش ــى ني زندگ
عواطف انسانى را در روابط شان با يكديگر به كار گيرند.پندر و اندرز مصلحانه 
و مشفقانه و نيت خير داشتن، ميراثى است كه از انسان خوب به ديگرانى كه 
پس از او مى آيند و زندگى مى كنند خواهد رسيد. متأسفانه اين گرايش هاى 
ارزشمند انسانى در زمانه ما كمتر ديده مى شود. انسان امروز زياده خواه شده 
ــان امروز زمانى براى  ــت. انس ــتره زياده خواهى هم افزايش يافته اس و گس
انديشيدن  و خلاقيت و ابتكار ندارد و گمان مى كند با داشتن خودرو و خانه 
ــخ  ــانى او پاس آنچنانى و ديگر جلوه هاى زندگى امروز، به همه نيازهاى انس

داده شده است.
صندوق، تكيه گاه

ــزار تومانى از صندوق  ــر مالى، تنها يك وام يك ميليون و 200ه از نظ
ــه اتكا براى  ــدوق تكيه گاه و نقط ــا از نظر معنوى،صن ــت كردم و ام درياف
ــدوق و چند و چون  ــفافى از موجودى صن ــت. گزارش ش ــتگان اس بازنشس
سرمايه گذارى ها و گردش مالى اين مجموعه به بازنشستگان داده نشده اما با 

اين همه، وضعيت موجود را رضايت بخش ارزيابى مى  كنم.
علايق من

 ورزش و شعر از علايق ديرين من اند. پياده روى را مفيدترين نسخه براى 
ــتگان مى دانم و آن را به همه توصيه  ــلامت پايدار آدم ها به ويژه بازنشس س
ــعر مى گويم. مضمون شعرمن تغزل و بيان احساسات و عواطف  مى كنم. ش
ــعارم مضامين اجتماعى و فرهنگى دارند.از فرزندان  ــت. بيشتر اش درونى اس
ــوم، چهارم و پنجم نوه هايى دارم كه در رأس علايق و دلخوشى هاى من  س

قرار دارند.
خاطره و خبر

بهترين و ارزشمندترين خاطره من، نهضت ملى شدن نفت است. خلع يد، 
رفتن انگليسى ها، انجام فعاليت ها به دست مهندسان و كارشناسان و كارگران 
ــانس، پذيرفته شدن در  ايرانى و خوش  ترين خبرها، دريافت مدرك فوق ليس

دوره آموزش مكاتبه اى زبان انگليسى كالج كمبريج و...

از 
خوشبخت ترين 

مردم زمانه 
بوده ام

اشاره
روان شناسـان براين باورند كه آرامش و آسـايش و خوشـبختى و ديگر عواطف و احساسـات ارزشـمند بشـرى را بايد درون آدم ها 
جسـت وجو كرد. آدمى با زندگى هوشـمندانه و عملكرد سـنجيده، مى تواند بهانه هاى كوچك و بزرگ خوشـبختى و آرامش را بسـازد و 
احساسـات و عواطف درونى خود را به فعاليت وا دارد.نوجوانى خام و ناپخته از منطقه اى محروم به«شـهرى اروپايى»مى رود. او در اين 
شهرگم نمى شود و هرز نمى رود بلكه ديپلم مى گيرد و به استخدام شركت نفت در مى آيد. سپس تشكيل خانواده مى دهد، صاحب فرزند 
مى شود، سال ها در پالايشگاه آبادان كار مى كند و پس ازانتقال به شهر بزرگ و اروپايى ديگرى، باز هم خردمندانه عمل مى كند؛ ليسانس 
و فوق ليسانس مى گيرد و به مدارج مديريتى مى رسد و به موازات فعاليت ادارى، در دانشگاه درس مى دهد و نيروى مفيد وكارامد تربيت 
مى كند و همزمان، فرزندان او نيز به مدارج تحصيلى و موقعيت شـغلى ارزشـمند دسـت مى يابند. او در دوران بازنشستگى نيز همچنان 
عضوهيأت علمى دانشگاه است و به عنوان استاد مدعو پروازى، بادانشگاه زادگاهش بوشهر همكارى مى كند. استاد انگالى مى گويد طول 
و عرض زندگى را پيموده است. مى گويد از خوشبخت ترين مردم زمانه بوده است. مى گويد فرصت هاى زندگى را از دست نداده، مشاغل 

خوبى داشته، فرزندان فهيمى تربيت كرده و همواره درپى دستيابى به وضعيت مطلوب بوده و هست...
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جد      ول 

پايدارپايدار
تا پاى دار!تا پاى دار!

پيوندهاى پايدار: با من از عشق بگو، فقط عشق 
ــان را به  ــد بيش از 5دهه دو انس ــت كه مى توان اس
زيستن دركنار يكديگر متعهد كند، تنها عشق است 
ــنا به نام خانواده  ــه از دو بيگانه كانونى گرم و آش ك
ــازد و به آن اصالت و قداست مى بخشد، فقط   مى س

عشق است كه...
نشريه زندگى نو، شماره 74، صفحه 11

آقاى سردبير!
ــن و  ــبى! بهتري ــن ش ــش در چني ــال پي 55 س
ــوى خانم والده  ــازنده ترين پيشنهاد ممكن از س س
ــنهاد دهنده قرن اخير  به فدوى- كه خود اول پيش
ــعف شد! در  ــده كه كلى باعث ش ــتم- ارايه ش هس
ــب ظاهراً شامى به عنوان سور پايان خدمت  اين ش
ــد كه در اصل  ــربازى فدوى به مدعوين داده ش س
مربوط به قضيه ديگرى بود كه تمام مهمان ها به جز 
ــدوى از چگونگى ماجرا باخبر بودند! به اين معنى  ف
ــت دست بالازده! پاى فدوى را  كه مادرم قصد داش
ــت گردو بگذارد و آخرين آرزوى خود را كه  در پوس

دامادى پسرش باشد جامه ى عمل بپوشاند!
ــه جان مريم و  ــه يادماندنى، خال ــب ب در اين ش
ــوهرش «آقا رحيم»، عمه خانم اقدس كه همسر  ش
ــت و دل بازش عمرش را به او بخشيده و خود  دس
ــود و حالا ديگر عمه خانم بزرگ  را خلاص كرده ب
ــاب مى شد و هميشه در  ــفيد فاميل حس و گيس س
ــوراهاى خانوادگى حرف آخر را مى زد به انضمام  ش
خان دايى كريم و زنش صغرى خانم دعوت داشتند. 
عزيزآغا بندانداز كه پاى ثابت اين گونه محافل بود 
كه اگر نبود، هزار حرف و حديث بى پايه و اساس در 
ــت كه البته همه  زير بازارچه دهان به دهان مى گش

مى  دانستند قضيه از كجا آب مى خورد!
ــام كه چلو خورشت  به هر ترتيب بعداز صرف ش
ــه خورشتش شور  ــبزى بود و مثل هميش قورمه س
ــده و برنجش بوى دود گرفته بود، مادرم  ازآب درآم
ــدرم گفت:  ــرد و خطاب به پ ــر صحبت را باز ك س
ــون ديگه براى خودش مردى  «حيدرخان» عطا ج
ــما و عمه خانم صلاح بدونين به فكر  ــده، اگه ش ش
ــربازيش رو كه تموم  سروسامون دادنش باشيم! س
كرده، درسش رو هم مى خواد سر فرصت ادامه بده، 
از نظر شغل و درآمد هم كه بچه ام همه كارى ازش 
ــروع كنه! عزيز آغا  ــاختس، فقط بايد از يه جا ش س
ــيرينى را قورت داد و گفت:  بندانداز هم يك تكه ش

ــه، خوش به حال  ــالاّ عطاخان همه چى تموم ماش
عروسى كه گيراون مياد! 

ــا رفت وگفت: ما چه  ــط حرف عزيز آغ بابام وس
ــن جور كارهاى خونوادگى  كاره ايم زن! آره يا نه اي
ــت بدونن ما  ــون مصلح ــا خواهرمه! هرچى ايش ب
ــه جون هم بادى  ــه داريم  اطاعت كنيم! عم وظيف
ــرم هم  ــه غبغب انداخت و گفت: عطا جون از پس ب
ــه حرفى زد و  براى من عزيزتره بيخودى كه نميش
ــت، يك عمر  ــوخى بردار كه نيس آره يا نه گفت، ش
بايد به خوبى و خوشى با هم زندگى كنن! البته دختر 
ــه  خوب و نجيب زياده اما با هر طايفه اى كه نميش
ــانس بلند عطا جون خودم يه  وصلت كرد! اما از ش
عروس سراغ دارم مثل گلدسته! ولى پدرش ميگه؛ 
ما فقط به شركت نفتى دختر ميديم! خوب ديگه اونا 
ــى رو لايق دومادى خودشون نميدونن،  هم هركس
ــال  ــاختمانه يك س ــود پدر عروس كه نقاش س خ
ــركت نفت كاركرده  آزگار تو خونه يك مهندس ش
ــركت نفتى ها سردرآورده، مهندس  و از همه چيز ش
ــه، از مزايايى كه به  ــراش از مواجب زياد اونا گفت ب
ــه! اصلاً آقا مهندس  كارمنداش تعلق مى گيره گفت
ــته كه من بعد به  طراحه، از برنامه هايى پرده برداش
ــته مى شه! براى پدر عروس گفته؛ روزى  اجرا گذاش
مى رسه كه همه اداره جاتى ها حسرت كاركنان نفت 
ــش رييس رؤساى شركت در  رو مى خورن! از كوش
بالارفتن سطح زندگى و معيشت نفتى ها گفته، از وام 
خريد خانه و تعميرات گفته، از واگذارى اتومبيل هاى 
صفركيلومتر گفته! از بيمه عمر گفته! از راهى كردن 
ــالى چندبار به زائرسرا گفته! از فرستادن  كارمندا س
به مجتمع فرهنگى ورزشى محمودآباد گفته! از وام 
ــت هاى توريستى گفته! از تقدير  ازدواج گفته! از گش
وتشويق ها و جوايز نقدى همه ماهه گفته! از سينما 
ــام وناهار رايگان گفته! از برنامه هاى  ــتخر وش و اس

ــگاه ها گفته! از خدمات درمانى در سطح  جالب باش
عالى گفته! از خرج تحصيل فرزندان اناث و ذكور از 
دوره ابتدايى تا پايان دوره دكترى گفته! از فرستادن 
ــور گفته! و از  كاركنان به مأموريت هاى خارج از كش
همه مهم تر از 10ميليون تومان پول جرينگى بابت 
خرج سفر آخرت شاغلان وبازنشستگان گفته! حتى 
ــى برنامه ها گفته كه آدم باور نمى كنه كه تا  از بعض

50سال ديگه هم عملى بشه!
آقا رحيم شوهر خاله جان مريم گفت: اى بابا اين 
ــكلى نيست، همين قدر كه عطا جون  كه ديگه مش
ــأله رو هم خان دايى  نفتى بشه كارتمومه! اين مس
ــل آب خوردن حل مى كنه، اصلا بگو حل  كريم مث
ــيد هان جونم براتون بگه؛ خان دايى  كرده! مى پرس
ــته حالا از كجا من  ــليقه پدر عروس رو مى دونس س
ــن قدرمى دونم كه ديروز رفته پيش  نمى دونم! همي
دوست جون جونيش«مش رضا، بقال زير بازارچه» 
ــم آورده! با مش رضا قرار مدار  كه تازگى ها نفت ه
ــته كه از فردا عطاجون بره پيشش و قسمت  گذاش
ــه رو اون اداره كنه! يك چرخ  ــت بازارچ ــش نف پخ
دستى هم براش تهيه مى كنيم كه ديگه مثل بعضى 
ــتان ها نفت را با قاطر والاغ اين در و اون در  شهرس
نبره به شرطى كه عطا جون بره دنبال درسش! عزيز 
آغا بندانداز كه تا اين لحظه گرفتار غارت شيرينى ها 
ــته بود با خوشحالى گفت: پس ديگه  وشكستن پس
ــينى خالى شده  ــالاّ مباركه و بعد س كار تمومه! ايش
ــروع كرد به لودگى كه  ــيرينى ها رو برداشت و ش ش

بادابادا مبارك بادا، ايشالا مبارك بادا!
ــروس رو آوردن به خونه  القصه يك هفته بعد ع
كه تاديشب درست 55سال از اون تاريخ مى گذره كه 
ــال ديگه هم بگذره و دست كسى  اميدوارم چهل س
ــه! كه سبب اصلى اين  به اون ده ميليون تومن نرس
ــال و  ــى پايدارما دونفر به خاطرگذران ماه و س زندگ

درنتيجه دريافت مزايايى است كه55 سال پيش جناب 
مهندس يعنى پدرخانم متوفاى فدوى از پيش طراحى 
كرده بود و هنوز مبالغ زيادى از آن دريافت نشده، ما 
ــدن طرح هاى  هم اصرارى نداريم و به اميد پياده ش
ــى زندگى مى كنيم و  ــا هم به خوش ــب ديگرى ب جال
ــدوى آن را يكى از دلايل پيوند  پايدار خود مى داند  ف
ــانى آن را  ــريه زندگى نو كه نش و چون در نازنين نش
در صدر عريضه آورده ام، از مخاطبان خود خواسته بود 
كه چگونگى زندگى پايدار خود را شرح دهند، فدوى 

هم امتثال امر كرده باعث تصديع شدم! 
ــرم هزاربار  ــين محت ــردبير! جاى جانش آقاى س
ــب كيك55 سالگى زندگى پايدارمان  سبز كه ديش
را بريديم! ما براى ادامه اين زندگى پايدار حاضريم تا 

پاى دار هم برويم!
ــام، پلوخورشت قرمه  ناگفته نگذرم كه باز هم ش
سبزى داشتيم كه اين بار خورشتش اصلا شور نشده 

ولى در عوض برنجش پاك سوخته بود!
ارادتمند:عطا

آرزوى صبر براى عيالآرزوى صبر براى عيال
ــه ما در آن مجلس  ــانس آوردى ك عطا جان ش
ــتيم و گرنه همه  ــرون تو حضور نداش كذايى بعله ب
ــوكت عطاخانى را به طرفه العينى برباد مى داديم  ش
اما حالا كه 55سال از آن تاريخ گذشته چاره اى جز 
ــرض تبريك به تو بابت اين پيوند پايدار و آرزوى  ع
ــادار نداريم. تو هم  ــكيبايى براى عيال وف صبر و ش
بيخود در ميان دعوا نرخ تعيين نكن، مزاياى معوقه ى 
55 ساله را ان شاءا... وقتى كه به ديدار پدرزن مرحوم 
ــم كه در  ــى از او طلب كن. اما قبل از آن، ترس رفت
ــتگى هواى انتقال دانش و تجربه ات  دوران بازنشس
ــل پس از خود بردارى و به بهانه سه دهه  را به نس
ــت دفترى نيز در زير بازارچه راه اندازى و  كار و فعالي
اسباب كار وكيايى ات را علم كنى و تا 40سال آينده 
ــود تا  ــه به خود وعده داده اى مطالباتت انبوه تر ش ك
جايى كه تنها مالك دوزخ توان پرداخت آن را داشته 
باشد. پس چه بهتر كه حالا كه به صف تجربه مندان 
ــت از آن چرخ دستى فرسوده بردارى  پيوسته اى دس
ــايد، خودت هم  و بگذارى آن بيچاره هم كمى بياس
ــعى كن كمترچوب لاى چرخ ما بگذارى وگرنه  س
ــاختن صندوق ها، آن  ــوم با متضرر س مجبور مى ش
10ميليون را زودتر تقديم خانواده ات كنم و تو را پى 

وصول مطالبات نزد پدر خانم گرامى بفرستم! 
قربانت:جانشين سردبير
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تسليت   

دريافت لوح تقدير درشعر
ــادمانى همكار بازنشسته  آقاى غلامرضا ش
خوش قريحه و شاعر، در جشنواره بانوى عشق 
و ايثار كه به مناسبت بزرگداشت مقام زن ترتيب 

يافته بود موفق به دريافت لوح تقدير شد.

قهرمانان كاراته جهان
ــيا و شنه كاظمى فرزندان همكار  خانم ها ش
ــابقات  ــاى امجد كاظمى در مس ــته آق بازنشس
ــه ترتيب  ــاى جنوبى ب ــه آفريق ــى كارات جهان
ــب مقام اول كوميته و مقام دوم  موفق به كس
كاتاى تيمى شده اند. خانم  شنه كاظمى علاوه 
بركسب اين عنوان، در رشته كوميته نيز موفق 
ــده است. به  ــوم جهانى ش ــب مقام س به كس
گزارش دفترنمايندگى سنندج، اين دو قهرمان 
زير نظر خانم شريفه ساعد موچشى به فعاليت 

مى پردازند.

موفقيت تحصيلى فرزندان
 مهدى اصفهانيان فرزند آقاى غلامرضا 
اصفهانيان در آزمون كارشناسى ارشد دانشگاه 
ــته مهندسى برق پذيرفته  ــلامى در رش آزاد اس

شده است.
 رضا و مجيد شجاعى شميرانى فرزندان 
ــته آقاى غلامحسين شجاعى  همكار بازنشس
ــه دريافت مدرك  ــميرانى به ترتيب موفق ب ش
ــته علوم  ــره ممتاز در رش ــانس با نم فوق ليس
ــگاه پيام  ــى) از دانش تربيتى(برنامه ريزى درس
ــى ارشد  نور تهران و قبولى در آزمون كارشناس
دانشگاه آزاد در رشته علوم ارتباطات اجتماعى 

شده اند.
 شاداب شادمانى فرزند همكار بازنشسته 
ــجوى  ــادمانى دانش هنرمند آقاى غلامرضا ش
ممتاز در مقطع كارشناسى ارشد رشته مهندسى 
مديريت اجرايى«MBA» شناخته شده است.

ــى اراك مصيبت  ــان دفتر نمايندگ  كاركن
وارده را به همكار بازنشسته گرامى، آقاى سعيد 

مرشد سلوك صميمانه تسليت مى گويند.

 كاركنان دفتر نمايندگى چالوس،مصيبت 
وارده را به همكار بازنشسته گرامى آقاى هادى 

سالارزاده صميمانه تسليت مى گويند.

 مصيبت وارده را به آقاى فتح ا...ملكانى نژاد 
تسليت گفته، براى ايشان و بازماندگان صبرو 

شكيبايى آرزو مى كنيم.
زندگى نو

ــؤولان صندوق  ــتگان، با موافقت مس به دنبال پيگيرى هاى مكرر بازنشس
بازنشستگى مقرر شد بازنشستگان مايل به شركت در طرح تأمين آتيه با پركردن 
فرم مربوط، نسبت به برقرارى عضويت مجدد خود در اين طرح اقدام نمايند.  بر 
پايه اين گزارش، بازنشستگان انصرافى از عضويت در طرح تأمين آتيه چنانچه 
علاقه مند به عضويت مجدد در طرح مذكور مى باشند (براى آخرين بار) تا پايان 
دى ماه سال 1388 فرصت دارند كه ضمن مراجعه به دفاتر نمايندگى در تهران 

ــبت به تكميل فرم مربوط اقدام و به دفاتر نمايندگى استان  و شهرستان ها نس
ــكونت خود تحويل نمايند. مشمولان فراخوان مذكور، كارمندان ذكور  محل س
در قيد حيات و اناث داراى همسر و فرزند مى باشند. ضمناً وصول حق عضويت 
ــته از آغاز طرح مذكور (1385/8/1) و به طور تقسيط خواهد بود.  سهم بازنشس
علت دريافت حق عضويت از تاريخ مذكور نيز بيمه اى بودن طرح مى باشد كه از 

محل موجودى طرح مذكور نسبت به توديع بيمه عمر اقدام مى گردد.

ــوى مركز مقاومت بسيج وزارت نفت و در جهت تقويت بنيان هاى  از س
فرهنگى و فكرى بسيجيان صنعت نفت، طرح آموزشى «بصيرت» در چهار 

ترم شش ماهه به مدت دوسال(1388تا1390) به اجرا گذاشته مى شود. 
ــتگى،اين طرح در قالب  ــيج صندوق هاى بازنشس به گفته فرمانده پايگاه بس
كلاس هاى آموزشى در پايگاه هاى بسيج هر سازمان اجرا مى شود و در پايان هر 
ترم با برگزارى آزمون حضورى و كتبى، شركت كنندگان ضمن دريافت گواهينامه 
و جوايز تشويقى، از 3 درصد فوق  العاده جذب برخوردار مى شوند.شايان ذكر است 
كه تاكنون 55تن از بسيجيان صندوق بازنشستگى جهت حضور در طرح مذكور 
15تا17 در 30جلسه برگزار خواهد شد، شركت خواهند كرد.ثبت نام كردند. اين جمع در كلاس هايى كه هرهفته روزهاى چهارشنبه از ساعت 

شهيد تندگويان نهم آبان 59 و در حالى كه بيش از سه ماه 
از آغاز كارش به عنوان وزير نفت نمى گذشت، براى بازديد از 
پالايشگاه نفت آبادان عازم منطقه شد. وى در جاده ماهشهر-
آبادان به همراه معاون و ديگر همراهانش به اسارت نيروهاى 
ــيران ايرانى در  ــش رژيم بعث عراق درآمد و به زندان اس ارت
ــد. شهيد تندگويان تا مدت ها زنده بود و حتى  عراق منتقل ش
ــازى خرمشهر  ــت حصر آبادان (مهر 1360) و آزادس از شكس

ــارت و نحوه  ــت،  اما از جزئيات اس ــرداد 1361) آگاهى ياف (خ
ــهادت او در اردوگاه هاى اسرا اطلاع دقيقى در دست نيست.  ش
سرانجام پس از پايان جنگ و تبادل اسرا و شهدا ميان دو طرف، 
ــهيد محمدجواد تندگويان كه در اثر شكنجه هاى  پيكر پاك ش
عوامل بعثى عراق به ديدار حق شتافته بود،  به كشور بازگردانده 
ــال 1370 در ايران به خاك سپرده شد. روحش شاد  و در آذر س

و يادش گرامى باد. 

ــوى دفتر  ــى از س ــاس برنامه تنظيم ــر اس ب
ــارى، جمعى از بازنشستگان استان  نمايندگى س
ــهيد حاجى موسى يوسفى  مازندران با خانواده ش
ديدار كردند. در اين ديدار كه آقاى قربانى معاون 

مالى و پشتيبانى شركت ملى گاز استان مازندران 
ــارى  و آقاى حبيب زاده رييس دفتر نمايندگى س
ــه ايثارگرى ها و  ــاره ب ــتند، ضمن اش حضور داش
ــران، از خانواده  ــاى آزادگان و ايثارگ مجاهدت ه

ــفى كه نزديك به 10سال در اسارت  مرحوم يوس
ــر برد و با 50درصد جانبازى پس از  دشمن به س
ــهادت نائل  ــال ها جدال با بيمارى به فيض ش س

گرديد، تقدير شد.

شهيد تندگويان از اسارت تا شهادت

آموزش بسيجيان صندوق بازنشستگى

فراخوان عضويت در طرح تأمين آتيه

ديدار با خانواده شهيد در سارى

جشن شكوفه ها در شاهين شهر
ــهر  ــته قربان و غدير، دفتر نمايندگى شاهين ش همزمان با اعياد خجس
ضمن برگزارى مراسمى در دو شب متوالى، ميزبان 1200 تن از خانواده هاى 
بازنشستگان صنعت نفت و فرزندان ممتاز آنان بود. در اين مراسم كه قرائت 
پيام تبريك آقاى محمدى رييس صندوق ها به مناسبت گراميداشت ازدواج 
حضرت على(ع) و حضرت فاطمه(س) و تكريم بازنشستگان بخشى از آن 
بود، برنامه هاى متنوع هنرى، مسابقه براى سنين مختلف و بازنشستگان و 

همسران همراه با اهداى جايزه به اجرا درآمد. 

جشن آينده سازان چالوس
ــجويان ممتاز چالوس باحضور گروه  ــن بزرگ دانش آموزان و دانش جش
ــتگان در ارتفاعات مشرف بر شهر نمك آبرود  زيادى از خانواده هاى بازنشس
ــرب مازندران ضمن  ــتگان غ ــد. بازنشس چالوس و در دل جنگل برگزار ش

شركت در اين مراسم، از مناظر زيبا و امكانات نمك آبرود استفاده كردند.
ــزون براهداى لوح  ــامل برنامه هاى متنوعى بود اف ــن كه ش در اين جش
ــجويان، به 10 نفر از مادرانى كه چند  تقدير و جايزه به دانش آموزان و دانش

دانش آموز يا دانشجوى ممتاز داشتند جوايزى تعلق گرفت.


