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نيمه اول فروردين

اعتصاب كاركنان نفت پس از قطع مزايا به تحريك شركت توافق ايران و هند براى ساخت پالايشگاه در مدرس 
نفت انگليس و ايران

اعلام حكومت نظامى در خوزستان از طرف حسين علاء 
نخست وزير وقت

پايان ميانجى  گرى آمريكا بين ايران و انگليس تحت فشار 
چرچيل نخست وزير انگلستان
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ماو شما در سرآغاز سالى ديگر
نفس باد صبا...

ــت، تا از گذشت سال نو  ــالى ديگر گذش س
ــد.آمد و شدى بى پايان كه در  نيز، گريزى نباش
ــتخيز باشكوهش به  جريان آن، طبيعت در رس
ــق و مهر ودوستى مى زند  همه چيز نقش عش
ــيراز را بر سر شوق  ــيرين سخن ش و خواجه ش

مى آورد تا مژده دهد:
« ساقيا، سايه ابر است و بهار و لب جوى»

ــا ايرانيان،  ــار در آيين م ــيدن به مژده رس
همواره با تمناى بهروزى، شادكامى و نيكبختى 
ــم وآيين  ــت و اين، رس براى همگان همراه اس
ــت كه آرزومند بهترين ها براى  خجسته اى اس

همه عزيزان و ديگر كسان است.
ــالى كه  ــما در س ــا و ش ــت م ــا حكاي و ام

گذشت....
خرسنديم كه در طليعه بهارى ديگر و سالى 
نو، بار ديگر امكان تجديد انس و الفت ديرينه مان 
را از طريق نشريه«زندگى نو» يافته ايم.استحكام 
ــترده تر و  ــايه رويكرد گس چنين پيوندى در س
استقبال افزون تر شما عزيزان از حاصل تلاش 
همكاران تان در نشريه، اينك و در آغاز سال نو، 
بيش از هر زمان ديگر يادآورمان مى شود كه به 
ــبى در كار خود دست پيدا كرده ايم.  توفيقى نس
توفيقى كه آسان به دست نيامده است و آسان 
نيز نمى تواند از كف برود.بى گمان نخستين دليل 
موفقيت يك نشريه سازمانى همانند«زندگى نو» 
ــوى مخاطبان را مى توان در  و پذيرش آن از س
ــاد متقابل و در نهايت، در همكارى و فهم  اعتم
متقابل جست و جو كرد. صفا و صميميت در لحن 
نامه ها و در بيان و گفتار حضورى شما عزيزان، 
همواره شاخصى از ميزان سهم و نقش واقعى و 
توانايى نشريه در تحكيم و تقويت چنين پيوندى 
ــال نو نيز همچنان  ــت كه اميد داريم در س اس
ــه مرزهاى تازه ترى از  ــداوم پيدا كند و ما را ب ت

گفتمان و تعامل فرهنگى برساند.
ــه مطالب، به  ــتر در تهي ــوع بيش ــاد تن ايج
روزرسانى اطلاعات و تسهيل گردش اطلاعاتى 
ــتگى و اعضاى آن،  ــن صندوق هاى بازنشس بي
ــوم واقعى و به  ــخگويى به مفه ادامه روند پاس
ــته ها و شنيده هاى  ــيوه انتقال گفته ها و نوش ش
ــؤولان صندوق ها و بازتاب نظرات  شما به مس
كارشناسى از سوى آنان، توجه به پيشنهادها و 
نظرات خوانندگان، توجه به سلايق و ذائقه هاى 
ــان و موارد ديگرى از اين  گوناگون نزد مخاطب
ــتى راهبردى در انتشار  ــت، به مثابه سياس دس
نشريه، همان چيزى است كه اميدواريم در سال 
تازه نيز بتوانيم آن را از قوه به فعل درآوريم و به 

عنوان راهنما و چراغ راه براى خود برگزينيم.
هم نفس با بادصبا، روز و روزگار خوشـى 
برايتـان آرزو مى  كنيم. دسـت تان را به مهر 
و به گرمى مى فشـاريم و از زبان بهار«شـاد 
بـاش و ديـر زى» مى گوييـم. بهاران تـان 

خجسته، ايام تان به كام.

ــى وجود دارد كه  ــاختمانى قديم در ناحيه«بريم» جنوبى، س
ــردر آن  ــگاه آبادان برس ــاز تابلوى روابط عمومى پالايش از ديرب
ــده از آجرهاى فشرده بصره  ــاخته ش ــود. با بنايى س ديده مى ش
ــقف و  ــاى محكم و پنجره هاى كوچك نزديك به س و حصيره
ــقفى كه بعدها به يُمن فناورى به پنكه مجهز شد.پنكه اى كه  س
ــاعد براى  ــا و پنجره ها و محيط مس ــه يارى آجرها و حصيره ب
ــتان گرم و  ــره ورى بهينه از انرژى، همه اهل خانه را در تابس به

طولانى آبادان خنك مى كرد.
ــتقرار روابط عمومى در مكانى قابل دسترس، بيانگر نقش  اس
ــاختار صنعت نفت در حدود 6 دهه پيش  و اهميت ارتباطات در س
ــت. اين روابط عمومى كه افزون بر پالايشگاه آبادان، مناطق  اس
نفت خيز و قسمت هاى مهم ديگرى را نيز زير پوشش داشت، به 

روابط عمومى صنعت نفت معروف بود.
ــى» كه در طول  ــو واتى«نفت مل ــتگاه راديويى 10 كيل ايس
شبانه روز به پخش برنامه مى پرداخت و مسائل مختلف و متنوع 
ــرد، از جمله  ــته را منعكس مى  ك ــوط به نفت و صنايع وابس مرب
ــژه اى بود كه اين روابط عمومى و به تبع آن صنعت  امكانات وي
ــاخت. همين راديو در سال هاى دفاع مقدس  نفت را بلندآوازه س

نقش بسيار مؤثرى در ايجاد ارتباطات و پيام رسانى داشت.
پالايشگاه آبادان افزون بر راديو، رسانه اى نوشتارى نيز براى 
ــت، نشريه «بولتن» كه به فارسى و  اطلاع رسانى در اختيار داش
انگليسى منتشر مى شد و روزهاى يك شنبه، سه شنبه و پنج شنبه 

هر هفته در اختيار كاركنان قرار مى گرفت.
ــى  ــى آبادان امكان دسترس ــرودگاه بين الملل در آن دوران، ف
ــاخت و  ــروف و معتبر خارجى را فراهم مى س ــريه هاى مع به نش
نشريه هاى داخلى نيز با عناوينى چون:«آئينه»،«يادداشت روز» 
و «نامه صنعت نفت» از طريق روابط عمومى در اختيار كاركنان 

قرار مى گرفت.

ــخصيت ها و  ــى، در آن دوره نقطه آغاز ورود ش روابط عموم
ــگاه بود. كاركنان  ــته داخلى و خارجى به پالايش مقام هاى برجس
ــخصى را در روابط  تازه وارد به مجموعه نيز ملزم بودند مدت مش
ــال و هواى صنعت  ــنايى با ح ــپرى كنند تا ضمن آش عمومى س

نفت، رفتار سازمانى مناسبى را پيش گيرند.
ــط عمومى در نظام  ــته رواب ــه اين ترتيب بود كه اولين هس ب
ــكل گرفت و قواعد تازه اى را در قلمرو مديريت  ادارى كشور ش
ــنايى همگان با  ــازمان ها، پيش روى دولتمردان قرار داد. آش س
ــاعه وگسترش آن را  ويژگى هاى اين پديده كارامد، موجبات اش
ــازمان ها و تشكيلات دولتى نيز  ــاير س فراهم كرد و به تدريج س
ــاختار سازمانى  به اختصاص جايگاهى ويژه براى اين نهاد، در س

خود مبادرت ورزيدند.
ــال هاى ميانى دهه 1330 با كمك  ــت نفت طى س در صنع
چهره هاى آشنا به فن روابط عمومى، اين پديده ساختار سازمانى 
ــرايط تازه، حاصل تلاش  تازه تر و تعريفى جامع تر يافت. اين ش
مرحوم دكتر حميد نطقى كه از او به عنوان پدر روابط عمومى 
ــه و ذوق دراين  ــام مى برند و جمعى از صاحبان انديش ايران ن
ــم حالت، ابراهيم  زمينه، مانند دكتر محمدعلى موحد، ابوالقاس
ــود كه بعد از  ــادى و نجف دريابندرى ب ــتان، دكتر على آب گلس

جريانات ملى شدن نفت به اين صنعت پيوسته بودند. 
ــت فعاليت هاى  ــلاوه برتلاش در ارتقاى كيفي دكترنطقى ع
ــترش حيطه  ــى در محدوده وظايف ادارى، به گس ــط عموم رواب
ــته ادامه داد و با تلاش او و  مطالعات و تحقيقات خود در اين رش
جمعى ديگر از صاحبنظران روابط عمومى كشور بود كه آموزش 

اين حرفه در قالب يك رشته دانشگاهى آغاز شد.
 از همين روست كه به درستى مى توان ادعا كرد؛ صنعت نفت 
خاستگاه روابط عمومى و يكى از عوامل اصلى رشد و ارتقاى اين 

حرفه زنده و پويا دركشور است.

صنعت نفت 
خاستگاه روابط عمومى در ايران

نجف دريابندرى دكتر محمدعلى موحددكتر حميد نطقىابراهيم گلستانابوالقاسم حالت
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امروز بهتر از ديروز
ــه صندوق  ــس هيأت رييس ــخنان ريي مطلع س
ــتگى نفت در جمع خانواده هاى بازنشستگان  بازنشس
نمونه و ورزشكار، همچون ديگر سخنرانى هاى وى، 
ــكر و تقدير از تلاش ها و زحمات دست اندركاران  تش

پيشين امور بازنشستگان و بازماندگان بود.
دكتر على رضا على احمدى با تأكيد بر اين واقعيت 

كه هر فعاليتى قابل ارتقا و اعتلاست گفت:
ــده امروز  ــلمانان توصيه ش در دين مبين، به مس
ــازند و  ــود را بهتر و كامل تر از ديروز بنا كنند و بس خ
برنامه ريزى براى دستيابى به اهداف يك سازمان در 
زمان پيش بينى شده، از عوامل مهم در تحقق توصيه 

ياد شده است.
ــد: با مرور تاريخ كشور در چند سده  وى يادآور ش
ــاله  ــژه نگاهى گذرا به تاريخ يكصدس ــر و به وي اخي
ــت در ايران مى توان به اين واقعيت پى برد  حيات نف
ــتگى هاى  كه صنعت نفت و تلاش ها و از خودگذش
كاركنان شريف اين صنعت، نقش مهم و مؤثرى در 
ايجاد زمينه هاى توسعه و عمران كشور داشته و دارد 
و اين مراسم براى تجليل و تقدير از همين تلاش ها 
و زحمات است. اين مراسم البته كاركرد مهم ديگرى 
هم دارد و آن، ايجاد اميد و دلگرمى در بين كاركنان 

شاغل اين صنعت است.
دكتر على احمدى با اين مقدمه كوتاه، به مسايلى 
ــاى پيش روى  ــم او، چالش ه ــه به زع ــاره كردك اش
ــد. وى گفت: مطلب  ــمار مى آين ــت نفت به ش صنع
اول، حفظ استقلال صندوق بازنشستگى نفت است. 
ــاس اطلاعاتى كه من دارم، ادغام صندوق هاى  براس
بازنشستگى در اين مقطع زمانى منتفى است و نبايد 
نگران اين مسأله باشيم.با اين همه، مجلس شوراى 
ــتايى و مديريت يكپارچه  ــلامى در زمينه  هم راس اس
ــتگى دستگاه ها و سازمان هاى  صندوق هاى بازنشس
مختلف به دولت تا پايان برنامه پنجم توسعه مهلت 

داده است.
يادآورى مى كنم ما، در كوتاه مدت مشكلى نداريم 

و دغدغه ها در اين خصوص بى مورد است.
ــه صندوق بازنشستگى نفت  رييس هيأت رييس
ــان مى دهد  ــال 85 نش ــبات س ــح كرد محاس تصري
ــاد و  ــوزه اقتص ــدوق در ح ــود صن ــت موج وضعي
ــرمايه گذارى باتوجه به افزايش شمار بازنشستگان  س
ــطح مطالبات و توقعات آنان و همچنين  و افزايش س
هزينه هاى سنگين جارى در بخش هاى درمان، رفاه، 

مستمرى و... چندان هم مطلوب نيست.
ــته زير  ــزار بازنشس ــدود 60ه ــت: ح وى گف
ــش صندوق هستند كه برخلاف شايعه ها و  پوش

شايبه ها، تنها 25درصد اين جمعيت، از وضعيت 
اقتصادى مطلوب برخوردار است و75 درصد بقيه 
ــتند.  ــكلات و كمبودهايى نيز روبه رو هس با مش
ــى در اين زمينه  ــراى ايجاد تعادل و چاره انديش ب
لازم است طراحى و برنامه ريزى كنيم و به دنبال 
ــيم. ضمن اين كه در سطح  ــتقرار عدالت باش اس

صنعت نفت، تعداد زيادى نيروى كار غير رسمى 
ــتند كه تلاش براى ايجاد  ــرگرم فعاليت هس س
ــروه، از ارزش هاى  ــن گ ــغلى براى اي امنيت ش

مكتبى ما مسلمانان است.
ــمردن  ــه با برش ــدى در ادام ــى احم ــر عل دكت
ــدوق،از عواملى ياد كرد كه  چالش هاى مبتلا به صن

مى توانند به زندگى ها رونقى دوباره بخشند و انسان را 
از اميد ودلگرمى سرشار سازند:صندوق بايد در مسير 
ــدن اولويت براى  ــى گام بردارد و با قايل ش كارآفرين
ــه افزايش قابليت ها و  ــتگان- و البت فرزندان بازنشس
توانمندى هاى موجود- و با دريافت كمك از كانون ها، 
ــى، وزارت كار و منابع و مراكز ديگر،  ــر نمايندگ دفات
ــاى آينده جوانان خانواده بزرگ بازنشستگان  راهگش
ــد و به اين نكته مهم توجه داشته باشد كه  نفت باش
ــاركت در ايجاد شغل براى فرزندان، مشكلات  با مش
و كمبودهاى ديگر را با شتاب بيشتر مى توان از ميان 

برداشت.
ــن كه باب  ــا تأكيد براي ــه ب ــس هيأت رييس ريي
ــتگى و صندوق ها  همفكرى وتعامل در امور بازنشس

همواره گشوده است خاطرنشان ساخت:
ــتگان)با انبوهى از تجربه و دانش و  شما(بازنشس
تخصص، آشناى اين صنعت هستيد و پيچ و خم ها و 
فراز و فرودهاى آن را مى شناسيد پس شما پيشنهاد 
بدهيد و بگوييد كجا و در كدام بخش سرمايه گذارى 
كنيم بهتر است. شما حوزه هاى برتر سرمايه گذارى در 
خارج و داخل صنعت نفت را معرفى كنيد. شما بگوييد 
ــبد دارايى هاى  ــرمايه گذارى در س ــب بهينه س تركي
ــى از دارايى هاى  ــد و با چه روش صندوق چگونه باش
ــما درست استفاده كنيم. شما بپرسيد چرا صندوق  ش
ــا و انرژى هاى نو  ــل فن آورى ه ــى مث در بخش هاي

سرمايه گذارى نكرده است.
شما (بازنشستگان) با مديران و مسؤولان صندوق 
همراه و همصدا شويد تا سختى ها را به جان بخريم 
ــل كنيم و بپردازيم و فرصت ها را  و هزينه ها را تحم

از دست ندهيم. 
ــر على احمدى هماهنگى با اقدام هاى مثبت  دكت
دولت در بخش مسكن را از مصاديق حُسن استفاده 
از فرصت ها براى رونق بخشيدن به زندگى همكاران 
ــت و گفت: درحال حاضر  ــاغل و بازنشسته دانس ش
ــبى براى خانه دار شدن در جامعه  شرايط نسبتاً مناس
ــت. صندوق هم بايد از شرايط بازار  به وجود آمده اس
كنونى بهره بردارى و كمك كند تا همكاران شاغل و 

بازنشسته خانه دار شوند.
حُسن ختام سخنان رييس هيأت رييسه صندوق 
بازنشستگى نفت شناسايى و معرفى ترسيم كنندگان 
نقاط عطف در طول تاريخ 101 ساله حيات نفت ايران 
بود. دكتر على احمدى گفت: صنعت نفت چهره هاى 
ــرافرازى دارد كه با فعاليت هاى برجسته و  ماندگار س
شاخص، نقاط عطفى در تاريخ 101ساله اين صنعت 

به وجود آورده اند.
ــق به صنعت  اين چهره هاى ماندگار را كه با عش

رييس هيأت رييسه در جمع بازنشستگان نمونه و ورزشكار

مى خواهيم به امورمعيشتى 
و رفاهى پيشكسوتان رونقى 

دوباره بخشيم

مراسم تقدير از بازنشستگان نمونه و قهرمانان المپياد ورزشى پيشكسوتان 
وزارت نفت باحضور آقايان: دكترميرمحمدصادقى سرپرست معاونت توسعه منابع 
انسانى و مديريت، دكتر على احمدى رييس هيأت رييسه صندوق بازنشستگى 
نفـت، محمدى رييس صندوق ها و مديران ارشـد اين مجموعـه، خانواده هاى 
بازنشسته و بازمانده و ايثارگر، نمايندگان رسانه هاى جمعى و ميهمانان، شامگاه 
يكشنبه 23 اسفند در باشگاه شماره يك برگزار شد. مسؤولان دفاتر نمايندگى 
امور بازنشسـتگى در بيش از 44 شـهر و اعضاى هيأت هاى مديره كانون هاى 
بازنشستگى نفت در تهران، اصفهان، شيراز و اهواز ميهمانان ويژه اين مراسم 
بودند. در اين مراسـم رييس هيأت رييسه صندوق بازنشستگى نفت سخنانى 
ايراد كرد و رييس صندوق ها نيز به ارايه گزارش عملكرد پرداخت. در پايان اين 
برنامه از تلاش  هاى بازنشسـتگان ورزشكار و نمونه تقدير به عمل آمد و گروه 
«كُر» فرهنگسـراى سالمند با اجراى سـرودهاى خاطره انگيز، فضاى مراسم را 

تلطيف كردند و برنامه را باشور و حالى ويژه درآميختند.

نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
3 سال پنجم/ شماره86 / نيمه اول فروردين ماه 89
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همراه و همصدا شويد تا سختى ها را به جان بخريم و هزينه ها را 

تحمل كنيم و بپردازيم و فرصت ها را از دست ندهيم 
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ــربلندى و  ــت و تلاش مضاعف، موجبات س و خدم
اعتلاى آن را فراهم آورده اند شناسايى و معرفى كنيم 
و با انجام اين كار،زيباترين و مطلوب ترين تقدير را از 
خدمات و زحمات چهره هاى ماندگار نفت ايران- اعم 
از مهندس و پژوهشگر، متخصص، كارشناس، كارمند 
و كارگر- به عمل آوريم تا ايران به اين ايرانيان خدوم 

و فداكار افتخار بيشترى كند.
فرصتى براى تقدير

در بخشى ديگر از اين مراسم آقاى محمدى رييس 
صندوق ها سخنان خود را بااشاره به پيشينه، تاريخى 
ــتگى آغاز كرد وگفت: با برقرارى نظام  نظام بازنشس
ــتگى در صنعت نفت،كه قدمت آن به بيش  بازنشس
از نيم قرن مى رسد، فرصت قدردانى از تلاش مردان 
ــد كه هر يك نقشى دربرپايى اين  و زنانى فراهم ش
ــتند و از آن پس بود كه بازنشستگى  بناى عظيم داش
به عنوان يك مفهوم عينى، ضمن پاسداشت سال ها 
ــايى، به عرض زندگى آنان كيفيت  تلاش و جانفرس

بخشيد.
ــاله اين  ــه كه در عملكرد 50 س ــزود: آنچ وى اف
ــتر به  ــان نظر است،بيش ــل ذكر وامع ــه قاب مجموع
ــاره اى موارد بى نظير در  فعاليت هايى كم نظير و در پ
مسير ارايه خدمات به بازنشستگان مربوط مى شود كه 

طى پنج سال گذشته شكل گرفته است.
ــات متأثر از  ــق در انجام اين خدم بى گمان توفي
ــت كه  ــتگى اس رويكردى آگاهانه به مقوله بازنشس
ــده و تلاشى مضاعف و  از جانب مديريت مبذول ش
سترگ است كه از سوى كاركنان خدوم اين مجموعه 
ــتاب  ــت، تا جايى كه افزايش پرش به عمل آمده اس
ــت هزار به شصت  ــتگان از زير بيس جمعيت بازنشس
هزار تن كنونى طى ده سال اخير نيز نتوانست عاملى 
ــترش  ــير تداوم و علاوه برآن، گس ــده در مس بازدارن

پردامنه خدمات باشد.
ــاى محمدى تصريح كرد: قدردانى و تجليل از  آق
بازنشستگان نمونه فرصتى است براى ارج نهادن به 
ــتگانى كه اينك در لباسى ديگر به  جمعى از بازنشس
ــه  ــغول اند و با مدد از فكر خلاق و انديش خدمت مش
تواناى خود همچنان منشأ اثر و خدماتى ارزشمند به 
ــور هستند. با تذكر اين نكته كه انتخاب  جامعه و كش
چند نفر به عنوان نمونه از بين گروهي كه همه نمونه 
ــوار است  ــتند كاري بس دش و نخبه و فرهيخته هس
ــان منتخبان آخرين  ــه امروز ميزب ــي مفتخريم ك ول
ــتيم و  ارزيابى هاى صندوق از ميان اين عزيزان هس
از نزديك امكان ديدار و تقديرى كوچك از عملكرد 

آنان را در دوران بازنشستگى يافته ايم.
ــش ورزش در  ــاره به اهميت و نق وى ضمن اش

ــد: بخش عمده اى از   ــتگان يادآور ش زندگى بازنشس
ــالگى صنعت  ــت يكصدس برنامه هاى آيين بزرگداش
ــابقات ورزشى ميان بازنشستگان  نفت با اجراى مس
ــود كه با برگزارى  ــتان ها همراه ب در تهران و شهرس
مسابقات ورزشى آغاز و با صعود جمعى از بازنشستگان 
كوهنورد بر قله دماوند و نصب لوح ويژه بر سينه بام 

ايران ادامه يافت.
جاى خوشحالى است كه امروز جمعى از عزيزان 
ــتگان  پرافتخار در عرصه ورزش و همچنين بازنشس
ورزشكار صاحب عنوان در المپياد پيشكسوتان وزارت 

ــته  نفت را نيز كه در مهرماه گذش
ــد  در مجتمع محمودآباد برگزار ش
در جمع خود داريم و فرصت تقدير 
ــكرى دوباره از نتايج تلاش  و تش

آنان را يافته ايم.
ــى  رييس صندوق ها در بخش
ــدازى و  ــد راه ان ــه رون ــر، ب ديگ
ــر  دفات ــاختارى  س ــولات  تح
نمايندگى امور بازنشستگى اشاره 
ــور ايجاد  ــت: به منظ ــرد و گف ك
سرعت و تسهيل در ارايه خدمات 
به بازنشستگان در سطح كشور با 
تأسيس بيش از40 دفتر نمايندگى 
ــهرهاى مختلف و  در تهران و ش
آرايش سازمانى متناسب با حوزه 
ــتگان  فعاليت و جمعيت بازنشس
تحت پوشش، بخش عمده اى از 
ــاز آنان با كميت  خدمات مورد ني
ــابه تهران به انجام  و كيفيتى مش

ــازمانى  ــاختار س ــد. با ايجاد تغييراتى در س مى رس
ــر نمايندگى در يك  صندوق، هم اينك هرچند دفت
ــتانى متمركز و با برخوردارى  حوزه استانى يا فرااس
ــه خدمات  ــب صلاحيت به اراي ــى صاح از مديريت

مشغول اند.
ــكيل كانون هاى  علاوه بر اين با حمايت از تش
بازنشستگى در شهرهاى مختلف، اين واحدهاى غير 
ــته به صندوق در قالب سازمان هايى مردم نهاد  وابس
ــميت يافته و با مديريت و گردانندگى جمعى از  رس
ــت در زمينه هاى  ــتگان عزيز به ارايه خدم بازنشس
ــاير موارد پرداخته و در  مختلف رفاهى ، تعاوني و س

حقيقت به ياري صندوق شتافته اند . 
آقاى محمدى ضمن اشاره به اهميت اطلاع رسانى 
به بازنشستگان، گفت: برقرارى ارتباط گسيخته شده 
بازنشستگان با صنعت و برقرارى رابطه اى سودمند و 
مستمر بين جامعه بازنشستگان و مسؤولان و متوليان 

ــوه ارايه خدمات و  ــت آگاهى از نح ــدوق در جه صن
ــا و همچنين كمك به درك صحيح  اجراى برنامه ه
ــتگان و در نقطه مقابل  ــا و انتظارات بازنشس از نيازه
ــات و توانايى هاى صندوق، از جمله  آن،معرفى امكان
ــد كه از ديرباز مغفول  ضرورت هايى محسوب مى ش
مانده بود اما با انتشار نشريه«زندگى نو» پلى ساخته 

شد براى برقرارى اين ارتباط.
ــه در قالب اين  ــت: آنچه ك ــدى گف آقاى محم
گزارش فشرده وفهرست وار  ارائه شد، پيش از آن كه 
كوششى براى معرفى كارنامه و عملكرد اين مجموعه 
خدمتگزار باشد،  شاهدى است بر 
حاكميت نگاه مسؤولان به مقوله 
بازنشستگى و زندگى بازنشستگان 
ــال انرژى  ــه آن انتق ــه جان ماي ك
مثبت، افزايش اميد به زندگى، اميد 
به آينده و تضمين سلامت روح و 
جسم است كه مفاهيمى آرمانى و 
برازنده جامعه بازنشستگان صنعت 

نفت است.
و  ــت  حماي ــا  ب ــدوارم  امي
ــاعدت هاى وزير محترم نفت و  مس
ــدوق ها و  ــأت محترم امناي صن هي
راهنمايي ها و رهنمودهاي مشفقانه 
ــت محترم و اعضاي هيأت  رياس
رييسه وتلاش مديران، مسؤولان 
و كاركنان مجموعه صندوق هاى 
ــاه  ــداز و رف ــتگى، پس ان بازنشس
ــى توفيق  ــال آت ــان، در س كاركن
ــه عزيزترين و  خدمت افزون تر ب
گرامى ترين افراد خانواده بزرگ صنعت نفت را داشته 
ــيم و به موازات آن به خوشه چينى از تجربيات و  باش
ــال هاى عمر  ــويم كه بهترين س دانش آنانى نايل ش
ــعه صنعت نفت و  و حداكثر توان خود را صرف توس

آبادانى كشور كرده اند.
رييس صندوق ها در پايان، حفظ استقلال صندوق 
ــتگى نفت را مورد تأكيد قرار داد و گفت: در  بازنشس
ــاى صندوق ها و در رأس  ــان از هيأت محترم امن پاي
ــا از وزير محترم نفت به عنوان رييس هيأت امنا  آنه
ــيده  ــت داريم با تمهيدات لازمي كه انديش درخواس
ــه خاطر كاركنان  ــود جهت جلوگيري از دغدغ مي ش
شاغل و بازنشستگان صنعت نفت در حفظ استقلال 
صندوق هاي بازنشستگى كه متعلق به اين كاركنان و 
بازنشستگان است، هر اقدامي كه ضروري مي دانند به 

عمل آورده و سبب رفع نگراني آنان شوند.
اسامى قهرمانان بازنشسته پنجمين المپياد ورزشى 

و بازنشستگان نمونه سال 88 به شرح زير است:
ــهيد على حبيب پور،  بازنشستگان نمونه: ش
ــينى، نادر مجدنيا، احمد  موسى مهتدى، داريوش ش
ــينقلى انگالى،  تركى آفارانى، ابراهيم بهزادى نيا، حس
ــن  ــا صفايى، سيدمحس ــر، محمدرض ــژه برزگ مني
ــود دادخواه،  ــيرزاد محمدى خانقاه، محم يحيوى، ش
ــريفى كلهرودى، عبدالحميد فرجام،  ــيدعباس ش س
ــورى، زهرا  ــت ا.. دهي ــى، نعم ــى نائين ــا خالوئ رض
ــا فروغى، احمد بهارمند،  ملكيان(بازمانده)،محمدرض

نجف على همتى، گلبس احمدى نيا.
نفرات برتر مسابقات المپياد پيشكسوتان 
وزارت نفت: محمد رسول سادات صالح پور، منصور 
ــرو مرادى، عزت ا... ــماعيل اسفنديارى، خس زيبا، اس
ــن  قادرى، عبدا...لازم زاده، مهرداد اميرغياثوند، حس
اسفنديارى، داوودمقدم تبار، سهراب يزدانپرست، بيژن 
رشيدى، منوچهر شمسا، طغرل اصانلو، محمدثابتى، 

ابراهيم فلات جانكى و عبدالامير سوده.

پاى صحبت بازنشستگان ورزشكار
 دوگانگى چرا؟

ثابتي  ــد  محم مهندس 
ــته شركت ملي گاز  بازنشس
ــال سابقه  ــت. او 34 س اس
خدمت دارد و در سمت هاي 
ــى و  ــت امور مهندس رياس
رياست گازرسانى به صنايع 
ايفاى نقش كرده است و در 
سال 78 در حالى كه رياست 
امور پژوهش هاى صنعتى و علمى شركت گاز را بر عهده 
داشت بازنشسته شد. وى از همان ابتداى بازنشستگى به 
ــاور در بخش نفت و گاز به خدمت  عنوان مهندس مش
ــه دارد. وى در پنجمين  ــه تاكنون نيز ادام ــه داد ك ادام
المپياد پيشكسوتان ورزش صنعت نفت كه در پاييز سال 
ــد در رشته تنيس عضويت  88 در محمودآباد برگزار ش
تيم گاز نايب قهرمان اين مسابقات را داشت. آقاى ثابتى 
ــته هايى چون  ــى آغاز كرده و در رش ورزش را از نوجوان
شنا، اسكى و شطرنج نيز فعاليت داشته و در هر يك از 
آن ها نيز صاحب عنوان شده است. وى به هنگام حضور 
در انگلستان قهرمان دانشگاه ها در رشته شطرنج بود و 
ــت.  ــم يادگار حفظ كرده اس كاپ آن را نيز هنوز به رس
آقاى ثابتى در مورد حمايت نكردن شركت گاز از ورزش 
ــفانه همه امكانات موجود  بازنشستگان مى گويد: متأس
براى بازنشستگان شركت ملى نفت در نظر گرفته شده 
ــال جديد مانع استفاده بازنشستگان  ــت در س و قرار اس
ديگر شركت ها از امكانات ورزش باشگاه ها شوند. پسر 
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آقاى محمدى: 
از هيأت محترم امناى 

صندوق ها و در رأس آنها 
از وزير محترم نفت به 
عنوان رييس هيأت امنا 

درخواست داريم با تمهيدات 
لازمي كه انديشيده مي شود 

جهت جلوگيري از دغدغه 
خاطر كاركنان شاغل و 
بازنشستگان صنعت 
نفت در حفظ استقلال 

صندوق هاي بازنشستگى 
كه متعلق به اين كاركنان 
و بازنشستگان است، هر 

اقدامي كه ضروري مي دانند 
به عمل آورده و سبب رفع 

نگراني آنان شوند
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دكتر على احمدى در ديدار با تنى چند از مسؤولان صندوق:

از انديشه هاى نو حمايت مى كنيم

ــتگى همچنان كه پيش از اين  صندوق بازنشس
ــاى مبتكرانه اى در جهت تكريم  نيز ابداع گر طرح ه
ــت پيشكسوتان صنعت نفت  ارباب رجوع و بزرگداش
بود، بار ديگر در اقدامى خداپسندانه به ديدار دوتن از 
پيشكسوتان معمر اين صنعت شتافت. آقاى محمدى 
ــى  ــتگى در ديدار با موس ــدوق بازنشس رييس صن
مهتدى، بازنشسته شركت ملى صنايع پتروشيمى كه 
ــالگى را پشت سرگذاشته گفت:  درحال حاضر صدس
بازنشستگان، گران ترين گنجينه هر جامعه هستند، 
ــه هر يك با  ــمند از تجربه هايى ك ــره اى ارزش ذخي
ــت آمده و حال به  تحمل مرارت هاى فراوان به دس
ــن صداقت و بزرگوارى اين عزيزان به رايگان در  يم
ــل جوان و پوياى جامعه و نسل هاى آتى  اختيار نس
قرار دارد. وى در ادامه افزود: انسان ،حتى براى كسب 
تجربه هاى ساده هم بايد دشوارى هاى بسيارى را به 
جان بخرد تا اين گنجينه پربار شده و ما خوشحاليم 
كه امروز دركنار مجموعه اى از اين گنجينه ها هستيم 
و خدا را سپاس مى گوييم كه توفيق خدمتگزارى به 

اين عزيزان را به ما عنايت كرده است.
آقاى موسى مهتدى  در سال 1325 به استخدام 
ــاور  ــال ها به عنوان مش ــركت نفت درآمد.وى س ش
حقوقى به خدمت پرداخت و در سال 1348 بازنشسته 
شد اما بعد از بازنشستگى نيز از كار نايستاد و تا سال 
ــه داد و در مجموع نزديك به  1373 به خدمت ادام

48 سال سابقه خدمت دارد.
آقاى محمدى در همين روز طى برنامه اى جداگانه 
ــينخانى، حاجى صادق،  ــان حس ــه آقاي ــى ك و در حال

ــا عزيزيان و بهرام نيا  ــزى و اكبرى و خانم ه عبدالعزي
ــدار آقاى محمد  ــى مى  كردند به دي ــان را همراه ايش
ــته معمر شتافت و سالروز  غيايى ديگر همكار بازنشس
ــن ديدار نيز آقاى  ــان را تبريك گفت. در اي تولد ايش
غيايى كه نودمين سالروز تولد خود را مى گذراند پس از 
ذكر خاطراتى چند از دوران خدمت، اين اقدام مسؤولان 
را مورد قدردانى قرار داد و از آن به عنوان گامى ارزنده 

درجهت ارتقاى روحيه بازنشستگان ياد كرد.
ــركت نفت  ــال 1320 به ش ــاى غيايى در س آق
پيوست و سال ها به عنوان معاون پخش غرب كشور 

در كرمانشاه خدمت كرد.
آقاى محمدى ضمن تبريك به آقاى غيايى،در 
بزرگداشت خدمات ايشان گفت: صنعت نفت ايران 
كه به حق مادر بسيارى از صنايع كشور به حساب 

مى آيد، پيشرفت هاى جدى خود را در اغلب زمينه ها، 
ــختكوش است كه در  مديون اين زنان و مردان س
ــمت هاى مختلف و درگوشه وكنار اين سرزمين  س
ــه دل راه داده اند و  ــى ب ــرما هراس پهناور، نه از س
ــا، لب به شكوه گشوده اند  نه از گرماى طاقت فرس
ــان،رفاه هموطنان  ــه حال، يگانه هدف ش و در هم
ــال هاى پربار  ــت كه س و اعتلاى صنعتى بوده اس
ــرف كرده اند و حالا،  ــى خود را در پاى آن ص جوان
ــت كه پاسخگوى سال ها  اين وظيفه برعهده ماس
ــيم و ضمن تقدير از اين  خدمت صادقانه آنان باش
ــوان داريم در  ــگران عزيز، آن چه را كه درت تلاش
ــكش آنها كنيم. در  طبق اخلاص بگذاريم و پيش
ــته هديه اى  پايان اين ديدارها به همكاران بازنشس

از طرف صندوق بازنشستگى اهدا شد.

ــه صندوق بازنشستگى نفت  رييس هيأت رييس
ــؤولان و كاركنان واحدهاى درمان و  در ديدار با مس
ــتفاده بهينه از سازوكارهايى را كه به زندگى  وام، اس
كاركنان بازنشسته و شاغل صنعت نفت رونق بخشد 
ــان بكاهد مورد  و از دغدغه هاى آنان و خانواده هايش
ــرار داد و گفت مهم ترين وظيفه و مأموريت  تأكيد ق
ــرايط براى تأمين رفاه، آرامش و  ما، ايجاد بهترين ش

آسايش همكاران بازنشسته و شاغل است.
ــدار با مدير واحد درمان  دكتر على احمدى در دي
ــكاران وى، افزايش دقت و صحت كارها را با  و هم
توجه به مكانيزه بودن سامانه درمان ضرورى دانست 
و زمينه هايى چون استقرار پزشك معتمد متخصص 
ــاز در واحد درمان، واگذارى  ــك داروس داخلى و پزش
ــر نمايندگى  ــى هاى مالى به دفات ــى از بررس بخش
ــت  ــتر با بهدارى و بهداش ــم، هماهنگى بيش پرتراك
ــراى راحتى و  ــت و تأمين فضاى لازم ب ــت نف صنع
آسايش هرچه بيشتر مراجعان را مورد تأكيد قرار داد.

ــتگى نفت  ــه صندوق بازنشس رييس هيأت رييس
آموزش همكاران واحد درمان و به روز رسانى اطلاعات 
ــاختمان  ــت و گفت: تأمين س ــان را ضرورى دانس آن
مناسب براى استقرار متمركز همه  واحدهاى صندوق 
ــتور كار هيأت رييسه قرار گرفته است. در اين  در دس
ديدارهمچنين در زمينه تدوين آيين نامه پيشگيرى از 
تخلف در اسناد پزشكى، نظارت بيشتر بر نحوه انعقاد 

قراردادها،  تأمين نيروى انسانى مورد نياز و رسيدگى به 
پاره اى نارسايى ها از عملكرد بهداشت و درمان صنعت 

نفت در ارتباط با بازنشستگان، تصميم گيرى شد.
دكتر عليرضا على احمدى در نشستى جداگانه با 
آقاى صابرى و كاركنان واحد وام، خواهان تقويت نظام 
پيشنهاددهى در همه واحدهاى خدماتى صندوق شد 
ــتگى نفت از انديشه هاى نو  و گفت صندوق بازنشس
و خلاقيت و نوآورى در جهت افزايش رفاه و آرامش 
ــايش خانواده هاى بازنشسته حمايت مى كند و  و آس
ارايه كنندگان را مورد تشويق قرار خواهد داد. رييس 

هيات رييسه صندوق ها تصريح كرد:
ــاعدى را براى خانه دار شدن  دولت زمينه هاى مس

ــتگى نفت نيز با  مردم فراهم آورده و صندوق بازنشس
ــقف تسهيلات  تمهيدات گوناگون از جمله افزايش س
ــت حركت كند و بارى  ــكن مى تواند همگام با دول مس
ــه در زمينه اعطاى  ــردارد. مطالع ــان ب از دوش ذى نفع
ــفر به سوريه و كربلا  وام كارآفرينى و ايجاد امكان س
ــگرى از ديگر مطالبى بود كه  در قالب تورهاى گردش
ــه صندوق ها با رييس  ــت رييس هيأت رييس در نشس
ــث و تبادل نظر  ــكاران وى مورد بح ــد وام و هم واح
ــن ديدارها آقايان:  ــود در اي قرار گرفت. يادآورى مى ش
حاجى صادق،حسينخانى، عبدالعزيزى و شيرازى رييس 

هيأت رييسه صندوق ها را همراهى مى كردند.

ديدار با بازنشستگان در سالروز تولد

من در المپياد فرزندان بازنشستگان كه يك ماه پيش 
در محمودآباد برگزار شد در رشته تنيس مقام دوم را 
ــت آورد اما متأسفانه براى آموزش او هرگز از  به دس
امكانات نفت استفاده نكردم و در همه اين سال ها او 
را به باشگاه هاى خصوصى فرستادم چون كلاس هاى 
باشگاه هاى شركت فقط مخصوص شركت ملى نفت 
ــت در صورتى كه ما همه بازنشسته صنعت نفت  اس
هستيم. همه همان بيمه و امكانات را داريم و هركدام 
بيش از 30 سال خدمت كرده ايم و اين دليل نمى شود 
ــود. به ويژه اكنون كه  ــاب جداگانه اى باز ش كه حس
ــش صندوق بازنشستگى هستيم بايد  همه زيرپوش
ــود.  على رغم اين شكوه ها  از اين دوگانگى پرهيز ش
ــم خشنود است. او  آقاى ثابتى از حضور در اين مراس
مى گويد اى كاش همه روبه روى هم مى نشستند و با 
يكديگر گفت وگو مى كردند يا فرصتى بود كه بيشتر 

با هم ديدار مى كرديم.

درها را به روى ما نبنديد!
ــا  محمدرض ــاى  آق
ــس از اخذ  ــينيان پ حس
ارشد  كارشناسى  مدرك 
ــر در آمريكا، در  كامپيوت
ــال 1357 به استخدام  س
ــركت ملى نفت ايران  ش
ــال 70 به  ــد.در س در آم
شركت پتروشيمى منتقل 
شد و تا سمت رييس كل نظارت بر طرح هاى صنايع 
ــركت پالايش و  ــيمى پيش رفت و بعد به ش پتروش
پخش منتقل شد. آخرين سمت او مديريت مهندسى 
ــيراز بود. وى در سال 1386 به افتخار  پالايشگاه ش
ــينيان ورزش را  ــد.آقاى حس ــتگى نايل ش بازنشس
ــت كه به  ــال اس از جوانى آغاز كرده و حدود 35 س
ــكواش،  ــته هاى تنيس، اس صورت حرفه اى در رش
ــكى و بدمينتون فعاليت مى كند. او در پنجمين  اس
ــوتان صنعت نفت در رشته  المپياد ورزشى پيشكس
تنيس خاكى در تيم تنيس شركت پالايش و پخش 
ــورد نقش صندوق ها در  ــت. وى در م عضويت داش
بهبود وضعيت ورزش بازنشستگان مى گويد: باتوجه 
ــالت صندوق بازنشستگى حمايت از  به اين كه رس
ــت تقاضا مى كنم اين رسالت را  ــتگان اس بازنشس
ــه وجود آمده كه  ــائبه اى ب كامل كنند. به تازگى ش
ــت از فروردين 89 تمامى باشگاه ها به روى  قرار اس
ــيمى، گاز و پالايش و پخش  ــركت پتروش ــه ش س
ــتگان شركت ملى نفت  ــود و تنها بازنشس بسته ش
ــوند. من در ابتدا  ــى آن بهره مند ش از خدمات ورزش
ــدم و در شركت  ــركت ملى نفت استخدام ش در ش
پالايش و پخش بازنشسته و اين نشان مى دهد كه 
ــاخه هاى صنعت نفت از يكديگر جدا  هيچ يك از ش
نيست بنابراين منطقى نيست كه بازنشستگان ساير 
شركت ها از امكانات نفت محروم شوند. در مسابقات 
ــته در آبعلى برگزار شد،  ــتان گذش ــكى كه زمس اس
ــركت ملى نفت امكان حضور  فقط بازنشستگان ش
ــتم در آن مسابقات  ــتند و من متأسفانه نتوانس داش
ــينيان نيز ورزشكار  ــركت كنم.دو پسر آقاى حس ش
ــكتبال،  تنيس، اسكى،  ــتند و در رشته هاى بس هس
ــد. يكى از  ــون فعاليت مى كنن ــكواش و بدمينت اس
پسرهاى آقاى حسينيان عضو تيم بدمينتون قهرمان 
آموزشگاه هاست. او به صورت حرفه اى به ورزش شنا 

مى پردازد و در اين رشته نيز صاحب عنوان است.
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افق آينده صندوق روشن و دلگرم كننده است
ــا در جمع  ــه صندوق ه ــخنان رييس هيأت رييس ــرآغاز س س
ــكر و تقدير از  ــتگى، تش ــؤولان دفاتر نمايندگى امور بازنشس مس
تلاش ها و زحمات مديران و كاركنانى بود كه سبب شدند خدمات 

بهتر و بيشترى به پيشكسوتان صنعت نفت ارايه شود.
دكتر على احمدى شناخت مزيت ها و محدوديت هاى موجود در 
ــتگى نفت را براى مديران و كارشناسان ضرورى  صندوق بازنشس
ــت و گفت بدون اشراف به مزيت ها و محدوديت هايى كه در  دانس
ــه خدمات مطلوب به  ــده، اراي ــاره ش قوانين و مقررات به آن ها اش

بازنشستگان بسيار دشوار خواهد بود.
ــى، تحول در ارايه  ــاى لازم براى كارآفرين ــاد زمينه ه وى ايج
ــهيلات مالى و پرداخت وام هاى مسكن، متمم و زمينه سازى  تس
اشتغال فرزندان بازنشستگان در شركت هاى زير پوشش صندوق، 
ــتى بازنشستگان و ... را از اهم فعاليت هاى  رفع دغدغه هاى معيش
آتى صندوق بازنشستگى نفت اعلام كرد و خواهان درك مشكلات 
خاص و متنوع بازنشستگان و پاسخگويى با روى گشاده و گفتار و 

رفتار توأم با تكريم و احترام با پيشكسوتان جامعه شد. 
ــش  ــدوق را در بخ ــش روى صن ــق پي ــدى اف دكترعلى احم
ــرمايه گذارى  ــد و س ــن خوان ــن و اميدآفري ــرمايه گذارى روش س
ــادرات و واردات، انرژى ها و  ــو، ص ــاى ن ــاى فناورى ه در حوزه ه

فن آورى هاى نو و عرصه هاى ديگر را امن و سودآور دانست.
ــتگى نفت تأمين  ــدوق بازنشس ــه صن رييس هيأت رييس
ــانى،  ــر نمايندگى به ويژه در بخش نيروى انس ــاى دفات نيازه
ــخت افزارى و نرم افزارى،  تأمين بنا  تجهيز دفاتر به امكانات س
و فضاى مناسب و تفويض اختيارات بيشتر به دفاتر نمايندگى 
را ضرورى خواند و گفت شكل و محتواى دفاتر نمايندگى امور 

بازنشستگى نفت بايد متناسب با شأن و شخصيت پيشكسوتان 
ــد و تكريم و احترام به بازنشستگان  و نخبگان اين صنعت باش

را تسهيل كند.
دكتر على احمدى آينده مجموعه تحت مديريت خود را روشن و 
دلگرم كننده توصيف كرد و گفت مباحثى كه گهگاه مطرح مى شود 
نبايد موجبات نگرانى و دلمشغولى همكاران بازنشسته و خانواده ها 

را فراهم آورد. 
ــتگى نفت تصريح كرد:  ــه صندوق بازنشس رييس هيأت رييس
زمانى كه سخن از ارايه خدمات رفاهى، درمانى، ورزشى، فرهنگى 
و آموزشى به بازنشستگان و خانواده ها به ميان مى آيد، بهتر است 

مثبت بيانديشيم، مثبت عمل كنيم و از مشكلات نهراسيم.
ــهيلات كارآفرينى به  ــر على احمدى در ادامه، اعطاى تس دكت
ــگرى به خارج از كشور با  ــتگان، تعميم تسهيلات گردش بازنشس
ــپردن برخى فعاليت ها به  ــتفاده از تسهيلات مالى موجود و س اس
ــى و توصيه كرد  ــر نمايندگى را مفيد ارزياب ــتگان در دفات بازنشس
ــفرهاى دوره اى و بازديد  ــؤولان و مديران صندوق با انجام س مس
ــكلات و كمبودها و گفت وگو  ــنايى با مش از دفاتر نمايندگى و آش
ــنهاد از بازنشستگان، امكان تعامل سازنده و ارتباط  و دريافت پيش
ــتگان را بيش از پيش فراهم آورند و  نزديك و صميمانه با بازنشس
ــهرها و مناطق دورافتاده و كم جمعيت را نيز در دستور كار قرار  ش

دهند.
ــه صندوق ها بهره بردارى بهينه از وضعيت  رييس هيأت رييس
ــؤولان دفاتر نمايندگى توصيه كرد و  ــات موجود را به مس و امكان
ــما انتظار مى رود پيش از طرح درخواست براى استفاده  گفت: از ش
از تسهيلات و امكانات بيشتر، به اين پرسش پاسخ دهيد كه آيا از 

امكانات موجود،  استفاده بهينه به عمل مى آيد يا خير؟

كارنامه مطلوب
ــاه كاركنان  ــتگى، پس انداز و رف ــس صندوق هاى بازنشس ريي
صنعت نفت كارنامه دفاتر نمايندگى امور بازنشستگى را در مجموع 
ــى، از مطلوب بودن  ــرد و گفت اطلاعات دريافت مثبت ارزيابى ك
ــتگان حكايت دارد و رضايتمندى  ــده به بازنشس خدمات ارايه ش
اكثريت همكاران بازنشسته، شاهدى بر اين كيفيت مطلوب است. 
آقاى محمدى افزود: طرح تكريم و محترم شمردن جايگاه اجتماعى 
و فرهنگى بازنشستگان همچنان با قوت و شدت در صندوق به اجرا 
درمى آيد و به عنوان يك خرده فرهنگ در اين مجموعه نهادينه شده 
ــت كه كرامت اين عزيزان همراه و توأم با رعايت  و اين درحالى اس
قوانين و مقررات و روش هاى جارى در صندوق حفظ مى شود چرا كه 
تكريم و احترام واقعى نبايد به بهاى ناديده انگاشتن مقررات ادارى به 

دست آيد و مقطعى و موردى باشد.
ــاره به اهميت آشنايى و اشراف مسؤولان دفاتر  وى ضمن اش
ــازنده دفاتر  ــررات،  تعامل و ارتباط س ــا قوانين و مق ــى ب نمايندگ
ــازمان هاى نفتى و غيرنفتى از نقاط مثبت دفاتر  نمايندگى را با س
ــت و بر اهميت آموزش مستمر براى گريز از روزمرّگى تأكيد  دانس

كرد.
ــه تفاوت هاى  ــه حاضران را ب ــدى در پايان، توج ــاى محم آق
ــاختارى بين دفاتر نمايندگى و كانون هاى بازنشستگان جلب و  س
ــف و مأموريت هاى دو مجموعه ياد  از اجراى طرح تفكيك وظاي

كرد و گفت:
ــازوى اجرايى آن در  ــعبه اى از صندوق و ب  دفتر نمايندگى ش
ــؤوليت ها و اختيارات گسترده و مشخصى  ــهر است و مس يك ش
ــكيلات مردم نهاد براى انعكاس و  دارد  درحالى كه كانون، يك تش
پيگيرى خواسته ها و مطالبات صنفى و حرفه اى است و وظايف و 

آماده باش به دفاتر نمايندگى
 براى گسترش خدمات

نهمين نشست رؤساى دفاتر نمايندگى صندوق ها باحضور رييس هيأت رييسه صندوق بازنشستگى، رييس صندوق ها و مديران ارشد 
اين مجموعه در هتل هويزه برگزار شد. اين همايش با ارايه گزارش كوتاهى از سوى مشاور ارتباطات و اطلاع رسانى رييس هيأت رييسه 
صندوق آغاز شـد و با سـخنرانى دكتر عباس زادگان پيرامون رفتار سـازمانى و عوامل تأثيرگذار بر آن ادامه يافت. پس از ارايه گزارش 
عملكرد بخش«IT» و توضيحات آقاى سـرمدى در اين زمينه، مدير عامل شـركت صبا نفت با ارايه اطلاعات دقيق در زمينه اسـتفاده 
بازنشستگان از امكانات و تسهيلات گردشگرى، از رونق وشكوفايى اين بخش در ماه هاى آغازين سال 89 خبر داد. آقاى محمدى رييس 
صندوق بازنشستگى در سخنان خود با تأكيد بر جايگاه بازنشستگان، اجراى طرح تكريم را با شدت و قوت بيشتر و توأم با رعايت قوانين 
و مقررات مورد تأكيد قرار داد.وى رضايت بازنشستگان را از خدمات صندوق ناشى از عملكرد مطلوب اين مجموعه دانست. در نشست 
بعدازظهر و ادامه همايش، آقاى جوادى نيا به عنوان مدرس مدعو به تشريح ابعاد گوناگون طرح تكريم پرداخت و سپس رييس هيأت 

رييسه صندوق بازنشستگى نفت در سخنانى، 
اهـم برنامه هـاى آتى صنـدوق را بـا اولويت 
شناسـايى مزيت ها و محدوديت هـا در ارايه 
خدمـات مطلـوب به بازنشسـتگان تشـريح 
كرد و تأمين نيازهـاى متنوع دفاتر نمايندگى 
را متناسـب با شأن و شخصيت پيشكسوتان 
و نخبـگان صنعـت نفـت، ضرورى دانسـت. 
نهمين نشست مسؤولان دفاتر نمايندگى امور 
بازنشسـتگى نفت با اجراى برنامه پرسش و 

پاسخ به پايان رسيد.

گزارشى از نهمين
 نشست سراسرى
 مسؤولان دفاتر نمايندگى
صندوق ها
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تكاليف خاص خود را دارد. 
ــى دفاتر  ــده يعن ــف دو نهاد يادش ــك وظاي كار تفكي
ــت و كمك خواهد  نمايندگى و كانون ها در حال انجام اس
كرد تا ارتباط و تعامل مناسب و مشخصى بين اين دو نهاد 
ــير همگرايى و حمايت از  ــكل بگيرد و آن ها را در مس ش

يكديگر به پيش ببرد.
فرهنگ پاسخگويى

نظام پاسخگويى درواحدهاى مختلف امور بازنشستگى 
و صندوق به فرهنگ بدل شده است و كاركنان و مسؤولان 
واحدها پاسخگويى به مراجعان و انجام خواسته هاى آنان را 
در اولويت قرار مى دهند. معاون امور بازنشستگى و رفاه با 
بيان اين عبارت در جمع مسؤولان دفاتر نمايندگى تصريح 
كرد: همه كاركنان، كارشناسان و مديران صندوق به طور 
ــترك تلاش مى كنند فعاليت هاى روزمره در مجراى  مش

صحيح جريان پيدا كند و پيش برود.
ــد: پاسخگويى، از الزامات  آقاى حاجى صادق يادآور ش
ــلمانان است و همه مسلمانان نه تنها  دينى و عقيدتى مس
مكلف اند به خواهران و برادران دينى خود پاسخ دهند، بلكه 
زمانى فرا خواهد رسيد كه همه بندگان در برابر اعمالشان و 
رفتار و كردار و گفتار و نيت هايشان بايد در محضر پروردگار 

پاسخگو باشند.
افزايش ارتباط و تعامل

ــتيبانى صندوق در سخنان كوتاهى  معاون مالى و پش
ــؤولان دفاتر نمايندگى ايراد شد، از آنان  كه در جمع مس
ــترده ترى با  ــر و تعامل گس ــت ارتباط صميمانه ت خواس
ــتگان و بازماندگان و خانواده ها داشته باشند و با  بازنشس
هماهنگى تلفنى با امور بازنشستگى تهران از مراجعه هاى 
ــت جلوگيرى  بى ثمر كه مخاطره آميز و هزينه بر نيز هس

كنند.
آقاى حسينخانى همچنين به مسؤولان دفاتر نمايندگى 
ــت خانواده هاى زير  ــرد در جريان آخرين وضعي توصيه ك
پوشش قرار گيرند و هرگونه تغيير در شرايط زندگى آن ها 

را به تهران منعكس كنند تا مشكلى بروز نكند.

تكميل فرم هاى درمان
ــخ به  ــددكارى صندوق در پاس ــر امور درمان و م مدي
ــؤولان دفاتر نمايندگى، بر تكميل هرچه  پرسش هاى مس

دقيق تر و كامل تر فرم هاى ويژه درمان تأكيد كرد. 
خانم عزيزيان با بيان توضيحاتى در زمينه چگونگى استفاده 
ــتگان و بازماندگان از طرح درمان آزاد گفت  فرزندان بازنشس
ــؤولان دفاتر نمايندگى  لازم است نشست هايى باحضور مس
ــود تا ضمن  ــت و درمان منطقه برگزار ش ــان بهداش و متولي
ــتر با ديدگاه هاى يكديگر، هماهنگى هاى لازم  ــنايى بيش آش
ــهيلات به خانواده هاى بازنشستگان  را در خصوص ارايه تس
ــم  ــدگان به عمل آورند. محدوديت هاى خدمات چش و بازمان
ــكى براى فرزندان معلول  پزشكى و تشكيل كميسيون پزش
ــاص از ديگر مواردى بود كه مورد  و مبتلا به بيمارى هاى خ

تأكيد مدير امور درمان و مددكارى صندوق قرار گرفت.
گسترش گردشگرى در سال جديد

مدير عامل شركت خدمات پشتيبانى صبا نفت سخن خود 
ــؤولان دفاتر نمايندگى امور بازنشستگى را با تأكيد بر  با مس
بهره بردارى مطلوب از تورهاى گردشگرى آغاز كرد. وى افزود 
ــهرها بازنشستگان به تعداد كم از تورها استفاده  در بعضى ش
ــار مى رفت با همكارى  ــت كه انتظ كردند و اين در حالى اس
ــؤولان دفاتر نمايندگى، روند استفاده از تورها  و همراهى مس
ــا حذف پاره اى محدوديت ها  ــتاب گيرد.  البته اين تحول ب ش
ــال نو اتفاق خواهد افتاد و ما آن را به فال نيك خواهيم  در س
گرفت. مدير عامل شركت صبا نفت، مسؤولان دفاتر نمايندگى 
ــافرتى  را مخاطب قرار داد و گفت: منتظر معرفى آژانس مس
از تهران نباشيد و از خدمات آژانس هايى كه داراى گواهينامه 
ــازمان گردشگرى هستند براى اعزام خانواده هاى  معتبر از س
ــگرى استفاده كنيد.   ــته و بازمانده به تورهاى گردش بازنشس
مدير عامل شركت صبا نفت خاطر نشان كرد اگر در شهرى، 
ــد و همكار بازنشسته اى از  ــبى وجود نداشته باش آژانس مناس
ــناخته شده و يا  ــهيلات موجود براى سفر به نقطه اى ش تس
ــناخته استفاده كند، هزينه سفر با تأييد دفتر نمايندگى به  ناش

همكار بازنشسته قابل پرداخت خواهد بود.

 هدف مشترك صندوق، دفاتر نمايندگى و كانون ها
 ارايه بهترين و بيشترين خدمات

 به پيشكسوتان نفت

ــتگى نفت در ديدار و گفت وگو با اعضاى  رييس هيأت رييسه صندوق بازنشس
ــتگان تهران، اصفهان، خوزستان و فارس، با نقاط  هيأت هاى مديره كانون بازنشس

قوت و ضعف و چندوچون فعاليت ها دراين مجموعه هاى مردم نهاد آشنا شد.
ــا حضور آقايان محمدى، حاجى  ــر عليرضا على احمدى در اين ديدار كه ب دكت
ــد، با جمع بندى مسايل مطرح  ــينخانى، اكبرى و عبدالعزيزى انجام ش صادق، حس
ــؤولان كانو ن ها ارايه كرد كه در ادامه اين نوشتار به  ــده، رهنمودهايى را به مس ش
اهم آن ها اشاره شده است: در خصوص تفكيك وظايف كانون ها و دفاتر نمايندگى، 

آقايان حاجى صادق و اكبرى پيگيرى هاى لازم را انجام دهند.
كانون ها جنبه اجرايى ندارند اما نمايندگان بازنشستگان و زبان گوياى پيشكسوتان 
نفت به شمار مى آيند. ما هم در صندوق به خواسته ها و مطالبات منطقى شما توجه 

مى كنيم و گوش شنوا براى شنيدن سخنان شما داريم.
شما از يك سو با بازنشستگان و همتايان خود سروكار داريد و از طرف ديگر با 

مديريت صندوق در تماس و تعامل وارتباط هستيد و محدوديت هايى داريد.
شما سنگ صبور بازنشستگان هستيد و فشارهاى وارده به مديريت صندوق را 
مهار مى كنيد و سبب مى شويد فشار كمترى به صندوق وارد شود. شما هويتى مستقل 
و جايگاهى پراهميت داريد. همه ما اهداف مشتركى داريم كه در خدمت رسانى به 
بازنشستگان در همه زمينه ها و بهبود مستمر شرايط معيشتى آنان خلاصه مى شود.
ــانه  ــخت گيرى در بخش هاى مالى و اقتصادى در صندوق يك نعمت و نش س
امانت دارى است و در مجموع صفت پسنديده اى به شمار مى آيد. اين كه آقايان با 
مشت بسته حركت مى كنند روحيه اى مثبت است كه در مجموع، از فضايل اخلاقى 

به شمار مى آيد و امانت دارى را در جامعه ترويج مى كند.
ــراف در نفت  ــن پيش از ورود به صندوق مطالبى در مورد ريخت وپاش و اس م
ــى نمى بينم. غذايى كه شب  ــنيدم اما در اين مجموعه(صندوق) ريخت وپاش مى ش
گذشته در مراسم تقدير از بازنشستگان نمونه و ورزشكار ارايه شد از روحيه مقتصدانه 
در اداره امور حكايت داشت كه نكته مثبتى است. اين روحيه را مى ستايم و در عين 
ــال معتقدم كارهاى ضرورى پيش رو داريم كه بايد انجام دهيم و هزينه هايش را  ح
ــايل مالى ناديده  هم تحمل كنيم و بپردازيم. ما نمى توانيم كيفيت را به خاطر مس
ــه ايجاد اتحاديه يا مجمع نمايندگان در اصل خوب و پسنديده است  بگيريم. انديش
اما اميدوارم از ما به عنوان دستگاه دولتى انتظار نداشته باشيد كانون به وجود  آوريم، 
كانونى كه با حمايت صندوق راه اندازى مى شود، مجرى نيات و خواسته هاى حامى 
ــمند خود فاصله خواهد گرفت. كانون بايد نماينده  خود خواهد بود و از اهداف ارزش
واقعى بازنشستگان باشد و كاستى ها و ايرادها و نقصان هاى ما را به شكل سازنده 

به نقد بكشد و راهنمايى مان كند.
كانون بايد به مرور شكل بگيرد و تعريف شود. با كانون هاى ديگر همگرايى و 
نشست هاى مشترك داشته باشيد و اعضاى انعطاف پذيرتر و صبورتر را در خط مقدم 
تعامل و ارتباط با سازمان هاى ديگر قرار دهيد. درمجموع هرچه بيشتر به خود تكيه 
ــته باشيد، استقلال بيشترى خواهيد داشت. ارايه خدمات از يك سو وابسته به  داش
ــت و از سوى ديگر به طرف مقابل و كارفرما بستگى  عزم و پيگيرى و جديت ماس
ــه دستيابى به اين امكانات  ــى بى بهره ايم و بايد در انديش دارد. ما از امكانات ورزش
باشيم. دستيابى به امكانات، هم همت و پيگيرى ما را طلب مى كند، هم با همراهى 

كانون ها و دفاتر نمايندگى محقق مى شود.

دكتر على احمدى خطاب به روساى دفاتر نمايندگى:
 از شما انتظار مى رود پيش از طرح درخواست براى استفاده 
از تسهيلات و امكانات بيشتر، به اين پرسش پاسخ دهيد كه 
آيا از امكانات موجود،  استفاده بهينه به عمل مى آيد يا خير؟

پرسش و پاسخ
پايان بخش نهمين نشست مسؤولان دفاتر نمايندگى امور بازنشستگى نفت در هتل هويزه،  برنامه پرسش و پاسخ 
بود كه با حضور آقايان: محمدى، حاجى صادق، شيرازى، اكبرى، دانا و خانم عزيزيان برگزار شد. در اين نشست يك 
ــؤولان دفاتر نمايندگى در خصوص افزايش  ــؤولان به پرسش ها و پيشنهادات  مطرح شده از سوى مس ــاعته،  مس س
وام هاى جامع ، ورزش بازنشستگان، انتخاب آژانس گردشگرى معتبر، تأسيس كانون در هراستان، اعطاى وام جهيزيه 
ــاركت بازنشستگان، حمايت از كانون ها، ايجاد تسهيلات  ــرمايه گذارى با مش و خودرو، پرداخت فوق العاده جنگى، س
ــازى دفاتر نمايندگى پاسخ گفتند.در جريان برگزارى اين همايش فرصتى نيز براى  ــكن و استانداردس براى تهيه مس
طرح مباحثى در زمينه نظام پاسخگويى مطلوب و رفتار سازمانى در نظر گرفته شده بود كه طى آن آقايان جوادى نيا 

و دكتر عباس زادگان به عنوان استادان مدعو، نظرات و ديدگاه هاي  خود را مطرح كردند.
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56نام هاى آشنا 
احمدزكى يمانى

قسمت سوم
شاهد قتل فيصل

نگاه هاى دقيق و ريش كوتاه بزى يمانى او را در 
انظار، ارباب جوان پرمدعايى در زمينه سياست نفت 
جلوه گر مى ساخت كه واقعاً مقصودى از اظهارات 
مبتنى بر مكاشفه اى كه درباره آينده مى كرد، نداشت 
ــه او اين مطالب را با صدايى نرم  به ويژه وقتى ك
و لبخندى پوزش خواهانه كه با پيامدهاى اقدامات 
وى تضادى آشكار داشت، بيان مى كرد...يمانى  در 
كشورش در آن زمان، از همان بدو تولد، از دستيابى 
به مقامات بالاى كشور كه ويژه شاهزادگان است 
محروم بود، اما استعداد فوق العاده اش مانع آن بود 
ــته باشد.باوجود آنكه  كه يك زندگى معمولى داش
ــى و حياتى دست يافته بود، اما  به موقعيتى اساس
ــور  ــى واقعى در كش به لحاظ اعمال قدرت سياس
پادشاهى عربستان در حاشيه قرار داشت. او به تمام 

معنى به يك تكنيسين بدل شده بود.
يمانى بيشتر آدم فيصل بود و با همه وجود در 
خدمت پادشاهى بودكه وى را  برگزيده بود. فيصل 
ــمى خود مى دانست  به نوبه خود، يمانى را نورچش
ــيعى به عنوان پاداش خدماتش  ــتغلات وس و مس
ــيد كه به علت افزايش چشمگير  به وى مى بخش
ارزش آنها در دوران شكوفايى صنعت نفت برثروت 
شخصى يمانى بسى افزوده شده بود.رابطه نزديك 
ــاً  ــاه به وى اجازه مى داد كه راس وعميق وى با ش
سياست نفتى كشور را معين كند،گو اين كه فيصل 
همواره كنترل نهايى را روى اين سياست ها داشت 
و چارچوب اين سياست ها را قبلاً  خانواده سلطنتى 
تعيين كرده بود. شاهزاده فهد در ارتباط با مسايل 
ــته ترين عضو  ــك فيصل،برجس ــى پس از مل نفت
خاندان پادشاهى بود. در مارس 1975،يمانى همراه 
ــتان ديدن مى كرد به  وزير نفت كويت كه از عربس
ــرادرزادگان  ــيد.يكى از ب ــور ملك فيصل رس حض
فيصل به دنبال مدعوين به سالن كوچك پذيرايى 
ــد و هنگامى كه وزير نفت كويت در برابر  وارد ش
ملك فيصل زانو زده بود،برادرزاده پيش آمد و چند 
گلوله به سر ملك فيصل شليك كرد و در جا او را 
ــا درآورد. پس از اين واقعه برخى مى گفتند كه  از پ
اين قتل به انگيزه انتقام قاتل از اعدام برادرش در 
ــال پيش صورت گرفت كه رهبرى جماعت  ده س
ــت كه به نشانه اعتراض  متعصبى را به عهده داش
ــتان براى  به پخش صداى زنى از تلويزيون عربس
نخستين بار به ساختمان تلويزيون حمله برده بودند. 
ديگران مى گفتند اين مرد جوان زير نفوذ چپ هاى 
ــان ديگرى او را ديوانه  ــور بود و كس افراطى كش
ــتند كه تعادل روانى نداشت و اين  صرف مى دانس
نكته را يادآورى مى كردند كه وقتى در«كلرادو»ى 
ــجو بود، به جرم فروشLSD تحت  آمريكا دانش
ــود و از اعتياد به مواد  ــب قانونى قرار گرفته ب تعقي

مخدر رنج مى برد.

اولين زنان متخصص ايران

پيشگامان

سيد محمد مقيمى معاون دانشگاه تهران با تاكيد 
ــتفاده از تجارب بازنشستگان  بر اين مطلب كه اس
ــان  ــى تنگ نمى كند خاطرنش عرصه را براى كس
ــور بايد فرصت  ــتگى در كش كرد نگاه به  بازنشس
ــد و نگاه كارگزاران و بازنشستگان به  گرايانه باش

پديده بازنشستگى اصلاح شود.
ــتگى 81 عضو هيات  ــاره به بازنشس وى با اش
علمى دانشگاه تهران در سال 88 خاطر نشان كرد 
ــتند كه كشور  ــته ها ظرفيت بالقوه اى هس بازنشس
ــتفاده كند و اين در  ــته به خوبى از آنها اس نتوانس

ــت كه در كشورهاى ديگر براى استفاده  حالى  اس
ــان و اعضاى هيات  ــات مديران ، كاركن از تجربي
علمى بازنشسته ، به عنوان اتاق فكر در حوزه هاى 

گوناگون فضاسازى مى شود.
ــريح دو  ــى در ادامه به تش ــيد محمد مقيم س
رويكرد تهديد گرايانه و تعالى گرايانه در رويارويى 
ــت : رويكرد تهديد  ــتگى پرداخت و گف با بازنشس
گرايانه اين است كه بازنشستگى را پايان كار بدانيم 
ــردگى و  كه در اين صورت حاصلى جز انزوا ، افس

گوشه گيرى نخواهد داشت.

وى افزود: اما در رويكرد تعالى گرايانه نگاه اين 
است كه رشد و بالندگى بازنشستگان پيشكسوت به 

كمال رسيده و بايد مورد بهره بردارى قرار گيرد.
ــرى  ــش ديگ ــران در بخ ــگاه ته ــاون دانش مع
ــتگان  ــان كرد بازنشس ــود خاطرنش ــخنان خ از س
ظرفيت هاى فراموش شده اى هستند كه استفاده از 
آنها به عزم ملى نياز دارد و قوانين درباره به كارگيرى 
ــود . وى گفت : درست است كه  آنها بايد اصلاح ش
بايد زمينه  اشتغال جوان ترها را فراهم كنيم اما تجربه 

بازنشستگان را نيز به راحتى نبايد از دست بدهيم.

معاون دانشگاه تهران :

نگاه به پديده بازنشستگى بايد اصلاح شود

در جريان برگزارى يكى از مراسم بزرگداشت يكصدسالگى 
صنعت نفت، در مناطق نفتخيز از سوى برخى از گردانندگان، 
تاريخ حفر نخستين چاه به دست ايرانيان، سال 1359 عنوان 

شده بود. 
آقاى احمد ساقيان كه از جمله نخستين صنعت مردان فعال 
در عرصه حفارى است، طى تماس با «زندگى نو»، ضمن گلايه 

از اين اظهار نظر، آن را اشتباه خواند و چنين يادآور شد:
به تازگى عنوان شده كه اولين چاه نفت در سال 1359 به دست حفاران 
ــواهد و مدارك موجود،52  ــده است. در حالى كه به استناد ش ايرانى حفر ش

ــال پيش – سال 1336- من  ( احمد ساقيان) عضو گروهى  س
از حفاران و تلاشگران نفتى ايرانى بودم كه باحفر نخستين چاه 
ــت تواناى خود، شگفتى آفريدند. اينك از آن جمع،  نفت به دس
ــتم و هدايت ا...درانيان، مرتضى شهرستانى،  تنها من زنده هس
ــماره 48 آغاجارى روى در  ــو و ديگر حفاران چاه ش احمدبهارل

نقاب خاك كشيده اند. 
خوب است دقت نظر بيشترى در روايت رخدادها و تحولات 
تاريخ صنعت نفت كشورمان داشته باشيم و زحمات تلاشگران نفت در طول 

يكصد سال گذشته را به جاى خود ارج بگذاريم.

52 سال پيشينه حفر اولين چاه نفت به دست ايرانيان

ــكينه    اولين زن جراح ايرانى، خانم«س
ــيه دكترى  ــت. وى در روس پرى» متولد 1281 اس
ــال 1314 اجازه نامه پزشكى خود را  گرفت و در س

دريافت كرد.
  اولين زن جراح پلاستيك، خانم«دكتر 
ــميك هاراطونيان» . دكترهاراطونيان در سال  هاس

1339 فارغ التحصيل شد. 
  اولين زنان داروساز،  خانم ها«اقدس غربى» 
ــن دو اولين زنان دكتر  ــتند. اي و «اختر فردوس» هس

ــاز ايرانى هستند كه در سال 1316 وارد دانشگاه  داروس
تهران شده و در سال 1320 فارغ التحصيل شدند.

  اولين وكيل دادگسترى، خانم«يكاترينا 
ــت. وى اولين زن  ــعيدخوانيان» متولد1278 اس س
ايرانى  است كه پس از تحصيل در رشته قضايى در 
روسيه به سال 1327 در تهران پروانه وكالت گرفت 

و به كار پرداخت.
  اوليـن زن تاجر ايرانـى، خانم «مهين 
ــال 1336 موفق به دريافت  ــت. او در س افشار»اس

كارت بازرگانى شد. 
  اوليـن زن روزنامه نـگار، خانم«صديقه 
ــت. او در اصفهان و به سال 1297 مجله  دولت» اس
ــوان وطن خواه» و مجله «زبان زنان»  «جمعيت نس

را منتشر كرد.
  اولين زن پرستار، خانم «فاطمه توانايى» 
ــال 1310 در آموزشگاه «كوچك»  است. وى در س
ــال 1314  ــى كرد و در س ــهر رشت نام نويس در ش

فارغ التحصيل شد.

عجب فك و فاميلى...!!
ــزد رفيق  ــالخورده ن ــميت ، آمريكايى س ــز جرالد اس جيمز فيت

فرانسوى اش، افتخارات خانوادگى اش را بازگو مى كرد:
ــدرم در جنگ اول،  ــم در جنگ هاى انفصال جنگيده، پ پدربزرگ
ــرم در جنگ دوم، نوه ام در  ــپانيا، پس خودم در جنگ هاى داخلى اس

جنگ كره، نتيجه ام در جنگ ويتنام،...
فرانسوى گفت:

اوكى! عجب فك و فاميلى...!! مثل اين كه شما خانوادگى با هيچ 
بنده خدايى تفاهم نداشته ايد.

پايان تحصيلات راهنمايى در 91سالگى!
ــت گواهى  ــق به درياف ــرانجام موف ــاله ژاپنى س ــك زن 91س ي
ــبانه شهر«كوبه» شد.  ــه ش پايان تحصيلات دوره راهنمايى از مدرس
«سيدزوهيراى» كه در 18 سالگى ازدواج كرده و همسرش را در جنگ 
ــت داده است مى گويد:«براى بار دوم ازدواج كردم و  جهانى دوم ازدس
در زمين لرزه سال 2007 خانه و زندگى ام را از دست دادم.»«هيراى» 
ــركت در كلاس هاى درس، جوانى را به او  ــت مدرسه و ش معتقد اس
ــت داده بودم  ــت.مى گويد:«تمام چيزهايى را كه از دس بازگردانده اس

بارديگر پس گرفتم. حالا اميدوارم بتوانم به تحصيلاتم ادامه دهم.» 

مسؤول انجمن دوستداران ميراث فرهنگى مسجدسليمان گفت: گورستان 
خارجى هاى اين شهرستان محل دفن كاركنان خارجى شركت نفت در دوران 

اوليه استخراج نفت است و بايد ثبت ملى شود. 
ــتان خارجى ها واقع در قسمت  ــوندى على پور گفت: قبرس محمد زرآس
ــتاى «دروازه» از قبرستان هاى  ورودى مسجد سليمان و در نزديكى روس

ــتان محسوب مى شود كه متعلق به 100 سال پيش و  تاريخى اين شهرس
دوران استخراج نفت است. وى افزود: در اين قبرستان، كارشناسان و كاركنان 
ــتخراج و حفارى نفت به مسجدسليمان  ــورهاى مختلف كه براى اس كش
ــانحه فوت مى كردند، به خاك  ــد و در جريان كار يا بر اثر بروز س مى آمدن

سپرده شده اند.

گورستان خارجى هاى مسجدسليمان

در جهان سالمندان
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ياد         ايام 

ماشينُم انترناشه...
ــليمان،  پس از حفر اولين چاه نفت در مسجدس
ــاف و  ــران و انگليس، برنامه اكتش ــركت نفت اي ش
توسعه ميدان هاى نفتى لالى، هفتكل، نفت سفيد و 
متعاقباً ميدان هاى گچساران، پازنان و آغاجارى را در 

سال هاى 1318 تا 1329 برنامه ريزى و اجرا كرد.
ــت خام و  ــى نف ــكله هاى صادرات ــون اس چ
فراورده هاى نفتى در اروندرود و در كنار پالايشگاه 
ــت توليد نفت  ــخگوى افزايش ظرفي آبادان پاس
ــركت نفت ايران  ــده نبود، ش خام برنامه ريزى ش
ــهر كنونى) را براى  و انگليس، بندر معشور(ماهش
احداث اسكله هاى صادرات نفت خام انتخاب كرد. 
ــاخت تعداد شش اسكله دركنار  همزمان طرح س
خور «بند» در بندر معشور برنامه ريزى و اجرا شد.

ــاير  ــين آلات و س حمل انبوه تجهيزات، ماش
ــعه  ــاختمانى كه براى توس كالاهاى جنبى و س
ــكا وارد بندر  ــور از اروپا و آمري ــاى مذك ميدان ه
شاپور(بندرامام كنونى) مى شد، نياز به تعداد زيادى 
وسايل نقليه سنگين و ساختمانى داشت كه تأمين 
ــط پيمانكاران داخلى مقدور  آن در ايران و يا توس
ــركت نفت تعداد زيادى كاميون  نبود. بنابراين ش
سبك و سنگين از خارج از كشور وارد كرد. براى 
ــاوگان، تعدادى راننده پايه  عملياتى كردن اين ن
ــتخدام شدند و تعدادى هم كارآموز براى  يك اس
فراگيرى رانندگى و دريافت گواهينامه پايه يك در 
آموزشگاه حرفه اى آبادان پذيرفته شدند. اين گروه 
پس از طى دوره كوتاهى در آموزشگاه حرفه اى، 
ــور  ــه عنوان كمك راننده كاميون در بندر معش ب
ــاى وارداتى ابتدا  ــدند. كالاه ــغول به كار ش مش
ــور شده و سپس توسط  با كشتى وارد بندر معش
ــه باراندازهاى«مجيديه» و «غزاله» حمل  دوبه ب
و در نهايت به وسيله كاميون به مناطق نفت خيز 
ترانزيت مى شد. تخليه و ترانزيت ماشين آلات و 
تجهيزات توسعه، حدود ده سال به طول انجاميد. 
در سال هاى بعد هم ورود وانتقال كالاهاى مربوط 
ــت و تعميرات به همين منوال ادامه  به نگهداش
ــزرگ، دگرگونى  زيادى در  ــت. اين رويداد ب داش
بندر معشور و ساير مناطق نفت خيز ايجاد كرد. اما 
موضوعى  كه بيش از هر چيز براى مردم عادى 
ــد كاميون ها و تريلرها بين  ملموس بود، آمد و ش
باراندازهاى «مجيديه» و«غزاله» در بندر معشور 

و ساير مناطق نفت خيز بود.
درگذشته كه مردم براى هر رويداد شعر و بيت 
مى سرودند، براى اين تحول بزرگ هم بيت هاى 
زيادى ساختند. جالب است در تركيب برخى از اين 

بيت ها، از كلمات انگليسى هم استفاده مى شد.
براى نمونه، اين ابيات(به گويش ماهشهرى):

ماشينُم انترناشه1 پُشتش تريلى2
يا گچُم3يا پازنون يا سنتريلى4

مِنِ ماشين بشينُم ماشين برونمُ
كتاب خسرو شيرين سى يار بخونمُ

International1-كاميون
trailer 2-يدك

3-گچساران
Central Area 4-ناحيه مركزى/آغاجارى

عيسى قيصرى

از كفشگرى نزد پدر
 تا كارشناسى امور مالى و حسابرسى

روزگارم بد نيست...

ميهمان اين شماره

«اشـكال متـوازن، خطـوط متقـارن، دايـره و 
نيـم دايـره، خـط و زاويـه و درنهايت، هندسـه...

همـان چيـزى اسـت كه ذهـن ميهمان ايـن هفته 
مـا- عبدالمحمـود موسـوى نيا- را از همان ميانه ى 
تحصيلات دبيرستانى، سخت به خود مشغول كرده 
و اجازه نداده اسـت عشق و علاقه اش را نسبت به 
اشكال هندسـى پنهان كند. پرداختن به رسم هاى 
هندسـى، چنـان در زندگـى روزمره او جـا بازكرده 
كه هنـوز، پس از سـال هاى دراز،چيزى نتوانسـته 
اسـت جايگزين اين عشـق و علاقه شـود. هنوز با 
شـو  ق، طرح و نقش هايى نو مى زند و بدون آن كه 
داعيه هنرى داشـته باشد، آرزو مى كند كه مجموعه 
نقش هايش وجه كاربردى نيز پيدا كند. با او بيشتر 

آشنا مى شويم.»

از كودكى تان بگوييد. از تحصيلات تان و اين كه 
چگونه جذب صنعت نفت شديد.

ــگر بود و من در كودكى با زيردوزى  پدرم كفش
ــر دو خواهر، برادر  ــردم. افزون ب ــه او كمك مى ك ب
ــال از من جوان تر  ــرى هم دارم كه 16 س كوچك ت
ــطه را در نجف آباد سپرى  ــت. تحصيلات متوس اس
ــه با مدرك  ــال هاى 1327و28 بود ك ــردم.در س ك
سيكل به آبادان رفتم تا در صنعت نفت كارى براى 
خودم دست و پا كنم. معرفم جمال فروهرى يكى از 
همشهريان نجف آبادى و رييس دانشكده نفت آبادان 
بود. به اين ترتيب به عنوان كارآموز جذب نفت شدم 
و در «هاستل»(شبانه روزى) ماندم تا ديپلم بازرگانى ام 

را گرفتم. در طول اين سال ها كمك هزينه دريافت 
ــال 1332 دريافت مدرك ديپلم به من  مى كردم. س
ــابدارى شوم. به اين  ــماً كارمند حس اجازه داد تا رس
ترتيب كارم را در بخش امور مالى و حسابدارى ادامه 
ــال خزانه دار بودم. در سال هاى نزديك به  دادم. 5س
بازنشستگى مسؤوليت حسابدارى منطقه آغاجارى را 
ــال1359 با 30سال  برعهده داشتم. سرانجام در س
ــدم. اين بود  ــن بازنشسته ش ــابقه و 48 سال س س

حكايت زندگى من، از آغاز تا امروز.
روزگار خوش با نوه ها

موسوى نيا پس از دريافت ديپلم، ازدواج كرد. در 
مورد چگونگى فراهم آمدن زمينه و مقدمات ازدواج 
ــال پس از دريافت ديپلم،  ــه س خود مى گويد: دو س
ــنايان را در نجف آباد به نامزدى خود  ــرى از آش دخت
ــت.  ــى اس درآوردم. او زن وفادار، مهربان و پرتلاش
ــال 1339  ــر داريم. اولين فرزندم در س ــه پس ما س
ــفورد در رشته پليمر  ــگاه آكس به دنيا آمد و از دانش
فارغ التحصيل شد. او ازدواج كرده و داراى يك پسر 
ــت. فرزند دوم ما متولد 1341 است  و يك دختر اس
ــل پرداخته و در  ــته الكترونيك به تحصي كه در رش
ــركت پيمانكارى انگليسى در خارج از كشور  يك ش
ــر انگليسى اش كه مسلمان  كار مى كند. او و همس
ــتند. فرزند سومم كه سابقه  شده داراى 3 پسر هس
حضور در جبهه هاى جنگ تحميلى را دارد،  او اينك 

ــدرك دكتراى ادبيات  ــرش كه با م به همراه همس
فارسى در دانشگاه تدريس مى كند در تهران اقامت 
ــت. به اين ترتيب  ــد دختر اس دارد و داراى دو فرزن
ــى را با آنها  ــتم و روزگار خوش من داراى 7 نوه هس

سپرى مى كنم.
تجربه انباشته سال هاى اشتغال

ــت خود،  ــال هاى خدم ــوى نيا در طول س موس
ــى گوناگونى را پشت سرگذاشته و  دوره هاى آموزش
به اندوخته علمى و مهارت  شغلى خود افزوده است. 
ــه سال با مراكز آموزشى لندن در رشته  مى گويد: س
بازرگانى آموزش مكاتبه اى داشتم. اين دوره ها تأثير 
ــطح آن  ــغلى من و ارتقاى س ــادى در فعاليت ش زي
ــت، به گونه اى كه امروز و پس از بازنشستگى،  داش
تجربيات انباشته سال هاى گذشته، همچنان به كارم 
مى آيد و امكان ادامه اشتغال در رشته مورد علاقه ام 

را فراهم مى سازد.
نقش در نقش

ــى، از همان  ــن خلاق هندس ــوى نيا با ذه موس
ــم  خطوط هماهنگ  كودكى به كار نقش زنى و رس
مى پرداخت. مى گويد: در دبيرستان به رشته هندسه 
ــتم. از همان زمان طرح هايم را  علاقه فراوانى داش
ــال هاى 33و34 بود.  به تدريج روى كاغذ آوردم. س
ــويقم كردند تا دركنار درس خواندن،  اطرافيانم تش
ــى بگذارم. نتيجه  ــم هاى هندس وقتى هم براى رس
ــى 220طرح هندسى است كه بنادارم  چنين كوشش
ــر كنم.  ــده اى از آ ن ها را به صورت كتاب منتش گزي
تنها كافى است ناشرى تمايل خود را نسبت به اين 

موضوع نشان دهد.
ــردى  ــاى كارب ــورد جنبه ه ــوى نيا درم موس
ــم هايش مى گويد:اين طرح ها در بخش هاى  رس
ــت.  ــتفاده اس گوناگون هنرى و صنعتى قابل اس
ــوان از آن ها در صنعت پارچه بافى،  از جمله مى ت
ــبافى، كاشى كارى، حاشيه سازى و  معمارى، فرش

غيره بهره گرفت.
روز و روزگار بازنشستگى

موسوى نيا سال 1359 به اداره مركزى درتهران 
ــته  شد و  ــال بازنشس منتقل و 6ماه بعد در همين س
ــتگى را با انگيزه و انرژى  ــال هاى پس از بازنشس س
ــتغال مجدد  ــته تخصصى اش به اش ــراوان در رش ف
 پرداخت. از زندگى اش رضايت دارد و به گله وشكايت، 
ميدان نمى دهد. مى گويد: روزگارم بد نيست. اوقات 
ــم هاى  فراغتم به كارهاى مورد علاقه ام از جمله رس
ــى مى گذرد.  باوجود آن كه در زمان دريافت  هندس
ــتگى نگرانم نكرد.  حكم، هنوز جوان بودم، بازنشس
ــودم فراهم كردم و  ــغلى تازه اى براى خ موقعيت ش

اجازه ندادم اوقات زندگى ام بيهوده سپرى شود.
ــريه«زندگى نو» جويا  وقتى نظرش را درباره نش

مى  شويم، تنها به دوكلمه بسنده مى كند:
«حرف ندارد!»

حكايت

ــلطان  ــت مى كرد در دوران فرمانروايى ظل الس معمرى اصفهانى حكاي
ــتگاهى  ــتان، آقانجفى مجتهد هم براى خودش دم ودس براصفهان و خوزس
ــت. روزى محكومى تحت تعقيب مأموران حكومتى به خانه آقا نجفى  داش
پناهنده شد. وقتى مأموران براى دستگيرى او به خانه آقانجفى نزديك شدند 
ــراف خانه اجتماع كرده بودند.  ــدند كه اط با گروه كثيرى از مردم روبه رو ش
ناچار نزد حضرت والا برگشتند و ماوقع را تعريف كردند.ظل السلطان يكى از 

معتمدين خود را براى مصالحه پيش آقانجفى فرستاد. آقانجفى به او  گفت 
برو به شاهزاده بگو پا روى دُم ما نگذار. ظل السلطان در جواب پيغام داد من 
ــان معين كنند، زيرا  ــت آقا حدودى براى دُم خودش حرفى ندارم اما خوب اس

هرجا كه من پا مى گذارم مى گويند اينجا دُم آقاست!
«برگرفته ازكتاب سلطنت قاجار،زيرنويس ص376»
ارسالى: ايرج فرزين
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تقدير و تشكر
ملوك آرامش- اهواز:

ــون  ــر كان ــه بهت ــكاران در اداره هرچ ــلاش هم ت
ــتگان صنعت نفت، درخور تقدير و تشكر است.  بازنشس
اميدوارم اين عزيزان همواره در پاسخگويى به مراجعان و 

كمك به بازنشستگان موفق باشند.
مظفر پرويزى- گچساران:

ــريه زندگى نو يادآور  ــكر از دست اندركاران انتشار نش باتش
مى شود، فيش حقوقى بازنشستگان خوانا نيست و آن را حتى با 
عينك نمى توان خواند. همچنين خوب است تسهيلات تورهاى 
ــتگان نيز درنظر گرفته شود.ازآقاى  ــگرى براى بازنشس گردش
حاجى صادق نيز به مناسبت محبتى كه به بازنشستگان دارند 
متشكرم. تلاش دكتر آزادى پرست سرپرست بيمارستان نفت 
شيراز و همكاران شان نيز در يارى رسانى به بيماران اعزامى از 

شهرستان ها جاى تقدير و تشكر فراوان دارد. 
حسين نعيمى- اراك:

ــيله از تلاش، دلسوزى و احساس مسؤوليت كادر  به اين وس
درمانى همسرم به ويژه دكتر محمدحسين صوفيانى جراح مغز و 
اعصاب كه زندگى دوباره به او بخشيدند سپاسگزارم و براى همه 

اين عزيزان آرزوى سلامت و موفقيت مى  كنم. 

شما نوشته ايدشما نوشته ايد
تولدت مبارك همسرم

ــتان  ــرض ادب خدمت دوس ــلام و ع با س
مهربانمان در نشريه زندگى نو، اينجانب همسر 
ــماعيلى ملك آبادى ، بازنشسته  آقاى ناصر اس
ــتم.  ــش جزيره لاوان هس ــركت ملى نفتك ش
بدينوسيله مى خواستم فرارسيدن سالروز طلوع 
ــان  ــر مهربانم را به ايش زيبايى ها و تولد همس
تبريك بگويم. هر چند لحظات دورى از ايشان 
برايم بسيار سخت مى گذشت ولى در طى 30 
سال زندگى مشترك هميشه شاهد مهربانى ها، 
ــتى، كمك به  علاقه وافر به خانواده، مردم دوس
ــان حتى بعد از  ــران و تلاش بى پايان ايش ديگ
ــودم و از خداوند مهربان تابش  ــتگى  ب بازنشس
هميشگى اين خورشيد گرمابخش زندگيمان را 
و سلامت و شادى روزافزون ايشان را خواستارم.

ــادباش و تندرستي براى همه شما  با آرزوى ش
دست اندركاران نشريه .
على اكبر پورشيان:

ستون «خسته نباشيد» به لحاظ اطلاع رسانى 
ــت كه نشان مى دهد چه تعداد از  كار جالبى اس
همكاران نفتى به جمع بازنشستگان پيوسته اند.
ــتون بسيار ريز است، ضمن اين كه  اولاً اين س
ــرح مختصرى از  ــر مى بود اگر عكس و ش بهت

هربازنشسته نيز چاپ مى شد.
ــداد قابل توجه  زندگـى نـو: باتوجه به تع
بازنشستگان،عمل كردن به پيشنهاد شما دوست 
ــت و صفحات  ــده عزيز امكان پذير نيس و خوانن
ــريه اجازه چنين كارى را نمى دهد. محدود نش

باتشكر از شما.

حكايت دلپذير كارت تبريك 
تولد و شاخه گل زيبا

ــتانه سال نو، دريافت كارت تبريك  در آس
ــادمان مان  ــاخه گلى زيبا ش تولد به همراه ش
كرد. با آرزوى شادكامى، تندرستى و بهروزى 
ــما عزيزان. نوروزتان پيروز و ايام تان  براى ش
ــلارى، غلام رضا  ــته باد. نور على تات خجس
محمدعلى نژاديان،  ــين  غلامحس ــمى،  قاس
بهمن عبداللهى نيا، ماشاءا...بهادريان، عليرضا 

رضايي و لوريك ترهوهانسيانس.

آش نخورده و دهان سوخته!
حسين مقصودى – رشت:

ــه بليت هواپيما  ــته با تهي در مردادماه گذش
ــتانى كيش را داشتم  ــتفاده از تور تابس قصد اس
ــفر به دليل لغو پرواز انجام نشد. اما  كه اين س
پس از گذشت ماه ها، هنوز وام يارانه مسافرتى 
ــود، درحالى كه اساساً از  ــر مى ش از حقوقم كس
اين وام استفاده نكرده ام. امور مسافرتى در پاسخ 
مى گويد اشكالى ندارد، رقم كسر شده براى سفر 
بعدى در حساب شما باقى خواهد ماند! آيا چنين 

چيزى امكان پذير است؟
زندگى نو: براساس اعلام شركت صبا نفت، 
دستور پيگيرى علت بروز اين ناهماهنگى و استرداد 

وجه مورد نظر به جنابعالى صادر شده است.
بازنشسته ها

 به توجه بيشترى نياز دارند
عليرضا اباصلتيان- تهران:

ــا و مزايايى كه  ــت برخى امتيازه خوب اس

ــتغال به كاركنان صنعت نفت تعلق  دردوران اش
ــتگان نيز بشود.  ــامل حال بازنشس مى گيرد، ش
ــكان جذب يكى از  ــته، ام براى نمونه، درگذش
ــته در صنعت وجود داشت اما  فرزندان بازنشس
ــت كه اين گونه عمل نمى شود.  چند سالى اس
ــه فرزند بامدرك فوق ديپلم  براى نمونه، من س
و ليسانس دارم و نمى دانم براى اشتغال شان چه 

بايد كرد.
ــدان كاركنان  ــتخدام فرزن زندگى نو: اس
ــاير متقاضيان، از طريق  بازنشسته نيز مانند س
شركت و موفقيت در آزمون ورودى امكان پذير 
ــتگان، در صورت  ــت. البته فرزندان بازنشس اس
توفيق در آزمون اوليه، از شانس بيشترى نسبت 

به ساير متقاضيان برخوردار هستند.

كم مهرى، بيش از اين!!
م. شمس- اصفهان:

42 سال سابقه كار دارم و به اقتضاى رشته 
ــين برق و مخابرات- سختى  شغلى ام- تكنيس
ــته ام. مدتى پيش به عنوان  ــغلى فراوان داش ش
ــوط لوله و  ــراى كار ادارى به خط ــته ب بازنشس
ــتان و  ــان مراجعه كردم. دوس مخابرات اصفه
همكاران عزيزم با اصرار و اجبار به صرف ناهار 
ــتوران اداره دعوتم كردند.اما در رستوران  در رس
موفق به تهيه ناهار براى من نشدند. باوجود اين 
كه پس از 10 سال بازنشستگى براى دومين بار 
ــابقم مراجعه مى كردم، همراه  بود كه به اداره س
ــتانم، خجالت زده و با ناراحتى فراوان بدون  دوس
صرف ناهار، رستوران را ترك كردم. به نظر شما 

كم مهرى، بيش از اين نيز ممكن است؟!

« تنها نشـريه اى كه دائم چشم به راه آن هستم، «زندگى نو» 
اسـت كه همواره در موقع وصول از موزع، بين من و همسـرم كه 
دبير بازنشسـته آموزش و پرورش اسـت و صاحب ذوق در شعر 
و دسـتى نيز به قلم دارد، برسر زودتر از ديگرى خواندن نشريه، 
جدال است. جاى تعجب است كه ايشان نشريه را با دقت بسيار 
زيـاد و به قول محصلين«واوننداز» مطالعه مى كند و گاه وقتى من 
از مطالعه آن فارغ مى شوم، مطالبى از نشريه را يادآور مى شود كه 
در واقع از چشم من دور مانده است. خوشبختانه در موقع دريافت 
نشريه شماره 85 با ضميمه بسيار زيبا و پُرمحتواى آن ، كه كارى 
از هر نظر شايسـته به عنوان آخرين كار شـما در سـال 88 بود، 
ايشان درمنزل نبود و من حريصانه و مشتاقانه، شايد براى اولين 

بار نشريه و ضميمه آن را از ابتدا تا انتها خواندم. 
آنچه لذت خواندن آخرين شماره سال 88 و ضميمه بديع آن 
را لذت بخش مى كرد و برغناى آن مى افزود، اطلاع از نفتى بودن 
فيلسـوف بزرگوار جناب دكتر عزت ا...فولادوند اسـت كه همواره 
مطالب، نظريات و مقالات ايشان را در نشريات پيگيرى مى كنم. 
چقدر خوشحال شدم كه ايشان را نفتى ديدم و اين، برگى ديگر 
بركتاب افتخارات نفت اسـت. جا دارد تقاضا كنم تا فرصت ها از 
دست نرفته اسـت و عزيزانى ديگر از اين دست شخصيت ها به 
فراموشى سپرده نشـده اند، درمعرفى آنان اهتمام بورزيد كه نام 
آن گرانقـدران نگينى گرانبها برتارك خانواده بزرگ صنعت نفت 

خواهد بود.»

ازميان نامه هاازميان نامه ها
سال نو، روزگار نو، زندگى نو
سال 89، سال استحكام بيشترپيوند ما با شما

در مواردى اظهار لطف خوانندگان عزيز نسبت به نشريه ودست اندركاران آن، چنان است كه گويى يادآورمان مى شود چه مسؤوليت خطير 
وگرانسنگى را برعهده گرفته ايم. مسؤوليتى كه اگر كوچك ترين تعلل يا مسامحه اى در آن راه پيدا كند و از اصول شناخته شده روزنامه نگارى 
حرفه اى فاصله بگيرد، آنگاه ناگزير به تحمل خسارات سنگين در حوزه برقرارى ارتباط مؤثر و سازنده با جامعه بازنشستگان خواهيم شد.تاكنون به 
دفعات و متواضعانه يادآور شده ايم انتشار نشريه«زندگى نو» بدون مشاركت و مسؤوليت پذيرى خوانندگان وفادارش ممكن نبوده است و بى گمان 
درآينده نيز ممكن نخواهد بود. توجه به اصل مشاركت، به مفهوم نوعى بده-بستان سالم و بانشاط فرهنگى و توسل به شيوه اى از گفت وگوى 
ــهم اصلى را در پايدارى اين ارتباط به خود اختصاص داده است. آقاى ايرج فرزين،نمونه بسيار خوبى از خوانندگان وفادار  ــازنده و متقابل، س س
و پرشمار نشريه است كه همواره با ارسال آثار قلمى خواندنى و دلنشين خود، در برقرارى ارتباط پيش گفته، سهيم و شريك بوده است. انتشار 
نشريه ويژه نوروز و ضميمه آن،چنان به مذاق ايشان خوش آمده كه بى درنگ و دست به نقد، «خسته نباشيد» جانانه شان را در قالب نامه اى 
مهرآميز به دفترنشريه روانه كرده اند.  باتشكر از آقاى ايرج فرزين و تجديد شادباش نوروزى به ايشان وديگر عزيزان خواننده كه با ارسال پيام 

و كارت تبريك  ما را مرهون محبت هايشان كرده اند، بخش هايى از نامه ايشان را مى خوانيم: 

پاسخ به نامه ها
همكار محترم بازنشسـته آقاى (ح-ص)به شماره كارمندى 
ــدوق  ــؤول در صن ــد مس ــلام واح ــاس اع 617286-  براس
ــش ماه و ده روز سابقه حضور  ــتگى، جنابعالى داراى ش بازنشس
ــزده درصد درجه  ــوده و از پان ــگ تحميلى ب ــاى جن در جبهه ه
جانبازى برخوردار هستيد. مزاياى مربوط به اين سوابق تاكنون 
ــما در  ــده و باتوجه به ثبت اطلاعات ش به جنابعالى پرداخت ش
سيستم، در صورت اختصاص مزايايى تازه براى جنابعالى، مراتب 

از طريق سيستم اعمال خواهد شد.
آقاى رحيم مشتاقى

مطلب ارسالى تان با  عنوان «پالايشگاه آبادان» دريافت شد.باتشكر 
از توجهى كه به نشريه خود داريد، اميدواريم مطالب ديگرى از شما به 

ويژه در بخش خاطرات دريافت كنيم. پايدار باشيد.
همـكار محتـرم بازنشسـته آقاى محسـن خرم 
درخواست هاى جنابعالى به قسمت هاى ذى ربط ارسال شد، با اين 

اميد كه مورد قبول واقع و بخشى از مشكلات شما مرتفع شود.
همكار بازنشسـته آقاى احمد وثيق مواردى را كه در نامه 
خود ذكر كرده بوديد، همراه با مستمرى اسفندماه پرداخت شده است. 

آقاى احمد مضطرزاده- شيراز
ــكر از توجهى كه به  ــروده هايتان را دريافت كرديم. باتش س
ــب از آن ها بهره  ــم در زمان مناس ــريه خود داريد، اميدواري نش

بگيريم.پايدار باشيد. 
آقاى رحمت ا... بيات- تهران

باتشكر از توجه و محبتى كه به نشريه خود داريد، ما نيز براى 
شما موفقيت و تندرستى آرزو مى كنيم و اميدواريم از هفت سين 
ارسالى تان كه متأسفانه دير دريافت كرده ايم در فرصت مناسب 

خود بهره بگيريم. پايدار باشيد.
ــد، نامه و  ــكار هنرمن آقـاى على اكبـر آقاجـرى هم

عكس هاى ارسالى تان دريافت شد.
ــار ارزنده تان،  ــم با ارائه آث ــما، ما نيز اميدواري ــكر از ش باتش
زيبايى هاى وطن عزيزمان را به ساير هم وطنان بيشتر بنمائيم. با 

آرزوى سلامت و بهروزى.
آقاى حسن محمودى- بروجرد

مطلب ارسالى تان دريافت شد. اميدواريم در آينده نيز مطالب 
ديگرى از شما دريافت كنيم. پايدار باشيد.
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نوروز ديگر
فراز آمد ز ره نوروز ديگر

رسيده سال بگذشته به آخر
چو هشت آمد به آخر بعد هشتاد
كنون نوبت به «نه» آمد برادر
درختان گشته سرسبز و شكوفا
به گلشن، باورت گر نيست بنگر

درختان گشته اينك چون عروسان
ز بس روييده جانا غنچه بر سر

به هر خوانى كه گسترده به نوروز
بساطى چيده از گل هاى پرپر

به يك سو هفت سينى بينى تو در خوان
وزان سو خوردنى هاى مزعفر

سماق و سير و سنجد چيده يك سو
چهار سين دگر هم آن طرف تر

كتاب ا... هم در صدر خوان است
وزان، خوان مى شود پاك و مطهر

همى خوانند در هنگام تحويل
كه تا آن سال مى گردد منور

به هرجا بنگرى در جنب  و جوشند
بساط عيد بينى به هر در

اگر طفلى ببينى بى پدر را 
به زير چتر امكانت بياور

كشد دست از محبت بر پسر باب
در آغوشش كشد آن سوى، مادر
اگر خواهى كه باشد از تو خشنود

خداى مهربان در روز محشر
تو هم بيچارگان را نيك درياب

كه تا دريابدت يزدان اكبر
فرستاده ز بهر نسل آدم
خداى مهربان ما را پيمبر

جهان بر مسلمين گردد گلستان
كه شد آن سان به ابراهيم آزر
بخواهم از خدا تا اين فلسطين
به دست مسلمين افتد سراسر

در اين ايام نوروزى چه زيباست
كه گيرد بازويى مهتر ز كهتر
بهار آمد چو بعد از ماه اسفند
بهاران هم شود بر ما مقدر

چو آمد زين كه بعد از عسر يسرست
زبعد عسر يسرى كن ميسر

كنم تبريك نوروزى به ياران 
و ديگر ساكنان اهل كشور
بدين ايام نوروزى عزيزم

بگير ار مى توانى دست مضطر
مبارك بادت اين نوروز و اين عيد

بمانى سال ها از لطف داور
كلامم را به آخر مى رسانم
ننهم من دگر گامى فراتر
نباشد گفته ام گر نغز اينك

بگردد آن كه مى خواند مكدر
«سهامى» از خدا خواهد كه توفيق 

دهد تا او كند خدمت ز هر در
دكترعطاءا... سهامى

شعر همكاران

ــال 1326 در  ــين نيكزادفر در س ــاد غلامحس زنده ي
كرمانشاه به دنيا آمد. در 24 سالگى از انستيتو تكنولوژى 
كرمانشاه در رشته راه و ساختمان (عمران) فارغ التحصيل 
شد و در سال 1353 در آبادان به شركت ملى نفت پيوست 
ــهر صنعتى اميديه انتقال يافت. در زمستان سال  و به ش
54 يعنى يك سال پس از آغاز فعاليت در اداره مستغلات، 
با خانم اكرم فريضى ازدواج كرد. زنده ياد نيكزادفر پس از 
ــال و شش ماه زندگى مشترك و داشتن دو فرزند  21 س
ــر، بر اثر بيمارى به ديار باقى شتافت و امروز پس از  پس
گذشت بيش از 12 سال زندگى سخت و پرفراز و فرود، 
ــاد نيكزادفر پسر 27  ميزبان خانم اكرم فريضى و مهرش

ساله او هستيم.
مهرشاد به يُمن همت والاى مادرى فداكار و عاشق، 
ــاى معلوليت عبور كرده و با بهره بردارى از بهره  از مرزه
ــى طبيعى و حمايت و همراهى نامحدود مادرش،  هوش
ــده درس بخواند و مدرك فوق ديپلم كامپيوتر  موفق ش

دريافت كند.
ــاد از دولت و مسؤولان انتظار دارد از جوانانى  مهرش
چون او كه با عزم و اراده به مقابله با معلوليت برمى خيزند 
ــد و براى اين  ــش و تجربه مى اندوزند حمايت كن و دان
انسان هاى زندگى ساز، فرصت هاى اشتغال، ازدواج و ادامه 
ــازد. مادر مهرشاد مى گويد  تحصيل و خدمت فراهم س
فرزند معلول من هم آسيب ديده از جنگ تحميلى است 
و سزاوار آن است كه به استخدام صنعت نفت درآيد،  به 
كشور خدمت كند و در نبود من، چتر حمايت اين صنعت 
را بالاى سر خود داشته باشد. از مهرشاد مى پرسم: «چه 
ــخ مى دهد: «آرزويم اين  آرزويى دارى؟» بى درنگ پاس

است كه كار كنم و در خدمت هموطنانم باشم...» 
اميد در اميديه 

غلامحسين همسرى مهربان و انسانى سختكوش بود 
و به كارش علاقه زيادى داشت. به گرماى توان فرساى 
ــر گرمى هوا،  ــت و هرگز به خاط ــه اعتنايى نداش اميدي

سختى كار و مسايلى از اين دست گله و شكوه نمى كرد. 
به دليل روحيات خاصى كه داشت، مورد توجه دوستان و 
همكاران بود و همواره اطرافيان را به زندگى پر از «اميد» 
ــد و مى گفت وقتى در اميديه  ــه» فرا مى خوان در «اميدي

زندگى كنى بايد سرشار از اميد باشى.
ــايش و راحتى ما دست به هر كارى مى زد  براى آس
ــچ گاه حرف و عقيده خود را به زور به من و بچه ها  و هي
تحميل نمى كرد. او حتى در سخت ترين شرايط، اميد خود 
ــرم، هرگز  ــت نمى داد و در جريان معلوليت پس را از دس

شاهد گله و ناشكرى از جانب او نبودم.
زاده جنگ

شهريور 59، زمانى كه از آسمان آتش مى باريد، اكرم 
ــژواك پى در پى آژير قرمز و زرد و  فريضى  باردار بود. پ
ــفيد،  غرش هواپيماهاى جنگى كه ديوارهاى صوتى  س
ــه تلاش مى كردند  ــتند، آمبولانس هايى ك را مى شكس
زخمى ها را به بيمارستان برسانند و منورهايى كه رؤياى 
شب را به كابوسى تلخ و تاريك بدل مى كردند، هراس از 
مرگ زودهنگام كودكى كه هنوز متولد نشده بود، همه و 
همه سبب شدند بعضى از مادران همچون اكرم فريضى 

فرزندان نارس به دنيا بياورند. او مى گويد:
از فرط اضطراب و هراس، فرزندم هشت ماهه به دنيا 
ــيدگى و امكانات ويژه  آمد. با وزن تقريبى دو كيلو به رس
پزشكى نياز داشت اما بيمارستان نفت مملو از زخمى ها، 
جنگ زده ها و مردم ساده دلى بود كه بيمارستان را مكانى 

امن مى پنداشتند.
ــان گرفت و ما  ــاد كوچك يرق ــد روز بعد مهرش چن
ــته عبور كنيم و او را به اهواز  ــتيم از راه هاى بس نتوانس
ــانيم. در نتيجه سلول هاى مغز براثر يرقان  يا تهران برس
و عفونت گوش آسيب ديدند و پسرم دچار فلج مغزى و 

معلوليت دايم شد...
حمايت

ــاك بود و  ــى تلخ و دردن ــاد اتفاق معلوليت مهرش

تلاش مردانهتلاش مردانه
 براى ساختن زندگى براى ساختن زندگى

مى توانست بحران آفرين باشد اما با توكل به خدا،تكيه 
بر ايمان راسخ و تسليم در برابر اراده  پروردگار، معلوليت 
ــم و تلاش براى بهبود او را آغاز كرديم.  او را پذيرفتي
دوبار در هفته، مهرشاد را براى فيزيوتراپى به بيمارستان 
صحرايى كه بين اميديه و اهواز قرار داشت مى بردم و 
روش هاى ديگر هم براى بهبود حال پسرم ادامه داشت 
تا اين كه او در چهار سالگى توانست بنشيند و خستگى 
ــد به آينده را  ــان ما بيرون كند و امي ــم و ج را از جس
جايگزين آن سازد. خوشبختانه پسرم از هوش طبيعى 
بهره مند بود و از نظر جسمانى و گفتارى مشكل زيادى 
نداشت و مى توانست در مدارس معلولان استثنايى نام 
نويسى كند. از بخت بد چنين مدرسه اى در اهواز وجود 
نداشت و به ناچار، نام پسرم را 
در مدرسه استثنايى كم توان 
ــتيم. خوشبختانه  ذهنى نوش
ــاد دوران ابتدايى را با  مهرش
ــپرى كرد و براى  موفقيت س
ــدن دوره راهنمايى در  گذران
ــنوايان سرگرم  ــه ناش مدرس

تحصيل شد اما....
سفر

ــرگرم تحصيل در سال سوم راهنمايى  مهرشاد س
بود كه پدرش در بيمارستان شركت نفت بسترى شد. 
ــك معالج را تأييد كردند و  آزمايش ها، تشخيص پزش
ــرطان پانكراس(لوزالمعده) ــين دو سال با س غلامحس
ــا اين كه مورد عمل جراحى  ــت و پنجه نرم كرد. ب دس
سخت و سنگين قرار گرفته بود، روحيه اى قوى داشت 
و حكمت و خواست خداوند را بى چون و چرا مى پذيرفت 
ــه رضاى خدايش بود. مدت كوتاهى پس از  و راضى ب
ــبى پيدا كرد و با اميد و اعتماد  عمل جراحى بهبود نس
ــرگرم كار و  ــت و س ــه نفس به محل كارش بازگش ب
فعاليت شد اما پس از مدت كوتاهى تن به سفرى بدون 
بازگشت داد و ما را با خاطرات شيرين مشترك در اين 

دنيا باقى گذاشت.
دغدغه من

دوازده سال و شش ماه پيش، عمر زندگى مشترك 
ــال و پنج ماه بود. پسر بزرگم  من و غلامحسين 21 س
ــربازى را طى مى كرد و مهرشاد هم 15  ــاد دوره س ارش
سال بيشتر نداشت. سال 79 كه به تهران آمديم، ارشاد 
در يك شركت خصوصى سرگرم كار شد و بعدها ازدواج 
ــگاه رفت و امسال در مقطع  ــاد هم به دانش كرد. مهرش
ــته كامپيوتر فارغ التحصيل شد. در اين 12  كاردانى رش
سال و شش ماه كه تنها خدا مى داند چگونه سپرى شده 
ــين غافل نبوده ام. مرور  ــت، هيچ  گاه از ياد غلامحس اس
خاطرات مشترك مان تنها دلخوشى و سرگرمى من به 

شمار مى آيد.
اين روزها تنها يك دغدغه دارم و آن هم مهرشاد و 
آينده اوست. وقتى فرزند معلولم را مى بينم كه بى هدف 
و بدون برنامه در خانه به اين سو و آن سو مى رود و پس 
ــقت و دريافت  از درس خواندن با آن همه زحمت و مش
فوق ديپلم كامپيوتر، وقتش را به بطالت مى  گذراند، دلم 
ــاد بدون من  ــرد. گاهى از خود مى پرسم:«مهرش مى گي

چگونه در اين دنياى بزرگ زندگى خواهد كرد؟!» 

با وارثان خوبى

معرفى كتاب

ــاده) عنوان كتابى  اصول ابزار دقيق صنعتى (به زبان س
ــت از همكار بازنشسته آقاى سيف ا...پوربختيارى كه به  اس
تازگى در 317 صفحه از سوى انتشارات چاف در 1000جلد 
ــر شده است، آقاى پوربختيارى  و قيمت 48000ريال منتش
ــتفاده از  ــش دفتر نمايندگى اصفهان با اس همكار زير پوش

ــى و اجرايى خود در صنعت نفت كشور، به  تجارب آموزش
ــت. اصول ابزار  ــع آورى و تدوين اين كتاب پرداخته اس جم
دقيق صنعتى افزون بر مقدمه و مجموعه اصطلاحات فنى، 
نكات مهمى را در قالب اصول فنى اندازه گيرى و وسايل و 

ادوات مورد نياز دراين زمينه يادآور شده است.

اصول ابزار دقيق صنعتى
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با نسخه نويس زند   گى نو

د كترعليرضا صفوت نيا

سينوزيت

به دنبال ابتلا به سرماخوردگى، التهاب در 
مخاط سينوس ها نيز منتشر مى شود. با بهبود 
ــات از بين  ــرماخوردگى، اين التهاب ــن س يافت
ــينوس ها ملتهب باقى بماند  مى رود، اما اگر س
ــورم دردناك  ــردرد، ت علايم ديگرى مانند س
ــى گاهى تب عارض  ــانى و حت صورت و پيش
مى شود كه اگر خوب درمان نشود به سينوزيت 
ــينوزيت تا  ــود. درمان س ــن تبديل مى ش مزم
اندازه اى مشكل است. سينوس ها فضاى خالى 
ــانى هستند  ــتخوان هاى چهره و پيش بين اس
ــاى مخاطى پوشيده شده اند و  كه توسط غش
ــتند. وقتى فردى  با حفره بينى در ارتباط هس
به بيمارى هاى مرتبط با مجارى تنفسى دچار 
ــد، به دنبال آن ممكن است سينوس ها نيز  ش
ملتهب و يا عفونى شوند كه با احساس درد در 
گونه ها و پيشانى و ترشحات بينى همراه است. 
در اين حالت، با خم كردن صورت به جلو درد 
ــديدتر مى شود. گرفتگى بينى بعد ازبرطرف  ش
ــدن علائم سرماخوردگى و ترشحات غليظ  ش
زردرنگ شديدتر مى شود. علائم سرماخوردگى 
كه با درمان هاى معمولى بهبود نيابد از علائم 
ــتر موارد  ــت. در بيش ــى اس ــينوزيت عفون س
ــرماخوردگى شروع  ــينوزيت حاد با يك س س
ــى است.  ــود كه اغلب عامل آن ويروس مى ش
چنان چه سرماخوردگى طولانى شود سينوزيت 
مزمن بيمار را تهديد مى كند. در چنين شرايطى، 
بيمار به درمان هاى جدى ترى نياز دارد و تأخير 
در درمان موجب تخريب استخوان هاى گونه 
ــپرى  ــتفاده از اس ــن موارد،اس ــود. در اي مى ش
مخصوص بينى و استفاده از آنتى هيستامين ها 
مؤثر است كه بايد تحت نظر پزشك متخصص 
ــه پيدا كند.  ــود تا درمان كامل ادام تجويز ش
ــينوزيت مزمن يك بيمارى آزاردهنده است  س
ــت مى توان هم  ــن همه،با رعايت بهداش با اي
ــينوزيت در امان  ــرماخوردگى و هم از س از س
ــت به اين منظور بدن را در برابر  بود. لازم اس
ــرماخوردگى حفظ كرد. هنگام بيرون رفتن  س
ــب پوشيد و در منزل  از منزل بايد لباس مناس
ــتفاده  از بخورهاى گياهى مانند اكاليپتوس اس
ــوا را از  ــكى ه ــرد. زيرا ايجاد رطوبت، خش ك
ــى  ــدن مجارى تنفس ــن برده و باعث بازش بي
ــود. نوشيدن مايعات گرم به مقدار كافى  مى ش
ــا آب ليموترش  ــوط آب گرم ب ــه ويژه مخل ب
ــتفاده از  ــات زياد و همين طور اس تازه در دفع
جوشاند  ه هاى گياهى مفيد براى سرماخوردگى 
مانند گل بنفشه،گل گاوزبان، آويشن، بابونه و 

استخودوس توصيه مى شود.

ــه تحقيقات سرطان  برابر آخرين گزارش مؤسس
ــك سرطان،  آمريكا(مارچ 2010) براى كاهش ريس
ــت به غذاى خوب، فعاليت كافى، متعادل  كافى اس
ــتفاده از دخانيات و الكل  نگه داشتن وزن و عدم اس
ــود. از بين اين موارد، خوردن غذاى خوب و  توجه ش
مناسب را بايد بيشتر در نظر گرفت. اين مواد شامل 
ــت كه به جنگ با سلول هاى سرطانى  غذاهايى اس
مى پردازد. تصوير امروز بشقاب غذاى يك آمريكايى 
كاملاً با گذشته متفاوت است. يك سوم بشقاب يك 
ــت و بقيه را سبزى  و حبوبات  فرد آمريكايى را گوش
ــكيل مى دهد. مصرف گوشت سفيد  پخته شده تش
ــت قرمز به مقدار كم  ــك يا دوبار در هفته و گوش ي

باعث مى شود سلول هاى سرطانى كمتر رشد كند.
ــت كه به جنگ  دربين غذاها فقط يك غذا نيس
ــرطان مى رود، بلكه بايد از تركيبى از غذاهايى  با س
ــأ گياهى استفاده كرد. مصرف سبزى و ميوه   با منش
زياد ريسك ازدياد چربى در بدن و در نتيجه، ريسك 
پيدايش سرطان به ويژه سرطان هاى كولن، ركتوم، 
ــرطان سينه(به  مرى، رحم،پانكراس(لوزالمعده) و س
ــگى)را در خانم ها كاهش  ــل از يائس ــوص قب خص
مى دهد. به همين دليل گفته مى شود بيش از دوسوم 
ــكل از سبزى ها،ميوه،  ــقاب غذاى فرد بايد متش بش
نان سبوس دار و لوبيا باشد.مواد غذايى كه به جنگ 
سرطان مى رود عبارت است از: لوبيا و غلات، تمشك 
و مشتقات آن، بذر كتان به صورت آرد و روغن، سير 
ــتقات آن، انگور و آب انگور، چاى سبز، سويا،  و مش

گوجه فرنگى، نان سبوس دار و برنج.
لوبيا و غلات شامل نخود، لوبيا، عدس و لوبياى 
ــويا همگى فيبر و مواد آنتى اكسيدان دارند و ضد  س

سرطان  هستند.
تمشك ويتامين «c»و  فيبر دارد و عليه سرطان 

مرى، كولن و ركتوم مى جنگد.
ــياه و توت و  ــك، توت فرنگى، تمشك س تمش
شاه توت در جلوگيرى از سرطان پوست، مثانه، مرى 
و سينه مؤثر است. مواد آنتى اكسيدان آنها از بدن در 

مقابل سلول هاى سرطانى دفاع مى كند.
كلم و مشتقات آن از جمله گل كلم، كلم بنفش، 

ــل باعث  ــم قمرى و كلم بروكس ــم بروكلى، كل كل
ــرطان ريه، سينه، آندومتر رحم، كبد،  جلوگيرى از س

كولن و دهانه رحم مى شود.
سبزى هاى با برگ سبز تيره مثل برگ كاهوى 
ايرانى كه كاملاً تيره است و سبزى فروش ها آن ها را 
براى دام و خرگوش ها كنار مى گذارند زيرا همو طنان 
ــن منبع فيبر و  ــت ندارند، بالاتري ــا آن ها را  دوس م
آنتى اكسيدان و پر از موادى است كه كاروتينوئيد آزاد 
مى كند و خطر ابتلا به سرطان پوست و سينه و ريه و 
معده را در افراد كاهش مى دهد. در بين اين برگ ها، 

اسفناج و برگ سبز خردل را نيز بايد نام برد.
Floaxseed به صورت دانه كتان كه روغن و 
يا آرد آن استفاده مى شود يك نوع استروژن گياهى 

دارد كه سرشار از امگا3 است.
ــرف دانه، روغن  يا  آرد كتان و يا قرص ها و  مص
كپسول هاى امگا3 كه همراه با Floaxseed است،  
ــتات و نيز در مقابل  ــرطان سينه، پروس در مقابل س

انعقاد خون و خونريزى مثل آسپرين عمل كند.
سير و مشتقات آن شامل پياز، برگ سير، جوانه 
ــه، موجب كاهش  ــير، پياز و تره فرنگى و پيازچ س
ــوم و همچنين موجب توقف  ــرطان كولن و ركت س
ــود. بررسى هاى  ــرطان پروستات درآقايان مى  ش س
مؤسسه تحقيقات سرطان نشان مى دهد مصرف سير 
و مشتقات آن موجب كند شدن پيشرفت سلول هاى 
ــود.به ويژه در سرطان  ــرطانى در حيوانات مى ش س

معده، سينه، مرى ، كولن و ريه.
انگور و آب انگور به ويژه پوست انگور سرشار از 
فيتون و پلى فنل است. اين مواد با سلول هاى سرطانى 

دهان،حلق و حنجره، مرى وسينه مى جنگند.
ــرطان  ــه تحقيقات س ــن مقاله مؤسس در آخري

آمريكا(مارچ 2010) نشان داده شده است كه انگور 
ــدت روى سلول هاى سرطانى و يا  و آب انگور به ش
تومورهاى لنف، كبد، معده و سينه ،سرطان خون و 

تومورهاى كولن مؤثر است.
چاى سبز و چاى سنتى دركاهش ريسك سرطان 

مثانه، كولن، معده، پانكراس و مرى مؤثر است.
مصرف زياد چاى سبز موجب كاهش انعقاد خون 

شده و مانند آسپرين عمل مى  كند.
سويا شامل لوبياى سويا، شير سويا، فندق سويا، 
برگ سويا و كره فندق سويا موجب مهار سلول هاى 
سرطانى سينه و نيز مهار سلول هاى سرطانى بدخيم 

پروستات مى شود.
البته خانم هايى كه به دليل ابتلا به سرطان سينه 
ــيفن هستند بايد  تحت درمان با قرص هاى تاموكس

سويا را فعلا از رژيم غذايى خود حذف كنند.
ــت  ــيدان قوى اس ــى يك آنتى اكس گوجه فرنگ
ــك  ــه مى توان آن را به صورت گوجه فرنگى خش ك
ــس و يا گوجه فرنگى خام در سالاد  ــده، رب، س ش
مصرف كرد. اين ماده غذايى موجب توقف پيشرفت 
ــينه، ريه و آندومتر رحم  ــرطانى س ــلول هاى س س

مى شود.
نان سبوس دار و دانه هاى سبوس دار مانند برنج، 
ذرت و يا جو به صورت آنتى اكسيدان وفيتواستروژن 
ــه سرطان موارد  رفتار مى كنند.با تمام اين ها مؤسس

زير را پيشنهاد مى كند:
تا آنجا كه مى توانيد خود را لاغرتر نگه داريد.

حداقـل 30دقيقه در هـرروز حركات فيزيكى 
داشته باشيد.

از نوشيدن مشروبات الكلى و مصرف دخانيات 
خوددارى كنيد.

در روز مقـدار زيادى سـبزى، ميـوه، غلات و 
حبوبات و مواد سبوس دار استفاده كنيد.

خـوردن گوشـت قرمـز مانند گوشـت گاو و 
گوسفند را كاملاً محدود  و ازخوردن گوشت هايى 

مانند كالباس و گوشت دود زده خوددارى كنيد.
پـس از درمان سـرطان، بيماران سـرطانى 

نجات يافته حتماً بايد مرتب check up شوند.
سيگار نكشيد،الكل ننوشيد و تنباكو نجويد.

بخور و نخورى كه به سودتان تمام مى شود

با غذاى مناسب، به جنگ سرطان برويد!

دكتر مهتاب قائم



نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
13 سال پنجم/ شماره86 / نيمه اول فروردين ماه 89 بهداشت و سلامتبهداشت و سلامت

مواظب 
چرت زدن سالمندان 

باشيد

ــه مطالعات  ــگران يك مؤسس پژوهش
ــالمندان در آمريكا، با بررسى و مطالعه  س
ــالمند در سنين 65  بر روى 2 هزار فرد س
تا 85 ساله ، هشدار داده اند كه چرت زدن 
ــاى  ــالمندان در حين تماش پى در پى س
تلويزيون، هنگام مطالعه و يا مواردى ازاين 
ــكته در  قبيل، به منزله زنگ خطر بروز س

اين افراد است.
پژوهشگران علوم پزشكى براين باورند 
ــب در حال چرت  ــالمندانى كه مرت كه س
ــش از ديگر  ــتند 3 تا 4 برابر بي زدن هس
ــالمندان در معرض سكته هاى قلبى و  س

مغزى قرار دارند.
ــكى همچنين  ــوم پزش ــان عل محقق
ــان كرده اند حمله قلبى و يامرگ  خاطرنش
ناشى از بيمارى هاى قلبى عروقى با چرت 
زدن پى درپى سالمندان در ارتباط است و 
شايد يكى از دلايل چرت زدن هاى مكرر 
روزانه ، سكته هاى خفيفى باشد كه از نظر 
پزشكان دورمانده است، اما عوارض آن به 
ــيب وارد كرده و به خواب آلودگى  مغز آس

روزانه منجر شده است.
پزشكان پژوهشگر توصيه كرده اند بهتر 
است چرت زدن هاى پى در پى سالمندان 

هنگام مراجعه به پزشك مطرح شود.
نتايج پژوهش هاى گذشته نشان داده 
ــت افراد مبتلا به " آپنه خواب " (قطع  اس
ــواب) در معرض خطر  ــگام خ تنفس هن

سكته قرار دارند.
ــدار داده اند خواب كم و  پزشكان هش
نامناسب، افراد را بسيار خسته و زمينه بروز 
سكته را در فرد فراهم مى كند. گروهى از 
ــكان براين باورند كه خواب آلودگى  پزش
سالمندان در طول روز ناشى از خواب كم 

و يا به خاطر ابتلا به آپنه خواب است.

جرم دندان 
وسالمندان 

از  ــى  گروه ــش  پژوه ــج  نتاي  
ــو»  «بوفال ــگاه  دانش ــگران  پژوهش
ــه  ــت ك ــى از آن اس ــكا حاك در آمري
ميكروب هاى موجود در جرم دندان، با 
راه يافتن به ريه ها مى توانند باعث بروز 
ــالمندان شوند. ذات الريه كشنده در س
ــر» گزارش  ــگاه اينترنتى«هلث كي پاي
ــگاه«بوفالو»به  ــگران دانش داد پژوهش
ــالمند  ــانه هاى بارزى در 8 بيمار س نش
ــت يافته اند كه  مبتلا به ذات الريه دس
ــان داده اين بيمارى از جرم دندان  نش
ــت. اين  ــود آمده اس ــه وج ــاران ب بيم
ــت كه ارتباط  ــتين پژوهشى اس نخس
روشن و قطعى بين بهداشت دندان ها و 
عفونت   هاى تنفسى را نشان داده است.

نياز سالمندان
 به نور آفتاب 

ــده نشان داده  ــى هاى انجام ش بررس
ــالمند به دلايل گوناگون با  است افراد س
ــوند  كمبود ويتامين " D" روبه رو مى ش
و از اين رو به نور خورشيد و آفتاب بيش 
از ديگران نياز دارند.پايگاه اينترنتى نشريه 
"مراقبت از بيماران ديابتى " گزارش داده 
ــت افراد سالمند به دليل روش زندگى  اس
ــرفت روند پيرى با كمبود ويتامين  و پيش
"D" كه به كمك نور آفتاب در بدن توليد 
ــوند، اما محققان  مى شود، روبه رو مى ش
ــالمندان بايد مراقب  ــه كرده اند س توصي
ــند زياد هم در معرض نور آفتاب قرار  باش
نگيرند زيرا ممكن است به صدمات ناشى 
ــيد كه به سرطان  از نور فرابنفش خورش

پوست منجر مى شود، مبتلا شوند.

نوشابه هاى قندى
 و سرطان 

ــى از  ــات گروه ــى ها و تحقيق بررس
ــتى دكتر مارك  پژوهشگران به سرپرس
ــگاه مينه سوتا حاكى است،  پريرا از دانش
احتمال بروز سرطان لوزالمعده در افرادى 
ــابه قندى  كه حتى هفته اى يك بار نوش
ــد بيش از  ــد، 87 درص ــرف مى كنن مص
ــابه  ــت كه به هيچ وجه نوش افرادى اس

قندى مصرف نمى كنند.
ــر روى 60 هزار و  اين پژوهش كه ب
ــاله در  ــر و طى يك دوره 14 س 500 نف
ــنگاپور انجام شده نشان داده است كه  س
ــابه ها، باعث  ــراوان موجود در نوش قند ف
ــود و به  ــولين در بدن مى ش افزايش انس
ــرطانى در لوزالمعده  ــلول هاى س رشد س

كمك مى كند.

حساسيت
 در بهار 

فصل بهار به دليل گرده افشاني گياهان، 
ــروع حساسيت هاي فصلي يا آلرژي  زمان ش
ــراد به نوع  ــاري در اف ــروز اين بيم ــت. ب اس
ــيت دارند بستگي  گرده اي كه به آن حساس
دارد و به گفته متخصصان، اين بيماري زمينه 
ارثي داشته و از دوران نوجواني شروع مي شود 
ــالگي به اوج خود مى رسد.  و در حدود 20 س
ــه هاي پي درپي ، آبريزش شديد بيني  عطس
ــم ها،  گلو و گوش از  ــم ها، خارش چش و چش
ــت و قدرت  ــانه هاي بارز اين بيماري اس نش
تمركز را از بيمار سلب مي كند. قرصهاي آنتي 
هيستامين و قطره هاي بيني كه باعث توقف 
ــوند از  آبريزش و كاهش التهاب بيني مي ش
جمله داروهايي هستند كه براى  بيمار مبتلا 

به حساسيت تجويز مي شود.

جدى بگيريد

ــي از نقصان سوخت و  نقرس يك بيماري ناش
ــيد اوريك در خون است.  ــازبدن و بالا رفتن اس س
ازآنجا كه منشاء اين بيماري غذاهاي چرب و غني 
است ، به بيماري ثروتمندان و شاهان معروف شده 

است .
نخستين نشانه هاي اين بيماري به طور معمول 
ــالگي در اشخاص بروز  ــنين بين 40 تا 50 س درس
ــديد ، به ويژه  مي كند و علائم آن ورم و پا درد ش
در ناحيه انگشت شست پاست، تا آنجا كه راه رفتن 

ــود و نمي تواند از شدت درد به خواب  ــوار مي ش ــخص مبتلا دش براي ش
رود .

ــت پس از چند روز از بين بروند اما بعد از ماه ها  اين علائم ممكن اس
ــراغ فرد  مي آيد كه دراين مرحله، فرد درد  ــال ها دوباره به س و حتي س
ــديدتري را نسبت به مرحله نخست متحمل مي شود . درد به پا و حتي  ش

دست هاي وى گسترش مي يابد و به صورت مداوم او را آزار مي دهد .
ــوب آن در  ــيد اوريك و رس ــي از غير قابل حل بودن اس اين درد ناش

مفاصل پاها و دست هاست .
مصرف غذاهاي گوشتي و چرب مانند گوشت قرمز ، جگر، انواع غذاهاي 
دريايي- به ويژه  ماهي و خرچنگ- و برخي از حبوبات كه باعث بالارفتن 

اسيد اوريك بدن مي شود ، از عوامل اصلي ابتلا به 
بيماري نقرس است.

ــا پرهيز ازمصرف  ــيد اوريك بدن ب كاهش اس
ــتي وچرب ومصرف دارو امكان پذير  غذاهاي گوش
است.محافل پزشكي توصيه مي كنند براي كاهش 
اسيد اوريك بدن،نوشيدن مقدار زيادي آب در روز 
ــت زيرا آب به صورت قابل توجهي  بسيار مفيد اس

اسيد اوريك بدن را دفع مي كند .
به عقيده پزشكان، نقرس مانند گذشته  بيماري 
ــاب نمي آيد و امروزه به خاطر دسترسي عموم به  يك طبقه خاص  به حس
غذاهاي چرب و گوشتي آماده ( فست فودها ) اين بيماري به تمام طبقات 

گسترش يافته است .
ــش گرفتن رژيم غذايي  ــكان ، كاهش وزن بدن ، در پي ــه گفته پزش ب
مناسب و استفاده از مكمل هاي مفيد غذايي مي تواند مانع از بروز بيماري 
نقرس شود.تنها در آمريكا نزديك به 3 ميليون نفر مبتلا به نقرس زندگى 

مى كنند.
ــورت يك عارضه  ــترش مي تواند به ص ــاري در صورت گس ــن بيم اي
خطرناك و كشنده در آيد و به همين جهت بايد توصيه هاي پزشكي را در 

اين زمينه بادقت به كار بست.

« نقرس» 
 و راه هاي 
پيشگيري
 و درمان آن

راه برويد
ارگان هاى بدن سنسورها و گيرنده هاى قابل لمسى در كف پاها 
دارند كه با ماساژ دادن مى توان از دردها و خستگى هاى آن كاست.

تصوير، اعضا و ارگان  هاى بدن را آن گونه كه هستند نمايش داده 
و مشخص كرده است هر عضو با كدام نقطه در ارتباط است.

ــده، به  ــته هاى عصبى با هر ارگان، در نقطه نمايش داده ش رش
پايان مى رسد.

ــود و  راه رفتن باعث تحريك گيرنده اعضاى مختلف بدن مى ش
همواره آن ها را فعال نگه مى دارد. پس...راه برويد!
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آشنايى: 
سيدرضا نقيب السادات يزدى متولد سال 
1304 در مشهد مقدس است. پدرش 
درمقطعى از زندگى، سرگرم كسب و كار در هند 
بود و يك دختر و سه پسر داشت كه همگى به 
استخدام صنعت نفت درآمدند. رضا در هفت 
سالگى به بمبئى رفت و همان جا درس خواند و 
از دانشگاه بمبئى ليسانس زبان انگليسى گرفت. 
چند سال بعد به ايران بازگشت و در آبادان به 
صنعت نفت پيوست و دركارگزينى شركت نفت 
سرگرم كار شد. پس از ملى شدن صنعت نفت 
به بندر ماهشهر انتقال يافت و به موازات فعاليت 
در كارگزينى، بخشى از مسؤوليت ها را در اداره 
آموزش مناطق نفت خيز برعهده گرفت. سال 
1951 ميلادى، زمانى كه دكتر كردى رييس 
دانشكده نفت آبادان بود به عنوان رييس امور 
ادارى در دانشكده نفت آبادان سرگرم كار شد. 
سيدرضا نقيب السادات يزدى مدتى پس از 
پيوستن به صنعت نفت با استفاده از مرخصى 
تحصيلى به ايالات متحده رفت و از دانشگاه 
«سياتل» در رشته بازاريابى فوق ليسانس 
گرفت. وى پس از چهار سال خدمت در 
دانشكده نفت آبادان به عنوان رييس امور ادارى 
به افتخار بازنشستگى نايل آمد.

كار و زندگى
ــتگى يعنى پيش از آن كه وارد دنياى تقاعد شوم و معناى بازنشستگى را  بى درنگ پس از بازنشس
درك كنم، به عنوان مدير عامل به شركت حمل و نقل دريايى بين المللى«ايران ترمينال» در خرمشهر 
ــت پيوستم و با انجام كار سخت و حساس(روزانه 40هزار تن تخليه  ــتگان تعلق داش كه به يكى از بس
ــتان سال57 از آن شركت جدا شدم و به  ــامان دهى پاره اى از امور پرداختم. زمس و بارگيرى كالا) به س
تهران آمدم. در تهران به اتفاق  چندتن از دوستان شركتى تأسيس كرديم و به فعاليت پرداختيم كه تا 

مدتى پيش ادامه داشت.
ــرم تصميم گرفته ايم شصت و يكمين سالگرد  ــال 1326 در آبادان ازدواج كردم. به اتفاق همس س
ــال تولد من بكنيم.يادش به خير هر  ــتاد و پنجمين س ــن بگيريم و يادى هم از هش ازدواج مان را جش
دوجوان بوديم! امروز همسرم 76 ساله است و من 85 سال دارم. همسرم با مدرك ديپلم و تسلط به زبان 
انگليسى براى استخدام آمده بود و من هم در كارگزينى سرگرم كار بودم كه كارمان به ازدواج كشيد. 
ما پنج پسر و يك دختر داريم: كورش متولد 1327 دكتر زبان شناس است ودر دانشگاه تدريس مى كند. 
سعيد متولد سال 31 فوق ليسانس علوم سياسى است. مسعود مهندس مكانيك است و 55 سال دارد، 
نريمان 42 ساله و ليسانسيه علوم ادارى است و اميرعباس ليسانس كشاورزى دارد. تنها دخترم سهيلا 
همسر شهيد بهمن هنردار از شهداى وزارت نفت است. دو نوه از دخترم دارم: برديا هنردار گوينده شبكه 

تلويزيونى(Press T.V)  و بهمن كه شغل آزاد دارد.
در دانشكده نفت آبادان

ــكل گرفتن بود، من رييس امور ادارى دانشكده نفت آبادان  ــلامى در حال ش زمانى كه انقلاب اس
بودم و مسؤوليت ارتباط و تعامل با دانشجويان عضو انجمن اسلامى و تأمين خواسته هاى آنان با من 
بود. مى خواستند جلسه داشته باشند، به من مى گفتند، مى خواستند نماز جماعت و نماز جمعه برپا كنند 
ــتند. من هم به  ــخصيت هاى مذهبى دعوت به عمل بياورند، موضوع را با من در ميان مى گذاش و از ش
ــت و من اين اختيار را به شما  ــجو 26 تومان اس ــرانه هزينه هر دانش ــجويان انقلابى مى گفتم س دانش
مى دهم كه خودتان  به طور دلخواه اين مبلغ را هزينه كنيد. زمانى كه شهيدتندگويان وارد دانشكده شد، 
اعتصاب ها، به شكل حاضر نشدن در كلاس هاى درس شدت گرفت و هماهنگ با روند كلى پيروزى 
انقلاب اسلامى پيش رفت. بعد هم دانشكده نفت آبادان تعطيل شد و دانشجويان  با  هر نفر 150 تومان 

هزينه به شهرها و خانه هايشان بازگشتند و به مردم پيوستند.
خاطره اى از ملى شدن صنعت نفت

ــد و من در آن زمان در بندر ماهشهر  ــدن نفت، ايران تحريم ش خاطره ديگر اين  كه بعد از ملى ش
ــه رأى داد ايران مى تواند نفت توليدى خود را  ــط كار بودم. مدتى بعد از آن كه دادگاه لاه ــس رواب ريي
صادر كند، يك نفتكش ايتاليايى براى بارگيرى به ماهشهر آمد و چون اين موضوع مصادف با جشن 
ــركت نفت بود،  ناخداى كشتى ايتاليايى به جشن دعوت شد و چند دقيقه سخنرانى كرد. وى كه به  ش
شدت تحت تأثير واقعه بزرگ ملى شدن صنعت نفت ايران قرار گرفته بود در سخنان خود ضمن تبريك 
ــين انگيز و افتخارآميز خواند.  غرور و شعفى كه پس از شنيدن  به حاضران، اين پيروزى بزرگ را تحس
سخنان يك خارجى به حاضران دست داد وصف ناشدنى بود اما نكته جالب اين كه يك همكار ارمنى 
به نام آوانس داشتيم كه با زبان ايتاليايى آشنا بود. قرار گذاشتيم هرچه كاپيتان كشتى ايتاليايى مى گويد 
به فارسى ترجمه كند و من هم متن فارسى را براى مهمانان جشن بخوانم. آن شب من مجبور شدم 
مطالب زيادى را از خودم به متن اضافه كنم و با ابتكار عمل، طورى مطالب را براى مردم بخوانم كه 
هم با متن ايتاليايى در تضاد نباشد،  هم منافع ملى ايرانيان حفظ شود. دليلش هم اين بود كه ناخداى 
كشتى ايتاليايى بسيار خلاصه حرف مى زد و آوانس هم به سهم خودش،  خلاصه اى از حرف هاى ناخدا 
ــر و ته  ــيار نامفهوم و بى س را ترجمه مى كرد و در نتيجه مطلبى كه من بايد براى مردم مى خواندم بس
مى شد و من بايد همان جا بدون فوت وقت، جمله ها را درست و كامل مى كردم تا مهمانان جشن، كم 

يا بيش متوجه شوند ما چه مى گوييم و منظورمان چيست...
عاشقان ايران

بچه ها در آمريكا تحصيل كرده و زندگى مى كنند،  اما من و همسرم هيچ گونه علاقه اى به جلاى 
ــتگى سرزمينى، عاشق ايران و تاريخ و فرهنگ ديرين و ارزشمند اين  وطن نداريم.ما به مصداق دلبس
ــرزمين ديگر حتى فكر هم نمى كنيم. بچه ها هم عاشق ايرانند اما به حكم  ــوريم و به زندگى در س كش
تقدير، دور از وطن روزگار مى گذرانند.  شخصاً فرصت هاى خوبى براى فعاليت در خارج از ايران داشته ام 
ــفرهاى كوتاه براى ديدار بچه ها بسنده كرده ام. بديهى است در ارتباط با فرزندانمان، همسرم  اما به س
دلتنگ تر و بى قرارتر از من است اما قلبى دارد كه به شوق سرزمين مادرى در سينه مى تپد. زندگى در 
سالمندى براى من و همسرم لذت بخش است اما دورى بچه ها كام ما را تلخ مى كند. از زندگى با دختر 

و نوه هايم دلگرم و دلخوشيم و جدايى از بچه ها،  تنها دغدغه و دلمشغولى ماست. 
ريشه در خاك

بچه ها گاهى اوقات از سر دلتنگى اصرار مى كنند كه بياييد نزد ما زندگى كنيد. اما من و همسرم ريشه 
در اين خاك عزيز داريم. نمى توانيم بهاى سنگين ريشه كن شدن را بپردازيم و برويم. از سوى ديگر، در 
ــبك  ــهر پرهياهو به محض اين كه پايم را از خانه بيرون مي گذارم، مى توانم بار دل و ذهنم را س اين ش
كنم و با آرامش به زندگى ام برسم. اما آن جا اوضاع به شكل ديگرى است. آن جا به قول شاعر سرها در 
گريبان و هواى رابطه سرد و يخ زده است. كمتر كسى علاقه دارد پاى حرف هايت بنشيند و دل به دلت 
ــايد، به خصوص كه چهره و كلامت براى همه بيگانه باشد. من به  ــته ات بگش بدهد و گره اى از كار بس
آن جا (آمريكا) مى گويم «عمرى كار»! بچه ها ساعت هفت صبح مى روند سركار و ساعت شش بعدازظهر 
خسته به خانه بازمى گردند و اين برنامه شش روز در هفته تكرار مى شود. يك زوج سالمند ايرانى در چنين 

شرايطى چگونه بايد روزگار بگذرانند تا زندگى براى آنان لذت بخش و اميدواركننده باشد؟  

دنيا ديده اى
دلبسته  سرزمين 

مادرى

مقدمه
بيشـتر مديران و كاركنان صنعت نفت كه در سه-چهار سال منتهى به پيروزى انقلاب اسلامى 
در دانشـكده نفت آبادان درس مى خواندند، او را مى شناسند. زمانى كه از دانشگاه بمبئى در رشته 
زبان انگليسى  فارغ التحصيل شد، مى توانست به عنوان گوينده و مجرى در شبكه راديويى سرگرم 
كار شـود. وقتى هم كه از شـركت نفت مرخصى تحصيلى گرفت و براى ادامه تحصيل به دانشگاه 
«سـياتل» رفت و موفق به دريافت فوق ليسـانس شـد، اين امكان برايش فراهم بود كه بماند و 
كارى براى خودش دست و پا كند. در دوران اشتغال و بازنشستگى هم، هرگاه براى ديدار بچه ها 
به آمريكا مى رفت، اين توان و بضاعت را داشـت كه با حمايت بچه ها در ايالات متحده مقيم شود 
و باقى عمرش را در آن ديار سـپرى كند و شـايد فرصت هاى ديگرى كه در گفت وگو با نشـريه به 

آنها اشاره نكرد.
بـا ايـن همه، هيـچ گاه از ايران دل نكند و از سـرزمين مادرى كه شـخصيت و هويت و اصالت او 
در آن ريشـه دوانده، جدا نشـد. سيدرضا نقيب السـادات يزدى، نفتگرى عاشق، صنعتمردى خادم و 

دنياديده اى دلبسته سرزمين مادرى است.
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جد      ول 

آن روى سكه!آن روى سكه!
آقاى سردبير!

ــالى ديگر از سال هاى  به مباركى و ميمنت س
پريُمن و بركت دوران خوش بازنشستگى را در حالى 
پشت سر نهاديم كه به خواست خداى مهربان و 
ــران پرتوان و  ــاى مدّبر صنعت و مدي همت اولي
دست اندركاران سخت كوش و دلسوز صندوق، به 
بسيارى از خواسته هاى به حق خود دست يافتيم 
و متقابلاً اولياى امور نيز از تجربه هاى ارزشمند و 
پيشنهادهاى سازنده پيشكسوتان ارجمند برخوردار 
ــدند كه نتيجه  آن نيز بهبود وضع معيشتى و  ش
ــش و بنيانگذاران عزيز  ــاه حال پيران خيراندي رف
ــوز صندوق  صنعت بود، چرا؟ چون كاركنان دلس
هم جز اين مقصد و منظورى ندارند كه در خدمت 
پيشاهنگان صنعت باشند كه چند صباح ديگر خود 
ــان خواهند بود! وامروز هم هدف  نيز در جرگه آن
تير دعاى خير آنانند كه: «يا رب دعاى خسته دلان 

مستجاب كن»
ــمندان طراز اول  ــردبير! عموم دانش آقاى س
جهان از جمله فدوى و كمى تا قسمتى هم جناب 
جانشين محترم! براين باورند كه تمام سكه هاى 
ــتند و سكه صنعت نيز كه  رايج داراى دو رو هس
معتبرترين سكه هاست از اين قاعده كلى مستثنى 
نيست به اين معنا كه روى آن مربوط به شاغلان 
ــتش در ارتباط با وضع بازنشستگان صنعت  و پش
مى باشد! براى تشريح و تفسير روى اين سكه كه 
دل عارف و عامى را ربوده است، احتياج به حداقل 
200 برگ كاغذ A4 مى باشد ولى جناب جانشين 
محترم وحشت به خود راه ندهند چون فدوى ابداً 
قصد چنين كارى ندارم! براى توضيح پشت آن نيز 
كه چندين برابر روى سكه شرح و بسط لازم دارد 
به اختصار كوشيده تنها به ذكر ماجراى يك روز از 
سيصد و شصت و پنج روز سال بسنده مى كنم كه 
مشت نمونه خروار است و عاقلان را يك اشارت 
كافيست كه پى به كُلّ قضايا ببرند! آرى«تو خود 

حديث مفصل بخوان از اين مجمل!»
آقاى سردبير! پنج روز مانده به آخر سال، شش 
عدد اسكناس هزارتومانى تاخورده برايم مانده بود 
كه دو قطعه آن را فدوى زاده«صفا» صرف خريد 
ــنبه سورى پشت  ــب چهارش ترقه كرد كه در ش
پاى مردم بى خبر منفجر كند تا سبب گوربگورى 
اجدادش بشود! و چهار عدد ديگر را خانم والده اش 

خرج خريد سماق«سفره هفت سين» كرد و فاتحه 
ــد اما دلم خوش  ــودى فدوى خوانده ش كُلّ موج
ــت و  بود كه لااقل براى آب انداختن دهان دوس
دشمن تا پايان سال سماق داريم! مگر نشنيده ايد 
كه مى گويند زندگانى شركتى ها دهان همه را آب 

انداخته است!
ــال گذشته،  ــردبير!  تمام روزهاى س آقاى س
سنگ قناعت به شكم بستيم تا والده صفا توانست 
ــواره براى خود بخرد كه چندان  يك جفت گوش
ــرار معاش  ــده خدا براى ام ــا نكرد و بن ــه او وف ب
فروردين ماه سال جديد كه آه در بساط نداشتيم، 
ــد! و اين تازه اول  ــت تا حفظ آبرو كن آن را فروخ
ــى صنعتمردان يكى اين  مصيبت بود! از بدشانس
ــر دم گمان مى كنند«صنعت آباد» هم مثل  كه ه
ــهرى است! و فدوى  «على آباد» براى خودش ش
عرض مى كنم؛ بلى، شهر است آن هم به عرض 
ــيا، ولى در«ناكجا آباد» و برمبناى  و طول قاره آس
اين خيال باطل است كه همه از پير و جوان، اقوام 
ــب، بقال و قصاب  ــك، بيكاره و كاس دور و نزدي
ــان از مستمرى  و... كه عوايد يك روز هر كدامش
ــين محترم چرب تر  يك ماه فدوى و جناب جانش
است، از ما دست به دهان ها توقع دريافت عيدى 
و انتظار بذل و بخشش دارند و چون قادر به انجام 
توقعاتشان نيستيم،حمل بر خساست نموده از روز 
بعد ديگر نسيه كه سهل است جواب سلام مان را 

هم نمى دهند!
خُب! شما مى فرماييد چه كنيم! اضافه حقوق 
ــتان مى دهند كه  ــالانه را هم كه اواسط تابس س
ــه جا گفته اند؛ «لباس بعد از عيد  گفته اند و چه ب

ــن اندازه هم  بـراى گل منـار خوبسـت!» تازه اي
ــه نام«تورم»  ــت كه حريف پهلوان قَدَرى ب نيس
بشود! همين اندازه هست كه به ويروس«امسال 

بگو چند درصده؟» مبتلايمان كند!
ــردبير! براى رضاى خدا شما بگوييد؛  آقاى س
آخر چرا خون به دلمان مى كنند؟ اگر مى خواهند 
ــب بدهند، ديگر  ــرده مزايايى بدهند خ ــف ك لط
ــى مثل فدوى را  ــته كلنگ چرا جان يك بازنشس
ــانند؟ اگر مى  خواهند حق كارگاهى  به لب مى رس
بدهند، اگر مى خواهند فوق العاده ويژه بدهند، اگر 
مى خواهند ناز شصت «فوت» كلنگى ها را بدهند- 
ــقفش را هم كه بالا برده اند!- اگر مى خواهند  س
ــرپناه بدهند، اگر  ــر مى خواهند س وام بدهند، اگ
مى خواهند خودرو بدهند، اگر مى خواهند فلان و 
بهمان بدهند، چرا اين قدر لفتش مى دهند؟خُب، 
ــه كرده، بدون وقفه و اين ماه و  همه را يك كاس
ــه را بكنند! به  ــردن بدهند و قال قضي آن ماه ك

قول شاعر:
«عمر ما را مهلت امروز و فرداى تو نيست»
«من كه يك امروز مهمان توام فردا چرا؟»

ــنهاد مى كنم؛ فعلاً  آقاى سردبير! فدوى پيش
ــال نو  ــراى آن كه لااقل تا آخر فروردين ماه س ب
زنده بمانيم! با صلاح ديد اولياى امور صندوق ها، 
فدوى به نمايندگى بازنشستگان و جناب جانشين 
ــوى صندوق ها يك گُله جا مثلاً  محترم هم از س
ــالن كنفرانس قهوه خانه سنتى زير بازارچه  در س
ــاب ضرر و زيان دو ماه اخير  ــينيم و به حس بنش
پيشكسوتان صنعت كه به خاطر مراسم ايام عيد 
و ديد و بازديدهاى پول نفله كن متحمل شده اند، 

ــى هر مبلغ كه شد، مثل  ــيم و حاصل بررس برس
ــركت بيمه، از قبيل بيمه بدنه و  پرداخت هاى ش
ــخص ثالث، بدون فوت وقت يعنى در عرض  ش
ــان علهّ كه همان  ــى دو روز به صاحب همين يك
پيشاهنگان عزيز صنعت باشند،كارسازى شود! تا 
بقيه مطالبات را هم در سر فرصت به همين روال 
پيگيرى نماييم! در خاتمه عرايضم، مجدداً سال نو 
را به همه دوستان و همكاران شاغل و بازنشسته 
ــين محترم تبريك  ــوار به ويژه جناب جانش بزرگ

گفته، برايشان سلامت و ثروت آرزو دارم.
ارادتمند:عطا

يك تلنگر!يك تلنگر!
عطاى عزيز!

ــتيمان را به آن يار  پنجاه و يكمين بهار دوس
يكدل و هم قلم از صميم قلب تبريك و شادباش 
گفته براى خود و خانواده محترم آن دوست يگانه 
ــادكامى  ــمى «صفا كوچولو» ش به ويژه نور چش
ــراه با  ــدوارم هم ــم و امي ــلامت آرزو مى كن و س
ــكوفه هاى بهارى، گلزار افكار و بوستان آمال  ش
عطاى عزيز نيز پرطراوت و ثمربخش باشد فراوان 

سال.
سالى كه گذشت همان گونه كه در نامه اخيرت 
اشاره داشتى، سالى خجسته و پربار بود و امسال نيز 
همان طور كه از بهارش پيداست! نكو خواهد بود 
به شرط آن كه عطاخان نيز قبل از ارايه برنامه هاى 
ــلول هاى خاكسترى مغز  آتى خود، تلنگرى به س
ــم بسته و نسنجيده عمل  پرتحركش بزند و چش
ننمايد! گرچه در اولين نامه بهارى خود در قرائت 
ــده به  ــكه از جاده انصاف منحرف ش آن روى س
خاكى زده اى! اگر گاه انتقاد، ذره بين بدبينى را كنار 
نهاده با عينك حقايق نما به قضايا بنگرى خواهى 
ــتگى صنعت نفت در  ديد؛ الحق صندوق بازنشس
بين ساير صندوق هاى بازنشستگى كشور داراى 
جايگاه مناسبى است و توان شايسته اقتصادى آن 
نيز حاصل كوشش مديران و كارشناسان مجرب 
ــب بازنشستگى در صنعت  و پى آمد مقررات مناس

است.
ــال نو را به  عطـاى مهربان! يك بار ديگر س
حضورت تبريك گفته آرزومندم تمام عمر بهارى 

باشى! و مرا هم از دعاى خير فراموش نكنى!
قربانت: جانشين سردبير

حل جدول شماره قبل
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افقى:
ــى  ــك- گريه و زارى بر كس ــيار كوچ ــافرتى 2-بس 1-چك مس
ــتها 4-از آفات  ــا رفته- نفى عرب 3-ابر زمينى- زهر- اش كه از دني
ــبيه به  ــت و زمان معين- بدى 5-خالى- نوعى فرش ش نباتى- وق
قالى- با بحث همراه است 6-كاكل به سر- استانى در جوار پايتخت 
ــكار و هويدا 8-ماه ديروز- زخم- صنم  7-رود اروپايى- روز ازل- آش
9-پسر- چاشنى غذا- آب شرعى 10-نقش بازيگرها- چهره- چيدن 

غله 11-روى ناوهاى جنگى نصب است.
عمودى:

ــى- پوشيده و پنهان- گرفتارى  1-درستكار 2-خط كش مهندس
ــت- رود آرام 4-قصد و  ــدد نخس ــگ و پيكار- ع ــت 3-جن و مصيب
ــه رقمى 5-درخت  ــت- اولين عدد س اراده- با گل و لجن همراه اس

ــتن در كار ديگرى- جشن و مهمانى  زبان گنجشك-مداخله داش
6-چلچراغ- فضاى سرپوشيده داخل عمارت 7-شفقت و مهربانى- 
ضعف و ناتوانى- هزار كيلو 8-چله كمان- عضو ميانى بدن- دودلى 
ــخ عرب- رطوبت- دوش انداز 10-تام و تمام- جلب كننده-  9-تل

گل سرخ 11-جريان متناوب الكتريسيته.
اكبر عليزاده اعتمادى

افقى: 1-كاريكاتور 2-س- ملا- سـير- د 3-ولى- دا- غافر 
4-پادو- ذره- طى 5-رم- ضارب- سـرا 6-م- چوب- ابر- س 
7-الك- اكبر- ما 8-رى- فنر- فسيل 9-كرار- دد- يرا 10-ت- 
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خبر

جشن ميلاد رسول اكرم (ص)
 و سالگرد پيروزى انقلاب در اصفهان

ــن ميلاد حضرت رسول اكرم(ص) و امام  جش
جعفرصادق(ع)و سالگرد پيروزى انقلاب اسلامى در 
مراسمى كه به همين منظور در كانون بازنشستگان 
اصفهان ترتيب يافته بود برگزار شد. در اين مراسم 
ــخنانى از سوى مديريت كانون، از  ضمن ايراد س

شركت كنندگان پذيرايى به عمل آمد.
تبريك سال نو

كانون بازنشستگان صنعت نفت تهران فرارسيدن 
سال نو را به عموم بازنشستگان تبريك گفت.

ــت: هيأت مديره و  ــرح اس متن تبريك به اين ش
كاركنان كانون بازنشستگان صنعت نفت تهران نوروز 
باستانى را به جامعه بازنشستگان صنعت نفت تبريك 
عرض نموده، سعادت، سلامت و موفقيت پيشكسوتان 
ــان را از درگاه ايزد منان  ــرم آن ــز و خانواده محت عزي
ــته باد. نوروزتان پيروز،  آرزو مى نمايند. بهاران خجس

هرروزتان نوروز.
صدور پروانه تأسيس كانون تبريز

به دنبال صدور پروانه تأسيس كانون بازنشستگان 
ــوى مراجع قانونى،  ــميت يافتن آن از س تبريز و رس
رييس و هيأت مديره كانون بازنشستگان تهران ضمن 
ــمى اين كانون را  صدور اطلاعيه اى، آغاز به كار رس

تبريك گفتند.
توزيع سهام عدالت در ماهشهر

ــتگان  ــر نمايندگى امور بازنشس ــزارش دفت به گ
ــده با شركت تعاونى  ــهر، با هماهنگى ايجاد ش ماهش
سهام عدالت، تعداد 8هزار برگ سهام بين بازنشستگان 

و بازماندگان اين شهرستان توزيع شد.
بازنشسته دانشجو

به گزارش دفترنمايندگى ماهشهر،آقاى داوود صفابخش 
از بازنشستگان زير پوشش اين دفتر، دانشجوى رشته حقوق 
ــگاه آزاد آبادان در نيمسال اول سال تحصيلى 88-89  دانش
دروس خود را با موفقيت پشت سرگذاشته و به معدل قابل 

توجهى دست يافته است. 
زندگـى نو: سختكوشى و پيگيرى تحصيلى اين 
همكار بازنشسته و گرامى را به ايشان تبريك مى گوييم 

و برايشان آرزوى سلامت و موفقيت بيشتر داريم. 
موفقيت علمى

ــته آقاى  محمد متين همتى فرزند همكار بازنشس
على محمد همتى در مسابقات علمى طرح شاهد كه 
ــتان در استان مركزى برگزار شده بود،  در مقطع دبس

موفق به كسب رتبه اول شد. 

ــاس مفاد ماده 18 قانون تسهيلات استخدامى و اجتماعى جانبازان انقلاب  بر اس
ــلامى مصوب 1374/3/31 مجلس شوراى اسلامى، كليه جانبازان (فارغ از درصد  اس
جانبازى) مشمول مزاياى يك مقطع تحصيلى بالاتر مى باشند. طبق اين مصوبه كه از 
جانب محمد مرتضايى رييس تدوين و هماهنگى مقررات ادارى و استخدامى شركت 

ملى نفت ايران  به كليه واحدهاى وزارت نفت ابلاغ شده همچنين آمده است:
ــب مفاد تبصره (3) بند (4) قسمت «ز» اطلاعيه شماره 423/ت ه م/312-11  حس

مورخ 1374/10/9 كارمندان با درصد جانبازى كمتر از 25 درصد نيز مى توانند (حسب 
درخواست) از تاريخ 1374/3/31 از 15درصد اضافه حقوق به جاى تعديل حقوق بر 
اساس يك مقطع تحصيلى بالاتر،  درصورتى كه موجب افزايش بيشترى در حقوق 
ــتفاده نمايند. لازم به ذكر است  ــود، با رعايت مقررات و ضوابط موضوعه اس آنان ش
ــاس رويه جارى از طريق امور ادارى شركت ذى ربط (قبل از  كه تعديل حقوق براس

بازنشستگى) انجام مى شود.

ــالمندان در شهرستان سارى مورد عيادت و دلجويى  بازنشستگان ساكن خانه س
ــوى دفتر نمايندگى صندوق بازنشستگى  ــاس برنامه تنظيمى از س قرار گرفتند. براس
ــتگان ضمن حضور در خانه  ــارى، رييس اين دفتر به همراه تنى چند از بازنشس در س
سالمندان و تقديم شاخه اى گل به آنان، ساعاتى را در كنار همكاران بيمار خود گذراند 
و به مرور خاطرات گذشته پرداخت. در اين ديدار آقاى فريدون حبيب زاده ضمن تماس 
با پزشكان و پرستاران مستقر در خانه سالمندان، زحمات آنان را مورد تقدير وتشكر قرار 

داد و توجه بيشتر آنان به بازنشستگان صنعت نفت ساكن اين خانه را تقاضا كرد.

تخصيص مزاياى يك مقطع تحصيلى بالاتر براى جانبازان

ديدار با بازنشستگان در خانه سالمندان

ورزش بازنشستگان
دو صحرانوردى بازنشستگان و فرزندان درآبادان

به مناسبت ميلاد پيامبر اكرم(ص) و امام جعفر صادق(ع) يك دوره مسابقه دو صحرانوردى با شركت بازنشستگان آبادانى و فرزندان آن ها برگزار شد. در اين 
مسابقه كه در حد فاصل دروازه 18 پالايشگاه آبادان و دفتر نمايندگى صندوق بازنشستگى و به مسافت دو كيلومتر برگزار شد نتايج زير حاصل گرديد:

نفرات اول تا سوم بازنشستگان:1-عبدالرسول سليمانى 2-حسن عابدى 3-سهراب هايرى
نفرات اول تا سوم فرزندان: 1-سالمى كيا 2-سيدعادل موسوى 3-سعيد باوى

موفقيت تيم فوتسال كانون فارس
تيم فوتسال كانون بازنشستگان صنت نفت فارس در جريان مسابقات رده سنى 
پيشكسوتان متولد قبل از 1344 به مقام دوم دست يافت. در اين دوره از مسابقات، تيم 

كانون با تيم هاى فوتسال بهدارى و بهداشت،گاز و پتروشيمى به رقابت پرداخت.
ــت فارس عبارت  ــتگان صنعت نف ــال كانون بازنشس اعضاى تيم فوتس
ــى زاده، محمد احمدى،  ــن عال ــيدعلى حيات منش، حس ــد از آقايان: س بودن
ــى) ابراهيم  ــد منصورى(مرب ــر برامكى، احم ــى زاده، جعف ــين محمدعل حس
ــدون رضائيان،  ــر بادغن، فري ــى، ناص ــى كريم ــت)، عل احسان فرد(سرپرس

غلامحسين صالح پور و غلامعباس دشتى.

انتخابات در كانون هاى شعب شاهين شهر و نجف آباد
ــعب شاهين شهر و نجف آباد كه  به دنبال انجام انتخابات در كانون هاى ش
باحضور نمايندگان فرماندارى و اعضاى هيأت هاى مديره اين كانون ها برگزار 

شد، تركيب هيأت مديره و مسؤوليت هاى آنان به اين شرح تعيين شد.
كانون شعبه نجف آباد:

1- آقاي نعمت ا... جعفري به سمت رييس شعبه كانون نجف آباد
2- آقاي حيدرقلي نظرپور به سمت خزانه دار

3- آقاي نادر خطابخش به سمت دبير
4- آقاي پرويز سينايي عضو علي البدل هيأت مديره

5- آقاي جلال كرمي بازرس

كانون شعبه شاهين شهر:
1-آقاي منوچهر داوودي به سمت رييس هيأت مديره
2-آقاي محمود برات پور به سمت نايب رييس شعبه

3-آقاي احمد برات پور به سمت خزانه دار
4-آقاي نعمت ا... دهيوري به سمت مدير داخلي

5-خانم گلي افشاري به سمت دبير
6-آقاي يوسف كرمي بازرس و آقاي محمد پروري بازرس علي البدل

7-آقايان عزيز حياتي و منوچهر كياني به عنوان عضو علي البدل هيأت 
مديره.

تسليت   
 كاركنان دفتر نمايندگى شهرستان قم مصيبت 
ــته گرامى آقايان على  وارده را به همكاران بازنشس
اسدى و حسين سخنگو صميمانه تسليت مى گويند.

 كاركنان دفتر نمايندگى چالوس مصيبت هاى 
ــى، آقايان  ــته گرام ــكاران بازنشس ــه هم وارده را ب
ــعبانعلى اصغرى و على اصغر يادگارى صميمانه  ش

تسليت مى گويند.

بازنشستگان و فرزندان آنان كه به كسب عناوين قهرمانى در زمينه  هاى 
فرهنگى، ورزشى و هنرى در سطوح استانى، ملى، آسيايى و جهانى نايل 

مى شوند، از ابتداى سال جارى، پاداشى ويژه دريافت مى  كنند.
نحوه پرداخت پاداش به اين شرح اعلام شده است:

عناوين استانى: نفر اول200هزار تومان، نفر دوم150هزار تومان، نفر 
سوم  100هزار تومان

عناوين كشورى: نفر اول250هزار تومان، نفر دوم200هزار تومان، نفر 
سوم150هزار تومان

عناوين آسـيايى و جهانـى: نفر اول300هزار تومان، نفر دوم250هزار 
تومان، نفر سوم200هزار تومان

ضمناً مخترعانى كه اختراع آنان مورد تأييد مراجع قانونى ذيربط قرار گرفته 
باشد از پاداشى برابر با صاحب عنوان نفر اول كشورى برخوردار خواهند شد.

پاداش براى قهرمانان و مخترعان


