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به انگيزه ميلاد فرخنده حضرت على(ع) 
و روز پدر
پدران

 صنعت نفت
ــبتى، يادآور ارزشى تاريخى است  هرمناس
ــت دربطن و متن  ــته و بايسته اس كه شايس
زندگى اجتماعى مردمان هر سرزمينى، زنده و 
پاينده باقى بماند و نسل درپى نسل، نگاهبانى 

شود. 
ــبت هايى، تجليل و  ــه چنين مناس از جمل
ــادآورى نقش محورى و  ــدر و ي ــم از پ تكري
ــت.  ــازنده  اش در تحكيم بنيان خانواده اس س
ــبختانه در جامعه ما، خانواده- به عنوان  خوش
كوچك ترين نهاد اجتماعى- هنوز پاى بند به 
ــنتى  اصول و ارزش هاى فرهنگ بومى و س
است و پدر، مظهر همه خوبى ها، فداكارى ها 
ــمى  ــواده ، تجس ــه اعضاى خان ــق ب و عش
ــه بى منت و  ــى ك ــرورزى و خردگراي از مه
بي مضايقه چراغِ راه ديگران مى شود و دانايى 

و آگاهى مى  بخشد.
درمواردى، پدرمفهومى انتزاعى و فراتر از 
فرد نيز مى يابد و به مثابه نماد و نشانه تجربه 
و خرد جمعى مطرح مى شود. در واقع، پدر نه 
ــت خانواده، بلكه به عنوان  به عنوان سرپرس
ــژه و تاريخى پيدا  ــان، ماهيتى وي ــك جري ي

مى كند. 
ــى در صنعت  ــه چنين مفهوم كمااين ك
ــور، به لحاظ جايگاه فردى و  عظيم نفت كش
ارزش اجتماعى، از كاركردى دوگانه برخوردار 
ــواده بزرگ نفت،  ــت. پدران نفتى در خان اس
ــتند كه خود،  ــن حال پدر صنعتى هس در عي
ــور به حساب مى آيد. چرا كه  پدر صنعت كش
صنعت نفت در ايران، از منظر تاريخى، آغازگر 
عصر صنعت در منطقه است و به اعتبار همين 
پيشينه است كه به پدر صنعت در كشور شهره 

است. 
ــوى ديگر، در طول يكصدسال اخير،  از س
ــانى در نفت، همانند پدرانى  سرمايه هاى انس
دلسوز، نسل به نسل با قلبى سرشار از عشق 
ــعه صنعت نفت در  و عاطفه، زمينه هاى توس
ــهادت همه  ــور را فراهم آورده اند. به ش كش
ــواده بزرگ نفت  ــانى كه عضوى از خان كس
بوده  اند و هستند، صنعت نفت در نگاه پدران 
نفتى، همواره همان فرزندى بوده است كه بايد 
جوانى شان را صرف مراقبت و نگهدارى اش 

مى كردند تا به بالندگى و شكوفايى برسد. 
پدران نفتى، گنجينه هايى بس ارزشمندتر 
از نفت هستند كه صنعت را هم تراز و همسان 
ــان گرامى داشته اند و  با خانواده و عزيزان ش
اينك، دوران سالمندى و بازنشستگى را تجربه 
مى  كنند. به همه  اين پدران درود مى فرستيم 
ــتى، موفقيت و  ــان، تندرس و براى تك تك ش

بهروزى آرزو مى كنيم.

نفت وخاطره

آغاز تابستان در خوزستان، 
ــاي  گرم و  ــرجي  ش ــاز  آغ
ــه   ك ــت  اس ــايي  طاقت فرس
ــروز هم  ــل آن حتي ام تحم
ــتم هاي تهويه  ــا وجود سيس ب
ــان  برقي،آس ــده  خنك كنن و 
خوزستان  بهار  زيبايي  نيست. 
ــت.  محدود به ماه اول آن اس
كه  ارديبهشت  ــيدن  فرارس با 
ــليماني به  ــاعري مسجدس ش
كنايه آن را "ارديجهنم" (مطلع 
محمدمراديوسفي  از  ــعري  ش
ــليماني)  ــاعر مسجدس نژاد ش

ناميده است،تابستان زودرس خوزستان شروع مي شود. وزش باد 
داغ و حرارت آفتاب سوزان،مخمل سبز كوه-  تپه هاي خوزستان 
ــش ماهه  ــتان ش ــد مقرر به زردي مي برد و تابس ــل از موع را قب

خوزستان با عرق ريزان و گرما  شروع مى شود.
 در سال هاي نخست فعاليت نفت در خوزستان، به واسطه بكر 
ــعله هاي فروزان چاه هاي  ــت و نبود كارخانجات و ش بودن طبيع
ــر از امروز بود. با اين همه،  ــت، هواي منطقه خنك تر و تميزت نف
هواى گرم از ديرباز براي ساكنان منطقه،مسأله  ساز بوده است. به 
ــاخت سرداب ها  گونه اى كه همچون مناطق كويري ايران، به س
و زيرزمين هاي خنك، به ويژه در مناطق شوشتر و دزفول توجه 

مى شده است. 
ــازماني براي كاركنان  ــاخت منازل س ــركت نفت نيز در س ش
ــاخت خانه با ديوارهاي قطور و  خود اين نكته را در نظر داشت.س
ــقف هاي بلند و استفاده از سقف هاي كاذب و عايق كاهگل در  س
ــاخت بناها از جمله اين موارد بود. افزون بر اين،تعيين سهميه  س
تابستاني يخ براي كارگران شركت كه معمولا" از داشتن يخچال 
ــاي  محروم بودند از ديگر راه كارهاي مقابله با گرماي طاقت فرس

تابستان در مناطق نفت خيز بود.
در جيره كارگري موسوم به "رشن" (Ration)علاوه بر مواد 
ــره كشي به نام« امشي»  غذايي ،حبوبات، آرد و يخ، محلول حش

نيز در نظر گرفته مى شد.
ــواردي  ــز از ديگر م ــازماني ني ــاي س ــخ در خانه ه ــع ي توزي
ــرما و خنكي را به  ــتان، س ــواره در دل گرماى تابس ــود كه هم ب

خانواده هاي نفتي نويد مى داد. 
براي  كوچكي  صندوقچه هاي 
ــده  ش پيش بينى  دريافتي  يخ 
ــر نگهداري  ــه علاوه ب بود ك
ــاعات طولاني،  از يخ براي س
به نوعي يخچال نيز محسوب 
ــه مواد  ــم خان ــد و خان مي ش
غذايي فاسد شدني خود را در 
آن ودر كنار يخ قرار مي داد تا 

سالم و خنك بماند.
ــزرگ با دهانه  كوزه هاي ب
گشاد كه ساكنان خوزستان به 
ــه"  مي گفتند محل  آن "حبان
ــه اى از  ــك" (كيس ــداري آب خنك براي خانواده بود . "مش نگه
ــه عايق پارچه اي مخصوص  ــت بز)  و "دول"  (كيس جنس پوس
ــوب  ــر  امكانات نگهداري آب محس ــداري آب) نيز از ديگ نگه
مي شد. يكي ديگر از مشكلات مناطق نفتخيز اختلالاتى بود كه 
ــاعات مياني روز براي  ــاعات اوج مصرف و  به ويژه" در س در س
شبكه برق هر منطقه به  وجود مي آمد و گاه منجر به قطع برق و 

از كار افتادن پنكه و كولرهاي آبي منازل مي شد.
ــاكنان جنوب  ــاز به هواي خنك به بروز خلاقيت در بين س ني
ــت  ــر روز، نوجوانان محله به كوه و دش ــد. غروب ه منجر مى ش
ــتري" به خانه  ــته از توده "خارش ــا بغل هايي انباش ــد و ب مي زدن
ــتري به وفور در منطقه خوزستان سبز  ــتند. بوته خارش بازمي گش
ــك آن كار چندان  ــر بهار چيدن بوته هاي خش ــد و در اواخ مي ش

سختي نبود. 
ــرار دادن بوته هاي  ــاكنان مناطق اين بود كه با ق خلاقيت س
ــتري جلوي دريچه پنجره اتاق ها يا درب رو به باد  خشك خارش
ــتفاده  ــك، از همان فناورى اس ــيدن آب به بوته هاي خش و پاش
ــتيم! بوته هاي  ــاهد هس مي كردند كه امروزه در كولرهاي آبي ش
خيس خارشتري، باد داغ خوزستان را تبديل به نسيمي روحبخش 

مي كرد كه آرميدن در مقابل آن بسيار لذت بخش بود. 
ــتري برنامه كودكاني بود  ظهرها خيس كردن بوته  هاي خارش
ــد .  امروز از آن  ــات فراغت خود بودن ــال پركردن اوق ــه به دنب ك
ــال ها جز خاطراتي در اذهان باقي نمانده، اما آفتاب خوزستان  س

همچنان داغ و سوزنده است.

تابستان
سهميه «يخ» و « امِشي» 

فرشيد خداداديان
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ــتفاده از دو دستگاه تاكسى  همراه داشتند، بااس
به تهران بازگشتند.

ــرم و بدرقه  ــتقبال گ ــفر، اس رهاورد اين س
ــتگان خوب مازندرانى از دكتر  صميمانه بازنشس

على احمدى و هيأت همراه بود.
ــاى  صندوق ه ــه  رييس ــأت  هي ــس  ريي
ــا  ــدار ب ــاه در دي ــداز و رف ــتگى، پس ان بازنشس
ــارى، مركز  ــت نفت در س ــتگان صنع بازنشس
ــم و احترام هرچه  ــتان مازندران، لزوم تكري اس
بيشتر پيشكسوتان، سامان دهى مسايل معيشتى 
ــى، درمانى و فرهنگى  و افزايش امكانات رفاه
ــت را مورد  ــتگان صنعت نف ــى بازنشس و ورزش

تأكيد قرار داد و گفت پيشكسوتان صنعت نفت 
شايسته برخوردارى از بهترين خدمات اند.

دكتر على رضا على احمدى گفت بازنشستگان 
نفت در دوران اشتغال و خدمت شرايط دشوارى 
ــپرى كرده اند و  ــان س را به همراه خانواده ها يش
شايستگى آن را دارند كه در دوران بازنشستگى 
ــب، جايگاه اجتماعى  از وضعيت معيشتى مناس
ــند و  ــايش برخوردار باش درخور و آرامش و آس
ــير گام  ــز در همين مس ــؤولان صندوق ني مس

برمى دارند.
ــه صندوق ها در پاسخ به  رييس هيأت رييس
پرسش ها و درخواست هاى بازنشستگان استان 

رهاورد سفر 
يك روزه كارى به سارى

دكتر على احمدى: انتقاد،پيشنهاد و پيگيرى حق شماست
 اما شكرگزار نعمت هاى خداوند نيز باشيم

ــارى با حدود 40دقيقه تأخير آغاز  سفر به س
ــاى فوكر 100در  ــد. موتورهاى جت هواپيم ش
ــرودگاه مهرآباد بر نيروى  ــدوده باند پرواز ف مح
ــافران در نبود  ــق آمدند و مس ــه زمين فائ جاذب
ــد  ــك، آرزو كردند اى كاش مى ش ــواى خن ه
ــيد و اندكى از آن هواى  ــه ها را پايين كش شيش
ــا آب ميوه گرم  ــر را همراه ب ــه زير صف 35درج

درارتفاع 32هزار پايى بلعيد!
آقاى شيرازى گفته بود ممكن است به دليل 
ــعه فرودگاه بين المللى سارى،  اجراى طرح توس
در فرودگاه نظامى فرود بياييم كه فاصله اش با 
شهر زياد است. به همين دليل وقتى زمان سفر 
ــا را زير بال هامان ديديم  ــيد  و دري به درازا كش
ــب نكرديم و گفتيم حتماً دريا هم جزيى از  تعج

برنامه فرود در فرودگاه نظامى است...
ــد و پس از 10دقيقه پرواز  بعد، دريا تمام ش
ــتاها، در  در ارتفاع كم و برفراز برنج زارها و روس
ــارى به زمين نشستيم و  فرودگاه بين المللى س
ــه اجرا درآمده و  ــعه فرودگاه ب ديديم طرح توس
فرودگاه سارى كلى بزرگ شده است. بعد گفتند 
و شنيديم كه گويا چرخ هاى هواپيما باز نمى شده 
ــانحه احتمالى، به  و خلبان در جهت تلطيف! س
ــا روى آورده بود تا به يارى امواج، فرود كم   دري

خطرترى داشته باشد!
به هرحال چرخ هاى هواپيما به همت خلبان 
باز شد و سفرى ديگر از سلسله سفرهاى مديريت 
صندوق به گوشه و كنار به فرجام رسيد و ديدار 
ــه صندوق و هيأت همراه با  رييس هيأت رييس
بازنشستگان و بازماندگان شرق استان مازندران 
ــتانه انجام  در محيطى صميمانه و فضايى دوس
شد. حقيقت اين است كه برنامه ديدار مديريت 
ــد صندوق با بازنشستگان و بازماندگان كه  ارش
به طور معمول به همت و با هماهنگى و تلاش 
ــى در اقصى نقاط  ــؤولان 44 دفتر نمايندگ مس
كشور محقق مى شود از برنامه  هاى ثابت و مورد 
ــرا كه با اين  ــت چ علاقه مديريت صندوق اس
ــناخت  ديدارهاى چهره به چهره، طرفين به ش
بيشترى از روحيات وديدگاه هاى يكديگر دست 
مى يابند و همدلى ها و همزبانى ها افزون مى شود 
و اهداف مشترك بيش از پيش در دسترس قرار 

مى گيرند.
ــت صندوق،  ــن كه مديري ــت ديگر اي حقيق
ــت دارد و  ــدگان را دوس ــتگان و بازمان بازنشس
ــواده را- بدون تعارف- مايه  خدمت به اين خان
ــم» مى پندارد. از  ــات و مصداق «صله رح مباه
ــفرهاى پى درپى- و گاه  همين روست كه از س
مخاطره آميز- به شهرهاى مختلف باخرسندى 
ــتقبال مى كند و فرصت ديدار و گفت وگو با  اس
ــتگان و خانواده ها را مغتنم مى شمارد و  بازنشس
ــفرى براى افزايش امكانات معيشتى،  آن را س
ــى و لمس  ــى ،درمانى و فرهنگى و ورزش رفاه

تنگناها و بحران ها تلقى مى كند.
ــتگان و  ــارى و ديدار بابازنشس ــفر به س س
ــه ترتيبى كه  ــدران ب ــتان مازن ــدگان اس بازمان

مى خوانيد به فرجام رسيد.
ــد صندوق  ــان اين ديدار، مديران ارش در پاي
ــت هواپيما را به  ــير رفت بلي كه فقط براى مس

مازندران كه از سوى رييس دفتر نمايندگى امور 
بازنشستگى در سارى مطرح شد، از اجراى طرح 
ــازى فرزندان بازنشستگان خبر داد و  توانمندس
ــوزش و پرورش و  ــت درصورت توافق با آم گف
ــازى  ــازمان فنى و حرفه اى، طرح توانمندس س
ــه اجرا در خواهد  ــتگان نفت ب فرزندان بازنشس
ــتغالى آنان در بخش غير  ــد تا زمينه خود اش آم

دولتى فراهم آيد.
دكترعلى احمدى شرايط درمانى بازنشستگان 
را از ويژگى ها و برترى هاى صندوق بازنشستگى 
نفت دانست و گفت بهترين و مجهزترين مراكز 
پزشكى و پيراپزشكى كشور براساس قراردادهاى 
منعقد شده، مطلوب ترين و مناسب ترين خدمات 
ــتگان نفت و  ــكى را به بازنشس ــى و پزش درمان
ــد و تلاش امور  ــه مى كنن ــان اراي خانواده هايش
ــترش كمى و كيفى  ــان صندوق براى گس درم

اين خدمات ادامه دارد.
ــه موازات كاهش  دكتر على احمدى گفت ب
محدوديت هاى موجود در استفاده از تسهيلات 
از  ــترى  بيش ــداد  تع ــردارى  بهره ب و  ــى  رفاه
ــتگان از اين امكانات، زايرسراى شماره  بازنشس
2 مشهدمقدس در آينده نزديك گشايش خواهد 
ــمار بيشترى از  يافت و اين مجموعه پذيراى ش

همكاران خواهد بود.
ــاى  صندوق ه ــه  رييس ــأت  هي ــس  ريي
ــاه كاركنان صنعت  ــتگى،پس انداز ورف بازنشس
ــى در  ــر، از تحول اساس ــى ديگ نفت در بخش
ــر داد و گفت: در  ــهيلات مالى خب افزايش تس
ــال جارى دو تحول اساسى در مسير افزايش  س
ــه نيروى محرك آن، اقدام هاى  مالى رخ داد ك
ــت تعديل بهاى  ــت و اثرگذار دولت در جه مثب
ــكن، كمك به خانه دارشدن مردم و حمايت  مس
اصولى از صنعت ساخت و ساز بود و در صندوق 
ــكن و  ــا افزايش وام مس ــت ب ــتگى نف بازنشس
ــكونى  ــن واحد مس پرداخت وام تبديل به احس

تجلى و تحقق خواهد يافت.
وى افزود: در شرايطى كه دولت با تمهيدات 
ــفته بازار مسكن را در كشور  ويژه، وضعيت آش
ــاماندهى كرده و بااقتدار براى حفظ وضعيت  س
ــت اندازى و دخالت  ــود و جلوگيرى از دس موج
ــردم به  ــد و به م ــلاش مى  كن ــودجويان ت س
ــيب پذير يارى مى رساند از  ــرهاى آس ويژه قش
ــدن بهره مند شوند، صندوق  مواهب خانه دار ش
ــف را برخود  ــز اين تكلي ــتگى نفت ني بازنشس
ــا دولت به حمايت  ــو ب واجب مى داند كه همس
از همكاران بازنشسته همت گمارد و با افزايش 
ــا خانه دار  ــان كمك كند ت ــكن، به آن وام مس

شوند.
ــدى در ادامه به تحول مهم  دكتر على احم
ديگرى اشاره و تصريح كرد: براى نخستين بار 
ــه صندوق  ــخ صنعت نفت، هيأت رييس در تاري
بازنشستگى طرح پرداخت وام تبديل به احسن 
ــاس آن  ــتگان را تصويب كرد كه براس بازنشس
ــتگان و بازماندگان زير پوشش صندوق  بازنشس
ــن واحد  ــهيلات تبديل به احس مى توانند از تس
مسكونى خود به مبلغ 12ميليون تومان استفاده 

كنند.
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ــتگى  ــه صندوق بازنشس رييس هيأت رييس
نفت در ادامه، ايجاد امكانات ورزشى و فرهنگى 
ــوتان را ضرورى دانست و ايجاد  براى پيشكس
ــو را از عوامل مؤثر  ــرك و تكاپ زمينه هاى تح

برتندرستى جسم و جان بازنشستگان خواند.
ــكيل كانون  ــر عليرضا على احمدى تش دكت
ــير  ــمند در مس ــى ارزش ــتگان را حركت بازنشس
ــه مطالبات صنفى  ــتيابى ب تحقق اهداف و دس
ــوتان صنعت نفت ارزيابى كرد و گفت  پيشكس
ــكلى صنفى و مردم نهاد  از آنجا كه كانون، تش
ــير منافع همكاران بازنشسته گام  است و درمس
ــت و دفاتر  برمى دارد، مورد حمايت صندوق اس
ــه كانون ها  ــن رويكرد را ب ــى نيز همي نمايندگ
دارند. رييس هيأت رييسه صندوق بازنشستگى، 
ــاحلى  ــاى آزاد مجتمع س ــتفاده از ظرفيت ه اس
محمودآباد را محتمل دانست و گفت شايد بتوان 
ــته  ــى اتخاذ كرد كه خانواده هاى بازنشس ترتيب
ــبانه از امكانات و  ــت ش ــى بدون اقام مازندران

تسهيلات اين مجتمع استفاده كنند.
ــزارى اردوهاى  ــدى از برگ ــر على احم دكت
فرهنگى، تفريحى و زيارتى خانواده هاى ايثارگر 
ــراى  ــاحلى محمودآباد و زايرس ــع س در مجتم
ــراى آرامش  ــاد كرد و گفت ب ــهد مقدس ي مش
ــتگى،  ــى كه با از خودگذش ــايش دريادلان و آس
ــد و براى ملت و  ــمن قدعلم كردن در برابر دش
ــايش و عزت و افتخار به  ــور آرامش و آس كش
ــد،در محدوده مقدورات و بضاعت  ارمغان آوردن
ــدى اين  ــم و رضايتمن ــدام مى  كني صندوق اق
عزيزان و خانواده هايشان، ارزشمندترين پاداش 
براى ماست. دكتر على احمدى با اين عبارت به 
سخنان خود درجمع بازنشستگان و بازماندگان 
استان مازندران پايان داد: انتقاد سازنده، پيشنهاد 
ــت اما  قابل اجرا و پيگيرى مطالبات حق شماس

شكرگزار نعمت هاى خداوند نيز باشيم.
 يادآورى مى شود آقايان: حسينخانى، حاجى 
ــزى و صابرى، دكتر  ــرى، عبدالعزي صادق، اكب
عليرضا على احمدى رادر سفر يك روزه كارى 
به سارى و ديدار با بازنشستگان استان مازندران 

همراهى مى كردند.

وام مسكن،خودرو، اضافه سالانه 
و...

ــخنان رييس  ــول، پس از س ــيوه معم به ش
ــه صندوق ها، تنى چند از مسؤولان  هيأت رييس
ــينخانى، حاجى  ــه آقايان: حس صندوق از جمل

ــزى در جايگاه ويژه به دكتر  صادق و عبدالعزي
ــتند و به پرسش هاى مطرح  على احمدى پيوس

شده پاسخ دادند.
وام گرفتن كار ساده اى است 

ــتيبانى  ــينخانى معاون مالى و پش آقاى حس
صندوق به اقتضاى گوناگونى مسؤوليت هايش، 
ــود. وى  ــترى ب ــش هاى بيش ــخگوى پرس پاس

گفت:
ــتور كار صندوق  ــودرو در دس ــرح وام خ ط
و  ــام  انج لازم  ــى هاى  بررس ــد  باي ــراردارد.  ق

تصميمات لازم اتخاذ شود.
ــاغلان ارتباطى  ــده به ش پاداش پرداخت ش
ــات نفت ايران  ــالگى حي ــا اپُك و يا يكصدس ب

ــوم به«پاداش  نداشت و موس
ــت. در روزهاى  بهره ورى»اس
پايانى سال گذشته پيشنهادى 
كمك  ــت  پرداخ ــر  ب ــى  مبن
ــتگان از  ــت به بازنشس معيش
سوى صندوق به وزير محترم 
ــد كه موافقت كردند  ارايه ش
ــال  ــل ادارى آن در ح و مراح

انجام است.
شركت  ــكيل  تش مورد  در 
ــد گفت  ــرف باي ــى مص تعاون
ــدوق مجوزى براى انجام  صن
ــدارد اما  ــن كار در اختيار ن اي
مى توانند  بازنشسته  همكاران 
ــكيل شركت  در خصوص تش
ــيس  تعاونى نيز همچون تأس
كانون بازنشستگان راساً اقدام 
ــى كه كانون  كنند. در صورت
ــكل گيرد،  ــمى ش به طور رس

ــكيل  همكاران مى توانند هميارى كنند و با تش
ــت گمارند.  ــكلات هم ــى، به كاهش مش تعاون
ــهيلات به همكاران بازنشسته براى  اعطاى تس
ــركت تعاونى نيز به دلايلى از جمله  تشكيل ش
نبود اطمينان از بازپرداخت به هنگام اقساط وام 
امكان پذير نيست. خواهش مى كنم توجه داشته 
ــيد وام دادن و وام گرفتن كار ساده اى است  باش
اما آنچه توليد دردسر مى كند، بازپرداخت وام از 

محل مستمرى ماهانه است.
ــد از  ــد مى توانن ــالاى 66درص ــازان ب جانب
ــهيلات وام مسكن كه امسال به 18ميليون  تس
تومان افزايش يافت بهره مند شوند. در صورتى 
ــكن  كه برادران جانباز بالاى 66درصد وام مس

ــغ را بازپرداخت كرده  ــت كرده و كل مبل درياف
باشند، مى توانند نسبت به درخواست وام تبديل 
ــور پلكانى  ــاط را به ط ــن اقدام و اقس به احس

پرداخت كنند.
ــتگان صنعت نفت در  ميزان اضافات بازنشس

سال 89 هنوز تصويب نشده است.

دويست سهميه و 44 دفتر 
نمايندگى!

ــتگى  آقاى حاجى صادق معاون امور بازنشس
ــخ  ــرح زير پاس ــش به ش صندوق به چهار پرس

گفت:
ــاغل و  ــى همكاران ش ــاى حقوق در فيش ه
بازنشسته قيد شده: اشتباه از 
طرفين، قابل بازگشت است:

اشتباهى  پيش  سال  چند 
ــن ترتيب اتفاق افتاد  به همي
و شمارى از همكاران مبالغى 
را افزون بر حقوق و مزاياى 
اين  ــد.  كردن دريافت  ــود  خ
ــتباه با كسر مبلغى به طور  اش
ماهانه از مستمرى همكاران 
ــراى اين كه  ــد و ب جبران ش
ــكلى  ــت آن مبلغ مش برداش
ــه  اضاف كل  ــد،  نكن ــاد  ايج

پرداختى، وام تلقى شد.
تعرفه هاى  ــوص  درخص
ــادآورى  ي آزاد،  ــان  درم
ــه هاى شوراى  مى كنم جلس
ــدوق و  ــت گذارى صن سياس
ــوراى درمان در سال 89  ش
ــخص بودن  ــه دليل نامش ب
ارقام تعرفه هاى پزشكى در سطح كشور برگزار 
ــده است. دستورالعمل سازمان نظام پزشكى  نش
مبناى اين كار است و اميدواريم اخبار خوبى در 

اين زمينه بشنويم.
ــوص امكانات رفاهى و  توضيح كلى درخص
به طور مشخص مجتمع محمودآباد و زايرسراى 
ــهميه  ــال 200 س ــه امس ــهدمقدس اين ك مش
ــال گذشته) در  ــهميه س محمودآباد (دوبرابر س
ــن 44 دفتر  ــرار گرفت تا بي ــار صندوق ق اختي
ــته و  ــزار بازنشس ــش از 50ه ــى و بي نمايندگ
بازمانده توزيع شود. ضمن اينكه تحت شرايطى 
بازنشستگان مى توانند بعد از تابستان بدون هيچ 
محدوديتى از زائرسراى مشهد استفاده كنند. از 

سوى ديگر امكانات اقامتى مجتمع محمودآباد 
نيز محدود است و درمجموع با شرايط نامطلوبى 
ــم. البته براى رفع محدوديت ها تلاش  روبه رويي
ــگرى از  مى كنيم و پرداخت يارانه و وام گردش
نتايج اين تلاش هاست كه همچنان ادامه دارد.

ــه زمان  ــتثنايى و درصورتى ك ــوارد اس در م
ــان بيمار اعزامى به تهران طولانى و منجر  درم
به بسترى شدن در بيمارستان باشد، همراه بيمار 
ــتقر در  مى تواند از طريق مراجعه به مددكار مس
ــتان نفت و طرح موضوع، از كمك هاى  بيمارس
لازم در زمينه اسكان موقت بهره مند شود. البته 
برخوردارى از اين كمك ها منوط به اعزام بيمار 

از طريق سيستم ارجاع است. 

افزايش
 بيمه عمر، گردشگرى و...

ــتفاده از امكانات آبگرم  برنامه ريزى براى اس
سرعين براى بازنشستگان مازندران از اختيارات 
ــزارى تورهاى  ــى در زمينه برگ ــر نمايندگ دفت
مى توانند  ــدان  علاقه من ــت و  اس ــگرى  گردش
ــر نمايندگى پيگيرى  ــوع را از طريق دفت موض
كنند. آقاى عبدالعزيزى ضمن بيان اين مطلب، 

گفت: 
ــال 85 به  ــن آتيه (بيمه عمر) س ــرح تامي ط
ــال  ــه س ــيد با اين تأكيد كه هر س تصويب رس

مورد بازنگرى قرار گيرد. 
ــت ميليون  ــان 88 مبلغ بيمه عمر هش تا آب
ــان بود كه از آن تاريخ به بعد به 10 ميليون  توم
تومان افزايش يافت و موعد بازنگرى بعدى هم 

آبان سال 1391 است. 
اشتغال فرزندان بازنشستگان مقوله اى فراگير 

است و تنها به صنعت نفت مربوط نمى شود. 
بديهى است ابعاد گسترده موضوع، حاكى از 
ــت كه صندوق و صنعت نفت توان ايجاد  آن اس

تحول اساسى در اين حوزه را ندارند.
ــتگى نفت اين  ــن حال صندوق بازنشس  بااي
ــرار داده و به  ــتور كار خود ق ــوع را در دس موض
ــرايط، آن را پيگيرى مى  كند. اصولاً  ــب ش تناس
ــتور كار صندوق قرار  ــواردى كه در دس همه م
مى گيرد، از گردونه مطالبات عزيزان بازنشسته 
و خانواده هايشان خارج نمى شود و با فرارسيدن 
ــاعد، بار ديگر- و  ــب و شرايط مس فصل مناس
شايد بارها و بارها- از سوى مسؤولان دلسوز و 
پيگر صندوق مطرح مى شود تا سرانجام نتيجه 

مطلوب به دست آيد.

اعطاى وام تبديل 
به احسن به 

بازنشستگان در 
تاريخ نفت ايران 
بى سابقه است

بازنشستگان و 
بازماندگان زير 

پوشش صندوق 
مى توانند از تسهيلات 
تبديل به احسن واحد 

مسكونى خود به 
مبلغ 12ميليون تومان 

استفاده كنند
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نايب قهرمانى تيم فوتسال صندوق بازنشستگى

خسته نباشيدخسته نباشيد

با اهداى لوح تقدير و هديه از خدمات دو تن از همكاران صندوق 
ــتگى، خانم اكبرى و آقاى مشايخى كه به تازگى به افتخار  بازنشس

بازنشستگى نايل شده اند تقدير شد. 
در اين مراسم كه با حضور آقاى محمدى و جمعى از مسؤولان 
ــد، رييس صندوق بازنشستگى گفت:  و كاركنان قديمى برگزار ش
ــان، بازتابى از  ــتگى نفت در تكريم مراجع توفيق صندوق بازنشس
ــت. در  ــن مجموعه در محيط كار و خدمت اس ــم كاركنان اي تكري
حقيقت صندوق بازنشستگى نفت در حوزه تكريم، كارى اصولى و 
اساسى انجام داده به اين معنا كه ابتدا به كرامت و مكانت همكاران 
خود بها داده و پس از نهادينه كردن فرهنگ تكريم در سازمان و در 
بين كاركنان، به مرحله بعد يعنى تكريم ارباب رجوع گام نهاده و با 

حركت در مسير درست، به موفقيت دست يافته است.
آقاى محمدى تصريح كرد: بازنشستگى در پايان راه اشتغال در 
انتظار به سر مى برد و هيچ كس را از اين واقعيت گريز نيست. در اين 
ــت كه با ره توشه اى از رضايتمندى  ميان آنچه اهميت دارد اين اس
ــيم و دوران  ــاز تقاعد برس ــتغال و آغ ــه خط پايان اش ــكاران ب هم

ــتگى را نيز به يُمن و بركت به دست آوردن دل ها و انتقال  بازنشس
تجربه ها و آموخته ها به ديگران به زيبايى سپرى كنيم. گفتنى است 
ــم چند تن از مسؤولان، همكاران  كه در جريان برگزارى اين مراس

ــتان نزديك، با يادآورى خاطرات ارزشمند و به يادماندنى و  و دوس
برداشتن عكس يادگارى، بيش از سه دهه همكارى و همدلى با اين 

دو همكار ديرين را ارج نهادند وگرامى داشتند.

گرامى داشت سه دهه همكارى و همدلى

اسامى بازنشستگان خرداد ماه 89 از سوي امور بازنشستگي اعلام شد . به تمامى اين عزيزان خسته نباشيد   مى گوييم وبرايشان تند  رستى، طول عمر و شاد  كامى آرزو مى كنيم. 

خسته نباشيد   

شماره نام و نام خانواد    گي
شماره نام و نام خانواد    گيكارمند    ي 

شماره نام و نام خانواد    گيكارمند    ي 
شماره نام و نام خانواد    گيكارمند    ي 

كارمند    ي 

70131

54773
55761
59207
59846
63493
64439
64496
66834
69919
71278
72930
73207

73481
75082
75214
78546
78652
511598
513521
518817
518864
519359
526171
526218
528070
528094

530293
531482
536308
538279
600736
601274
602126
603039
603135
603205
603887
604100
606546
608440

610081
611081
611510
612068
613349
640013
641400
651006
653265
654732
655724
657662
659126
665886

خانم مهنوش شهريارپور
آقايان

سهراب برومند
سيدمهدى صادقى حسينى

فرج ا...دهدارى
محمدهادى ساعيان

سيدابراهيم مصطفوى
محمد موسوى

مرتضى پروينيان
يزدان پناه عزيزى

اصغر اميرى
حسن قنواتى

خيرا...كلائى نظرپور
اسحاق اژدرى

شهباز نارستان
سيدمحمود امام زاده

على اكبر اسدى
ايرج منتظرى

مهدى خرم دل واحد
محمدعلى سيف الهى 

محمدتقى صمدى
عبدشريفى

رحيم سلمان زاده 
خدارحم پولادى

حبيب فهيمى نيكچه
صبيح حزبائى پور

سيدشكرا...عسگرى دوپلانى
اله كرم رشيدى

محمد البوغبيش
رضا بهادرى

احمد طاهرى پور
سيف ا...خانى خوزانى

على عسگر صالح وندى
عبدالعباس خزامى

فرامرز قاسمى
ابراهيم راشدى
حسين بهمئى

سيدموسى باقرى
على كرمى

حبيب ا...بنى سعيد
محمدرضا شاه غريب
عبدالحسين جبرى

عبدالعلى خوش دل
سيدعليرضا حيدرى گلميانى

هاشم ساداتى
ا...داد حكيمى

عيسى مطورى زاده
رضا مصلحى شاد
سيدمهدى آقازاده

غلامحسين كشاورز
مسعود راستى

عبدالامير سليمى پور
رحيم عطايى

فرامرز ملك پور
بهزاد سعيدى

فتح اله كاظميان

ــدوق  صن ــال  فوتس ــم  تي
بازنشستگى به عنوان نايب قهرمانى 
خرمشهر  مسابقات جام آزادسازى 
دست يافت.در اين مسابقات كه از 
تاريخ هجدهم خردادماه گذشته در 
ــماره 2 و با شركت 17  باشگاه ش
ــاى مختلف وزارت  ــم از واحده تي
ــده بود، سرانجام پس  نفت آغاز ش
ــزارى ديدارهاى مقدماتى و  از برگ
ــى، در روز هفتم تيرماه  نيمه نهاي

پايان يافت و تيم هاى حراست شركت ملى نفت، صندوق بازنشستگى و مديريت اكتشاف به كسب عناوين 
اول تا سوم نايل آمدند. تيم شهيد صادقى نيز موفق به دريافت جام اخلاق اين مسابقات شد.آقاى حاجى 
ــتگى و آقاى رامين مدير كنترل محاسبات بازنشستگى كه ميهمانان ويژه اين  صادق معاون امور بازنشس
مراسم بودند، جام ها و مدال هاى قهرمانى را به تيم هاى برتر و بازيكنان آن ها اهدا كردند.اسامى بازيكنان 
تيم صندوق بازنشستگى به اين شرح اعلام شد: حجت ا...سلطانى، سيدعلى موسوى، احمد صدوقيان زاده، 
ــروى، محسن صالحى، على اكبر رحيمى و مجيد بنى  مرتضى زيبايى، غلامرضا فراهانى، حميدرضا خس
اسدى. هدايت تيم صندوق با سيد محمود حقيقيان مرد نام آشناى فوتبال كشور و صنعت نفت بود. محسن 

رامين سرپرستى و مجيد رفاهى نيز مسؤوليت تداركات را برعهده داشتند.

ارايه خدمات ، منوط به
 تكميل فرم مربوط است

ــى ضمن ابلاغ  ــاه و دفاتر نمايندگ ــت امور رف مديري
ــى، ارايه هرگونه  ــر نمايندگ ــتورالعملى به كليه دفات دس
خدمات به بازنشستگان و افراد تحت تكفل آنان را، منوط 
به تكميل و ارايه فرم عائله مندى از سوى آنان اعلام داشته 
است. در اين ابلاغيه، براى آخرين بار از بازنشستگانى كه 
ــت شده كه  تاكنون در اين زمينه اقدام نكرده اند، درخواس
ــبت به انجام اين مهم اقدام كنند، در غير اين صورت  نس

ارايه خدمات به آنان امكان پذير نخواهد بود.

ــاى دكتر  ــادره از جانب آق ــكام ص ــاس اح براس
ــه صندوق هاى  ــأت رييس ــس هي ــدى ريي على احم
ــتگى، پس انداز و رفاه كاركنان صنعت نفت،  بازنشس
ــت:  آقاى  ــورت پذيرف ــرح ص ــى به اين ش انتصابات
ــمت مشاور برنامه ريزى  مصطفى امين منصور به س
راهبردى صندوق ها و همچنين نظارت بر برنامه ريزى 
شركت سرمايه گذارى و آقاى مهندس شهاب جنابى 

به سمت مشاور در بهبود فرايندهاى جارى.

انتصابات تبريك رييس صندوق
 به مناسبت صعود تيم نفت

 به ليگ برتر
تيم فوتبال نفت تهران، به دنبال كسب عنوان 
ــابقات ليگ دسته اول كشور، به  قهرمانى در مس

مسابقات فوتبال ليگ برتر راه يافت.
ــس صندوق هاى  ــدى ريي ــاى على محم آق
بازنشستگى طى  نامه اى خطاب به آقاى على پور 
رييس هيأت فوتبال شركت ملى نفت ايران اين 
موفقيت بزرگ را به وى تبريك گفت و براى تيم 
ــورى مقتدرانه همراه با پيروزى  نفت تهران حض
ــابقات فوتبال ليگ برتر آرزو  در دهمين دوره مس
كرد. آقاى محمدى همچنين در نامه اى جداگانه 
ــاى قنبرزاده  ــت تهران را به آق ــى تيم نف قهرمان
رييس امور ورزش شركت ملى نفت تبريك گفت 
ــار اميدوارى كرد كه اين موفقيت موجبات  و اظه
ارتقاى سطح كمى و كيفى ورزش و فراگيرى اين 
ــاز را در خانواده بزرگ صنعت نفت  پديده سالم س

فراهم سازد.
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ــروع سن سالمندى   در برخى كتب مذهبى، ش
ــده و بقراط پزشك نامى يونان  35 سالگى ذكرش
ــالمندى  ــالگى را مبدا يا آغاز دوران س نيز 42 س

دانسته است.
ــنتى، زمان بازنشستگى با دوره از  در جوامع س
ــت.  ــى و پيرى فيزيولوژيك مترادف اس كارافتادگ
ــرى پس از  ــن جوامع، پي ــبب در اي به هميت س
بازنشستگى وجود ندارد. به عبارت ديگر، تا زمانى 
كه فرد توانايى و نيروى كاركردن را دارد مى تواند 

در توليد سهيم باشد و خود را عضو جامعه بداند.
ــان  ــرى را از زم ــى ، دوران پي ــن حقوق قواني
ــروزه در جوامع  ــن مى كند. ام ــتگى تعيي بازنشس
ــتگى در بيشتر موارد خيلى  صنعتى موعد بازنشس
زودتر از بازنشستگى فيزيولوژيك (پيرى جسم يا 

فرسودگى اندام ها )  فرامى رسد.
ــهور  ــر» از نظريه پردازان مش ــت وفاين «باي
ــائل اجتماعى براين باور است كه افراد بالاى  مس
ــال ، ناخواسته در حالت انزواى اجتماعى به  65 س
سر مى برند و اين حالت به آنها اجازه نمى دهد كه 
با ديگران ارتباط نزديك و صميمانه داشته باشند. 
نتايج پژوهش پيرامون رابطه تماس هاى اجتماعى 
با راضى بودن از زندگى حاكى است هرقدر ميزان 
ارتباطات اجتماعى افراد گسترده تر و زيادتر باشد، 

ميزان رضايتشان از زندگى بيشتر است.
ــه اى كه افزايش  ــن  فراهم كردن زمين بنابراي
ارتباطات اجتماعى و رفاه سالمندان را سبب شود 
ــراى از ميان بردن  ــى از بهترين راهكارها ب ، يك
ــالمندان  ــكلات س ــزواى اجتماعى و ديگر مش ان

ــت. «گوردن و كاتل» دو نظريه پرداز مسائل  اس
ــالمندى،   ــد كه دوران س ــر اين باورن اجتماعى ب
ــرى ندارد و   ــود تعريف ديگ ــز محروميت و رك ج
ــالمندى به معناى ازدست دادن  ــتگى وس بازنشس

اعتبار و همراه با آن است.
ــت كه  ــل براين باور اس ــكانير» در مقاب «اس
ــتگى آن اندازه كه گوردن و  ــالمندى و بازنشس س
ــت و چنانچه با  كاتل فكر مى كنند نا مطلوب نيس
برنامه ريزى صحيح همراه باشد، دوران مطلوبى را 

براى فرد رقم مى زند.
ــمندان حوزه علوم  ــى» از ديگر انديش «لوي
ــتگى با  ــت كه بازنشس اجتماعى براين باور اس
ــت. زيرا سالمندى يك  ــالمندى مترادف اس س
ــت كه به طور تقريب همه  دگرگونى حياتى اس

افراد سالمند به صورتى با آن روبه رو مى شوند .
وى همچنين براين باور است كه بازنشستگى 
ــت كه در زندگى  تغيير نقش و حالت عمده اى اس
فرد سالمند رخ مى دهد، خواه اين رويداد خواست 
ــن و مقررات  ــه از قواني ــد، خواه برگرفت ــرد باش ف

اجبارى بازنشستگى. 
ــه طور كلى در  ــمندان علوم اجتماعى ب انديش
ــالمندى و دوران پيرى ديدگاه  رابطه  با مساله س
واقع بينانه اى ارائه كرده و براين باورند كه سالمند 
ــت كه براى تامين نيازهاى حياتى خود  كسى اس
ــازدارد. آنان معتقدند  ــواره به توجه ديگران ني هم
ــالمندى زمانى فرا مى رسد كه شخص،  دوران س
استعداد كار و پذيرش مسؤوليت هاى اجتماعى را 
به خاطر كهولت و سالخوردگى از دست مى دهد.

پيرامون رابطه بازنشستگى و پيرى 

نگرش متفاوت درباره  سالمندى وبازنشستگى

ــت.   ــخاص متفاوت اس ــواى ذهنى و حافظه اش ق
بسيارى از افراد  با وجود گذشت زمانى طولانى از پايان 
تحصيلات وحتى گام گذاشتن به دوران سالمندى هنوز 
از حافظه اى قدرتمند و توان ذهنى بالا برخوردارند. اما 
بيشتر افراد با پايان تحصيلات ، يا پا گذاشتن به سنين 
پيرى و كهولت دچار فراموشى و ضعف قواى ذهنى و 

حافظه مى شوند.
ــكان و حتى متخصصان طب  ــكان، روانپزش پزش
ــان تغذيه، راه هاى گوناگونى را  ــالمندى و كارشناس س
ــه خصوص در  ــوان ذهنى و حافظه ب ــراى تقويت ت ب

دوران كهولت ، توصيه كرده اند.
ــدن اين مساله كه ذهن  ــكان با ياد آور ش روانپزش
ــود  ــم، با فعاليت قدرتمندتر مى ش و حافظه مانند جس
ــا فعاليت هاى بدنى، برقدرت  معتقدند همانگونه كه ب
جسمى خود مى افزاييم مى توانيم با فعاليت هاى مغزى، 

ذهن و حافظه خود را مقتدر سازيم.
بسيارى از روانپزشكان و متخصصان طب سالمندى 
ــاله كه  فرايند  ــا قبول اين مس ــت ها) ب (ژرونتولوژيس
ــدن با كاهش توان ذهنى و حافظه همراه است،  پيرش
به افراد سالخورده توصيه هايى در زمينه خواندن كتاب 
ــى مطالعه كرده يا  ــو كردن مطالبى كه به تازگ ، بازگ
شنيده اند، حل جدول، مشاعره و... كرده و اين توصيه ها 
را راه حل اساسى براى مقابله با كاهش حافظه و قواى 

ذهنى دانسته اند.
ــى و ضعف  ــن، فراموش به طور كلى با افزايش س
ــالمندانى  ــراغ فرد مى آيد، هرچند س قواى ذهنى به س
وجود دارند  كه با وجود پيرى و كهولت هنوز از قواى 
ذهنى مطلوب و قدرت حافظه خوبى برخوردار هستند، 
اما اين مساله عموميت ندارد و در مورد همه سالمندان 

صادق نيست.
يكى از مسائل قابل توجه در كاهش قدرت حافظه 
ــت كه افراد سالمند  ــالمندان اين اس و قواى ذهنى س
ــته هاى دور را بهتر و آسان تر به ياد مى آورند اما  گذش
ــع و رخدادهايى كه از هنگام به وقوع  از يادآورى وقاي

پيوستن آنها زمان زيادى نگذشته است، ناتوانند.
ــك تجويز كرده است،  مصرف داروهايى كه پزش
ــت و در زمان مقرر و خوددارى از مصرف  به نحو درس
ــرانه دارو از جمله توصيه هاى مهمى است كه  خودس
ــده  براى جلوگيرى از كاهش قواى ذهنى و حافظه ش

است.تا آنجا كه ممكن است ازگوش هاى خود استفاده 
ــيقى سبب افزايش جريان  كنيم. گوش دادن به موس
ــت كه گفته  ــود. به همين دليل اس خون در مغز مى ش
شده مخچه نوازندگان موسيقى از ديگر افراد بزرگ تر 
ــت هاى خود حتى الامكان استفاده كنيم  است. ازدس
ــين تايپ يا هنگام رانندگى و  ، زمان كاركردن با ماش
ــتان انسان به صورت مداوم  كارهايى ازاين قبيل ؛ دس
ــرا مى كنند و در واقع  ــيده از مغز را اج فرمان هاى رس
هيچ بخشى از بدن بيش تر از دست ها به مغز نزديك تر 
ــريع  ــبب هر قدر مهارت هاى س ــت،به همين س نيس
ــتان افزايش يابد عملكرد فعاليت مغز نيز بيشتر  انگش

خواهد شد.
فعاليت و كاركردن براى سالمندان دشوار است اما 
مى تواند به افزايش قدرت حافظه و قواى ذهنى آن ها 

كمك كند و ذهن را فعال تر سازد. ورزش و تمرين هاى 
ايستاده به سالمندان كمك مى كند تا بخش تعادل مغز 
ــود را تقويت كنند و به قدرت حافظه و قواى ذهنى  خ

خود بيافزايند.
هنگامى كه دچار فراموشى مى شويم يا مساله اى را 
به ياد نمى آوريم از مطرح كردن و پرسيدن دوباره و يا 
براى چندمين بار نبايد به هيچ صورت خوددارى كنيم 
ــويم زيرا فرد براثر كوتاهى يا طرز عمل  يا شرمنده ش
ــده است كه به خاطر آن  بد دچار نقيصه فراموشى نش

شرمنده يا خجالت زده شود.
بسيار ديده شده كه سالمندان هنگام خروج از محل 
ــايلى مانند عينك ، عصا و  ــكونت يا خانه خود وس س
ــيا يا  چتر را فراموش مى كنند براى رفع اين معضل اش
وسايلى را كه از آن استفاده مى شود در جاى مشخص 

يا به طور مثال درون ظرفى مخصوص در اتاق نشيمن 
قراردهيد .

از مطالعه كتاب و روزنامه و گوش دادن به اخبار و 
تماشاى برنامه هاى موردعلاقه راديو و تلويزيون دريغ 
نورزيد و هرگاه مطلب يا مطالب تازه اى كه تا كنون از 
ــتيد به گوش تان رسيد، سعى كنيد آن  آن آگاهى نداش

مطلب را چند بار براى خود تكرار كنيد. 
ــواده از كار روزانه فراغت  ــى كه اعضاى خان مواقع
ــده اند يا در جريان برگزارى  ــما جمع ش يافته و دور ش
ــود را، به خصوص  ــته خ ــا، خاطرات گذش ميهمانى ه
ــيرين يا عبرت آموز را براى اطرافيان بيان  خاطرات ش
ــراد خانواده و  ــاى حاوى تصاوير اف ــد و يا آلبوم ه كني
ــان به ديگران  ــتگان را با ذكر نام و نش نزديكان و بس

نشان دهيد.
هرشب پس از انجام كارهاى شخصى به نگارش 
خاطرات خود مبادرت ورزيد و سعى كنيد اين خاطرات 
را هر چند يكبار مرور كرده و بخش هاى شيرين آن را 
براى نزديكان و آشنايان تعريف كنيد. هرگاه فرصتى 
ــتان سالمند دور هم جمع شوند ، به  دست داد تا دوس
هر شيوه ممكن باب گفت وگو با دوستان را باز كرده و 

حتى با دوستان اهل ذوق مشاعره كنيد.
ــودكان مانند   ــالروز تولدها، به خصوص تولد ك س
ــتان  ــا يا كودكان و نوه هاى برادر، خواهر يا دوس نوه ه
ــالروز ازدواج اعضاى خانواده و دوستان  و نزديكان، س
ــت بغلى بنويسيد و  نزديك را در تقويم يا دفتر يادداش

هر روز مطالب نگاشته شده را مرور كنيد.
هرگاه احساس كرديد مطالب مهمى كه شنيده يا 
خوانده ايد ، فراموش تان مى شود، از نوشتن اين مطالب 
در دفتر يادداشت بغلى خود امتناع نكنيد و آن را مرور 

و براى خود بازگو كنيد.
ــك عمل و  براى تقويت حافظه خود زير نظر پزش
حتى المقدور از مصرف چربى و نمك خوددارى كنيد 
اما از مصرف بيشتر ميوه و سبزيجات تازه دريغ نورزيد 
زيرا به گفته كارشناسان ميوه و سبزى به تقويت ذهن 

و حافظه كمك شايانى مى كند.
با اين حال چنانچه اين توصيه ها كمكى به تقويت 
حافظه شما نكرد يا احساس مى كنيد فراموشى شما به 
مرور ابعاد گسترده ترى به خود مى گيرد، در كوتاه ترين 

زمان ممكن به پزشك مراجعه كنيد .

ذهن تان را ورزش دهيد

رمز و راز بيدارى و پايدارى ذهن در دوران سالمندى
  از مصرف بيشتر ميوه و سبزيجات تازه دريغ نورزيد

  مطالب مهمى كه شنيده يا خوانده ايددر دفتر بغلى يادداشت و آن را مرور و 
براى خود بازگو كنيد

  سالروز تولدها، به خصوص تولد كودكان مانند  نوه ها يا كودكان و نزديكان را در 
تقويم يا دفتر يادداشت بغلى بنويسيد و هر روز مطالب نگاشته شده را مرور كنيد

  به هر شيوه ممكن باب گفت وگو با دوستان را باز كرده و حتى با دوستان اهل 
ذوق مشاعره كنيد

  به نگارش خاطرات خود مبادرت ورزيد
  آلبوم هاى حاوى تصاوير افراد خانواده و نزديكان و بستگان را با ذكر نام و 

نشان به ديگران نشان دهيد
  اشيا يا وسايلى را كه از آن استفاده مى شود در جاى مشخص يا به طور مثال 

درون ظرفى مخصوص در اتاق نشيمن قراردهيد
  داروهايى كه پزشك تجويز كرده است، به نحو درست و در زمان مقررمصرف كنيد
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ــالمندى و بازنشستگى در   زنگ خطرفقر در دوره س
ــت  ــورهاى عضو اتحاديه اروپا به صدا در آمده اس كش
ــدار داده نسل سالمند  تا آنجا كه يك مقام آلمانى هش
ــل برخوردار از شرايط مطلوب  كنونى آلمان، آخرين نس

در اين دوره از زندگى است.
ــن  ــران 20»، اي ــگاه اينترنتى«اي ــزارش پاي ــه گ ب
ــالمندان آلمانى منحصر نبوده بلكه  موضوع،فقط به س
ــالمندان كشورهاى عضو اتحاديه اروپا و  درباره تمام س

مهاجران سالمند ساكن اين كشورها صادق است.
ــرايط را براى سالمندان و بازنشستگانى كه  آنچه ش
ــازد، پيرى و  ــوارتر مى س به اروپا مهاجرت كرده اند، دش

كهولت توام با فقر در غربت است.
ــالى كه پس از انقلاب به كشورهاى  ايرانيان ميانس

ــد، اكنون  ــى مهاجرت كرده ان خارج
ــر  ــت س ــت را پش ــال هاى كهول س
ــادى از آن ها  ــمار زي مى گذارند. ش
ــى نيافته اند تا از طريق  فرصت كاف
ــت حق بيمه  ــغلى و پرداخ درامد ش
دوران  ــراى  ب ــرمايه اى  س بيكارى، 

پيرى خود بياندوزند.
مهاجر  ــالمندان  س ديگر  مشكل 
ايرانى كنار نيامدن با شرايطى است 
كه با آن درگير هستند. چراكه آن ها 
سالخوردگى،  زندگى  از  ــان  تصورش
ــاهد  ــه در ايران ش ــت ك همانى اس

بودند.
يك خانم ايرانى كه چند دهه است در آلمان زندگى 
ــالمندان مى گويد:  مى كند درمورد مراكز نگهدارى از س
ــالمندان ندارم زيرا خانه  «تمايلى به زندگى در خانه س
سالمندان خانه آخر است و به محض اينكه پايم به آنجا 

برسد، مى ميرم.»
وى تأكيد مى كند: «در خانه سالمندان، در هر شهر 
ــم با هيچكس  ــد، دق مى  كنم. نمى توان ــان كه باش آلم

حرف بزنم. 
ــده اند.  ــم در نقاط گوناگون دنيا پراكنده ش بچه هاي
ــى مى كند نمى خواهد يا  دخترم هم كه در آلمان زندگ
ــدارى كند.» خانم «آنا  ــايد هم نمى تواند از من نگه ش
ــال هاى متمادى است در  ماريا» از اهالى فيليپين كه س

ــايى «كاريتاس» آلمان به سالمندان  دفترخدمات كليس
ــاند در اين زمينه مى گويد: «بيشتر كسانى  يارى مى رس

كه به آن ها رسيدگى كرده ام مهاجر بوده اند. 
ــال هاى اخير ايرانيان زيادى نيز به اين جمع  در س
ــت كه عده اى از آن ها  ــده اند. مشكل اين اس اضافه ش
ــان نمى خواهد به دلايل  ــتند كه دلش ــلمانانى هس مس
ــان  ــان برود و در زندگى ش ــى به خانه ش ــى كس مذهب
دخالت كند.» وى مى افزايد: «مشكل عمده، ندانستن 
ــكل  ــرارى ارتباط با آن ها را مش ــه برق ــت ك زبان اس
مى كند. ايرانيان تمايل دارند هموطنشان به سراغشان 

برود.»
ــان ايرانيان، پيرى  ــش عمر مهاجرت در مي با افزاي
ــده كه با توجه  ــت به موضوع تازه اى تبديل ش در غرب
به گستردگى مهاجرت در سال هاى 
بعد از انقلاب و نبود تجربه اى از اين 
دست، بايد راه چاره تازه اى براى آن 

يافت.
ــرى و  ــت پي ــلم اس ــه مس آنچ
سالخوردگى در غربت دشوارتراست. 
ــو اين كه امكانات رفاهى از ايران  گ
ــت. در  ــتر، اما همدلى كمتر اس بيش
ــالمندان  ــران اطرافيان مراقب س اي
ــتند و پيران و سالمندان از شأن  هس
ــى برخوردارند. اما در مهاجرت  والاي

شرايط به گونه ديگرى است.
ــراى ارائه  ــه در پاريس دفترى ب ــفيعى ك  غزاله ش
ــالمندان ايرانى داير كرده است مى گويد:  خدمات به س
ــه موضوع فقر درميان سالمندان، دولت را به  در فرانس

يافتن راه حل هايى در اين زمينه برانگيخته است. 
ــالمندان ايرانى تحت مراقبت ما  وى مى افزايد: "س
ــان متفاوت است. عده اى از خدمات قدردانى  برخوردش
مى كنند و گروهى ديگر با توجه به موقعيت اجتماعى و 

مالى خود، آن را در شأن خود نمى دانند."
ــالمندان در آينده و فقرى كه  به طور كلى، وضع س
ــالخوردگى تهديد مى كند،  ــى آنان را در دوران س زندگ
ــالمندان مهاجر مى سازد.  ــترى را متوجه س نگرانى بيش
ــهروندان اروپايى، از  ــه با ش ــرا به هرحال در مقايس زي

امكانات اجتماعى كمترى برخوردارند.

گزارشى از موقعيت سالمندان ايرانى در اروپا

سالخوردگى
 و تنهايى در غربت

نمى دانم چرا يك دفعه دلم حال و هواى 
ايران را كرد و به ياد اصغر آقا مكانيك افتادم؛ 
دلم مى خواست پر در بياورم و يكباره خودم 
ــى ، چهل سال پيش،  را در حال وهواى س
ــار بخارى  ــاد تهران و در كن ــط نظام آب وس

حلبى مغازه مكانيكى اصغر آقا بيابم.
اما ميان واقعيت و خيال و حال و گذشته 
ــز  ــوان ج ــت و نمى ت ــه اى بى انتهاس فاصل
ــته و تجسم حال و هواى آن  يادآورى گذش

روزها كارى كرد.
ــران زندگى  ــه هنوز در ته ــا ك آن روزه
ــين كهنه و فرسوده اى زير پا  مى كردم، ماش
ــين قراضه سبب ايجاد  داشتم و همين ماش

رابطه اى تنگاتنگ و بعدها دوستى و مودت 
ميان من و اصغر آقا مكانيك شد، رابطه اى 
ــتركى ميان  كه به رغم نبود هيچ فصل مش

من و او سال هاى سال ادامه داشت.
اصغر آقا يك مغازه كوچك مكانيكى در 
ــاى فرعى منطقه نظام آباد  يكى از خيابان ه
ــر روز به دليل  ــم تقريباً ه ــت و من ه داش
ــينم آنجا  ــا خفه كردن ماش ــدن ي خراب ش
ــم اول از قورى  ــودم. هر موقع كه مى رفت ب
شكسته و بند خورده اى كه زمستان ها روى 
ــت و  ــرى و روى بخارى حلبى قرار داش كت
ــور در كنار  ــتان ها روى يك چراغ وال تابس
مغازه، براى خودم يك چاى در استكانى كه 

شايد از ابتدا با مايع ظرف شويى شسته نشده 
ــاى در آمده  ــود و كم كم به رنگ خود چ ب

بود، مى ريختم.
ــال پيش هنوز  ــكا تا يكى دو س در آمري
ــتم و هر موقع عيب و ايرادى  ــين داش ماش
ــى از مكانيكى هاى  ــه يك ــدا مى كرد و ب پي
ــكونتم مى رفتم، مغازه سه در  شهرمحل س
چهار اصغر آقا با آن چال و در و ديوار كثيف 
ــم مى شد  ــمم مجس وروغنى اش پيش چش
ــردم و ليوانى  ــوه مى ك ــرگاه هوس قه و ه
يكبار مصرف از روى دستگاه خودكار قهوه 
برمى داشتم و قهوه اى براى خود مى ريختم، 
ــواى چاى داغ در  ــما چه پنهان دلم ه از ش

استكان نعلبكى هاى كثيف و رنگ و رو رفته 
اصغر آقا مكانيك را مى كرد و اما ....

ــردان ايرانى  ــا خصائل واقعى م اصغر آق
ــود، خودش برايم  ــت و حقيقتاً مرد ب را داش
ــنيده بودم  ــه و كنار ش نگفته بود اما از گوش
كه از بچگى در اين مغازه كه حالا صاحبش 
ــده بود، كاركرده، بچه كه بوده پدرش را  ش
ــت داده و اكنون تنها نان آور نه تنها  از دس
ــش برادر و خواهر كوچك تر و مادر شده،  ش

بلكه زن و بچه دار نيز شده است.
ــر آقا بودند كه  اى كاش همه مثل اصغ
وقتى آدم اين جا دلش مى گيرد، به ياد اصغر 
آقا و اصغرآقاها و ايران، با هم اشك بريزد.

خاطره اى از يك بازنشسته ايرانى در مهاجرت 

به ياد اصغر آقا مكانيك 

با افزايش عمر مهاجرت 
در ميان ايرانيان، پيرى در 
غربت به موضوع تازه اى 

تبديل شده كه با توجه 
به گستردگى مهاجرت در 
سال هاى بعد از انقلاب 
و نبود تجربه اى از اين 
دست، بايد راه چاره 
تازه اى براى آن يافت
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 قسمت پايانى

ــت هاى قبلى خود مبنى  ــلطان در ادامه سياس امين الس
ــرت  ــاى امتيازات تازه به خارجى ها، اين بار با مباش بر اعط
ــردى به نام «كتابچى خان» كه يك  معامله گر بين المللى  ف
ــت به كار اعطاى امتياز  ــت بازى حرفه اى بود،دس و سياس
استخراج نفت به يك انگليسى به نام ويليام ناكس دارسى 
ــه پاريس، نماينده  ــفرى ب ــد. كتابچى خان در جريان س ش
ــتان كرد و از طريق او شكارچى  ــى را با خود هم داس دارس
ــاه قاجار شناساند.  ــتراليا را به دربار مظفرالدين ش طلاى اس
«سرآرتور هاردينج» سفير وقت انگليس در ايران در تشريح 
گوشه اى از تلاش هاى اولين دلال نفت ايران براى اعطاى 

امتياز به «دارسى» مى نويسد:
«كتابچى حمايت كامل تمامى درباريان و وزيران مهم 
ــاه را براى اعطاى امتياز به«دارسى»به طور كامل جلب  ش
ــرده بود. او حتى نوكرى را كه صبح ها براى اعلى حضرت  ك

چاى و قليان مى آورد، فراموش نكرده بود.»
....بالاخره مقدمات كار فراهم شد و در 28 ماه مه 1901 
مظفرالدين شاه امتياز بهره بردارى از منابع نفتى جنوب كشور 
را امضا كرد و آن را درجيب«آلفرد ماريوت»نماينده «دارسى» 
گذاشت.اما خود اونيز ازاين خوان گسترده بى نصيب نماند و 
ــزار پوند دريافت كرد.20هزار پوند ديگر نيز به صورت  20ه
ــودخالص  ــاه قرار گرفت و16درصد «س ــهام دراختيار ش س
ــالانه» پس از بهره بردارى به او وعده داده شد. البته اين  س
ــت و قرار بود خرج  ــراً به مردم ايران تعلق داش ــد ظاه درآم

آبادانى و تأمين رفاه مردم فقير ايران شود،كه هرگز نشد!
درجريان عقد اين قرارداد، سرامين السلطان، اتابك اعظم 
نيز بى كلاه نماند. او كه با حيله گرى جريان امضاى قرارداد 
ــته و با تردستى خاص  ــفارت روس پنهان نگه داش را از س
خود آن را به توشيح ملوكانه رسانده بود، 10هزار پوند رشوه 
ــالى نگذشت كه تاوان اين خيانت  دريافت كرد. البته چندس
بزرگ را پرداخت. در شرح رويدادى كه منجر به پايان حيات 

او شد مى خوانيم:
ــك اعظم و  ــات مجلس، اتاب ــى از جلس ــه يك «درخاتم
ــو كنان به محوطه  ــيدعبدا...بهبهانى در حالى كه گفت وگ س
بيرونى بهارستان قدم گذاشته بودند، گدايى برسرراهشان قرار 
گرفت و ازآقاى بهبهانى پول خواست! او متوجه گدا شد و دو 
ــه گامى جدا افتاد.صدراعظم چشم به درشكه خود دوخته  س
ــود. در اين هنگام جوانى مقابل او ظاهر  ــوار ش بود تا برآن س
ــت سه گلوله پياپى به  ــد و با طپانچه اى كه در دست داش ش
سوى او شليك كرد.اتابك دردم جان سپرد. يكى از نگهبانان 
ــاى وى زد و  به  ــال كرد كه تيرى به پ ــس قاتل را دنب مجل
ــان ديگر عرصه را بر  ــه داد. اما هنگامى كه نگهبان فرار ادام
ــليك كرد و دردم  ــگ كردند، جوان تيرى به مغز خود ش او تن
جان سپرد. مأموران حكومت در جست وجوى جيب هاى قاتل 
ــده بود:«عباس آقا  ــته ش كارتى را يافتند كه بر روى آن نوش

صراف آذربايجانى فدايى ملت».

در جهان سالمندان 

امين السلطان - اتابك اعظم
واگذارى امتياز نفت و پايان كار

فارغ التحصيلى
 در آستانه 100سالگى

ــتانه  ــالخورده آمريكايى، در آس يك زن س
صدساگى از دانشگاه«هابز» ايالت كانزاس در 
ــته «پژوهش هاى آزاد»فارغ التحصيل شد.  رش
ــاله كه داراى 15نوه است،  «نولا اوكس»98س
هنگام پذيرفته شدن در دانشگاه«فورت هابس» 
در95سالگى، لقب مسن ترين دانشجوى جهان 
ــه روزنامه  ــود. «اوكس» ب ــت كرده ب را درياف
ــورى» گفته است: قصد  ــتار» چاپ«ميس «اس
ــنامه، تحصيلاتم را  ندارم پس از دريافت دانش
ــگاه، ثبت  كنار بگذارم و براى ترم جديد دانش

نام خواهم كرد.

ژاپنى  ها، ركورددار
 طول عمر در جهان

ــم جزيره«اوكيناوا» پنج  ژاپنى هاى مقي
ــاكن ديگر مناطق اين كشور  برابر مردم س
ــالگى مى رسند. متوسط سن  به سن صدس
ــى» در جزيره  ــم منطقه«اگيم ــراد مقي اف
«اوكيناوا» بسيار بيشتر از ديگر ژاپنى هاست 
ــوم آن ها به  به گونه اى كه بيش از يك س
ــال  مى رسند. صاحب  سنى بالاتر از 65 س
ــه، راز طول  ــتوران هاى منطق ــى از رس يك
ــريانش را استفاده از مواد غذايى  عمر همش
ــبز، جلبك دريايى  طبيعى به ويژه چاى س

وسبزيجات مى داند. 

مسن ترين و جوان ترين 
كنكورى سال 89

ــال، يك مرد  ــن ترين كنكورى امس مس
80 ساله مازندرانى و جوان ترين داوطلب نيز 
ــاله كرمانى است. داوطلب  يك دختر 11 س
ــت و از قائم شهر  مازندرانى متولد 1308 اس
داوطلب گروه آزمايشى علوم تجربى شده و 
ــاله بمى در گروه آزمايشى علوم  دختر 11 س
ــت. يك مرد 79  ــانى ثبت نام كرده اس انس
ساله نجف آبادى و يك زن 75 ساله قزوينى 
نيز از ديگر داوطلبان كنكور سال89 هستند. 
در كنكور امسال يك ميليون و 187هزار نفر 

به رقابت با يكديگر پرداخته اند. 

دو سال پس از برگزارى مراسم نكوداشت پيشكسوتان هنر در روز سه شنبه چهارم تيرماه 
ــد. در آيين ويژه رونمايى از لوح فشرده «شب  ــر ش ــرانجام  لوح تصويرى آن منتش 1387، س
ــور  ــكل گرفت گروهى از هنرمندان صاحب نام كش ــتاره ها» كه به همت مجيد قنبرى ش س
همانند مرتضى احمدى، محمدعلى كشاورز، ژاله علو، نادرگلچين،ناصر مسعودى و محمد زرين 
ــال هاى دور و نزديك خود پرداختند. نكته جالب  ــت حضور داشتند و به تجديد خاطره  س دس
ــار وروحيه فعال هنرمندان پيشكسوتى بود كه هنوز در عرصه هاى  در اين ميان، انرژى سرش
گوناگون به كار و تلاش مشغولند. از جمله مرتضى احمدى كه اين روزها به آماده سازى كتاب 

بزرگ«ضرب المثل هاى ايرانى» سرگرم است. او از مؤسسان تيم فوتبال راه آهن به شمار مى رود و انتظار تجديد چاپ كتاب هاى قبلى اش را دارد.

برگى از تاريخ

ــته،آقايان:  گذش ــه  هفت ــنبه  ش "روز 
ــن دفترى،مكى و اردلان، اعضاى  دكترمتي
هيأت نظارت خلع يد از تهران به خوزستان 
ــع  هواپيما  ــاعت 9ورب عزيمت كردند...س
ــه صداى  ــد و درحالى ك ــت درآم ــه حرك ب
ــى داد  غرش موتور  ــردم اجازه نم فرياد م
ــد. مردم تا  ــود، دور ش ــنيده ش هواپيما ش
مى كردند...درجاده  ــات  احساس ابراز  مدتى 

ــخ روان بود، در فرودگاه نيز  فرودگاه اهواز، جمعيت مثل مورومل
ــاه درجه بالاى صفر  ــرى در زير حرارت آفتاب كه پنج عده كثي
بود،درانتظاررسيدن هواپيماى هيأت نظارت بودند...ساعت دوازده 
ــد وطياره اى غرش  كنان به آسمان فرودگاه رسيد. هنوز برروى  ش
زمين ننشسته بود كه صداى كف زدن و هورا و زنده باد جمعيت، 

زمين را لرزاند.
ــد،  ــت وهيأت پياده ش ــس از اين كه هواپيما به زمين نشس  پ
ــت را احاطه  ــعارهاى مختلف، پيس مردم هجوم آورده و با دادن ش
ــديد و صادقانه بود كه  ــدرى ش ــات به ق ــد. اين ابرازاحساس كردن

ــمان همه لبريز از اشك شده بود. پس  چش
از اين كه هيأت از حضار تشكركردند، سوار 
ــده به طرف  اتومبيل هايى كه حاضر بود ش
ــال آن ها تعداد  ــدند و از دنب ــهر روانه ش ش
ــى،  ــوارى، تاكس ــادى اتوبوس، ماشين س زي
ــوار و عده  ــوار ودوچرخه س موتورسيكلت س
ــه مى دويدند  ــاده در حالى ك ــادى هم پي زي
ــتاندارى آقاى امير  روانه بودند...درميدان اس
ــپس شهردار  ــروحى ايراد كردند، س ــتاندار، بيانات مش علايى اس
ــات  ــدم گفت و در پايان آقاى متين دفترى از ابراز احساس خير مق

مردم تشكر كردند.بعد هم آقاى مكى نطقى ايراد كردند...
در پايان درحالى كه مردم، هيأت نظارت را احاطه كرده بودند و 
ــرت، فضاى محوطه استاندارى را پر  هنوز فريادهاى حاكى از مس
ــه محلى كه براى آنان در نظر  ــتراحت ب كرده بود، هيأت براى اس

گرفته شده بود رفتند."
گزارش مجله ترقى از ورود هيأت خلع يد به اهواز- 1330/3/27
فرستنده:عيسى قيصرى- تهران

ورود هيأت خلع يد به اهواز

هنرمندان پيشكسوت: از پاى نمى نشينيم
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ياد         ايام 
سينما بهمنشير

سينمايى دركنار
 منازل سازمانى

كريم زمانى خانى

ــينما بهمنشير آبادان، به صورت روباز و تابستانى در بين  س
منازل كارگرى شركت نفت در ناحيه بهمنشير(روبروى كفيشه) 
ــده بود. اين سينما با حصارى  ــركت سابق ساخته ش توسط ش
ــده  ــيم خاردار محصور ش از ورق فلزى(plate) و دو رديف س
ــه بزرگ«كالاهاى  ــينما، محوط ــار ضلع غربى س ــود. در كن ب
ــه«salvage» قرار  ــركت نفت معروف ب مازاد و اسقاطى»ش
ــت. سينما داراى دو دروازه در دو طرف براى ورود و خروج  داش
تماشاچيان بود و گنجايش 800 نفر را داشت.صندلى هاى سينما 
ــد و يك اتاق  ــى، چوبى ش ــازى و تعميرات اساس پس از بازس
ــه سمت راست پرده سينما ساخته شد.  بزرگ(بوفه)نيز در گوش
ــيرهاى آب آشاميدنى در يك آبخورى بزرگ و  تعداد زيادى ش

سرويس هاى لازم ديگر در پشت پرده قرار داشت.
نمايش فيلم هرشب با تاريك شدن هوا(از ساعت 7به بعد) 
آغاز مى شد و يك فاصله 15دقيقه اى بين نمايش فيلم ها وجود 
داشت كه اغلب در اين فاصله، فيلم هاى كارتونى پخش مى شد. 
تماشاچيان مى توانستند از 45دقيقه قبل از شروع فيلم با خريد 
بليت وارد سينما شوند. از اواخر دهه 30 به بعد، قيمت بليت 3ريال 
و 6ريال شد. بليت ها در دو رنگ آبى و صورتى از سوى خدمات 
اجتماعى شركت(امور سينما) تهيه مى شد و در گيشه سينما به 
فروش مى رسيد. دارندگان بليت هاى 3ريالى در رديف  هاى جلو 
پرده(كه غالباً خيلى شلوغ مى شد) و بليت هاى 6ريالى در عقب 

و در رديف هاى جلو اتاق آپارات (luge) مى نشستند.
فيلم هاى سينما بهمنشير اغلب از بين محصولات سينماى 
ــتان ،هند، فيلم هاى كمدى (لورل و هاردى و...)، سياه و  انگلس
ــفيد و به زبان اصلى و گاهى با ترجمه فارسى بود.اما از سال  س
ــى كمپانى هاى  1340 به بعد فيلم هاى رنگى و دوبله به فارس
بزرگ و فيلم هاى روز ساير سينماهاى شهر نمايش داده مى شد 
ــاچيان قرار مى گرفت. هرفيلم معمولاً  ــتقبال تماش كه مورد اس
4شب روى اكران بود.قبل از شروع فيلم اصلى، چند فيلم كوتاه 
ــايل داخلى انگلستان بود با صداى  خبرى كه اغلب درباره مس
ــد. در طول نمايش فيلم، در  ــى زبان پخش مى ش گوينده فارس
صحنه هايى  كه قهرمان فيلم در حال مبارزه براى شكست دادن 
خلافكاران و دزدان بود، تماشاچيان جوان و بچه ها با كف زدن 

و شادى، قهرمان داستان را تشويق مى كردند.
در سال هايى كه تعداد كاركنان هندى در شركت نفت زياد 
بود، هندى ها در گروه هاى چند نفره به سينما مى آمدند. بعضى 
از آنها نيز بادوربين عكاسى از هنرپيشه هاى هندى مشهور  آن 
ــايد غم  ــان بود عكس مى گرفتند تا ش زمان كه مورد علاقه ش

دورى از وطن را كمتر احساس كنند.
ــينما بهمنشير با حاشيه هاى سياه آن، روى سكوى  پرده س
بلندى در داخل محوطه سينما نصب شده بود و تقريباً از خارج 
از حصار سينما و از فاصله معينى ديده مى شد بنابراين ساكنان 
ــينما، مى توانستند  ــازمانى شركت نفت نزديك س خانه هاى س
ــه خيلى دورتر از  ــت بام خانه هاى خود فيلم را البت از روى پش
تماشاچيان حاضر در سينما تماشا كنند. صداى هنرپيشگان فيلم 
كه از چند بلندگوى بزرگ پخش مى شد به خوبى شنيده نمى شد 

و براى بينندگان روى پشت بام واضح نبود.

به طبيعتبه طبيعت
 اعتماد كنيد... اعتماد كنيد...

ميهمان اين شماره

ــتازاده ا ى  ــت. روس ــتان اس  اهل خوزس
ــاران به تاريخ  ــنامه صادره از گچس با شناس
ــا خودش را متولد 1326 يا1327  1332، ام
ــه بودم كه  ــش ماه مى داند و مى گويد: ش
ــود. ما تحت  ــاورز ب پدرم فوت كرد. او كش
تكفل برادر بزرگ ترم كه نفتى و متأهل بود 
درآمديم. سال هاى دبستان را در ماهشهر و 
ــتان فرخى رفتم.  آبادان گذراندم و به دبيرس
حدود 20سال داشتم كه از خدمت سربازى 

معاف شدم. 
ــان! يكى  ــا پرداخت 200توم ــم ب آن ه
ــنايان كه  ــال بعد از طريق يكى از آش دو س
پيمانكار فلات قاره بود وارد نفت شدم.كارم 
دريانوردى و سفر با كشتى بود. اوايل روى 
دريا حالم بد مى شد. اما ناگزير به كار ادامه 
دادم و بعدها از صنعت نفت جدا و در بخش 
خصوصى مشغول به كار شدم. سال 1352 
ــه فرزند(دو دختر و  ازدواج كردم و داراى س

يك پسر)شدم.
ــرادى در هلند  ــاى م ــه فرزند آق هر س
ــته  زندگى مى كنند. يكى از دخترها در رش
ــابدارى  ــته حس ارتباطات و ديگرى در رش
ــر، خود را  تحصيل كرده اند و تنها فرزند پس

آماده ورود به دانشگاه مى كند. مى گويد:

دورى از بچه ها دلتنگم مى  كند. اما اميد 
ــندى ام  ــن آن ها موجب خرس به آينده روش

مى شود و تسكينم مى دهد.

از كليمانجارو
تا هيماليا

ــال 1365 بارديگر به  آقاى مرادى در س
ــال 1382 با  ــت و در س ــلات قاره بازگش ف

23سال سابقه، بازنشسته شد. مى گويد:
ــتگى فرصت مناسبى بود براى  بازنشس
ــه ورزش مورد  ــال ب ــام و كم ــن كه تم اي
علاقه ام كوهنورى بپردازم. طبيعت هميشه 

به من سرزندگى و طراوت بخشيده است.
ــاطى كه از كوه به دست مى آورم تا  نش
ــى از دورى  ــيار زيادى دلتنگى ناش حد بس
ــران مى كند.تا پيش از اين  فرزندانم را جب
ــكل هاى كوهنوردى در صنعت نفت  باتش
ــتم. آخرين  رابطه و همكارى نزديك داش
ــاى هيماليا  ــرزى ام، قله ه ــود برون م صع
ــراه همكار  ــه هم ــته ب ــود كه عيد گذش ب
ــد.  ــدس نورى انجام ش ــته ام مهن بازنشس
ــود. اولين  ــى ب ــه خوب و لذت بخش برنام
ــال ها پيش به قله  صعود برون مرزى ام، س
ــال ها  كليمانجارو درآفريقا بود در همان س

موفق شديم براى كوهنوردى صنعت نفت، 
ــن بودجه  ــر بگيريم.اي ــه ارزى درنظ بودج
همچنان تخصيص داده مى شود و از محل 
ــفرهاى برون مرزى زيادى  آن تاكنون س
ــه دماوند و نصب  ــت. قل صورت گرفته اس
ــالگى صنعت نفت،  ــود يكصدس ــوح يادب ل
ــال  از جمله برنامه هاى ديگرى بود كه س

گذشته به اجرا درآمد.

طبيعت
راز سلامت و سرزندگى

آقاى مرادى راز سلامت فردى و عشق 
ــالم و  ــه فتح قله ها و ارتفاعات را تغذيه س ب
پرهيز از استرس و فشارهاى عصبى مى داند. 
مى گويد: گاهى اوقات تصور مى كنم كه اگر 
روزى را بدون ورزش سپرى كنم،بى گمان 
ــخت و ناگوار خواهد بود. ما در سرزمينى  س
ــى و اقليمى زندگى  ــراوان طبيع ــا تنوع ف ب
ــى برخورداريم كه هر  ــم و از طبيعت مى كني
جلوه و نشانه اش مى تواند نشاط آفرين باشد. 
ــه مى توان به افراد به  بنابراين توصيه اى ك
ويژه بازنشستگان كرد، پناه بردن به طبيعت 
ــبزى، سرزندگى  ــت. در طبيعت با سرس اس
ــد. طبيعت گردى،   ــروكار داري ــى س و زيباي
ــت. جنگل ها،  ــر به كوهنوردى نيس منحص
ــه   ــا و هم ــا، كويره ــارها، كوه ه چشمه س
مظاهر طبيعى، امكان ارزشمندى است كه 
سخاوتمندانه دراختيارمان قرار مى گيرد. در 
يك كلام، بهترين راه گريز از كسالت، انزوا 
و تنگناهاى روحى و جسمى، بهره گيرى از 

چنين امكانى است.

توصيه مسافر هيماليا به همكاران بازنشسته

گرايـش بـه ورزش از جمله ورزش سـنگين كوهنـوردى، يكـى از ويژگى هاى 
ارزشـمند جامعه بازنشسته نفتى اسـت. حالا ديگر، بازنشستگان نفتى را مى توان 
در مناطق گوناگون جهان و در ارتفاعات و قلل پرآوازه اى چون هيماليا و كليمانجارو 
سراغ گرفت. آقاى سوار على مرادى، ميهمان اين شماره ما، درشمار بازنشستگانى 
قرار دارد كه با رسيدن به دوران بازنشستگى ادارى و كناره گيرى از مسؤوليت هاى 
اجرايى، عزم خود را براى دستيابى به قله هاى تازه تر وموقعيت هاى برتر در زندگى 

جزم كرده اند. آغاز «زندگى نو» از زبان ايشان،خواندنى است.
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تشكر و قدردانى

پرسش و پاسخپرسش و پاسخ

ــوى از تلاش  ــيد صفر موس ــاى س   آق
ــام عمل  ــفى كه با انج ــر كش ــوزانه دكت دلس
ــان را بازگرداند، نهايت  ــى ايش جراحى، بيناي

تشكر و سپاسگزارى را ابراز كرده است.

ــؤول دفتر    خانم مهناز طاهرآبادى، مس
نمايندگى كرمانشاه، در نامه اى از توجه، تلاش 
ــا و هيأت همراه  ــرى رييس صندوق ه و پيگي
ــتانى اخيرشان به كرمانشاه  ايشان در سفر اس
تشكر كرده است. در اين سفر، هيأت اعزامى 
ــكلات  ــائل و مش ــى مس از نزديك به بررس

بازنشستگان منطقه پرداختند.

  عيسى زرنگار- تهران:
برگزارى تور گردشگرى يك روزه طالقان، 
فرصت مناسبى براى بازنشستگان فراهم آورد 
ــاى رضوان پور و راهنمايى  ــتى آق تا با سرپرس
خانم بلوچ از زيبايى هاى طبيعت منطقه لذت 
ــال از آثار تاريخى  ــراوان ببرند و در عين ح ف
ــه عزيزان  ــد. از هم ــز بازديد كنن ــان ني طالق

دست اندركار اين تور، تشكر مى كنم.

  يوسف قانونى صابر-قزوين:
ــؤولان و كاركنان  ــه مس ــلاش صادقان ت
ــيدگى به امور  ــر نمايندگى قزوين در رس دفت
ــتودنى است. لازم مى دانم از  بازنشستگان، س
كليه اين عزيزان تشكر كرده و برايشان آرزوى 

موفقيت و سربلندى كنم.

  محمود جهان پولادى- تهران:
ــم در كانون  ــكاران زحمتكش ــه هم از كلي
ــتگان شركت نفت متشكرم و اميدوارم  بازنشس
ــى براى  ــوان كاف ــه از ت ــد هميش ــه همانن ك

پاسخگويى به مراجعان برخوردار باشند.

خانم امينى بازنشسته: همسرم بيكارو بيمار است، فرزندم نيز در حال گذراندن 
دوره سربازى است. آيا مى توانم همسر و فرزندم را تحت تكفل خود قرار دهم؟

مـردان فقـط در صورتـى مى  توانند تحت تكفل همسـر خود قـرار گيرند كه 

دچارمعلوليت بالاى 66درصد با تاكيد كميسـيون بهداشت و درمان صنعت نفت 
باشند. در مورد فرزندان پسر نيز در صورتى كه بعد از طى دوران سربازى بيكار 

باشند مى توانند از خدمات درمانى بهداشت و درمان صنعت نفت استفاده كنند.

شما نوشته ايدشما نوشته ايد
شاد و مسرور

 بسى زين عمل نيك شدم
محمدرضا ميرفندرسكى- تهران:

تا كه از سوى شما در خور تبريك شدم
شاد و مسرور بسى زين عمل نيك شدم
دارم اميد چنين،  عامل و پركار شويم
تا همه در كنف رحمت دادار شويم

ــاخه  ــت كارت تبريك به همراه ش درياف
ــرورم كرد. اين ابتكار ارزشمند  گلى زيبا، مس
ــؤولان صندوق را قدر مى شناسم و براى  مس

آنان آرزوى موفقيت و سربلندى مى كنم.

يك بام و چند هوا
 در استفاده از تسهيلات

جعفر فرهادى- تهران:
ــيمى برخلاف ديگر  ــتگان پتروش بازنشس
ــتخر  ــت نفت، كارت اس ــتگان صنع بازنشس
ــت نمى كنند. اين يك بام و چند هوا را  درياف

چگونه مى توان توجيه كرد؟
***

ژاكلين ترماه سلطانى- تهران:
خوب است ترتيبى داده شود تا بازنشستگان 
ــد ازكارت هاى  ــز بتوانن ــيمى اراك ني پتروش

استخر برخوردار شوند. پيشاپيش متشكرم.
بانك بازنشستگان نفت

 تأسيس شود
نادر عاشورى- كرج:

ــنجى مى شد در مجموعه  كاش امكان س
ــك ويژه  ــور، مى توان بان ــى كش ــام بانك نظ
بازنشستگان نفت تأسيس كرد. چنين بانكى 
مى تواند پشتوانه بسيار خوبى براى صندوق ها 
ــانى بهتر به بازنشستگان  و موجب خدمت رس
شود. به ويژه آن كه براى اداره بانك، مى توان 

از نيروهاى كارامد بازنشسته بهره گرفت.

صنعت نفت به عنوان مجموعه اى آگاه، توانمند و خردمند، از ابتداى حضور و بارورى، 
ــته همواره باانديشيدن  ــعى داش ــاخته و س ــانى س نگاه عميق خود را متوجه نيروى انس
تمهيداتى، نظر اين نيروى گرانمايه را تأمين كند. در اين ميان گاه مسائلى نيز دامنگير شده 
و مانعى در روند اجراى تسهيلات ايجاد كرده است، نظير وقفه اى كه چندى است در توزيع 
كارت استخر بازنشستگان دو شركت گاز و پالايش و پخش ايجاد شده است. باتوجه به 
ــوارى هايى كه گاه در مسيرانجام امور ادارى ناگزير مى نمايد، اميد داريم بازنشستگان  دش
صنعت با حوصله و درك بالا تحمل كرده تا كارها سامان گيرد و در مقابل با تأكيد براصل 
تكريم ارباب رجوع، دو شركت مذكور و حتى شوراى محترم ورزش صنعت نفت را  مورد 

ــرار داده و مى گوييم آيا بهتر نبود به جاى اتخاذ روش هاى ناهماهنگ  در ارائه  ــاب ق خط
ــتخر به بازنشستگان، به گونه اى عمل  ــى و از جمله تحويل كارت هاى اس خدمات ورزش
مى شد كه شاهد اين همه گله و شكايت، رفت وآمد بى نتيجه، فشار روانى حاصل از پيمودن 
راه سخت و طولانى با وجود بيمارى، كهولت و گرماى هوا نبوديم؟ و دراين ميان صحت 
اطلاعات درج شده در نشريه ويژه بازنشستگان نفت كه هدفى جز اطلاع رسانى دقيق و 
به موقع ندارد زير سؤال نمى رفت و روزانه صدها مراجعه حضورى وتلفنى در اعتراض به 

خبرى نادرست برقرار نمى شد و ما را شرمسار نمى ساخت؟
«زندگى نو»

نا هماهنگى ديگران و شرمسارى ما!
دو كلمه حرف حساب

پاسخ به يك گلايه
دكتر محمود اصغرى-رييس بهداشت و درمان صنعت نفت اصفهان:

ــاس نامه چاپ شده آقاى محمدحسين طلايى در نشريه شماره  89 زندگى نو،  بر اس
ــان در خيابان طالقانى خمينى شهر دچار حادثه  ــت شب مورخ 89/2/5 ايش ساعت هش
ــيكلت) شده و با حضور اورژانس 115 اصفهان به نزديك ترين مركز  (تصادف با موتورس
ــهر- انتقال يافته است. مصدوم  ــتان شهيداشرفى اصفهانى خمينى ش درمانى –بيمارس
ــتورالعمل هاى جارى، تمامى  ــتان موردنظر بر اساس دس حادثه ديده در اورژانس بيمارس
ــيارى  ــك وقت در بخش، علايم حياتى و هوش درمان هاى اوليه و لازم را دريافت و پزش
وى را تاييد كرده است. ساعت 23 و 15 دقيقه بيمار طبق نظر پزشك اورژانس بيمارستان 
(دكتر مهران كريميان) و مشاوره با دكتر تسليمى پزشك آنكال ارتوپدى به بخش منتقل 
شده اما به استناد اثر انگشت و تأييد همراهان (داماد و دختر) و نيز تكميل فرم ترخيص با 
ميل شخصى، بيمار با تهيه آمبولانس از محلى ديگر و با هزينه شخصى در ساعت 23/30 
دقيقه از بيمارستان خارج شده است.طبق ماده 5دستورالعمل وزارت بهداشت در صورتى 
كه اولين بيمارستان يا مركز درمانى كه مصدوم به آن مراجعه مى كند امكانات تخصصى 
براى درمان نداشته باشد، موظف است بااخذ پذيرش، مصدوم را به بيمارستان هاى ديگر 
ــكان،  ــاس تأييد پزش ــت معرفى و منتقل كند كه  البته براس كه داراى امكانات لازم اس
مصدوم نياز به خدمات پيشرفته ديگر و خارج از بيمارستان را نداشته و دستور بسترى نيز 
صادر شده بوده است ضمناً در تبصره مربوط به ماده 7 دستورالعمل نيز تأكيد شده است 
در صورتى كه بيمار مصدوم، داوطلب ادامه درمان در بخش غير دولتى باشد، مابه التفاوت 

هزينه توسط خود وى پرداخت خواهد شد.
ــده است با توجه به عدم تعهد  ــتورالعمل نيز صراحتاًٌ اعلام ش در ماده 1-10 اين دس
ــتفاده از دفترچه  ــازمان هاى بيمه  گر پايه در خصوص هزينه هاى بيماران تصادفى، اس س
درمانى اين گروه از بيماران ممكن نيست. لذا با عنايت به خروج به ميل شخصى بيمار، 
ــازمان هاى بيمه گر در خصوص  هزينه و مجاز نبودن به استفاده از دفترچه  عدم تعهد س
درمانى، طبيعى است بيمارى را كه چهارونيم ساعت از زمان حادثه ديدن  وى مى گذرد 
مركز درمانى ديگرى بدون پذيرش قبلى نپذيرد و درمانگاه فرح آباد كه در آن ساعت تنها 
از وجود يك پزشك عمومى و پرستار نوبتكار بهره مى برده است و از نظر امكانات درمانى 
نيز از بيمارستان اشرفى اصفهانى در سطوح پايين ترى قرار دارد از پذيرش بيمار و صدور 

معرفى نامه جلوگيرى كند. به اين ترتيب بيمار بايد برابر قانون، كليه هزينه هاى بعدى را 
متقبل مى شده است. براساس اظهارات شفاهى دختر بيمار، آقاى طلايى با ارائه مطالب 
كذب و پياده شدن از آمبولانس اجاره اى و قرار گرفتن در خودرو شخصى در ساعت 4/5 
ــانى، بار ديگر به عنوان فردى كه لحظه اى قبل تصادف كرده  ــتان كاش صبح در بيمارس

پذيرش و بسترى شده است.
كلام آخر اين كه چرا ما كه به دستورالعمل هاى جارى كشور آشنا نيستيم،  به خاطر 

ناآگاهى خودمان، ديگران را متهم به كم لطفى، بى توجهى و بى مهرى مى كنيم؟
چرا با كتمان واقعيت و بدون رعايت اصل صداقت، ماجرا را به گونه اى جلوه مى دهيم 

كه خودمان نيز باور مى كنيم برحق هستيم و همه را مقصر مى دانيم الا خودمان ؟
و يك گله از نشريه «زندگى نو» كه بدون تحقيق و بررسى مطالب و صحت و سقم 

آن، هر آنچه را كه دريافت مى كند بدون رعايت حقوق ديگران چاپ مى كند.
ــريه، موجود  ــت و درمان صنعت نفت اصفهان در دفتر نش ــتندات نامه بهداش  ( مس

است)
زندگى نو: باتشكر از رييس بهداشت و درمان صنعت نفت اصفهان و 
دقت نظر در پاسخگويى مستند به نامه انتقادآميز همكار بازنشسته آقاى 
محمد حسن طلايى، در نشريه شماره 89 با عنوان«كم لطفى، بى توجهى 

و بى مهرى».به آگاهى مى رسانيم:
ــؤولان صندوق و جامعه شريف بازنشستگان-  رابطه نشريه با مخاطبان آن- مس
برپايه اعتماد متقابل بنا شده است. اين گونه است كه همواره كوشيده ايم با رعايت اصل 
بى طرفى و امانت دارى و با اعمال حداقل ضوابط ويرايشى، بدون كوچك ترين دخالت 
محتوايى نسبت به چاپ نظرات و پيشنهادها اقدام كنيم. بديهى است در غير اين صورت 
و براى اثبات صحت و سقم هر مورد انتقاد، نظر و نوشته، نيازمند يك سازمان عريض 
و طويل بازرسى و تجسس در امور فردى و اجتماعى افراد و سازمان ها خواهيم بود كه 

مى پذيريد مغاير با اصل اعتماد متقابل است.
ــت و درمان نفت اصفهان و همكاران سخت كوش و  ــؤولان بهداش ــكر مجدد از مس باتش
تلاشگرشان، اميدواريم آقاى حسن طلايى به اتكاى اصل صداقت و انصاف، نامه انتقادى شان را 
براى نشريه ارسال كرده باشند كه در غير اين صورت، تنها جاى تأسف فراوان باقى خواهد ماند 

كه چرا در اين ميان، نشريه بايد متهم به بى صداقتى و بى انصافى شود.

همكارى مسؤولانه
 و دلگرم كننده پست تهران

با «زندگى نو»
ــكاران ما  ــلاش هم ــل ت ــان، حاص بى گم
ــان خود در  ــريه«زندگى نو» اگر در زم در نش
ــى بيهوده  اختيار خوانندگان قرار نگيرد، تلاش
ــود و اگر مى بينيد به رغم  و بى نتيجه خواهد ب
ــتى ها، خانواده بزرگ نفت، نشريه  برخى كاس
ــع دريافت مى كند، نتيجه  ــژه خود را به موق وي
ــش و مراقبتى است كه در مناطق  توجه، كوش
گوناگون پستى به خرج داده مى شود. همكارى 
ــان محترم اين  ــران و كاركن ــى مدي و همگام
مناطق با نشريه«زندگى نو» در اين زمينه تا به 
آنجاست كه سخت دلگرم مان مى كند. به همين 
مناسبت از مديران محترم مناطق پستى تهران 
ــؤولان  به ويژه مناطق 14و19 و همچنين مس
ــى و روابط عمومى  ــرم ادارات كل بازرس محت
ــؤولانه پيگير شكايات و  ــت تهران كه مس پس
ــكالات موردى در كار توزيع نشريه بوده اند  اش
ــخگو و  ــگزاريم و براى اين مديران پاس سپاس

خدوم موفقيت بيشتر آرزو مى كنيم.
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در ولادت باسعادت
 امام على بن ابيطالب(ع)

سپيده دم چو برآيد ز مشرق الاقصى
جمال هور سرآرد ز گنبد مينا

جهان ز طلعت خورشيد مى شود روشن
بساط روز نگر چون شود زمين آرا
ستارگان همه اندر افول سر برده
چرا كه مهرِ منور جهان كند زيبا

يكى به كوه نگر سركشيده بر افلاك
يكى به دشت نگر سر بسر شده خضرا
يكى به لاله نگر سرخ گشته از شادى

يكى به نرگس و سوسن شكفته در صحرا
يكى به شاخ نگر از چه شد چنين شاداب
يكى به سرو نگر از چه شد چنين رعنا
يكى به نهر نگر از چه رو خروشان شد
ز چيست كاين همه دارد تلاطمى دريا

ز چيست اين همه شادى و اشتياق اكنون
مگر ز عرش چه خواهد رسيد بر غبرا

ز چيست اين همه وجد و نشاط بى پايان
ز بهر چيست مگر اين سرور و اين غوغا

رسيد مژده كه اندر كمون پديد آمد
ز صُلب آدم و هم بطن زوجه اش حوّا
وز آن گرفت مقامى به پشت ابراهيم
به ارث برده از او هم شكستن بتُ ها
مقام كرده از آن جا به صلب بوطالب
قدم به عرصه گيتى نهاد و شد پيدا

يكى به صحنه خاكى نهاده پا اكنون
كه گشته بهره اسلام مأمن و ملجا

كسى كه آسمان حرم از رخش منور گشت
كسى كه پاك و مصفا از او شده بطحا
به مردمان جهان جملگى مبارك باد
بساط عيش و طرب شايد ار شود برپا
جهان همه خرم از اين ولادت شد
كه برنهاده كنون پا به عرصه دنيا

تولدى كه بود پور عمّ پيغمبر
تولدى كه شود زوج حضرت زهرا

يكى ز هيبت او پشت خصم لرزيده 
خميده در قدمش پشت جمله اعدا

كسى كه عرصه گيتى براى او تنگ است
مگر به روضه فردوس او كند مأوا

كنون ز غفلت ياران دمى سخن گويم
به شرط آن كه نجنبد از اين سخن صفرا
ز چيست رفته به خواب گران مسلمانان

عدو بر آن  كه برد مال مسلمين يغما
چو خصم هر وجب از خاك مسلمين بگرفت

دگر به هيچ بهايى نمى رود ز آن جا
تو كز محبت حيدر هميشه مى گويى
چرا به راه على خود نمى شوى كوشا
على چو راه صلاحيت و ديانت رفت
تو هم طريق على و صلاح دين پيما
اگر تو خاطر پاك على همى خواهى
بكوب بر سر دشمن به روز وانفسا

سلاح علم به دست آر تا شوى پيروز
براى علم به گرد جهان بشو پويا

و سايه بر سر دنيا فكن چنان سيمرغ 
منه كه خصم شود بر تو چيره چون عنقا

هر آنچه كرد على با دگر رقيبانش
تو هم همان بكن امروز و زان مكن پروا

اگر تو عزت اسلام آرزو دارى 
گر اتحاد كنى دشمنت شود رسوا

«من آن چه شرط بلاغ است با تو مى گويم»
بكوش تا كه نيفتى به كام اژدرها

«سهامى» از ره حيدر دمى نمى گردد
تو گر طريقه بهتر بود، به من بنما

دكتر عطاءا... سهامى

نكته .... نكته

معرفى كتاب

سلام بانوى كربلا

سالروز حادثه جانگداز هفتم تير و شهادت 72تن پيشگامان انقلاب اسلامى گرامى باد.

سلام بانوى صبر و يقين!         سلام بانوى مهر و عشق!
سلام بانوى دل و دلدادگى!       سلام بانوى كربلا!

آه زينب ! نام صبور تو مگر از كجا آمده ؟ اهل كجاست كه هر لحظه و 
هر جا شنيدنش لرزه بر اندام ستم مى افكند و رعشه به زانوان عشق و شكيب 
؟ چگونه است كه نام صبورتو عفت و حيا را درس مى دهد و آغوش به روى 
ــان عالم مى گشايد ؟ نامت، سلاله صبرى است كه  تمام داغداران و بى كس
ــب از خون شهيدان و اسيران عاشق دارد. نامت قصيده بلندى است كه  نس
ــد و آهنگ كوبنده اش در تمام  ــام تداوم تاريخ آزادگى را ضمانت مى كن تم

سكوت هاى رذيلانه ازل تا ابد روزگار، طنين مى افكند.  صبر به نام تو تكيه 
ــتم سوزى، از پس نام تو سر بر مى آورد. مهر و عطوفت  مى كند. ايمان و س
ــر از خواب بر مى كند و در رگ هاى  ــت نا پذير هر صبح با اذن تو س شكس
ــتى جارى مى شود. نامت پيامبر يك تنه استقامت است... نامى كه تنها  هس
ــن خطبه ها و خطابه هاى  ــقانه و دل انگيز، طولانى تري ــا چهار حرف عاش ب

ايستادگى را تلاوت مى كند. 
سالروز وفات مظهر صبر و استقامت، پيام آور عاشورا و احياگر نام كربلا، 

حضرت زينب كبرى (عليها السلام) بر شيعيان جهان تسليت باد. 

ضرب المثل ها
ــت و لازم است جامعه  ضرب المثل ها عموماً ماحصل دانش اجتماعى اس
ــرام بنگرد. براى نمونه،به اين مثل توجه كنيد:  ــه اين يادگارها به ديده احت ب
«سنگ سرجايش سنگين است» از سويى به اصل اينرسى نيوتن، دانشمند 
انگليسى پهلو مى زند و از سويى دربرگيرنده اين پيام زيباست كه براى حفظ 

وقارمان بايد اصل و جايگاه خود را بشناسيم و به آن ارج بگذاريم.
شجاعت در ابراز ترس!

ــته و حال، ترس و ترسو بودن يك ضدارزش تلقى شده،  اگرچه در گذش

اما حقيقت اين است كه ما با ترس زاده مى شويم و اين غريزه تا پايان عمر با 
ماست و پايه اصلى رفتارهاى مان را تشكيل مى دهد.

شايد بهتر بود گفته مى شد ترس را بايد مديريت كرد. به عبارتى ساده تر 
ــند امروزه  ــت و در جايى ناپس ــرس درجايى مقبول اس ــد ت اگر گفته مى ش
ــاهد بسيارى از ناهنجارى هاى اجتماعى نبوديم. در چنين شرايطى ما نيز  ش
ــويق مى كرديم به جاى پنهان كردن ترس، اين واكنش  فرزندان مان را تش

غريزى را مديريت كنند.
غلامحسن الفتى

   «گنجشك و خدا» 
ــريعتى فرزند همكار بازنشسته خانم فروغ كيوان. اين اثر  ــك و خدا» اثرى است از دكتر سيدرامين پژوم ش  «گنجش
منظوم داستانى براى اولين بار از سوى مركز نشر صدا در دوهزار نسخه و به قيمت 1400 تومان به كودكان عزيز تقديم 

شده است.
يادآورى مى شود طراحى و نقاشى اين كتاب را خانم فروغ كيوان به عهده گرفته است.

تا صورت پيوند جهان بود، على بود 
تا نقش زمين بود و زمان بود، على بود

شاهى كه ولى بود و وصى بود، على بود
سلطان سخا و كرم و جود، على بود

هم آدم و شيث و هم الياس                
هم صالح پيغمبر  و داوود، على بود

هم موسى و هم عيسى و هم خضر و هم ايوب
هم يوسف و هم يونس و هم هود، على بود
مسجود ملائك كه شد آدم، ز على شد    

آدم چو يكى قبله مسجود، على بود
هم اول و هم آخر و هم ظاهر و باطن 
هم عابد و هم معبد و معبود، على بود

آن لحمك لحمى بشنو تا كه بدانى      
آن يار كه او نقش نبى بود، على بود

موسى و عصا و يد بيضا و نبوت           
درمصر به فرعون كه بنمود، على بود
چندان كه در آفاق نظر كردم و ديدم 
ازروى يقين در همه موجود، على بود
آن شاه سر افراز كه اندر شب معراج
با احمد مختار يكى بود، على بود

آن كاشف قرآن كه خدا در همه قرآن  
كردش صفت عصمت و بستود، على بود

مولانا

وديگر بار ، سخن از انسانى است برگزيده،انسانى 
كه  قلم را ياراى توصيف او نيست .

او ، كه برتر از وصف ، برتر از انديشه و والاتر 
ــگفتى شكوفيد وبا  از جوهر كلام بود. او كه با ش
معيارى ديگر زيست و به گونه اى ديگر ماند ، وبا 
ــانى كه شكوه واستوارى  حالتى برتر رفت ... انس
كوه ، نرمخويى وزلالى آب ، خروشندگى صاعقه، 
گرمى آفتاب ، گستردگى درياها و ابهام بيشه زاران 
وجنگل هاى انبوه ، وسادگى و صافى كوير و پاكى 

ملكوت خدا ، همه وهمه را يكجا در وجود خويش 
داشت .

آرى ، بار ديگر سخن از على (ع) است ؛ مردى 
كه شگفت زاده شد ، شگفت زيست و شگفت از 

دنيا رفت ...
سخنان برگزيده از امام على (ع) :

ــه از تو  ــو كه هميش ــاد مش به خطاى ديگران ش
درستكارى سر نزند.

با بى توجهى به امور پست ، بر ارزش خود بيفزاييد.
هر كه بر حسدش غالب نشود ، بدنش گور جانش 

خواهد شد .
گواراترين زندگى را كسى دارد كه از آنچه خداوند 

نصيب او كرده است خرسند باشد .
برترين كارها كارى است كه براى خدا باشد .

ــت ندارى درباره ات گفته شود در باره  آنچه دوس
ديگران مگوى .

هر كه ميانه روى  پيشه سازد گرفتار فقر نشود.
ــد آبروى خود را نگاه دارد ، بايد  هر كه مى خواه

از  جدال بپرهيزد.
در هر روز كار همان روز را انجام ده ، كه هر روز 

را كارى [ ويژه ] است .
خوش رويى احسانى است بى هزينه .

نصيحت كردن در حضور جمع ، سرزنش است. 

مردى كه شگفت زاده شد، شگفت زيست و شگفت از دنيا رفت
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با نسخه نويس زند   گى نو

د كترعليرضا صفوت نيا

گوشت، كم بخوريد!

ــان و بقيه گياه خواران قادرند آرواره پايين خود را  انس
ــالا و پايين و طرفين تكان  ــر، به ب بدون تكان دادن س
ــركات جنبى فك ها  ــه حيوانات از ح ــد در حالى ك دهن
ــد.آرواره جانوران  ــيا كردن دانه گياهان عاجزن براى آس
ــت خوار داراى دندان هاى شمشيرى شكلى است  گوش
ــدن مجهز  ــزرگ براى دري ــدان نيش ب ــه دو دن ــه ب ك
ــيار پرقدرت و خردكننده است.  ــت. اين آرواره ها بس اس
ــطح  ــا در گياه خواران دندان ها صاف و منظم و هم س ام
ــت و آرواره ها براى فشار شديد طراحى  بقيه دندان هاس
ــان، او را جزو لاينفك  ــده است. نوع دندان هاى انس نش
ــت.  اين تفاوت حتى در  ــروه گياه خواران قرار داده اس گ
ميناى دندان ها هم مشاهده مى شود. در ساختمان بدن 
گوشتخواران به علت قابليت فسادپذيرى سريع گوشت، 
ــوان بتواند هرچه زودتر  ــت تا حي طول روده ها كوتاه اس
مواد زائد را دفع كند. اما گياه خواران از جمله انسان داراى 
ــتگى مواد  ــتند كه مواد غذايى به آهس روده اى بلند هس
ــيله  مغذى را جذب كند. هضم غذاى گياه خواران به وس
انفعالات تخميرى با همراهى دسته هاى ميكروب هاى 
ــته از  ــان انجام مى گيرد. با اين تفاوت كه آن دس گياه
ــت براى  ــت خواران مؤثر اس ميكروب ها كه براى گوش

گياه خواران مناسب نيست.
ــان و عضلات آن بسيار ظريف و حساس  معده انس
ــت و به هيچ وجه قادر به هضم كامل غذاى گوشتى  اس
نيست. در حالى كه معده خشن گوشتخواران با عضلات 
ــح  ــى هضم  غذا را انجام مى دهد. ترش ــوى، كار اصل ق
ــان و بقيه  ــده و لوزالمعده انس ــى مع ــاى گوارش غده  ه
گياهخواران روى بافت هاى گوشت بسيار كم اثر است 
ــحات غدد يك درنده عمل كند.  و نمى تواند مانند ترش
گوشت داراى ازت زيادى است كه دفع آن از عهده كبد 
ــن، علت اصلى امراضى  ــت و همي گياه خواران خارج اس
ــت. بوى  چون نقرس و ناراحتى هاى معدى و كبدى اس
ــردردها و سرگيجه ها زاييده همين  بد دهان و بعضى س
ــت. چربى موجود در گوشت به زحمت از بدن  علت اس
ــورت پيه در  ــتر به ص ــود و بيش گياه خواران دفع مى ش
ناحيه شكم، ران و باسن و غبغب اشخاصى كه گوشت 
بيشترى مصرف مى كنند ذخيره مى شود. همين چربى در 
ــده و حركت خون را نامنظم  جدار داخلى رگ ها جمع ش
ــل اين تغذيه  ــى و مغزى حاص ــكته هاى قلب مى كند.س
ــت. مصرف چربى هاى گياهى مانند روغن  نادرست اس
زيتون و آفتاب گردان در حد اعتدال هيچگاه عارضه ايجاد 
نمى كند. نتيجه اينكه انسان جزو جانداران گياه خوار بوده 
ــبز ى ها، ميوه ها و غلات است. غذاى اصلى اش انواع س

ــدادى از پروتئين هاى لازم  ــه برخى عقيده دارند تع البت
ــت موجود است و پروتئين هاى  براى بدن فقط در گوش
ــت. به  گياهى با وجود مفيد و كافى بودن، جوابگو نيس
ــتى در حد بسيار  ــود مواد گوش اين ترتيب توصيه مى ش

كم مصرف شود.

نشانه ها
ــت ناگهانى  ــانه هاى گرمازدگى ممكن اس نش
ــرارت بروز نمايند.  ــد روز پس از تماس با ح يا  چن
علايم و نشانه هاى احتمالى گرمازدگى شامل اين 
موارد است: پوست سرد و مرطوب،عرق ريزى زياد، 
ــتگى، نبض ضعيف و  سقوط، سرگيجه، تهوع،خس
سريع، كاهش فشار خون در زمان ايستادن، گرفتگى 

عضلانى،تهوع و سردرد.
اگر احساس مى كنيد دچار 

گرمازدگى شده ايد:
ــتراحت  ــاى خود را متوقف كرده، اس فعاليت ه
كنيد،به مكان خنك ترى برويد،آب سرد يا نوشابه هاى 
ــى ميل كنيد. اگر علايم و نشانه هاى بيمارى  ورزش
ــدت يافت يا پس از يك ساعت تغييرى نكرد به  ش
ــك مراجعه كنيد. اگر درجه حرارت بدن به 40  پزش
درجه سانتى گراد يا بيشتر برسد سريعا به اورژانس 

مراجعه كنيد.
از دست رفتن مكانيسم هاى

 خنك كننده
ــم بدن براى  در هواى گرم اصلى ترين مكانيس
خنك شدن، تعريق است. تبخير باعث كاهش درجه 
ــود. اما اگر ورزش شديدى انجام  حرارت بدن مى ش
ــيد، بدن قادر  دهيد يا در هواى گرم و مرطوب باش
ــود نخواهد بود. در نتيجه  ــه خنك كردن كافى خ ب
ممكن است دچار گرفتگى عضلانى كه خفيف ترين 
بيمارى ناشى از گرماست، بشود. علايم و نشانه هاى 
ــتگى،  ــى عضلانى معمولا تعريق زياد، خس گرفتگ

تشنگى و گرفتن عضلات است. 
ــى از گرما را مى توان با  گرفتگى عضلانى ناش
خوردن مايعات محتوى الكتروليت ها (نوشابه هاى 
ــك مانند مكان هاى  ــى)، رفتن به مكان خن ورزش

داراى تهويه يا سايه دار و استراحت درمان نمود.

پيشگيرى
ــما مى توانيد براى پيشگيرى از گرمازدگى يا  ش
بيمارى هاى ديگر ناشى از گرما، احتياط هاى زير را 
به عمل  آوريد. زمانى كه حرارت بالا مى رود يادتان 

باشد كه:
• لباس هاى آزاد، سـبك و رنگ روشن 
بپوشيد. پوشيدن لباس زياد، تيره رنگ يا چسبان 
حرارت را در بدن نگه داشته و اجازه نمى دهد بدن 
ــرا از تبخير تعريق  ــود زي ــب خنك ش به طور مناس

جلوگيرى مى كند.
• از قـرار گرفتن در آفتـاب خوددارى 
ــويد يك  كنيـد. اگر مى خواهيد از خانه خارج ش
ــبك و لبه پهن بپوشيد يا از چتر استفاده و  كلاه س
خود را از آفتاب حفظ كنيد. به پوست قسمت هاى 
ــلا به آفتاب  ــاب بماليد. ابت ــاز بدن كرم ضد آفت ب
ــما را در حفاظت خود از گرما  سوختگى توانايى ش

كاهش مى دهد.
• مـكان خنك تـرى را انتخـاب كنيد. 
بودن در يك ساختمان داراى تهويه حتى براى چند 
ــگيرى از  ــاعت يكى از راه هاى خوب براى پيش س
گرمازدگى است. حداقل نقطه مناسبى را پيدا كنيد. 
استفاده از پنكه به تنهايى براى مبارزه با حرارت و يا 

رطوبت كافى نيست.
• مقدار زيادى مايعات  بنوشـيد. دريافت 
ــد و باعث حفظ  ــى به تعريق كمك مى كن آب كاف
درجه حرارت طبيعى بدن مى شود. اگر پزشكتان به 
ــما محدود  دليل بيمارى، خوردن مايعات را براى ش
ــورد نياز آب در  ــت، از او در مورد ميزان م كرده اس

صورت بالارفتن درجه حرارت سوال كنيد.
• در صـورت اسـتفاده از دارو، بيشـتر 
ــازتان در مورد  ــك يا داروس احتياط كنيد. از پزش
ــبت به گرما زدگى سوال  حساس تر شدن شما نس
ــگيرى از  ــيد در اين صورت براى پيش كنيد، و بپرس

افزايش دماى بدنتان چه كارى بايد انجام دهيد.
 • از رفتن به مكان هاى گرم خود دارى 
كنيد. در يك روز گرم درجه حرارت اتومبيل پارك 
ــده در آفتاب ظرف 10 دقيقه مى تواند 11 درجه  ش
ــود. قبل از رانندگى اجازه دهيد  سانتيگراد بيشتر ش
كه اتومبيلتان خنك شود. هرگز بچه يا هر فردى را 
ــده در هواى گرم براى هيچ  داخل اتومبيل پارك ش

مدتى قرار ندهيد.
• به بدنتان اجازه دهيد تا با گرما تطابق 
ــافرت مى رويد احتمالا اقامت شما  يابد. اگر به مس
ــود اما يك فكر خوب  ــش از چند هفته نخواهد ب بي
اين است كه حداقل قبل از اقدام به فعاليت شديد در 

گرما چند روزى صبر كنيد.

گرما زدگى
 از گرفتگى عضلانى 

تا شوك مرگبار!

گرمازدگـى حالتى اسـت كه در نتيجه گرم شـدن بيش از حـد بدن ايجاد 
مى شـود و داراى علايمـى مانند عرق بيش از حد و نبض سـريع اسـت.  اين 
بيمارى يكى از سـه بيمارى ناشـى از گرماسـت كه خفيف ترين آن ها گرفتگى 
عضلانى و شديدترين آن ها شوك ناشى از گرماست. گرمازدگى معمولا ناشى 
از حضور در هواى گرم اسـت، خصوصا زمانى كه اين گرما با رطوبت و فعاليت 
ورزشـى شديد همراه باشـد. بدون درمان سريع، گرمازدگى مى تواند منجر به 

شوك شود كه يك وضعيت وخيم براى حيات است. 

ــالمندى، گرمازدگى در  ــان طب س ــگران و متخصص ــه گفته پژوهش ب
سالمندان بسيار شديدتر از ميانسالان و جوانان است و افراد سالمند بيش از 
ديگران در معرض خطر ناشى از گرماى زياد قرار دارند. كارشناسان  وابسته 
به انجمن سالمندان آمريكا هشدار داده اند سالمندان بايد تا آنجا كه مى توانند 

خود را از گرما دور نگاه دارند.
 به گفته اين كارشناسان، دماى بدن سالمندان به دليل تغييرات جسمى 
ــرعت دماى بدن جوانان پايين نمى آيد ، آن ها  ــى از افزايش سن ، به س ناش
همچنين گرماى هوا را مانند گروه هاى سنى ديگر احساس نمى كنند و حتى 
ــى به خوردن آب از خود  ــت مى دهند، ميل زمانى كه آب بدن خود را از دس

نشان نمى دهند.
انجمن سالمندان آمريكا افزوده گرماى شديد، مشكلات بهداشتى جدى 

براى سالمندان به وجود مى آورد و خطر مرگ را در آنان افزايش مى دهد. در 
آمريكا هر سال بيش از 200 نفر براثر گرمازدگى و رطوبت شديد هوا جان 
خود را از دست مى دهند و بيشتر اين قربانيان در گروه سنى بالاتر از 50 سال 
قرار دارند. كارشناسان انجمن سالمندى آمريكا و متخصصان طب سالمندى 
(ژرونتولوژيست ها ) براين باورند كه مرگ ومير سالمندان براثر گرما ، ناشى 
از اشكالات موجود در عملكرد مغز آنهاست كه نمى توانند برآورد درستى از 
ــته باشند و اين مساله باعث مى شود كه هرسال با  ميزان آب بدن خود داش
فرا رسيدن فصل گرما تعداد زيادى از سالمندان براثر عوارض ناشى از كمبود 
آب بدن دچار اختلالات اساسى شوند. از آنجا كه سالمندان بيشتر از ديگران 
ــمى نيز دچار تغييرات عمده شده اند ، بيش از  تكرر ادرار دارند و از نظر جس

ديگران در معرض گرما زدگى قرار مى گيرند.

گرمازدگى براى سالمندان بيش از ديگران خطرناك است

دكتر اسعد نيك آئين
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سالمندى بدون ورزش، گرفتارى است!

بهداشت و سلامتبهداشت و سلامت

« زونا»
 نترسيد

 اما مراقب باشيد!

يكى از مهم ترين بيمارى هاى دوران 
سالمندى كه بسيار دير نيز تشخيص داده 

مى شود، بيمارى ويروسى"زونا"ست.
ــبيه ويروس آبله  ــل مولد زونا ش عام
مرغان بوده و از نشانه هاى بيمارى زونا، 
تاول هاى قرمزى است كه با درد در هر 

نقطه از بدن ممكن است پديدار شود.
ــا  4 ، 5 روز پس از آغاز  ــن تاول ه اي
علايم اوليه به طور معمول در روى يك 
نوار پهن قرمز در امتداد رشته هاى عصبى 
حسى در ناحيه اى خاص از پوست پديد 

مى آيد.
ــوان در ناحيه  ــا را اغلب مى ت تاول ه
ــينه ديد كه البته تنها در يك  ــه س قفس

طرف بدن گسترش مى يابد.
ــروز زونا تب  ــانه هاى ب ــر نش از ديگ
ــالت، تهوع  ــاس كس و لرزخفيف، احس
ــهال خفيف و  ــراه با اس ــه هم و دلپيچ
ــاس درد  بر روى قفسه سينه،  نيز احس
صورت و احساس سوزش بر روى پوست 

شكم است.
زونا توسط همان ويروس آبله مرغان 
ــود و ممكن است سال ها در  ايجاد مى ش
نخاع به حالت خفته باقى بماند، تا زمانى 
كه در اثر يك عامل تحريكى دوباره بيدار 
شود. اما اين بار ديگر بيمارى آبله مرغان 

ايجاد نمى شود، بلكه زونا رخ مى دهد.
ــنين بالاى 50 سال  زونا اغلب در س
بروز مى كند. از عوامل مهم در بروز اين 
ــترس، عصبانيت  اس ــاك،  عارضه دردن
ــگيرى از زونا  ــار روحى است. پيش و فش
چندان امكان پذير نيست زيرا واكسن هاى 
ــگيرى از آبله  ــى كه براى پيش تحقيقات
ــت، نتوانسته   مرغان در حال آزمايش اس

است از بروز زونا جلوگيرى كند.
ــدن به زونا تا  فرد با يك بار مبتلا ش
آخر عمر در برابر آن ايمن خواهد بود اما 
ــاق مى افتد كه  ــيار نادر اتف در موارد بس
ــود به زونا  ــردى دوبار درطول عمر خ ف

مبتلا  شود.

جدى بگيريد

 خواب كمتر و مرگ 
زودرس 

ــگران انگليسى  گروهى از پژوهش
ــب ها كمتر  ــد افرادى كه ش دريافته ان
از شش ساعت مى خوابند، 12 درصد 
ــرگ زود  ــران دچار م ــتر از ديگ بيش
ــوند. پژوهشگران براين  هنگام مى ش
ــواب كمتر باعث تقويت  باورند كه خ
بروز بيمارى هايى مانند ديابت، چاقى، 
فشارخون و افزايش كلسترول مى شود. 
پژوهشگران دانشگاه «فدريكو» ايتاليا 
ــن مرگ زود  ــود ارتباط بي نيز بر وج

هنگام و خواب كم تأكيد كرده اند.

غذاهاى آماده و خطر 
ابتلا به آسم 

ــگران بار ديگر نسبت به  پژوهش
مصرف بيش از اندازه غذاهاى آماده 
(فست فود) هشدار داده و خاطرنشان 
ــاى آماده،  ــرف غذاه ــد مص كرده ان
ــن  ــون دارد و ممك ــوارض گوناگ ع
ــت فرد را به آسم مبتلا سازد. به  اس
گزارش پايگاه اينترنتى "اينديپندنت" 
محققان توصيه كرده اند براى دورى 
ــارى و عوارض گوناگون، بايد  از بيم
ــه از ميوه و  ــش از پيش در تغذي بي

سبزى استفاده شود.

مواظب
خميازه كشيدن باشيد 
پزشكان هشدار داده اند خميازه كشيدن 
ــانه وجود برخى از  ــت نش زياد ممكن اس
مشكلات در سلامت فرد باشد. به گزارش 
ــوز» اگرچه  ــس ني ــگاه اينترنتى«فاك پاي
ــتراحت دادن به مغز  خميازه كشيدن، اس
ــيژن به بدن  و وارد كردن ميزان زياد اكس
ــت اما در صورتى  و خنك كردن بدن اس
كه شمار اين خميازه ها بيش از حد معمول 
ــد، نشانه برخى مشكلات در سلامت  باش
فرد است و نشان مى دهد فشارهاى بيش 

از اندازه طبيعى به مغز وارد مى شود.

نوشابه ها
 و فشارخون 

ــان داده  ــى تازه نش نتايج پژوهش
ــيدن نوشابه هاى  است كه كمتر نوش
شيرين مى تواند به كاهش فشار خون 
كمك كند.به گزارش پايگاه اينترنتى 
ــگران  پژوهش ــه،  فرانس ــزارى  خبرگ
دانشگاه "لوئيزيانا" در آمريكا خاطرنشان 
كرده اند كاهش مصرف نوشيدنى هاى 
شيرين و مصرف قند، يك راهكار مهم 
ــار خون و  غذايى براى كم كردن فش
ــاى مرتبط با  ــش ديگر بيمارى ه كاه

فشار خون است.

سالمندى يكى از مهم ترين مباحثى است كه 
ــد تأمين اجتماعى،  ــايلى مانن امروزه در كنار مس
ــدار و... مطرح  ــلامت پاي بيمه هاى اجتماعى، س
ــال ها به  ــدازه كه با گذر س ــود. تا همان ان مى ش
ــالمند افزوده مى شود پيگيرى مسايل  جمعيت س

اين گروه سنى نيز اهميتى ويژه مى يابد. 
ــال هاى  ــالمندان در س طبق آمار، جمعيت س
ــان را در بر خواهد  آينده، 25 درصد جمعيت جه
ــايل  ــرورت توجه به مس ــار ض ــت. اين آم گرف
سالمندان را يادآور مى شود. در حال حاضر جمعيت 
سالمندان بالاى 60 سال كشور رقمى حدود 8/7 
درصد را شامل مى شود. حال بايد ديد اين جمعيت 
چه خدماتى را  نياز دارند و چه تمهيداتى را براى 
ــر كم توان و در  ــخگويى به نيازهاى اين قش پاس

معرض آسيب بايد انديشيد؟
ــالمندى با چنين  ــمپوزيوم طب س ــن س اولي
نگرشى برگزار شد. هرچند اين رشته، در كشور ما 
هنوز ناشناخته است و راه زيادى پيش رو دارد، اما 
ناگزير از سوار شدن بر قطار در حال حركت و در 
جست وجوى هدفى است كه دنيا سال ها پيش از 

اين به دنبال آن سفر كرده است. 
ــالمندى در تاريخ بيستم  ــمپوزيوم طب س س
ــال جارى با حضور استادان برجسته  خرداد ماه س
ــالمندى در سالن همايش نور بيمارستان  طب س
ــد. در اين مراسم كه به همت  طالقانى برگزار ش
متخصصان طب سالمندى دانشگاه شهيد بهشتى 
ــا طاهرى متخصص  و مديريت خانم دكتر پريس
ــالمندى و رييس كلينيك طب سالمندى  طب س
در بيمارستان طالقانى شكل گرفته بود، تنى چند 
از متخصصان اين رشته پزشكى به طرح مباحث 

مبتلا به سالمندى نظير تغييرات فيزيولوژيك در 
ــالمندى، تغييرات دموگرافيك جمعيت  دوران س
ــالمندى، نحوه  ــأله س و اهميت پرداختن به مس
ــالمندى و بيمارى هاى شايع سالمندى  ارزيابى س

پرداختند. 

كلينيك طب سالمندى
 همچنان ناشناخته

ــرى رييس كلينيك طب  ــا طاه به گفته دكتر پريس
ــتان طالقانى، برگزارى اين سمپوزيوم  سالمندى بيمارس
ــاى بزرگ تر و اقدامات  ــت براى همايش ه فتح بابى اس
همه جانبه تر براى گسترش و تقويت دانش پزشكان كه 
ضمن آشنايى بيشتر گروه پزشكى با مسايل سالمندى، 
موجب مى شود بينش ساير افراد نسبت به پديده سالمندى 
اصلاح شود. وى با ضعيف خواندن اطلاع رسانى در زمينه 
گشايش نخستين كلينيك سالمندى ايران در بيمارستان 
طالقانى تهران گفت: متأسفانه ناشناخته بودن اين شاخه،  
ــده است كه حتى كاركنان بيمارستان در پاسخ  باعث ش
مراجعان تلفنى منكر وجود اين مركز شوند و تنها افرادى 
كه آشنا هستند به اين مركز مراجعه مى كنند، درحالى كه 
اين تنها مركز طب سالمندى است كه تاكنون به فعاليت 

پرداخته است.
بازنشستگان نفت مراجعه كنند

ــه مراجعه  ــا تأكيد بر اين ك ــر طاهرى ب  دكت
ــيار  ــان تر بيمارى ها بس ــگام در درمان آس زودهن
ــده  خواهد بود گفت: با توجه به اين كه  كمك كنن
شركت نفت خدمات متعددى براى بازنشستگان 
ــوتان صنعت  ــود پيشكس ــاغلان قائل مى ش و ش
ــكرينينگ» به  مى توانند براى «چك آپ» و« اس
ــتان طالقانى تهران  ــتقر در بيمارس اين مركز مس
مراجعه و با شرايطى تقريباً رايگان از اين خدمات 
ــتفاده كنند. وى در بخش پايانى سخنان خود،   اس
ــمپوزيومى تشكيل  ابراز اميدوارى كرد در آينده س
ــود كه افزون بر كادر درمان، پذيراى سالمندان  ش
ــد و آن ها را بيش از پيش با مسايل پيش  نيز باش

روى اين دوران آشنا سازد. 

گزارشى از برگزارى نخستين
 سمپوزيوم طب سالمندى در ايران

طب سالمندى
 افتان و خيزان 

به پيش

با افزايش سن، تغييرات متعددى در اندام ها به وجود مى آيد كه باعث بروز 
مشكلاتى در حركت و زندگى روزمره مى شود.اين مشكلات مى تواند شخص 

را در ميان مدت يا حتى كوتاه مدت به بيمارى هاى گوناگون مبتلا سازد.
ــى از بى تحركى و نداشتن فعاليت هاى جسمى  يكى از عوارض مهم ناش
ــالمندى، كاهش قدرت عضله قلب است.كاهش قدرت عضله يا  در دوره س

ماهيچه قلب خود باعث كاهش ظرفيت ريه براى جذب اكسيژن مى شود.
ــود كارايى  ــتن تحرك و ورزش نكردن باعث مى ش علاوه بر اين، نداش
ــالمندان كم شود كه اين امر به پوك شدن استخوان ها كمك  مفاصل در س

ــالمندان به مثابه عاملى است كه ظرفيت هاى قلب،  مى كند. ورزش براى س
ريه و سلسله اعصاب اسكلتى را حفظ و تقويت مى كند و مانع از بروز امراض 

و بيمارى هاى قلبى، سرطان روده بزرگ و افزايش قند خون  مى شود .
ورزش نه تنها مانع ابتلاى سالمندان به بيمارى ها و عوارض جسمى است 
ــده است كه از عوارض روحى دوران سالمندى مانند افسردگى  بلكه ثابت ش
نيز جلوگيرى مى كند و سبب مى شود قدرت جسمى سالمندان افزايش يابد. 
ــود و به عبارت  ــالمندان به ديگران مى ش افزايش قدرت موجب بى نيازى س

ديگر، روحيه سالمندان را به خاطر بى نياز بودن به ديگران، تقويت مى كند.
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ــازمان نوين ورزش در صنعت نفت به شمار مى آيد.  س
ــتان سال 1317 در تهران است و وابسته به  متولد زمس
ــش را با ورزش بريده اند:پدرش معلم  خانواده اى كه ناف
ــه بيش از  ــنا و نجات غريق ك ــود و مربى ش ورزش ب
30سال در استخر امجديه به جوانان خدمت كرد و شنا 
يادشان داد. فريدون- برادرش هم ورزشكار بود و خلق 
ــت. و خودش كه آدمى سه بعدى  و خوى پهلوانى داش
ــيفته ورزش و دنياى پر رمز وراز آن و  ــت: ش بود و هس
ــت آدم هايى كه در دنياى ورزش  علاقه مند به سرنوش
ــهرت و محبوبيتى به هم مى زدند و يا ناكام از دست  ش
ــيه مى ماندند و  ــى، در حاش يافتن به اهداف غير ورزش
ــوى ديگر، اهل سياست بود و  فراموش مى شدند. از س
ــش از دهه 1330 در زمين خاكى  از اصحاب قلم. تا پي
ــهباز فوتبال بازى مى كرد. بعد به طور اتفاقى  خيابان ش
به وزنه بردارى كشيده شد و موفقيت هايى هم به دست 
ــى  ــگاهى را تا مقطع كارشناس آورد و تحصيلات دانش
ــرد. پس از دريافت مدرك  ــد در انگليس به پايان ب ارش
ــتان  ــور به انگلس ــى در كش ــى زبان انگليس كارشناس

عزيمت كرد. بيش از چهار دهه، در فدراسيون هاى ملى 
فوتبال، وزنه بردارى، ژيمناستيك، مشت زنى، بدمينتون 
ــؤوليت  ــمت هاى رييس و دبير مس ــنوايان در س و ناش
داشته، همچنين در فدراسيون هاى آسيايى و بين المللى 
وزنه بردارى و بدمينتون داراى مسؤوليت هاى كليدى و 
عضويت در هيأت هاى اجرايى بود و به عنوان كارشناس 
ــل ورزش و بازى هاى  ــور بين المل ــر در ام و صاحب نظ

المپيك و آسيايى طرف مشورت قرار مى گرفت.
ــانه هاى داخلى همچنين  ــينه حضور او در رس پيش
ــل تاريخ نگاران  ــى زبان جامعه بين  المل ــريه انگليس نش
ــد و بيش از 12اثر  ــال مى رس المپيك به بيش از 50س
ــه مهم ترين  ــت ك ــف، ترجمه وگردآورى كرده اس تألي
ــرآمدان ورزش  ــن آنها مجموعه ارزشمند«س و تازه تري
ــه همت و حمايت  ــت كه ب ايران» در 830 صفحه اس
بخش خصوصى و يك شيفته ورزش به نام دكتر ايرج 
اوصيا انتشار يافته و با مرور تاريخ ورزش قهرمانى ايران، 
زندگى نامه صاحبان نشان هاى المپيك و جهان را پيش 
روى ورزش دوستان قرار داده است. اسماعيل كدخدازاده 
ــال 1991 به عنوان نخستين آسيايى، به عضويت  در س
دايمى جامعه بين المللى تاريخ نگاران المپيك(وابسته به 
كميته بين المللى المپيك) پذيرفته شد و با اين نهاد در 

زمينه هاى فرهنگى همكارى كرد.
در ورزش نفت

ــى را به  هنگامى كه در نفت بودم، هيأت هاى ورزش
اتفاق دوستان راه اندازى و ورزش را سازمان دهى كرديم. 
همزمان با پيروزى انقلاب، سرگرم تشكيل امور رفاهى 
بوديم كه آن هم مى توانست كار خوب و ماندگارى باشد 
ــيد.   ــرايط خاص آن زمان به جايى نرس ــا به دليل ش ام
ــه ايجاد كرديم  ــگ تحميلى، 16 منطق همزمان با جن
ــته ورزشى در مسابقات قهرمانى كشورى  كه در 10 رش
ــاخص آن دوره مى توانم  ــركت كردند. از كارهاى ش ش
ــهد اشاره كنم  ــابقات بسكتبال در مش به برگزارى مس
ــكار برگزار شد. به ياد دارم كه  كه با حضور 300 ورزش
فدراسيون بسكتبال مصمم بود در اين سطح مسابقاتى 

برگزار كند كه موفق نشد.
كار در مطبوعات

ــته هايم در  ــاله) كه نوش ــوان بودم (16-17 س نوج
روزنامه  «بامشاد» چاپ مى شد و بعد هم در روزنامه هاى 
ديگر. با عطا بهمنش و زنده ياد حسين فكرى همفكر و 
ــو بوديم. عطا در «اميد ايران» يك صفحه داشت  همس
كه گهگاه من هم مطالبى مى نوشتم كه در آن صفحه 
ــد. كار در روزنامه اطلاعات را پيش از رفتن  چاپ مى ش
ــى علاقه  به انگليس آغاز كردم. از اول به مطالب سياس
ــنا بودم و نظامنامه داخلى  ــتم.  با قانون اساسى آش داش
ــتم. به همين دليل در سرويس  مجلس را هم مى دانس

پارلمانى و سياسى اطلاعات زيرنظر مرحوم مسعودى و 
مهندس كردبچه كار مى كردم  كه از من راضى بودند. 

عاشقانه ها
آن وقت ها تفكر مادى بر ورزش حاكم نبود. ما حق 
ــگاه تهران جوان مى پرداختيم با  عضويت خود را به باش
ــكيلاتى كه ما را دور هم جمع كرده  اين نيت كه از تش
ــت  ــاخته اس و امكان ورزش كردن را براى ما فراهم س
ــيم. نه لباس به ورزشكار داده مى شد  حمايت كرده باش
نه كفش و چيزهاى ديگر. اولين جايزه اى كه به جلال 
ــميرى قهرمان پرتاب ديسك و وزنه آسيا، در سال  كش
ــى بود و بقيه  ــت گرمكن ورزش ــد، يك دس 35 اهدا ش
ورزشكاران و قهرمانان هم در همين حد از ورزش بهره 

مالى مى بردند و نيروى محرك همه ما عشق بود. 
در نفت هم عاشقانه كار مى كرديم. يادم هست كه 
فره وشى (محسن) تيم برده بود به ملاير و در بازگشت،  
ــمش خريده بود كه رييس  سندرسى تأييد  خرما و كش

نكرد و گفت پولش را از جيب تان بدهيد.
آن وقت ها بودجه ورزش چقدر بود؟ امروز چه مبلغى 

است؟...
درباره كتاب 

ــرامدان ورزش ايران» از دو منظر ،  داراى  كتاب «س
اهميت است: نخست آن كه در تاريخ معاصر، مجموعه اى 
ــير و روند تاريخى، تحولات ورزشى و  ــاس س كه بر اس
ــته كه صاحب  ــش رش ورزش قهرمانى را به ويژه در ش
عناوين المپيك و جهانى هستيم- در يكصد سال اخير 

بيان كند انتشار نيافته است.
ــار كتاب ها و مجموعه هايى  دوم آن كه به رغم انتش
درباره ورزش قهرمانى ايران در سال هاى گذشته، اثرى 
ــرح حال 150 قهرمان نام آور ايرانى  جامع و كامل كه ش
در آن گنجانده شده و به علاقه مندان عرضه شده باشد 
ــتان و ورزشكاران قرار نگرفته  ــترس ورزش دوس در دس
ــت. اين مجموعه در آغاز، تصويرى روشن از تاريخ  اس
ــير پيشرفت هاى ادارى، اجتماعى و فنى به  ورزش و س
دست مى دهد و سپس رويدادها و تحولات را همان گونه 
كه رخ داده اند بيان مى كند. در بخش دوم كه صفحات 
ــاى قديمى و كمياب به  ــترى را به همراه عكس ه بيش
ــود اختصاص داده، زندگى نامه دلاوران و پهلوانانى را  خ
ــوت قهرمانى المپيك و جهان بر  مى خوانيم كه در كس

افتخارات ايران و ايرانيان افزوده اند. 
ــمند، ويژه مردان است چرا كه تا  اين مجموعه ارزش
ــال 2007 ميلادى زنان شريف و افتخارآفرين ايرانى  س
ــت نكرده اند. مطالب  ــان المپيك و يا جهانى درياف نش
كتاب به طور كلى «گذشته نگر» است و در عين حال از 
ورزشكارانى كه در حال، سرگرم فعاليت هاى ورزشى و 

قهرمانى هستند نيز غافل نشده است.

در نفت هم 
با ورزش 
زندگى
 كرديم

تقدير از نويسنده كتاب
«سرآمدان ورزش ايران»

طى مراسمى ويژه كه روز سه شنبه اول 
تيرماه در محل سازمان تبليغات اسلامى برگزار 

شد، اسماعيل كدخدازاده نويسنده كتاب 
بزرگ «سرآمدان ورزش ايران» مورد تقدير 

قرار گرفت. در اين مراسم كه معاون فرهنگى 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى، مسؤولان 
خانه كتاب و جمع كثيرى از اصحاب قلم و 

هنردوستان كشور حضور داشتند كتاب مذكور 
از ميان 57 كتاب منتشره در حوزه ورزش طى 

ماه هاى اخير، به عنوان بهترين كتاب معرفى 
شد و از اسماعيل كدخدازاده بازنشسته صنعت 

نفت و نويسنده اين كتاب ارزشمند تقدير به 
عمل آمد.

اگر اسماعيل كدخدازاده دست خالى هم به دفتر نشريه آمده بود، باز هم حرف هاى زيادى براى گفتن 
داشـت. سال ها تمرين و حضور در مسابقات ورزشى در رشته هاى گوناگون، خدمت به فدراسيون  هاى 
ملى، قاره اى و بين المللى، اشتغال به فعاليت هاى مطبوعاتى و انتشاراتى در پنج دهه و حالا مجموعه اى 
درباره سـير تاريخى ورزش قهرمانى ايران و تنظيم شـرح حال قهرمانان ورزش كشـورمان و معرفى  

نشان داران بى نشان، دلاوران ايرانى و دارندگان نشان هاى المپيك و قهرمانى جهان.
آقـاى كدخدازاده با كتاب «سـرامدان ورزش ايران» به دفترنشـريه آمد، دربـاره اين كتاب مرجع- 
و به ظن قوى منحصر به فرد- سـخن گفت و به پرسـش هاى ما پاسـخ داد. در ادامه اين نوشـتار با 

بازنشسته اى ورزشكار، پركار و اهل قلم بيشتر آشنا مى شويم.

عموى همه بچه ها
ــذار اين بار«جهان  ــذار تختى را اول بياوريم. بگ بگ
پهلوان» را بر رأس هرم معكوس بنشانيم. مگر نه اين 
كه اصحاب قلم وقتى مى خواهند به كسى اداى احترام 

كنند، مطلبش را اول همه مى آورند؟
ــاه ها و  ــتى كه بعضى آدم ها از ش ــتى مى دانس راس

پولدارها معروف تر و محبوب ترند؟
با مرحوم تختى در روز 28مرداد سال 1332در نزديكى 
ــدم. با ديدن آن صحنه ها و  ــهدا (ژاله) آشنا ش ميدان ش
ــك هايم سرازير شود كه  شنيدن شعارها نزديك بود اش
يكباره تختى را ديدم. داشت مى رفت دروازه دولاب براى 
ديدن مرحوم تاجيك، مرحوم غفوريان و چند كشتى  گير 
خوب ديگر. يك بار ديگر هم جهان پهلوان را در باشگاه 
دارايى ديدم. چند حريف تمرينى سنگين وزن داشت كه 
در باشگاه دارايى با آنها تمرين مى كرد. بعدها مي خواستند 
ــود كه نپذيرفت. در سال 42 كه من  ــهردار تهران بش ش
ــى بودم، قرار شد مرد سال ورزش  خبرنگار كيهان ورزش
ــابقات جهانى«توليدو»  ايران را انتخاب كنيم. بعد از مس
ــال 62 ميلادى بود كه تختى دوم شد.به هر حال  در س
جهان پهلوان با فاصله زياد از ديگران به عنوان مرد سال 
انتخاب و معرفى شد. بعد از آن قرار شد به عنوان نماينده 
ورزشكاران به مجلس برود كه البته تختى قبول نكرد و 
به جاى اوحبيبى و سه نفر ديگر نماينده شدند. تختى از 
مقامات معنوى برخوردار بود، مثل شيخ ابوسعيدابوالخير 
ــينه به  ــب بيدارى، بى دريغى مال و بى داورى س كه از ش
مقامات معنوى رسيد. تختى حسد و بخل نداشت. خرج 
خيلى ها را مى داد.حقوقش را مى داد به دانشجو،به پاسبان. 
هرچه گيرش مى آمد، بابقيه مى خورد.بى خود نبود كه همه 

مى گفتند:«تختى، عموى همه بچه ها بود...»
معرفى 

كارمند بازنشسته وزارت نفت است و دوران اشتغال 
را از سال 47 به بعد در واحدهاى ادارى، روابط عمومى 
ــال 1377 به  ــپرى كرده و در س و خدمات اجتماعى س
ــتگى نائل شده است. وى  از پايه گذاران  افتخار بازنشس
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تهران كلينيك.

نعل وارونه !نعل وارونه !
آقاى سردبير!

ــؤال  ــين محترم س با اجازه مى خواهم از جناب جانش
كنم، پس اين همه تجربه كه در چنته ى ما پيشكسوتان 
ــه دردى مى خورد؟ پس چرا در  ــده به چ صنعت تلمبار ش
طرح ها و برنامه هاى مفيدى كه از سوى دست اندركاران 
ــد از آن همه  ــا مى خواهد به اجرا درآي محترم صندوق ه
ــده كه  ــود؟ پس چرا يك بار نش ــتفاده نمى ش تجربه اس
ــل بيايند بگويند،«عطا خان!» ما چنين طرحى در  فى المث
راستاى بهبود معيشت پيشكسوتان عزيز در دست داريم و 
مى خواهيم آن را به بهترين روش به مورد اجرا بگذاريم، 
ــه در ميانه كار درنمانيم چه  ــت؟ براى آن ك نظر تو چيس
ــازنده اى دارى؟ ديگر تجربه اندوختگان عزيز  پيشنهاد س
ــت يابيم  ــر و بهتر به منظور خود دس ــراى آن كه زودت ب
ــه راهى را ارايه مى دهند؟ و خلاصه چه كنيم و از كجا  چ
ــروع نماييم كه بار را تمام و كمال  و سلامت به منزل  ش

برسانيم!؟
ــدوق  ــلاش صن ــزان پرت ــردبير! برنامه ري ــاى س آق
بازنشستگى، چندى پيش آمدند و از طريق نازنين نشريه 
ــاى آب درمانى هاى عزيز!  «زندگى نو» اعلام كردند: آه
ــركت ها  ــا و در هر يك از ش ــته ايد در هر كج ــه نشس چ
ــال و كلاه كرده به سوى دفاتر  ــتيد، برخيزيد، ش كه هس
ــويد كه داريم  ــا در تهران روانه ش ــى صندوق ه نمايندگ
«كارت  استخر» تُقس مى كنيم! و ما مى دانيم كه هرسال 
در دو نوبت كارت هايى براى استفاده از استخر به نام نامى 
«كارت استخر» به بازنشستگان هر شركت مى دهند كه 
تعدادشان صدقطعه در هر نوبت است و علاوه براستفاده 

از استخر، كاربردهاى ديگرى هم داردكه بماند!!
ــاپ به «زندگى نو»  ــش را براى چ به هرحال گزارش
فرستادند و ما هم آن را در نشريه چاپيديم! و هنوز مركب 
ــده بود كه سيل پيشگامان صنعت در  چاپش خشك نش
ــلم و تور به  ــده، چون قشون س ــقدم ش اين جا هم پيش
صندوق و دفاتر نمايندگى هاى صندوق هاى تهران هجوم 
ــت اندركاران بدون مشورت  آوردند! ولى از آن جا كه دس
ــرده پاره كرده بودند، در هجمه  با تجربه مندان «گز» نك
اول دلاوران صنعت! تنها توانستند سهميه پيش قراولان 
ــه شركت گاز و پالايش و  نفت را بدهند و كلنگى هاى س
ــربى كلاه و دست از پا درازتر  پخش و پتروشيمى را با س
روانه خانه هايشان كردند! ولى مگر آن ها بى سروصدا رفتند 
پى كارشان! خير، گروه گروه از دفتر نمايندگى ها يكسره 
راهى تحريريه «زندگى نو»شدند وافتادند  به جان ما كه 
ــتوانه اجرايى نداشته است  چرا خبرى را چاپيده ايد كه پش
ــركار كه «عطا  و خطاب به فدوى فرمودند ما ديگر از س
ــى» توقع خالى بندى نداشتيم و حالا آمده ايم تا  خان باش
ــته در داخل آن  ــت گوش مباركت برداش مدادت را از پش
ــى كه من بعد هر پرت و پلايى  جاسازى كنيم تا تو باش

ــت اول، به زيور  ــنيدى به عنوان خبر خوش دس را كه ش
چاپ نيارايى!

خدا آبدارباشى ما را حفظ كند كه با آوردن يك سينى 
ــكوئيت، جانم را خريد و  ــلمه و يك بسته بيس چاى ديش
هاى و هوى متخصصان جراحى گوش و حلق و بينى را 
آرام كرد و نگذاشت زاد و رود فدوى به وصال ده ميليون 

تومان جايزه مرگم برسند!
ــر  ــد، به س ــاعد ش ــر، وقتى كه جو مس ــه هرتدبي ب
بى كلاهان محترم عرض كردم، دوستان عزيزم! صدالبته، 
ــت! اولياى  ــه در اين مورد هم حق با شماس مثل هميش
ــرادران بزرگوار صنعت،  ــتى بين چهار ب صندوق ها نبايس
يعنى شركت هاى نفت،گاز، پتروشيمى و پالايش و پخش، 
تبعيض قايل شوند! خون هيچ يك از سه شركت ديگر از 

خون شركت  نفتى  ها كه رنگين تر نيست!
ــم نگاه  ــت حكم مى كرد كه همه را به يك چش عدال
مى كردند و به نفتى  ها هم مى گفتند كارت مى دهيم ولى 
ــتند كه نعل وارونه و كلك هاى  نمى دادند! مگر نمى دانس
ــت! و با اين  ــيار كارسازاس مرغابى  در جنگ و صلح بس
ــو» و فدوى را  ــما را روانه  تحريريه«زندگى ن ــد ش تمهي
ــر با يكى از  ــه نمى كردند! حال اگ ــاه دچار مخمص بى گن
ــورت مى كردند، فرض  تجربه اندوختگان در اين مورد مش
كنيد اگر از فدوى كه«عطا»باشم و پيشنهادات سازنده ام 
ــتند، خدمتشان عرض  ــت،نظر مى خواس شهره آفاق اس
ــواده را، كروپى  ــردم؛ مى بايد اعضاى هر چهار خان مى ك
ــن كه فقط در خانه يكى از  ــت خالى روانه كنيد نه اي دس
ــنگه راه بياندازيد و سه برادر ديگر را چون  برادران الم ش
ــركت  ــر فدوى خراب كنيد! البته آن عده از ش آوار بر س
نفتى هايى كه آمدند و كارت گرفتند، بازنشستگان نورس 
بودند و تازه امسال عضو خانواده ما شده بودند چون اگر از 
سال گذشته تجربه داشتند هرگز با دريافت اين كارت هاى 
كذايى خود را به دردسر نمى انداختند و يا از عقلايى بودند 
كه همان دم در صندوق، كارت هاشان را تبديل به احسن 

نموده فارغ بال راهى خانه هاشان شدند!
ــال گذشته! فدوى هم قصد داشتم به همين شيوه  س
ــيطان كه خدا لعنتش كند  عاقلانه رفتار كنم ولى مگر ش
ــه كرد كه نتوانستم با آب كردن  گذاشت! آن قدر وسوس
ــرانجام با بردن  كارت ها به نوعى آب درمانى بپردازم! و س

آن ها به منزل آرامش را از خود سلب كردم!
ــر اين«كارت  ــر از هر كس هن ــان گرامى بهت مجرب
ــدال بين اهالى  ــتخر»ها را در برانگيختن جنگ و ج اس
منزل، مى دانند فلذا اگردر دريافت كارت ها سرشان بى كلاه 
مانده، بايد كلى خوشحال باشند«چون كه سر را عقل بايد، 
ــت!»فدوى تنها براى يادآورى آن چه  بى كلاهى عار نيس

سال  گذشته بر سرم آمده خدمتتان عرض مى كنم:
از فرداى روزى كه «كارت استخر» وارد فدوى خرابه 
ــازى زدند! عيال كه گرفتار  ــد، اهالى منزل هر كدام س ش
ــم و از اسم آب هم وحشت دارد فوراً آشپزخانه را  روماتيس
تعطيل كرده به فدوى فرمودند:«عطاخان!» يك رستوران 
ــابى پيدا كن، از امروز غذايمان را بيرون مى خوريم!  حس
ــارت نذر دارد و هرچه  ــزرگ يادش افتاد كه يك زي مادرب
ــت كارت ها را  ــت: بهتر اس ــد ادا كند، لذا گف ــر باي زودت
ــيم و دست جمعى راهى زيارت شويم! خدمت  شان  بفروش
ــد و  ــردم اين كارت ها غير قابل فروش مى باش عرض ك
ــت و نمى شود با آن به زيارت مشرف شد!  پولش حرام اس
ــدد ازكارت ها را به من بدهيد  ــزرگ گفت روزى 2ع پدرب
مى خواهم عصر ها بستنى و آب هويج بخرم! نو عروسمان 
ناليد كه؛ آب اين استخرها كه همه جور مريض به عنوان 
آب درمانى داخل آن ها مى شوند پر از ميكروب است، مگر 
خيال داريد همگى را راهى بيمارستان كنيد؟! «بابا عطا!» 
ــگاه هاى طرف قرارداد،  ــرو از يكى از اين فروش خودت ب
نقد و اقساط يك«جكحوضى» بخر كه خيال همه راحت 

باشد!
ــان آمد كه كلى  فدوى زاده ها«صفا»و«وفا» هم يادش
ــكارند، فقط وسايل ورزشى كم دارند، پس پيشنهاد  ورزش

ــان را به ايشان واگذار كنند تا  كردند كه ديگران سهمش
بتوانند مقدارى وسيله از قبيل تور و تير دروازه و خرك و 
ميل و كباده و ضرب و زنگ و ساير تجهيزات زورخانه اى 
خريده تمرين كنند! فدوى گفتم، حق با بچه هاست شايد 
امسال قهرمان المپيك شدند و كلى برايمان افتخار كسب 
ــش و بش  ــد! و در اين حيص و بيص فدوى در ش كردن
ــه چگونه مى توانم تعدادى از كارت ها را كش  آن بودم ك
ــيه پياده روها وارد  ــه با خريداران اوراق بهادار در حاش رفت
دادوستد شوم! ولى جاى«كارت استخر»ها در صندوقچه 
ــان به ته ديگ  ــرص و محكم بود و تا كفگيرش عيال ق
ــتوران ها نخورد، قفل آشپزخانه ما هم باز نشد! و پس  رس
از مدتى، تا مادر بچه ها خواست راه آشپزخانه و طرز تهيه 
ــاورد كلى غذاى نيم پز و  ــت غذا در منزل را بياد بي و پخ
ــار تُقس نوبت دوم  ــوخته به خوردمان داد و به انتظ يا س
ــتيم كه شايد امسال به  «كارت استخر» نشست و نشس

خير و خوشى بگذرد! 
ــس اين«كارت  ــاى ديگر تُق ــردبير! از بلاي آقاى س
استخر»ها هم اين بود كه موضوع اضافه سالانه مستمرى 
ــتخر،  ــال جارى در مقابل كارت اس ــتگان، در س بازنشس
ــا افتاده و  ــوان موضوعى فرعى، پيش پ ــان به عن همچن
فراموش شده باقى مانده و پس از گذشت چهارماه از اول 
سال هنوز از كليات و جزئيات و زمان پرداخت آن خبرى 
نيست. اهالى منزل هم كه ول كن معامله نيستند و هرچه 
 Back payبيشتر مى گذرد و براى پس پرداخت (همان
ــه كشيده اند كه خدا به  خودمان) هزاران آرزو بافته و نقش

دادمان برسد!
ارادتمند:عطا

حيف از سبد!حيف از سبد!
عطاى عزيز!

ــات  ــحرانگيزى كه از تراوش از مطالعه آخرين نامه س
ــاهكار آفرينت بود دلم آشوب شد! در اين رقيمه  خامه ش
ــوى صندوق  ــتخر» از س ــه پيرامون اهداى«كارت اس ك
بازنشستگى شركت به  پيشكسوتان محترم سرقلم رفته 
بودى به قدرى مشعوف شدم كه حيفم آمد سبد كاغذ هاى 
باطله را به آن آلوده كنم؟ يقين دارم هركس ديگر هم اين 
اثر بديع را ملاحظه كند دلش به حال ويراستار نشريه كه 
به دستور سردبير مجبور است آن را بخواند خواهد سوخت 
و از اين كه چطور تا به امروز دست و قلم مشكين رقمت 
ــته است غرق تعجب خواهد شد! به هرتقدير به  را نشكس
عطاى عزيزم از بابت اين همه شانسى كه خداوند نصيبش 
ــت خوانندگان آثارش جان سالم  كرده و تا به امروز از دس
ــم و اگر من هم در اين  ــت تبريك مى گوي به در برده اس
مورد به خصوص نعل وارونه زده ام از دوستان عزيز پوزش 

مى طلبم و تو را هم به خدا مى سپارم.
قربانت:جانشين سردبير
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تسليت   

درخواست مساعدت
 از وزير نفت

ــته صنعت نفت  ــدان بازنشس ــون كارمن كان
ــاره  اصفهان طى نامه اى به وزير نفت ضمن اش
به معاضدت وزراى سابق نفت و اعضاى هيأت 
ــركت ملى نفت ايران در تعيين ميزان  مديره ش
ــتار مساعدت  ــتمرى، خواس ــالانه مس اضافه س
ــان نسبت به وزراى قبلى شده است. بيشتر ايش
ــنهاد كرده است كه با  اين كانون همچنين پيش
ــتگان (بدون  معرفى نماينده اى از ميان بازنشس
حق رأى) در جمع اعضاى هيأت مديره شركت 
ــرمايه گذارى صندوق بازنشستگى، موجبات  س
مشاركت فكرى بازنشستگان در فعاليت هاى اين 

شركت فراهم شود.
750 مورد تبريك

 به بازنشستگان كرمانشاهى
ــتگان، از  ــرح تكريم بازنشس ــراى ط در اج
ــال 1388 تا آغاز امسال براى 750نفر  تيرماه س
بازنشسته در كرمانشاه، كارت تبريك تولد ارسال 
شده است. به گزارش دفتر نمايندگى كرمانشاه، 
طرح با استقبال بسيار خوب بازنشستگان روبه رو 

و موجب رضايت خاطر آنان شده است.

 مديريت و كاركنان صندوق هاى بازنشستگى، 
ــت پدر  پس انداز و رفاه كاركنان صنعت نفت درگذش
ــر ميرمحمد صادقى معاونت  گرامى جناب آقاى دكت
محترم وزير نفت در منابع انسانى را تسليت گفته، براى 
آن مرحوم مغفرت الهى و براى بازماندگان شكيبايى 

آرزو كرده اند.
ــتگى   اعضاى هيأت مديره كانون هاى بازنشس
ــور طى پيام هايى  ــر كش ــر نمايندگى در سراس و دفات
ــود را با آقاى  ــليت و همدردى خ جداگانه مراتب تس
ــت پدر  ــبت درگذش ــر ميرمحمدصادقى به مناس دكت
ــان ابراز داشته، براى آن مرحوم علو درجات  گرامى ش

و براى بازماندگان صبر و سلامت آرزو كرده اند. 
 كاركنان حوزه تهران صندوق هاى بازنشستگى 
ــت وارده را به  ــر نمايندگى غرب تهران  مصيب و دفت
ــليت  ــركار خانم پركم صميمانه تس همكار گرامى س

مى گويند.
ــان مصيبت وارده را به    دفتر نمايندگى اصفه
ــته آقاى صفرعلى محمدى صميمانه  همكار بازنشس

تسليت گفته است.
 كاركنان دفتر نمايندگى غرب تهران، مصيبت 
وارده را به همكار بازنشسته گرامى سركار خانم شهلا 

ودادى نژاد صميمانه تسليت مى گويند.
 هيأت مديره كانون كارمندان بازنشسته صنعت 
نفت شيراز مصيبت وارده را به همكار بازنشسته گرامى 

جناب آقاى على نجاتى صميمانه تسليت مى گويند.
ــت مصيبت وارده   كاركنان دفتر نمايندگى رش
ــاب آقاى مهرداد  ــته گرامى، جن را به همكار بازنشس

كارچوبى صميمانه تسليت مى گويند.
ــاهرود مصيبت  ــر نمايندگى ش ــان دفت  كاركن
ــته گرامى جناب آقاى على  وارده را به همكار بازنشس

محمدبيگى صميمانه تسليت مى گويند.

ــان دفاتر نمايندگى صندوق ها  ــى كاركن با اتمام دومين كارگاه آموزش
ــهد مقدس برگزار گرديد ،آقاى احمد  كه طى دو روز درخرداد ماه و در مش
ــاهرود و خانم ها: حامده السادات مختارى ( از  عامرى از دفتر نمايندگى ش
ــا كيان پور  ( از اهواز ) و سيده رجا روحانى  اراك)، الهام جويجرى و پريس
( از رشت) به عنوان نفرات برتر كارگاه از سوى مسؤولان مربوط  انتخاب 

و معرفى شدند.
ــم اختتاميه كارگاه كه با حضور آقاى دكتر على احمدى رئيس  در مراس

هيأت رئيسه صندوق ها برگزارشد، از نامبردگان تجليل به  عمل آمد.
ــى، خانم مهرنساء ويسيان به دليل  همچنين در پايان اين كارگاه آموزش

ارائه خدمات چندين ساله خود، مورد تقدير قرار گرفت.

ــركت ملى نفت  ــى ش ــور حقوق اداره كل ام
ايران، با انتشار اطلاعيه اى چگونگى تسهيم مبلغ 
ــهدا را اعلام كرد.  ــالانه ش بازخريد مرخصى س
ــه، بازخريد مرخصى هاى  ــاس اين اطلاعي براس
ــهيد منظور  ــهدا به عنوان مطالبات ش معوقه ش

ــود و استمرار ندارد.  و براى يكبار پرداخت مى ش
ــوط به بازخريد  ــى كه پرداخت مبالغ مرب در حال
ــهدا كه جنبه سنواتى  مرخصى زمان اشتغال ش
دارد، مستمر است و تحت  عنوان حقوق وظيفه، 
بين كليه وظيفه بگيران شهيد تقسيم مى شود. در 

ادامه اطلاعيه آمده است:
در مواردى كه افرادى از وظيفه بگيران فوت 
ــهم وظيفه بگيران متوفى به سهام بقيه  كنند، س
ــهيد افزوده  ــه تحت تكفل و وظيفه بگير ش عائل

مى شود.

شبيه سازى بخش هايى از تهران قديم(حدود يكصدسال پيش)در ابتداى 
ــهرك  ــه اى را پديد آورده كه امروز با نام ش ــران- كرج مجموع آزادراه ته
ــريال هاى مختلف  ــتفاده در تهيه فيلم و س ــينمايى غزالى، علاوه براس س
تلويزيونى، پذيراى علاقه مندانى است كه در جست وجوى خاطرات گذشته، 
به اين مركز ديدنى پاى مى  گذارند. كانون بازنشستگان تهران طى برنامه اى 
يك روزه در چند هفته متوالى بازنشستگان علاقه مند و خانواده هاى آنان را 

به ديدار اين مجموعه برد و روزى خاطره انگيز را براى آنان رقم زد.

نفرات برتر كارگاه آموزشى مشهد معرفى شدند

چگونگى تسهيم مبلغ بازخريد مرخصى سالانه شهدا

ــته كانون بازنشستگان صنعت نفت تهران  گروه كوهنوردان بازنشس
طى برنامه  اى يك روزه، پس از عبور از مسيرچشمه هاى تلخ آب و آبشار 
خُلنِو به گردنه «وزوا» صعود كردند. شركت كنندگان در اين برنامه عبارت 
ــدى، صادق، لنكرانى، نوران،  بودند از آقايان:الهى پناه، نورى، امينيان، اس
دانشخواه، مرادى، اربابى، آل ياسين، مؤمنى، صادقى، خادمى، صادق زاده، 

احمديان، رفيعى، يزدانى، قهرمان پور، فيض ميرزا، محمدى و اعرابيان.

آقاى محمدرضا رفيعى همكار بازنشسته عضو دفتر نمايندگى مشهد 
ــته به همراه چند تن از اعضاى گروه كوهنوردى احُد،  در خردادماه گذش

موفق به صعود به قله 4200 مترى اشترانكوه در لرستان شد.
 به گزارش دفتر نمايندگى مشهد ديگر اعضاى شركت كننده در اين 
برنامه، عبارت بودند از آقايان:عليرضا مفيد، حسين نقاشان طوسى، قريب 

و مهدى رفيعى.

صعود بازنشستگان كرج
 به قله كرچان

گروه كوهنوردى كانون بازنشستگان كرج، در برنامه اى يك روزه به قله 
3900مترى كرچان صعود كردند.

ــتى آقاى غلام رضا لنگ  ــركت كنندگان در اين صعود كه به سرپرس  ش
ــهيلا  ــد از: خانم ها فرحناز جعفرى، س ــارت بودن ــيرازى انجام يافت عب ش
آقاجرى، شريفه بچارى و آقايان خداداد افضلى، سبحان افضلى، غلامحسين 

جوانمردى، رسول كريمى، كيامرث اورك و جعفر رشيد.

پيشكسوتان كوهنورد در گردنه«وزوا»صعود به اشترانكوه

بازديد از شهرك سينمايى«غزالى»


