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نيمه اول شهريور

ممنوعيت واگـذارى هرگونه امتياز به خارجيـان تا پيش از خاتمه 
امضاى قرارداد بين دولت زاهدى و كنسرسيوم بين المللى نفتجنگ جهانى دوم و استقرار صلح در جهان از سوى دولت ساعد 

آغـاز حفـارى اولين چاه شـركت نفـت ايـران و ايتاليا 
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به انگيزه آغاز پنجمين سال 
انتشار«زندگى نو»

راهى كه با هم پيموده ايم
تقارن روز خبرنگار امسال با آغاز پنجمين 
ــار«زندگى نو» فرصتى نيكو فراهم  سال انتش
ــريه،  ــت اندركاران نش ــه دس ــا مجموع آورد ت
ــنگين ارتباطى شان  ــؤوليت س به بازبينى مس
ــواره آنان را  ــه هم ــى بپردازند ك ــا مخاطبان ب
ــرمنده محبت ها و الطاف خود قرار داده اند.  ش
ــار«زندگى  ــارف، روزى كه ايده انتش بدون تع
ــردبير آن درميان گذاشته شد، هرگز  نو» با س
ــريه بتواند در فاصله اى نه  گمان نمى رفت نش
ــتوار  ــدان طولانى، پيوندهاى محكم و اس چن
ارتباطى با جامعه مخاطب خود برقرار كند. در 
فاصله روزهاى هفدهم مردادماه(روز خبرنگار) 
ــار  ــال انتش تاكنون و به بهانه  آغاز پنجمين س
نشريه به عنوان يك رسانه سازمانى،«زندگى 
ــان مورد لطف ومحبت  نو» و همكارانش چن
ــه هيچ زبان و  ــش قرار گرفته اند ك خوانندگان
ــت. افزون بر  ــخگويى نيس بيانى قادر به پاس
تماس هاى تلفنى، ارسال گل و نامه نگارى ها، 
ــدگان عزيز  ــما خوانن تماس هاى حضورى ش
ــريه براى تبريك و تهنيت به كاركنان آن،  نش
يادآور مى شود گو اين كه هر فعاليت ارتباطى و 
انتشاراتى مى تواند كارى بسيار دشوار، پيچيده 
و حتى دردسرآفرين باشد، اما به همان نسبت 
قادر است شوق برانگيز، اميدآفرين و تأثيرگذار 
ــنديم كه طى چهارسال  باشد. ما عميقاً خرس
ــار منظم و مداوم«زندگى نو» توانسته ايم  انتش
ــان راه پيدا كنيم. تلاش  به دل ها و خانه هايت
ــريه به  ــؤولانه همكاران نش ــه و مس صادقان
ــؤولان  ــى و همفكرى مس ــتوانه همراه پش
صندوق هاى بازنشستگى به ويژه عزيزان فعال 
در«شركت خدمات پشتيبانى صبا نفت» از يك 
ــويه ارتباطى و انتشاراتى،  تعامل معمول دوس
ــتگان  رفاقت و صميميتى بين جامعه بازنشس
ــان پديد آورده  ــيدگى به امور آن و متوليان رس
است كه بى گمان اگر بى نظير نباشد،  كم مانند 
ــطح روزافزون انتظارات و مطالبات  ــت. س اس
ــما خوانندگان عزيز از يك سو و مسؤولان  ش
ــتگى از سوى  و متوليان صندوق هاى بازنشس
ــواردى بر ما  ــه كار را در م ــو اين ك ــر، گ ديگ
ــازد، اما در عين  ــد انتظار مى س ــوارتر از ح دش
ــريه در زمان مقرر و  حال، شيرينى انتشار نش
ــه در فاصله اى كوتاه، حاصل  آگاهى از اين ك
تلاش همكاران از سوى شما مورد استفاده قرار 
مى گيرد، انگيزه ادامه كار را دوچندان مى سازد.
در يك كلام،«زندگى نو» فرصتى نو براى ما 
و شماست تا لذت واقعى يك كار جمعى را در 
حوزه اطلاع رسانى و ايجاد و تحكيم پيوندهاى 
ــن فرصتى را براى  ــل درك كنيم و چني متقاب
هميشه، مغتنم بدانيم. آغاز پنجمين سال انتشار 
نشريه«زندگى نو» برشما نيز گرامى باد. پايدار 

و پيروز وسربلند باشيد.

نفت وخاطره

 مناطق نفت خيز
 درگير در جنگ شهريور

ــغال نظامى ايران توسط انگلستان و  ــال يادآور اش ــهريور ماه هر س  ش
روسيه در جريان جنگ دوم جهانى به سال 1320 خورشيدى برابر با 1941 
ــت. رويدادى كه در مناطق نفت خيز نيز پى آمدهاى خاص خود  ميلادى اس
را داشت . صبح روز سوم شهريور 1320 انگليسى ها در حياط منزل «لين» 
H.W.LENE، رئيس مناطق نفت خيز در مسجدسليمان جمع شده بودند 
ــورت رمز و با اصطلاحات  ــار را دنبال كنند. پيامى از هفتكل به ص ــا اخب ت
حفارى رسيد كه خبر مى داد شش نفربر ارتشى از طريق بمبئى وارد خاك 
ايران شده است. يكصد سرباز هندى بدون خونريزى در مسجدسليمان بر 
ــدند تا خوش خدمتى خود را به «صاحب»* ها تكرار كنند.  اوضاع مسلط ش
ــعى كرد فرمانده انگليسى نيروهاى  ــليمان س فرمانده ژاندارمرى مسجدس
ــودش هدف قرار  ــه تيرش به خطا رفت و خ ــدى را هدف قرار دهد ك هن

گرفت و مجروح شد. 
ــدن يك درجه دار ژاندارمرى  ــته ش در هفتكل نيز اخبارى مبنى بر كش
در درگيرى با نيروهاى انگليسى منتشر شد. علاوه بر آن در كرمانشاه هم 
نيروهاى انگليسى كنترل خطوط لوله و تاسيسات نفتى را در دست گرفتند.

ــهريور با ورود سيصد سرباز ارتش ايران به مسجدسليمان،  در چهارم ش
درگيرى در مركز ميادين نفت خيز ابعاد تازه اى پيدا كرد. نيروهاى ايرانى در 
ــنگربندى كرده و مقر اصلى خود را روبروى  ــمت هاى مختلف شهر س قس

ترابرى شركت نفت در مسجدسليمان مستقر نمودند. 
ــده بود. فرمانده نيروهاى ايرانى  ــى ها سخت ش موقعيت براى انگليس
ــن  را رد كرد تا  ــز؛ آقاى لي ــس مناطق نفت خي ــرات رئي ــت مذاك درخواس
انگليسى ها حساب كار خود را بكنند. روزهاى بعد انگليسى هاى مستقر در 
مسجدسليمان توسط نيروهاى ايرانى به حياط منزل رئيس مناطق منتقل 
شدند تا در خصوص آنان تصميم گيرى شود. روز بعد يكى از اين افراد روى 

ديوار منزل مذكور اين نوشته را حكاكى كرد:
ــش نفر از كارمندان به اتفاق همسران آنان در تاريخ بيست و  «نود و ش

ششم اوت 1941 در اين خانه زندانى بودند و در ساعت هشت و سى دقيقه 
ــت و هشتم اوت 1941توسط نيروهاى نظامى ايران به يك  صبح روز بيس

مقصد نامعلوم انتقال يافتند.»
ــمال استان خوزستان بود.  ــى ها انديمشك در ش مقصد نامعلوم انگليس
ــاحل آبادان  ــى را در س نيروهاى ايرانى هر چندخبر ناجوانمردى ناو انگليس
ــانى داشته  ــتند كه با اين گروه بايد رفتارى انس ــنيده بودند اما  مى دانس ش
ــت كه در  ــند. كارمندى هم كه اين متن را حكاكى كرده بود مى دانس باش
ــى  ايران خطر چندانى آنان را تهديد نخواهد كرد! قبل از آنكه اتباع انگليس
در ميهمانسراى شركت نفت در انديمشك مستقر شوند خبر تسليم ارتش 
شاهنشاهى ايران اعلام شد و انگليسى ها سوار بر اتوبوس شركت نفت در 
حالى كه به فرمانده نيروهاى ايرانى پوزخند مى زدند انديمشك را به مقصد 
مسجدسليمان ترك كردند! به دنبال آن در خانقين و كرمانشاه هم پس از 
چند روز كه نيروهاى ايرانى كنترل اوضاع را در دست گرفته بودند؛ سربازان 
ــت هاى ديده بانى مستقر شدند و پرچم شركت نفت  هندى مجددا" در پس

انگليس و ايران A.I.O.C   بار ديگر به اهتزاز درآمد. 
استقرار نيروهاى انگليسى در مناطق نفت خيز هر چند رويداد تاز  ه اى نبود 
اما اين بار غرور سركوب شده ايرانيانى را به همراه داشت كه سربازان هندى 

را بر مال و جان و ناموس خويش مسلط مى ديدند!
ــربازان تجاوزگر در مناطق نفت خيز تلخ ترين خاطره حافظه  جنايات س
تاريخى اين بخش از كشور است كه به جرم داشتن نفت و نداشتن حكومتى 
مردمى و قدرتمند محكوم  به تحمل حضور بيگانه بود. مدتى بعد چرچيل 
ــيدند." نفتى  پيروزمندانه گفت: "متفقين روى موجى از نفت به پيروزى رس

كه بدون شك  بخش عمده آن از مناطق نفت خيز ايران تأمين شده بود.

* «صاحب»، عنوان يا لقبى بود كه هندى ها به اربابان انگليسى خود داده بودند و با 
اين اسم آنان را مورد خطاب قرار مى دادند.

فرشيد خداداديان



نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت
3 سال پنجم/ شماره96 / نيمه اول شهريور ماه 89 گزارشگزارش

تجليل از بازنشسته ها
 تقدير از خانواده ها

مدير عامل شركت خطوط لوله و مخابرات درآغاز 
از لزوم حضور خانواده هاى معزز شهدا و ايثارگران در 
جشن تقدير از بازنشستگان پالايش و پخش ياد كرد: 
صنعت نفت يك وزير بسيجى دارد و 1500 شهيد و 
ــمند ايثار و  هزاران ايثارگر كه همگى فرهنگ ارزش
ــهادت را درنقاط گوناگون ايران ترويج مى كنند و  ش
بهتر است مراسم تجليل از بازنشستگان پالايش و 
پخش را با قدوم اين خانواده هاى معزز، معطر سازيم 
ــن  ــن پس خانواده هاى ايثارگر را هم به جش و از اي

تجليل دعوت كنيم.
مهندس ايزدى گفت: ميانگين سال هاى خدمت 
ــتگانى كه امشب مورد تقدير قرار مى گيرند  بازنشس
ــايد اين موضوع ساده به نظر آيد  ــال است. ش 35س
ــك خانواده،  ــن واقعيت دارد كه ي ــا حكايت از اي ام
درمنطقه اى دورافتاده و محروم و به ظن قوى بدآب 
و هوا، 35 سال از بهترين ايام عمر را سپرى كرده و 
بعد به دوران بازنشستگى رسيده است. اين پرسش  
همواره وجود دارد كه چگونه مى توان از اين انسان ها 

و خانواده هاى شريف تقدير به عمل آورد؟

ــيب هاى  ــوان محروميت ها و آس ــه مى ت چگون
ــه مى توان دوران  ــى را جبران كرد؟ و چگون احتمال
ــبى و  ــوأم با رفاه نس ــر و ت ــتگى آرام، پرثم بازنشس
امكانات درمانى، فرهنگى و ورزشى مطلوب را براى 
اين انسان هاى بزرگ  وخانواده هايشان پيش بينى و 

ايجاد كرد.
ــن ايرانى در  ــون هموط ــزود: ده ها ميلي وى اف
ــوع و متعددى كه  ــرزمينى پهناور از خدمات متن س
ــه پالايش و پخش جريان دارد بهره مند  در مجموع
ــوند. همكاران ما با تلاشى بى وقفه و در عين  مى ش
ــنايى و  ــز، انرژى را در قالب روش حال مخاطره آمي
ــتايى دورافتاده و  ــالمند در روس گرما به خانه زنى س
ــبى در تهران و يا  ــا خانواده اى بهره مند از رفاه نس ي
ــهرهاى ديگر انتقال مى دهند و اين در  در كلان ش
ــت كه پيش تر،دستانى پرتوان نفت خام را  حالى اس
ــتخراج كرده و با  ــرد و تاريك زمين اس از اعماق س
هدف استحصال در شبكه اى گسترده به طول بيش 
ــوى  ــزار كيلومتر خطوط لوله جارى و به س از 15 ه

پالايشگاه ها روان كرده است.
ــرات، تقدير از  ــل خطوط لوله و مخاب مدير عام
ــرورت خواند  ــتگان را يك ض خانواده هاى بازنشس
ــته پالايش و  ــت: تجليل از همكاران بازنشس و گف
پخش هنگامى معنا و مفهوم پيدا مى كند كه با تقدير 
ــواران همراه و در  ــته از خانواده هاى اين بزرگ شايس

آميخته باشد.
ــز پخش  ــگاه ها و مراك ــت كار در پالايش ماهي
ــه ومخابرات به  ــوط لول ــاى نفتى و خط فراورده ه
ــت كه اگر خانواده همراهى نكند،امكان  گونه اى  اس

ارايه خدمات فراهم نمى شود. خانواده بزرگ پالايش 
وپخش و خطوط لوله و مخابرات شركت مهندسى 
و ساختمان در مجتمع هاى مسكونى واقع در مناطق 
ــايل و  ــى زندگى مى كند و از نزديك با مس عمليات
مشكلات عديده اى كه وجود دارد آشناست و با مدارا 
بامشكلات و كنار آمدن با كمبودها و بحران ها، اين 
فرصت را براى سرپرست خانواده فراهم مى آورد كه 
خدمات خود را به شكل دلخواه به مجموعه  پالايش 
و پخش، صنعت نفت و كل كشور ارايه كند و به يُمن 
همين خدمات است كه چراغ اقتصاد  كشور روشن 
ــتفاده بهينه از انواع حامل هاى  مى ماند و امكان اس
انرژى براى بخش هاى اقتصادى و صنعتى و توليدى 

فراهم مى آيد.
اهميت تجربه

گردآورى مجموعه تجربه ها و خاطرات همكاران 
بازنشسته پالايشگاه تهران كارى است كه مى تواند 
همچون چراغى، مسير پيش روى همكاران شاغل به 
ويژه جوانان را روشن كند و آنان را به گشودن گره ها 

و رفع تنگناها قادر سازد.
ــران بابيان اين  ــركت پالايش ته مدير عامل ش
ــيوه ها  ــزود: يافتن بهترين و مؤثرترين ش مقدمه اف
ــل امروز از تجربه هاى  ــاختن نس براى بهره مند س
ارزشمند پيشكسوتان، خود مى تواند به عاملى براى 
گذران اوقات فراغت بدل شود وهمكار بازنشسته را 

از انديشه هاى منفى و توهم زا به دور نگه دارد.
ــر يك از  ــروانى تصريح كرد: ه ــدس خس مهن
ــمت و رده شغلى متفاوت،  كاركنان پالايشگاه با س
با انبوهى از تجربه ها و يافته ها و شنيده هاى 30-40 

ساله به يك زندگى نو و تحول يافته قدم مى گذارد. 
ــرايط جسمى و روحى خود را ارزيابى  او ابتدا بايد ش
كند تا بتواند به شيوه هايى كه از سوى ديگران مورد 
استفاده قرار گرفته و نتايج خوبى هم داشته دسترسى 

پيدا كند.
وى گفت: به عبارت ساده، وقتى يك بازنشسته 
ــمى، در  ــه يا چهار دهه فعاليت رس نفتى پس از س
مجموعه اى سرگرم كار مى شود، هرگونه فعاليت و 
واكنش او در ارتباط باكار، براى ديگران قابل استفاده 

است چرا كه از تجربيات او سرچشمه مى گيرد.
نگهدارى از درآمد جايگاه ها زير بالش

ابوالقاسم سهرابى متولد سال 1309 در سن 16 
ــركت نفت ايران و انگليس  ــالگى به استخدام ش س

درآمد.
ــريف موفق به  ــويق انسانى ش با حمايت و تش
دريافت ديپلم ادبى شد و در دانشكده حقوق دانشگاه 
ــس از پيروزى  ــه دانش اندوزى پرداخت. پ تهران ب
ــدن نفت به اداره حسابدارى منتقل  نهضت ملى ش
ــز و راز امور جارى  ــه رم ــا عزم و علاقه، ب ــد و ب ش
ــابدارى پى برد. پس از  ــاى مختلف حس در بخش ه
ــى حسابدارى در انگليس به ايران  طى دوره آموزش

تقدير از بازنشستگان پالايش و پخش

هفتمين جشن تجليل از بازنشستگان 
پالايش و پخش ساكن تهران در باشگاه 

شماره يك برگزار شد.
بـه همت چند تـن از پيشكسـوتان 
و بـه كوشـش روابط عمومـى پالايش 
بازنشسـتگان  از  پخش،400تـن  و 
قديم و جديد سـتاد پالايـش و پخش، 
سـاختمان،  و  مهندسـى  شـركت هاى 
شـركت پالايش نفت تهران، شـركت 
خطـوط لوله و مخابرات و شـركت ملى 
پخـش در باشـگاه شـماره يـك گـرد 
هـم آمدنـد و بـا اهـداى لـوح تقدير به 

بازنشسـتگان جديد، هفتمين جشن تجليل از بازنشستگان سـاكن تهران را برگزار كردند. در اين آيين مدير عامل شركت 
خطـوط لولـه و مخابرات، مدير عامل شـركت پالايش نفت تهـران و رييس اموركاركنان پالايش و پخش به ايراد سـخن 
پرداختند و يكى از پيشكسـوتان قديمى پخش نيز بخشـى از خاطرات خود را باز گفت. اين جشـن با اهداى لوح تقدير به 
400تن از بازنشسـتگان پالايش و پخش ساكن تهران پايان يافت.آقاى حسينخانى معاون امورمالى و پشتيبانى صندوق 

بازنشستگى از ميهمانان ويژه اين جشن بود.

مديرعامل شركت خطوط 
لوله و مخابرات: ميانگين 
سال هاى خدمت بازنشستگانى 
كه امشب مورد تقدير قرار 
مى گيرند 35سال است 

مديرعامل شركت پالايش نفت 
تهران: وقتى يك بازنشسته 
نفتى پس از سه يا چهار دهه 
فعاليت رسمى، در مجموعه اى 
سرگرم كار مى شود، هرگونه 
فعاليت و واكنش او در 
ارتباط باكار، براى ديگران 
قابل استفاده است چرا كه از 
تجربيات او سرچشمه مى گيرد
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بازگشت و درمناطق نفت خيز به خدمت ادامه داد.
ــتان و  ــال درمناطقى چون سيس ــدت 6س به م
ــان، بندرلنگه  ــتان، چابهار، بندرعباس، كرم  بلوچس
ــران انتقال يافت و  ــپس به ته و...خدمت كرد و س
ــؤوليت  معاونت اداره كل مالى پخش را برعهده  مس
گرفت. مى گويد: در گيرودار پيروزى انقلاب اسلامى، 
ــى روزانه جايگاه هاى تهران در چند مورد به  نقدينگ
سرقت رفت. در آن شرايط چاره اى نبود جز اين كه 
همكاران باترفندهاى مختلف، درآمد جايگاه ها را در 
پايان هر روز به خانه ببرند، زير بالش پنهان كنند و 

روز بعد به بانك بسپارند!
ــال پايان خدمت معاون  آقاى سهرابى در دو س
ــال 59  ــى  و حقوقى پخش بود و در س ادارى-مال

باهمين سمت به افتخار بازنشستگى نايل آمد.
حلب هاى شناور

ــهرابى به گذشته هاى  يكى از خاطرات آقاى س
ــود: «آن وقت ها نفت و بنزين را  دور مربوط مى ش
باحلب حمل مى كردند و مى فروختند. يك شناور در 
حلب ها را نزديك ساحل رها مى كرد و عده اى كارگر 
آن ها را از آب مى گرفتند و به ساحل مى آوردند. يك 
ــدس جوان به بندرعباس مأمور  بار همراه يك مهن
ــدس جزر و مد  ــد روز، آقاى مهن ــديم. در آن چن ش
ــب ترين  ــا را اندازه مى گرفت تا بهترين و مناس دري
زمان براى شناور شدن حلب ها برروى امواج دريا را 
محاسبه و مشخص كند. اين كار ساعت ها در هواى 
گرم و شرجى و زير نور شديد آفتاب طول مى كشيد 
ــد كار به درستى  ــرايط نامطلوب سبب نمى ش اما ش
ــود. نفت صنعت بزرگى بود و ويژگى  هايى  انجام نش
ــت كه در صنايع ديگر يافت نمى شد. كاركنان  داش
اين صنعت هم دلبسته آن بودند و با حساسيت از آن 
ــاد مى كردند. من به نفتى بودن افتخار مى كردم و  ي
امروز هم با گذشت بيش از 30 سال از بازنشستگى، 

دلم با نفت است.
حس مثبت فرمانده

ــى پالايش و  ــركت مل ــس اموركاركنان ش ريي
ــخنان خود را با برشمردن دلايل حضور  پخش، س
ــالانه بازنشستگان  ــتگان در گردهمايى س بازنشس
ساكن تهران آغاز كرد و گفت سالمندترين بازنشسته 
در اولين گردهمايى مرحوم دزفولى 105 ساله بود كه 
سال 1336 به افتخار بازنشستگى نايل آمد و آخرين 

سمت او رييس تداركات پالايشگاه آبادان بود. 

استنباط من-  زمانى كه ايشان راديدم- اين بود 
ــت در درون وى وجود  ــس مثبت به نف كه يك ح
دارد كه به پاهاى كم توان او فرمان مى دهد در اين 

مراسم خاص شركت كند.
ــته مى شويم، شركت  آقايار افزود: وقتى بازنشس
ــته بود  ــى از امكاناتى را كه در اختيار ما گذاش برخ
ــه هيچ  عامل  ــركت و ن ــس مى گيرد اما نه ش بازپ
ــرات دوران خدمت را از ما  ــرى نمى تواند خاط ديگ
ــتند كه ما و  ــرد و  همين خاطرات و آدم ها هس بگي

خانواده هاى مان را به اين مجلس كشانده است.
ــؤولان خواست رويكردى  وى از مديران و مس
انسان محور به كاركنان داشته باشند: به طور معمول 
ــيم: آن نامه چه شد؟ آن  در اداره از كاركنان مى پرس
ــيد؟ آن بخشنامه را ابلاغ كرديد؟  پروژه به كجا رس

آن مأموريت انجام شد؟ و...
اما كمتر پيش مى آيد بپرسيم: حال فرزندت كه 

بيمار شده بود چطور است؟
آيا مشكل مالى ات رفع شد؟ آيا هزينه  نام نويسى 
ــرت را  فراهم كردى؟ آيا براى دخترت جهيزيه  پس

خريدى؟ و...
سال 56 محبت، سال 86 رأى مثبت!

آقايار يادآور شد: يادم مى آيد زمانى در پتروشيمى 
ــراى انتخاب مدير و  ــى ازكاركنان ب يك نظرخواه
ــان با اكثريت آرا  ــد و كاركن چهره ماندگار انجام ش
مهندس شعرى مقدم را كه رييس منطقه بود انتخاب 
كردند. همه مى دانيم اودر تحولات بزرگ پتروشيمى 
و در طراحى وشكل گيرى چند مجتمع پتروشيمى نيز 
نقشى تعيين كننده داشت اما همكاران به اين دلايل 
ــعرى مقدم  ــرده بودند. مهندس ش ــاب نك او را انتخ
ــمارى از كاركنان محبت كرده و  ــال 56 به ش در س
ــده بود و عده اى ديگر نيز با  وضعيت آنان را جويا ش
ــاعدت او برمشكلات شان فائق آمده  همراهى و مس
بودند و همين عده از او چهره ماندگار آفريدند، دقت 

كنيد! سال 56 محبت، سال 86 رأى مثبت!
ــه اى آفريده كه خانه  ــد همه ما را به گون خداون
ــين و امكانات ديگر را از ياد مى بريم  سازمانى، ماش
اما خاطرات و احساساتى را كه نفت درما ايجاد كرده 

فراموش نمى كنيم.
هنوز خود را نفتى نمى دانم

ــش و پخش يادآور  ــور كاركنان پالاي رييس ام
شد: هميشه به نفتى بودنم باليده ام.  پدربزرگم سال 

ــد و پدرم سال 1317 به صنعت  1308 استخدام ش
نفت پيوست. بااين همه هنوز خود را نفتى نمى دانم 
ــختى ها  چرا كه باور دارم قديمى ترها بودند كه با س
ــير ناهموار گذشتند و نفت را به يكصدسالگى  از مس
رساندند. خود را مديون اين صنعت و پيشكسوتان و 
ــم نيز براى  نخبگانش مى دانم و برگزارى اين مراس
اداى بخشى از اين دين است. اميدوارم امشب نيز به 

خاطره بدل شود.

گفت وگو
ــن تقدير از  ــت گفت وگو با ميهمانان جش فرص
ــاكن در تهران  ــش و پخش س ــتگان پالاي بازنشس

دقايقى پيش از شام فراهم آمد.
ــخگويى  ــتگان ضمن پاس خانواده هاى بازنشس
ــش هاى «زندگى نو»، خواهان انتشار اخبار  به پرس
ــهيلات درمانى  تازه از افزايش امكانات رفاهى و تس
ــدند و گفتند اجراى طرح ها و برنامه هاى مربوط  ش
به بازنشستگان بايد با شتاب همراه باشد. خانواده ها 
افزايش وام مسكن و برقرارى وام تبديل به احسن را 
از اقدام هاى شاخص صندوق در سال جارى دانستند 
و ضمن تشكر و تقدير، يادآور شدند: بازنشسته بايد 
احترام و منزلت داشته باشد و هرگونه افزايش مالى 

بايد با احترام و منزلت همراه باشد. 

غرور و خاطره
امير اشعرى با 30 سال 
ــوط لوله و  ــره در خط خاط
مخابرات،  جشن تجليل از 
بازنشستگان ساكن تهران 
را غرورآفرين و خاطره انگيز 
مى داند و از ديدار دوستان 

ــحال و  و همكاران قديمى در اين گردهمايى خوش
هيجان زده است.

تجديد ديدار
داراى  مجيدى  مجيد 
ــال و 3 ماه پيشينه  30 س
ــور ادارى  ــت در ام خدم
ــاح انبار نفت  ــت. افتت اس
ــزش  ــراى ري رى و ماج
سقف كاذب آن، مضمون 

ــت كه آقاى مجيدى بازمى گويد. او  خاطره اى اس
ــيه دارد و با  ــر مهندس و دو دختر ليسانس دو پس
ــيرين آذرى از همكارانى كه شب هاى  گويش ش
ــكر  ــره و تجديد ديدار مى آفرينند تش ــر از خاط پ

مى كند.

شب شادى ها
 13 فريدى  ــنگ  هوش
ــره خارگ،  ــال  در جزي س
ــگاه  پالايش در  ــال  س  17
ــال در شيراز  تهران و 7 س
خدمت كرده و جشن تقدير 
ــادى ها توصيف  را شب ش

ــتان و همكاران پس از سال ها  مى كند چرا كه دوس
ــوند. او  ــاد مى ش ــر را مى بينند و از ته دل ش يكديگ
ــد و با آن به  ــرش «زندگى نو» را مى خوانن و همس

آرامش مى رسند.

عاشق نفت
ــاى فريدى  ــر آق همس
ــى وقت ها  ــد بعض مى گوي
ــب متوالى  هوشنگ دو ش
براى نوبت كارى در محل 
ــه  كارش مى ماند. من با س
فرزند در شهر غريب نگران 

ــرمى دادم. با اين همه، عاشق  مى شدم و گريه را س
ــت و امشب هم شب  نفتيم. هرچه داريم از نفت اس

نفت است.

ديدار ياران
ــميعى زنوز از  ستار س
ديدار ياران بيش از هرچيز 
ــت. او  ــادمان اس ديگر ش
ــال 52 به صنعت نفت  س
پالايشگاه  در  و  ــت  پيوس
خدمت  ــرگرم  س ــران  ته

ــگاه تبريز رفت ودر  ــد. چندسالى هم به پالايش ش
سال 86 به افتخار بازنشستگى نايل شد. مى گويد 
بازنشستگى فرصتى براى استراحت، رسيدگى به 
كارهاى ناتمام و پرداختن به علايق و زندگى تازه 

است. 
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خاطره در خاطره
ــال  ناصر نوذرى 39 س
ــه صنعت نفت را  خدمت ب
در پرونده كارى خود دارد. 
مى گويد امشب شب خوب و 
خاطره انگيزى است ، دست 
گردهمايى  برگزاركنندگان 

ــن تقدير درد نكند. اما چه زيباست وقتى كه  و جش
ــن هايى را در نشريه «زندگى نو»  گزارش چنين جش
ــود.  ــم و خاطره در خاطره تكرار مى ش نو مى خواني
اميدوارم مشكل پستى شما به طور كامل رفع شود 
تا «زندگى نو» رابه طور منظم و مرتب داشته باشيم. 
ــب باديدار دوستان، اطلاعات مربوط به نشانى  امش
خانه، شماره تلفن، تعداد بچه ها و نوه ها،اخبار مربوط 
ــترك و...به روز شد و روحيه ها ارتقا  به دوستان مش

پيدا كرد.  از «زندگى نو» تشكر مى كنيم.

فصل تازه
ــارى باروقى  ــى اخب عل
از  ــس  پ ــگ  بى درن
كتى  ــر ، ش نشستگى ز با
ــيس كرده و كار را به  تأس
ــكلى ديگر از سرگرفته  ش
ــوز  هن ــد  مى گوي ــت.  اس

ــتگى و عواطف و  ــت و كاملى از بازنشس درك درس
احساسات مرتبط با آن ندارم اما اين ميهمانى ساده و 
صميمانه مى تواند آثار مثبت و سازنده فراوانى داشته 
باشد و به انسجام و وابستگى همكاران كمك كند.

ــت كه مديران و مسؤولان ارشد  نكته مهم اين اس
ــه باحضور خود و ايراد  پالايش و پخش خطوط لول
ــتگان بها  ــد كه به بازنشس ــخنرانى، ثابت كردن س
مى دهند و اين حركت ارزشمندى است.همسر آقاى 
اخبارى بازنشستگى را به همسرش تبريك مى گويد 
و مى افزايد: حس بدى به بازنشستگى ندارم چرا كه 
ــازه اى از زندگى  ــت  دارم. اين فصل ت نفت را دوس
است كه مشخصات خود را دارد و نبايد انتظار داشته 
باشيم شبيه فصل هاى ديگر باشد. رنگ آميزى اين 
ــت. مى تواند شبيه بهار و هميشه  فصل با خود ماس
سبز باشد؛ يا همانند پاييز. مى تواند خاكسترى مثل 
زمستان باشد يا گرم مانند تابستان. به هرحال فصل 

بازنشستگى است و بايد خوب و قشنگ باشد.

شركت سرمايه گذارى صندوق بازنشستگى 
ــن روز از روزهاى مبارك ماه رمضان  در دهمي
ــتگى بود. در  ميزبان  كاركنان صندوق بازنشس
ــگاه شماره يك ترتيب  اين افطارى كه در باش
يافته بود دكتر على احمدى رييس هيات رييسه 
صندوق هاى بازنشستگى، مسؤولان صندوق و 
صدها نفر از خانواده كاركنان صنعت نفت حضور 
ــا، روزه  يافتند و پس از اقامه نماز مغرب و عش
گشودند.دكتر على احمدى به عنوان ميزبان اين 
ــامد گفت و  ضيافت به تك تك ميهمانان خوش

براى آنان آرزوى توفيق در اين ماه عزيز كرد.
وى اين مراسم را فرصتى براى سپاسگزارى 
از همكاران دانست و افزود: گرد آمدن همكاران 
ــود. وقتى  ــار يكديگر موجب الفت مى ش در كن
همكاران ببينند از زحمات شان قدردانى مى شود 
ــترى به انجام فعاليت  ــتياق بيش باانگيزه و اش
ــم در واقع  مى پردازند، برگزارى اين گونه مراس
عمل كردن به مصداق اين آيه شريف است كه 
مى گويد شكر نعمت ها، آن ها را افزون مى كند.

وى در ادامه افزود: نگاه من به وظيفه اى كه 
برعهده دارم اين است كه در مقابل ولى نعمتانى 
قرار گرفته ام كه بايد با عشق و علاقه به آن  ها 
خدمت كنم و تلاش مى كنم با جديت و علاقه 

و عشق وافر اين وظيفه را به انجام برسانم.
ــا حضور  ــه صندوق ه ــس هيأت رييس ريي
ــكاران را در كنار يكديگر موجب  ــواده هم خان
ــن نكته را در  ــى خواند و گفت: بايد اي دلگرم
ــواده از  ــه رضايت خان ــيم ك ــته باش نظر داش

ــر، تا چه حد موجب دلگرمى  محيط كار همس
ــن دلگرمى به  ــود و اي ــتكار آن ها مى ش و پش
پيشبرد اهداف سازمان كمك مى كند، بنابراين 
على رغم محدوديت هايى كه وجود دارد سعى 
ــا را در  ــى خانواده ه ــم امكان همراه مى كني
ــم فراهم آوريم. وى در پايان  اين گونه مراس
مراسم نيز ضمن تشكر از  برگزاركنندگان اين 
مراسم و  باقدردانى از حضور همكاران با آنان 

خداحافظى كرد.

سعيداسماعيلى متولد 22شهريور 1345 در شهرستان شاهرود استان 
سمنان است. 

وى در سال 66 پس از پايان تحصيلات متوسطه به خدمت سربازى 
ــتان ايلام سرگرم خدمت شد. وى چند  ــهر اس اعزام و در منطقه نفت  ش
روز پس از پذيرش قطعنامه 598 از سوى ايران و پيش از عمليات مرصاد 
ــات نفتى را برعهده داشت در  ــؤوليت حفاظت از تأسيس در حالى كه مس
ــارت درآمد و به عنوان مفقودالاثر به اردوگاهى در  تاريخ 67/4/31 به اس
ــراق) انتقال يافت و پس از 27ماه رويارويى با  تكريت(زادگاه ديكتاتور ع
ــارت، درآخرين روز تبادل اسيران ايرانى و عراقى به  مصائب گوناگون اس
آغوش وطن بازگشت. در سالروز بازگشت آزادگان به ميهن (26مردادماه) 
با آقاى اسماعيلى گفت وگويى انجام داده ايم تا ضمن گرامى داشت اين روز 
تاريخى، فرصتى را براى مرور خاطرات ارزشمند وى فراهم كرده باشيم.

اين آزاده سرافراز از بازگشت به شهر و ديار و خانه و خانواده خود اين 
گونه ياد مى كند:  نام و مشخصات من و چند تن ديگر در روزهاى پايانى 
ــارت درآمار صليب سرخ درج شد و خانواده و دوستان گمان مى كردند  اس
توفيق شهادت نصيبم شده است. تنها كسى كه اميد بازگشت مرا در دل 

مى پروراند، مادرم بود.
ــاهرود در حالى كه براثر سوءتغذيه و فشارهاى  من پس از ورود به ش
ــتم در استاندارى  ــارت اندامى لاغر و تكيده داش روحى- روانى دوران اس
مستقر شدم و سپس با استقبال گرم خانواده و دوستان و آشنايان به خانه 

پدرى رفتم.
وى مى افزايد: در زمستان سال 69 به استخدام شركت ملى گاز درآمدم 
و در منظقه 4 گاز مشهد سرگرم خدمت شدم. در سال 73 وارد دانشكده 
ــگاه تهران شدم و همزمان به تهران انتقال يافتم. از آن پس  حقوق دانش
ــؤول پيمان ها، و ...در  ــؤول خدمات حقوقى، مس به تناوب با عناوين: مس

شركت هاى زير پوشش گاز خدمت كردم.
در سال 88 به صندوق بازنشستگى پيوستم و با سمت كارشناس ارشد 

دعاوى در امور حقوقى به خدمت ادامه دادم.
ــات مى داند: خدا را  ــماعيلى خدمت در صندوق را مايه مباه آقاى اس
شاكرم كه پس از دو دهه خدمت و تجربه اندوزى در بخش هاى مختلف، 

در خدمت فرهيختگان، نخبگان و پيشكسوتان صنعت نفت هستم و به 
ــن موضوع افتخار مى كنم. خدمت صادقانه و انجام كارها به بهترين و  اي
ــارات آموختم و حالا كه  ــكل ممكن،درسى است كه از اس كامل ترين ش
ــاس  ــتند،؛ احس مخدومان من از بهترين و محترم ترين افراد جامعه هس
مى كنم بايد بادقت و حساسيت بيشترى وظايفم را انجام دهم و بيش از 

پيش مراقب رفتار و كردار خود باشم.
ــره آن دو دختر به نام هاى  ــال 76 ازدواج كردم كه ثم ــتان س درتابس
پرستو و سحر  است.  شايان ذكر است كه به مناسبت بزرگداشت روز 26 
ــت آزادگان سرفراز و رزمندگان سلحشور دفاع مقدس  مرداد 69 و بازگش
به آغوش ميهن و همزمانى آن با ايام باشكوه و معنوى و معطر به نفحات 
ــتگى،  ــه صندوق بازنشس ــى ماه مبارك رمضان، رييس هيأت رييس انس
ــداز و رفاه كاركنان صنعت نفت با اهداى لوح تقدير، از مراتب ايثار  پس ان
ــرفراز سعيد اسماعيلى كارشناس ارشد امور  و پايمردى خالصانه آزاده س

حقوقى صندوق بازنشستگى قدردانى به عمل آورد. 
دكتر عليرضا على احمدى در اين تقديرنامه تداوم و استوارى پيمودن 
طريق عزت و اقتدار ميهن اسلامى و اعتلاى آرمان شهيدان را مورد تأكيد 

قرار داده و براى آزاده نستوه، آرزوى تندرستى و پيروزى كرده است.

جشن رمضان در باشگاه شماره يك

الفت بر سر سفره افطارالفت بر سر سفره افطار

بهترين درسى كه از دوران اسارت آموختم

پرداخت « بن» نقدى
 نيمه اول سال 89

ــال 1389 پرداخت  ــن نقدى نيمه اول س ب
ــتيبانى صندوق  ــى و پش ــور مال ــود. ام مى ش
ــتور پرداخت بن مذكور را به  ــتگى دس بازنشس
ميزان يك ميليون و سيصدهزار ريال، همراه با 

مستمرى شهريور ماه صادر كرده است.
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ــالمندى  ــال هايى نه چندان دور، پديده س س
ــورهاى پيشرفته غرب  يك ويژگى  تنها در كش
ــا امروز  ــد، ام ــوب مى ش ــم جمعيتى محس مه
ــالمندى  ــعه نيز س ــورهاى در حال توس دركش
ــخصه مهم در  ــالمندان به عنوان يك مش و س

ساختار جمعيتى به حساب مى آيد .
عواملى كه باعث افزايش جمعيت سالمندان 
ــن و شناخته شده  ــده روش در جامعه جهانى ش
است. مهم ترين اين عوامل،كاهش مرگ و مير 
ــالمندان  ــنى  از جمله س در ميان گروه هاى س

است . 
ــورهاى  كش در  ــالمندان  س ــه  جامع ــه  البت
پيشرفته و در حال توسعه هنوز از نظر كميت و 
كيفيت زندگى و امكانات رفاهى، تفاوت زيادى 
ــش فاصله جمعيت  ــر دارند، اما كاه با يكديگ
ــرفته و در حال  ــالمندان در كشورهاى پيش س
ــعه ظرف يكى دو دهه آينده قطعى است  توس
ــالمندى  در آينده نزديك به  و مى توان گفت س
ــورهاى جهان تبديل  ويژگى جمعيتى تمام كش
خواهد شد.گو اين كه عمر  سازمان هايى مانند 
ــتگى در  ــامانه هاى بازنشس تامين اجتماعى و س
جهان و به صورت امروزين آن هنوز به يك قرن 
ــت، اما طى اين مدت،سازمان هاى  نرسيده اس
ــرفت مطلوبى داشته و با همه  مورد اشاره پيش
ــوب  ــتى هاى موجود تنها نهادهايى محس كاس
ــوند كه  متولى حمايت از قشر سالمند و  مى ش

بازنشسته هستند.
ــمى و روانى در افراد  تغييرات چشمگير جس
ــالمند كه مهم ترين آنها تحليل قوا و كاهش  س
ــرش  ــول در نگ ــتگى و تح ــى، بازنشس تواناي
ــالمندان و بازنشستگان را با  اطرافيان است، س
ــازد  انتظارات ونيازهاى تازه ترى روبه رو مى س
ــدن آن ها مى تواند تهديد جدى  كه برآورده نش

براى اين قشر از افراد  تلقى شود.
به ويژه آن كه تاب آوردن در برابر معضلات 
ــختى ها در دوران  ــوارى ها و س ــل  دش و تحم
ــالمندى به مراتب كمتر از ميانسالى و جوانى  س

است.
ــته از بعد  نيروى  ــالمندان بازنشس بيشتر س
انسانى ، افرادى با تجربه و داراى تخصص هاى 
ــؤول ، به  ــازمان هاى مس ــتند اما س ــژه هس وي
ــده مى گيرند و از  ــادگى اين ويژگى ها را نادي س

كنار آن مى گذرند.
ــتگان  ــش تازه اى كه در مورد بازنشس پژوه
ــالمندان صورت گرفته است حكايت از آن  و س

ــن بازنشستگان در ايران  مى كند كه ميانگين س
68 سال است .  

ــن پژوهش آنچه بيش از  با نگاه به نتايج اي
ــف مى شود، سطح پايين  هر چيز ديگر مايه تاس
ــت. در سال 86  ــتگان ايرانى اس درامد بازنشس
ــتگان تامين اجتماعى و  ميانگين حقوق بازنشس
بازنشستگان تحت پوشش سازمان بازنشستگى 
ــان و 194 هزار  ــورى حدود 254 هزار توم كش

ــت . هرچند با اجراى  ــال بوده اس تومان در س
ــطح اين  ــورى س ــون مديريت خدمات كش قان
حقوق ها شايد به ميزان 60 تا 70 درصد افزايش 
ــد اما بايد توجه داشت كه ميزان تورم  يافته باش
ــتابانى داشته  ــال هاى گذشته رشد ش ظرف س

است.
نتايج اين پژوهش نشان مى دهد  از مجموع 
ــته مورد مطالعه (77  ــالمند بازنشس 150 فرد س
ــش  ــرد كه نيمى تحت پوش ــرزن و 73 نفرم نف
تامين اجتماعى و نيمى ديگر وابسته به صندوق 
ــورى بوده اند ) 46 درصد، از  ــتگى كش بازنشس
ــى ، حدود 20 درصداز  ــكلات قلبى و عروق مش
مشكلات بينايى و شنوايى ، بيش از 33 درصد 
ــكلات عضلانى ، 14 درصد از مشكلات  از مش
ــى ، 8 درصداز مشكلات ريوى و تنگى  گوارش
ــم ، حدود 5 درصد از انواع سرطان ،  نفس و آس
ــكلات سوخت و سازى  حدود 5/5 درصد از مش
ــكلات كليوى و  ــك) 3/3 درصد از مش (متابولي
ــكلات  ــارى ادرار و بيش از 7 درصد از مش مج

روحى و روانى رنج مى برده اند.
با استناد به اين پژوهش، مهم ترين نيازهاى 
ــالمندان ايران در حال حاضر  بازنشستگان و س
ــود حقوق كافى براى تامين هزينه  به ترتيب نب
ــاى درمانى و  ــى، تامين هزينه ه ــده زندگ فزاين
ــه خاطر نبود  ــاى گوناگون ب ــل بيمارى ه تحم
ــيله نقليه، تنهايى و  ــتن وس درامد كافى، نداش
نداشتن مصاحب، اختلاف هاى خانوادگى و عدم 

برخوردارى از  تفريحات مناسب است.
ــالمند و  ــر س ــر از معضلات قش ــى ديگ يك
بازنشسته در ايران، نداشتن كار و فعاليتى است 
كه بتواند دست كم  اين افراد را سرگرم و بخشى 

از هزينه هايشان را جبران كند . 
ــينه  ــان، با توجه به پيش به گفته آسيب شناس
فرهنگى ايرانى ها، افزايش رويكرد خانواده ها به 
ــالمندان نگران كننده و نشان دهنده  خانه هاى س
ــرايط جديد  ــل گوناگون از جمله ش تاثير عوام

زندگى است.

نگاهى به برخى يافته هاى پژوهشى پيرامون

سالمندان، بازنشستگان
و نيـازهاى اصلى آنان

ــاس اطلاعات معاونت آمار و انفورماتيك سازمان ثبت  براس
ــال  ــور، در ازاى هر يكصد زن،122 مرد در س ــوال كل كش اح
1388 فوت كرده اند كه مهم ترين دليل مرگ آن ها، سكته قلبى 
بوده است. به گزارش سازمان ثبت احوال، در سال گذشته 359 
ــال 1387  ــبت به س ــده كه نس هزار و 723 واقعه فوت ثبت ش
ــته است. همچنين نسبت جنسى  حدود6/5 درصد كاهش داش
ــده ها 122 مرد در مقابل يكصد زن بوده كه نسبت به  فوت ش
مدت مشابه در سال پيش از آن، پنج نفر در گروه مردان افزايش 
يافته است.در اين سال، نسبت جنسى تولد در پسران نيز بالاتر 
ــت. يعنى در ازاى 106 پسر، صد نوزاد دختر  از دختران بوده اس
متولد شده اند. به شكلى كه در سال گذشته در مقابل 636 هزار 

و746 پسر، 603هزار و513 دختر متولد شده اند.
ــايع ترين علل مرگ مردان ايرانى  ــكان ايران ش مركز پزش
ــت.طبق  ــبت به زنان را بيمارى هاى قلبى عنوان كرده اس نس
بررسى هاى انجام شده، فشار خون بالا، كلسترول، اضافه وزن، 
ــبزى و ميوه و مصرف دخانيات  عدم تحرك، مصرف ناكافى س
به ترتيب نقش بيشترى در ابتلا به بيمارى هاى قلبى داشته اند. 
ــرطان است.  از ديگر علل مرگ ومير در ايران انواع بيمارى وس
ــرطان پوست و سپس  ــايع ترين سرطان در مردان ايرانى س ش
سرطان معده، مثانه، پروستات، روده، مرى، خون و ريه  است. در 
حالى كه درآمريكا و اروپا شايع ترين سرطان در مردان، سرطان 

ريه، پروستات و روده است.

زنان ايرانى بيشتر از مردان عمر مى كنند

مهم ترين نيازهاى بازنشستگان و سالمندان ايران در حال حاضر به 
ترتيب نبود حقوق كافى براى تامين هزينه فزاينده زندگى، تامين 

هزينه هاى درمانى و تحمل بيمارى هاى گوناگون به خاطر نبود درامد 
كافى، نداشتن وسيله نقليه، تنهايى و نداشتن مصاحب، اختلاف هاى 

خانوادگى و عدم برخوردارى از  تفريحات مناسب است
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گزارشى از روند افزايش اميد به زندگى در شرق آسيا

سالمندان چشم بادامى، خاك به چشم پيرى مى پاشند
سالمندان چين 200 ميليون نفر! 

ــت كه  ــازمان ملل حاكى اس برآوردهاى س
جمعيت سالمندان  يا شمار افراد 65 سال به بالا 
ــن به حدود 110 ميليون  در جمهورى خلق چي
ــت. سازمان ملل جمعيت چين را  نفر رسيده اس
ــدود 1/5 ميليارد نفر  ــال ح ــان همين س در پاي
ــت. كميته ملى سالمندان چين  برآورد كرده اس
ــالمندان تا 3  ــت جمعيت س پيش بينى كرده اس

سال ديگر به 200 ميليون نفر خواهد رسيد.

پيرسالى جمعيت
 در ژاپن

ــد در خانواده هاى  ژاپنى كه  ــن موالي ميانگي
ــيده بود، اكنون  ــا چند دهه پيش به 4/54 رس ت
ــى مختلف به تفاوت از  ــه كم  تر از2 و در نواح ب
1/79 (در يوكوهاما) تا 1/09 (در توكيو) رسيده 
ــت. كارشناسان اين موضوع را نشانه بحران  اس
جمعيت مى دانند و مى گويند تا هنگامى كه اميد 
مردم به آينده بيشتر و دشوارى ها و هزينه هاى 
ــود بهبودى در وضع  نگهدارى فرزند كم تر نش
ــد. با به ثمر رسيدن نسل آخرين  پيدا نخواهد ش
ــد(boom baby) كه در  دوره افزايش موالي
ــت،  ــگ به دنيا آمده اس ــال هاى پس از جن س
دشوارى ها يكى پس از ديگرى چهره مى نمايد. 

ــگاه ها نمى توانند به اندازه ظرفيت  چنانكه دانش
ــجو بگيرند و بازار كار هم  ــى خود دانش و آمادگ
ــته هاى  ــروى كار به ويژه در رش ــود ني ــا كمب ب
ــت. از سوى ديگر، كسانى  مورد نياز، روبه رو اس
ــام تأمين اجتماعى  ــامانى نظ مى گويند با نابس
ــانى هم  ــدن ندارند و كس رغبتى به فرزنددار ش
ــزى و گذران زندگى بايد  عقيده دارند برنامه ري

ــدن عمر تغيير كند و در  متناسب با طولانى ش
واقع افراد ديرتر از كار بازنشسته شوند.  

كره جنوبى
 در تصرف سالمندان! 

بانك مركزى كره جنوبى اعلام كرد انتظار 
ــال 2050  ــال آينده -س مى رود ظرف 40 س

ــر نيروى  ــر 100 نف ــر از ه ــلادى -65 نف مي
انسانى فعال در اين كشور را سالمندان تشكيل 

دهند.
ــى " اچ. آى. جى.  ــه گزارش پايگاه اينترنت ب
ــرچ " بيانيه بانك مركزى كره جنوبى  اچ .ريس
ــرعت روند پير شدن  ــتاب و س ــان دهنده ش نش
ــور است و دولت بايد تمهيدات  جمعيت اين كش

لازم را در اين زمينه اتخاذ كند.
بانك مركزى كره جنوبى به نقل از سازمان 
همكارى و توسعه اقتصادى " او. اى.سى .دى" 
ــال 2050 ميلادى ،  ــا س ــت ت ــده اس يادآور ش
سالمندان يا گروه سنى 65 سال و بالاتر، 65/6 
ــكيل خواهند  ــور را تش درصد جمعيت اين كش
ــه از هر 100  ــت ك ــن به معناى آن اس داد و اي
ــالمند  ــر جمعيت كره جنوبى بيش 65 نفر س نف

هستند.
در سال2000 ميلادى 11/2 درصد جمعيت 
ــالمندان تشكيل مى دادند. اين  كره جنوبى را س
كشور پس از ژاپن در ميان كشورهاى عضو "او.
ــى. دى " بالاترين افزايش نرخ جمعيت  اى. س

سالمندان را دارد.
ــالمندان ژاپن ظرف 40 سال آينده    س
67 درصد جمعيت كشور را تشكيل خواهند 

داد.

سالمندان
 و پديده مهاجرت

ــى دارد به رغم همه  ــردم را وا م ــه م آنچ
ــوارى ها تن به مهاجرت دهند، بى ترديد  دش
ــتيابى به يك زندگى بهترتوام با آسايش  دس

و امنيت است.
مهاجرت مانند هر پديده ديگر اجتماعى 
ــيار دارد.  از  ــاى مثبت و منفى بس ويژگى ه
ــى فرد را به هم  ــاختار ذهن جمله اين كه س
ــه ميزبان، از  ــتن زبان جامع مى ريزد. ندانس
ــالمند در جامعه يا  قدرت جاافتادگى افراد س

كشورجديد مى كاهد.
ــه با جوانان و ميانسالان، براى  در مقايس
ــى جديد  ــا چارچوب هاى فرهنگ ــاق ب انطب
ــالمندان  س گريبانگير  ــترى  بيش ــوارى  دش

مى شود.
ــراى انطباق با  ــوان و مهارت ب فقدان ت
ــرى آنها،  ــى و يادگي ــاى فرهنگ چارچوب ه
ــاى جديد  ــالمندان را در فض ــى س جاافتادگ

فرهنگى بسيار دشوار مى سازد.
ــه  ــرا و ب ــته گ ــب گذش ــالمندان اغل س
ــتالژيك " هستند و  اصطلاح امروزى " نوس
به خاطرات گذشته بيش از تحقق آرزوهاى 
ــده  اهميت مى دهند در حالى كه يكى از  آين
تعاريف يا معانى واقعى مهاجرت " بريدن از 

گذشته اى است كه شكل دهنده و تعريف كننده 
ــته  ــت." بريدن از اين گذش زندگى فرد بوده اس
ــى به بار آورد كه  ــد بى معنايى و بى هويت مى توان

حاصل مهاجرت را منفى مى سازد.
البته دلايل مهاجرت سالمندان محدود است. 
ــرايط ناگوار و فشار اجتماعى  آنان يا به دليل ش

ــه دنبال  ــد و يا ب ــرت مى زنن ــه مهاج ــت ب دس
ــان ناچار به ترك ديار خود مى شوند  فرزندان ش
كه در هر دو صورت سالمند احساس مى كند از 
ــل و رغبت تصميم به مهاجرت نگرفته  روى مي

است.
ــه تغيير و  ــر ميل ب ــالمند كمت ــراد س در اف

ــرا رها كردن  ــود. زي ــى ديده مى ش جابه جاي
ــاس  ــنايى كه به فرد احس چارچوب هاى آش
ــه ويژه در  ــنى؛ ب امنيت مى دهد در هيچ س
ــان نيست و هزينه هاى  سنين سالمندى آس
ــارآورد كه براى  ــد به ب ــددى را مى توان متع
ــنى  ــه با گروه هاى س ــالمندان در مقايس س

پايين تر، بيشتر و بالاتر است.
ــاس تنهايى در جوامع غربى، مساله  احس
ــراى تنها  ــراد ب ــت و اف ــگفت آورى نيس ش

گذاشتن والدين خود سرزنش نمى شوند.
ــورت گرفته در آمريكا  در نظرخواهى ص
ــدگان آمادگى  ــركت كنن تنها 5 درصد از ش
خود را براى زندگى كردن در كنار پدرومادر 
ــته و 95 درصد  ــان ابراز داش ــر و بيمارش پي
تصريح كرده اند كه والدين بيمار را به مراكز 
نگهدارى سالمندان مى سپارند. در حالى كه 
ــوندگان ژاپنى اذعان  70 درصد از مراجعه ش
ــته اند در هر شرايطى در كنار پدر و مادر  داش

پير خود خواهند بود.
ــات و تفاوت هاى  ــه تناقض ــه ب ــا توج ب
ــه صراحت  ــه نمى توان ب ــت ك فرهنگى اس
ــرايط  ــى در ش ــالمندان را حت ــرت س مهاج

سخت، امرى درست دانست.
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66قربانيان نفت 

قسمت چهارم

قتل ماژور ايمبرى كنسوليار آمريكايى در 
ــد كارگزار شركت نفتى  ايران كه گفته مى ش
آمريكايى«سينكلر» است به دنبال توطئه  هاى 
ــترك بين شركت نفت انگليس و ايران و  مش
ــال  ــتاندارداويل در روز جمعه 26تيرماه س اس
1302 به  وقوع پيوست. باتوجه به تعطيلى روز 
ــميران به سر مى بردند.  جمعه و گرماى هوا اكثر وزرا و دولتيان در ش
ــاعت اخبار وحشت آور اين تراژدى در  اما با اين همه به فاصله چند س
بين مقامات منتشر و رأس ساعت 8صبح روز شنبه جلسه هيأت وزرا 
براى اتخاذ تدابير لازم جهت مقابله با اين واقعه دهشتناك تشكيل شد. 
ــتين اقدام خود، حكومت نظامى در تهران و توابع  هيأت وزرا در نخس
ــؤوليت اجراى آن را برعهده سرتيپ مرتضى خان قرارداد.  اعلام و مس
ذكاءالملك فروغى وزير امور خارجه ضمن حضور در جلسه روز شنبه 
29 تير از طرف هيأت دولت دلايل اعلام حكومت نظامى را به سمع 
ــاند. مرحوم آيت ا...مدرس نماينده مجلس شوراى ملى  مجلسيان رس
ــخنانى ضمن ابراز تأسف از واقعه قتل ايمبرى، گفت: اطمينان  طى س
ــه عموم ملت ايران از وقوع حادثه مزبورفوق العاده متأثرند زيرا  دارم ك
ايران چه به حكم شرع انور و چه به احترام قانون اساسى و چه از روى 
سنن قديمه خود هميشه ميهمان نوازى و مهربانى نسبت به خارجيان را 
شعار خود قرار داده و حتى در موقع انقلابات داخلى نيز حقوق و آزادى 
ــين در حال فرار از  ــت. در روز واقعه، سيدحس آن ها را رعايت كرده اس
ــتان و محل قتل ايمبرى توسط سرتيپ درگاهى رييس  اتاق بيمارس
ــهربانى وقت كه به همراه گروهانى از پليس خود را به آنجا رسانده  ش

بود، دستگير شد.
ــل آمده در  ــاس تحقيقات به عم ــن اقدامات و براس ــه دنبال اي ب
شهربانى، جمع كثيرى نيز به عنوان محركان و عاملان اصلى دستگير 

و زندانى شدند، اين افراد عبارت بودند از:
- حاتم خان گاريچى نخجوانى موتوسيكلت سوار.

- ابوالقاسـم خـان موتورسيكلت سـوار دوم كه درشـكه را 
متوقف كرد.

- سيدحسين پسر سيدموسى كه محرك اصلى جمعيت بود 
و در نهايت نيز به همراه چند تن وارد اتاق عمل شده و ايمبرى 

نيمه جان را به قتل رساند.
- غلامعلى سارق و ولگرد.

- مشهدى على پسر اسدا... و رفيق غلامعلى.
- مرتضى نظامى از واحد نقليه قشون مستقر در ميدان مشق 
متهم به ايراد ضرب و جرح و فردى كه نه ايمبرى را مى شناخت 

و نه خبر از توطئه داشت.
ــز به عنوان  ــور، از مصطفى فاتح ني ــدگان مذك غير از دستگيرش
ــط  ــود. او نيز توس ــى از افراد مظنون در اين حادثه نام برده مى ش يك
ــه روز اقامت در اتاق افسران  ــت اما پس از س نيروهاى پليس بازداش
ــيك آزاد شد. ضمن اين كه براى دستگيرى فردى ژنده پوش كه  كش
در قهوه خانه آب جوش بر سر ايمبرى ريخت تلاش چندانى به عمل  
ــد از آشپز  ــاره ش نيامد. حيرت انگيزتر اين كه به غير از افرادى كه اش
ــرفرمانفرما) نيز به عنوان يكى از مظنونان نام  نصرت الدوله فيروز (پس
برده  شد. حضور او در نزديكى محل واقعه به اين سوءظن دامن  زده 
ــى در همان روزها نيز از زبان يكى از نزديكان نصرت الدوله  بود و حت
نقل مى كردند كه «اصولاً اين واقعه را آشپز نصرت الدوله هدايت كرده 
ــوى يك  ــايعه منجر به اظهار نظرى جالب از س ــت». بروز اين ش اس
ــايل  ــد كه در گزارش خود پيرامون اين واقعه و مس خبرنگار غربى ش
حاشيه اى آن نوشت: دولت آمريكا بايد در مناسبات خود با ايران نهايت 
ــد، در كشورى كه حتى آشپز مردان  دقت را به كار برده و مواظب باش
ــى قادرند يك چنين شاهكار بزرگ ديپلماسى را به وجود آورند  سياس
ــد برابر از لحاظ هوش و  ــان كه لابد ص واى به حال سياستمداران ش

درك سياسى از نوكرهاى خود بالاترند!

در جهان سالمندان 

گذرى در محلات قديمى

Major Imbry ماژور ايمبرى
ركوردداران طول عمر در جهان

حكايت تهران قديم و دروازه هايش

دستگيرى و حكومت نظامى در تهران
ماريادى كاپوويلا

(Maria E.H.de capovilla)

ماريااسترهرديا دى كاپوويلا روز چهارم 
ــواده  ــك خان ــال 1889 در ي ــپتامبر س س
ــه دنيا آمد.  ــد در اكوادور ب نظامى ثروتمن
پدرش سرهنگ ارتش و از زندگى اشرافى 

برخوردار بود. 
ــروت و نفوذ پدر  ــتفاده از ث ماريا با اس
ــد و در انواع  ــى را مى گذران زندگى مرفه
ــته هاى هنرى باحضور در كلاس هاى  رش
آموزشى گران قيمت ذوق آزمايى مى كرد.  

اين علاقه او را به پاره اى فعاليت هاى 
ــت كه  ــى در ارتباط با هنر واداش اجتماع
موفقيت آميز بود. دى كاپوويلا در طول عمر 

خود هرگز سيگار نكشيد و مشروب ننوشيد 
ــن 100سالگى تا آستانه  و يكبار كه در س
ــت برخوردارى از  مرگ پيش رفت، به عل
ــلامت خود را به  ــمانى بالا، س قدرت جس
ــرعت بازيافت و تا ماه مارس 2006 در  س

سن 116 سالگى از سلامت كامل برخوردار 
ــت،  ــاى تلويزيون مى  نشس بود. به تماش
روزنامه مى خواند و بدون كمك گرفتن از 
ــا راه مى  رفت. ازماه مارس به بعد بود  عص
كه رفته رفته سلامت خود را از دست داد و 
ديگر قادر به خواندن روزنامه نبود، قدرت 
تكلم را از دست داده و حركت او به حداقل 

ممكن رسيده بود.
 ماريا استرهرديادى  كاپوويلا سرانجام 
در روز 24 آگوست سال 2006 در حالى كه 
فقط 18روز تا سالروز 117 سالگى فاصله 

داشت، براثر ابتلا به ذات الريه درگذشت.
ــش پيرترين فرد  ــه در زمان مرگ او ك
جهان شناخته مى شد، تنها انسانى بود كه 

در سه قرن زندگى كرده بود.

ــابق ولور  ــز، دروازه بان س برت ويليام
همپتون كه با اين تيم قهرمان ليگ و جام 
حذفى انگليس شده و 24 بازى ملى انجام 
داده بود، در روز تولد ملكه انگليس نشان 
ــرد. طعنه آميز  ــت MBE دريافت ك لياق
ــازى انگليس و  ــه اين خبر در روز ب اين ك
ــه در جام  ــد، درحالى ك ــر ش آمريكا منتش
ــه انگليس يك-صفر به  جهانى 1950 ك

آمريكا باخت، ويليامز درون دروازه بود. 
ــال دارد، گفت:  ــون 90 س ــه اكن او ك
ــازى را فراموش  ــلاش كردم كه آن ب «ت

ــرده بودم تا  ــلاً از ياد ب ــم و آن را كام كن
ــى اين جام برگزار شد و  اين كه قرعه كش
ــده كرد... همه  ــام خاطرات را زن بعد، تم
ــكان ندارد  ــر مى كردند ام ــور فك در كش
ــيوه اى كه آن ها  ــا ببرند، بنابراين ش آن ه
ــاب كردند،  به طور كامل  براى بازى انتخ
برايمان ناآشنا بود. به محض اين كه يكى 
ــوپ را مى گرفت،  ــان انگليس ت از بازيكن
ــكا مى رفتند جلوى  ــه بازيكنان آمري هم
ــى از  ــد حت ــان. دروازه را نمى ش دروازه ش

لابه لاى پاهايشان ديد.»

پايتخت ايران از زمان حكومت فتحعليشاه 
ــد. اين حركت در دوره  قاجار داراي دروازه ش
ــاه  ــد. ناصرالدين ش ــرار ش ــري نيز تك ناص
دروازه ها را از 6 به 12 رساند تا نشان دهد كه 
از پدر چيزي كم ندارد. «اوژن فلاندن» يكي 
ــياحان معروف كه در سال هاي 1281 و  از س
ــت: در  1282 قمري به ايران آمده بود، نوش
ــش دروازه است كه با كاشي هاي  طهران ش
ــي از اين  ــت،  بعض الوان تزئين گرديده اس
ــه دور آن ها  ــا قلعه كوچك دارند ك دروازه ه
ــدق در يكصد  ــده و اين خن خندقي كنده ش
ــرار دارد.  ــوى ديوارهاي حصار ق ــري جل مت
ــران وضع  ــاي ته ــري دروازه ه در دوره ناص
ــاه كه  ــن ش ــرد. ناصرالدي ــدا ك ــري پي بهت
مي خواست متفاوت تر از عقبه خويش باشد، 
دستور داد 6 دروازه ديگر بر دروازه هاي شهر 
ــا نقش و نمايي  ــد. دروازه هاى تازه ب بيفزاين
ــيس شد.  متفاوت در دارالخلافه طهران تاس
ــيكاري، كتيبه و  ــا از نظر كاش اين دروازه ه
ــاه  ــا دروازه هاي عصر فتحعليش ــتون ها ب س
ــته اند  ــت. آنگونه كه نوش تفاوت زيادي داش

كاشى هاي دروازه هاي تازه مثل كاشي هاي 
ــي و جالب نبودند،  6 دروازه قديم خيلي عال
اما نقوش جالبي روي آن ها طراحي شده بود. 
ــتم و ديو سپيد يا رستم و اسفنديار  نقش رس
ــكيل مي داد.  ــن تصاوير را تش ــي از اي بخش
ــان،  ــا عبارت بودند از:  دروازه خراس دروازه ه
دروازه حضرت عبدالعظيم، دروازه غار، دروازه 
ــن، دروازه بهجت آباد،  گمرك، دروازه قزوي
دروازه دولت، دروازه شميران، دروازه دوشان 
ــه و دروازه دولاب. علاوه بر اين دروازه ها  تپ
ــهر قرار  تعدادي دروازه ديگر نيز در داخل ش

داشت كه به ميدان توپخانه باز مي شدند. اين 
دروازه ها عبارت بودند از دروازه ناصريه، دروازه 
آجري خيابان چراغ برق، دروازه باغشاه، سردر 
ــيه (باب همايون) و چند دروازه آجري  الماس
ــه زار و علا الدوله را به  ديگر كه خيابان لال
ــهر متصل مي كرد. مي گويند  ميدان هاي ش
ــاي بلند  ــم كه با حصاره ــلطنتي ه ارگ س
محدود و محصور بود، چهار دروازه داشت كه 
يكي در مدخل باب  عالي (همايون) و ديگر 
ــه دروازه نقاره خانه  ــاي ميداني كه ب در انته

معروف بود، باز مي شد. 

نشان لياقت براى دروازه بان 90 ساله
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ياد         ايام 

روزهاى
 سخت جنگ

كريم زمانى خانى

جنگ دوم جهانى و شهريور 1320 زندگى 
را براى مردم آبادان سخت و كمبود گندم، نان و 
ساير مايحتاج ضرورى خانواده ها نوعى قحطى 
ايجاد كرده بود. در آن شرايط، شركت نفت نياز 
ــهرهاى اطراف  خود را از ميان افرادى كه از ش

براى كار به آبادان مى آمدند، تأمين مى كرد. 
در آن زمان، در ناحيه احمدآباد، پشت حصار 
فلزى و بلند اقامتگاه كارآموزان شركت معروف 
به Hostel اقامت داشتيم. پدرم در پالايشگاه 
ــد فراورده هاى نفت  ــادان در يك واحد تولي آب
ــگاه  ــرد. ورود و خروج افراد از پالايش كار مى ك
ــدت كنترل مى شد. براى كاركنان، كارت  به ش

جيره تعيين شده بود. 
ــيعى قرار داشت كه  جلو خانه ما فضاى وس
در آن،  شركت نفت يك نانوايى داير كرده بود. 
نانوايى هفته اى چند روز در فاصله صبح تا ظهر 
نان مى پخت. مردم مدت ها در صف هاى طويل 
ــان تهيه كنند و به  ــتادند تا چند عدد ن مى ايس

خانه ببرند. 
ــر و بيمارى هاى گوناگون مزيد بر علت  فق
ــت در سطح ابتدايى بود. تنها  شده بود. بهداش
در بيمارستان شركت نفت امكانات كافى وجود 
داشت. بيمارى سرخك و آبله در بين كودكان 
شيوع پيدا كرده بود و براى جلوگيرى از شيوع 
ــركت نفت چند گروه بهداشتى  ــتر آن، ش بيش
ــيله نقليه  ــكل از دو نفر هندى و يك وس متش
در روزهايى از هفته به در خانه ها در محله هاى 
ــتاد. آن ها از ساكنان خانه سؤال  شهر مى فرس
ــت؟  مى كردند: «آيا در اين جا بچه اى بيمار اس
آيا سرخك دارد و يا آبله گرفته است؟» چنانچه 
ــه اوليه، بچه  ــود، پس از معاين ــواب مثبت ب ج
ــار را با اصرار از خانواده خود جدا كرده و به  بيم
بيمارستان شركت نفت در ناحيه شطيط (خيلى 
دورتر از محوطه مخازن نفت بوارده شمالى) و 
معروف به «قرنطينه آبادان» منتقل مى كردند تا 
ــترى و مداوا شود.  در مواردى بين  در آن جا بس
ــايع مى شد كه بچه اى را كه هندى ها  مردم ش
ــت. به اين  ــته اس برده اند ديگر به خانه برنگش
ــد بچه هاى  ــعى مى كردن ترتيب خانواده ها س
بيمار خود را پنهان و آن ها را در خانه هاى خود 
ــنتى درمان كنند. به اين ترتيب به  به روش س
مأموران بهداشت شركت جواب منفى مى دادند. 
ــرايط سخت،  ــتند در آن ش چرا كه نمى خواس
خانه هاى خود را از شادى و بازى كودكان خود 
خالى نگه دارند و در اضطراب و نگرانى زندگى 

كنند. 

بازنشستگىبازنشستگى
 نقشى نو بر «بوم» سفيد نقاشى

معرفى
سال 1328 در خانواده اى پرجمعيت به دنيا آمد. 
پدرش نقاش ساختمان بود و نخست بار او رمز و راز 

نقش و نقاشى را به فرزند ياد داد.
شيفته نقاشى بود و سرشار از استعداد. در مدرسه 
براى همكلاسى هايش نقاشى مى كشيد و در كوچه 
براى بچه هاى همسايه و بيش و پيش از اين ها براى 
دلش. در هر حالت، از نقاشى لذت مى  برد و با آن، قد 
مى كشيد و بزرگ مى شد. دنياى جوانى اش با نقاشى، 
ــا اين كه ديپلم  ــت ت ــال و درس و كتاب گذش فوتب
ــركت كرد. واقعيت  ــرى ش گرفت و در آزمون سراس
ــگاه يكه نخورد چرا  اين بود كه از راه نيافتن به دانش
كه تمايل چندانى به ادامه تحصيل نداشت و بيشتر 
ــت و پا كند و درامدى  مايل بود كارى براى خود دس
ــته باشد و به خانواده اش كمك كند. آن وقت ها  داش
كار فراوان بود: بانك ملى، شركت خارجى«ستكو»، 
كشتيرانى، پتروشيمى، وزارت نيرو و او گزينه آخر را 

انتخاب كرد.
ابتدا كارى به او محول شد كه هميشه آرزويش 
را داشت: برق رسانى به مناطق محروم و لذت بردن 
ــنايى و گرما و حركت به شهرها و  از راه يافتن روش

روستاها و خانه ها.
ــد و به مأموران آموخت  ــؤول ايمنى ش بعد مس
ــيم ها و  ــا و پله ها بالا بروند و با س ــه از پايه ه چگون
ــا كار كنند و از گزند خطر مصون  مقرها و ترانس ه

بمانند.
ــد و به نفت پيوست. به  ــال 56 از برق جدا ش س
ــوزش ديد و با  ــگاه اهواز آم ــال در دانش مدت دو س

سامانه اى پيچيده تر از برق وزارت نيرو آشنا شد.
ــزم خود را جزم  ــان جا به خود نهيب زد و ع هم
ــه هاى برق مربوط به كارخانه ها و  كرد تا همه نقش

تأسيسات نفت اهواز را فرا گيرد وفرا گرفت.
ــات و  ــدس تأسيس ــاع مق ــول دوران دف در ط
كارخانه هاى نفتى در اهواز پى درپى بمباران مى شد 
اما آژير سفيد تمام نشده، كاركنان دلسوز و كوشا به 
ــقانه،  ويرانه هاى آتش و دود هجوم مى بردند و عاش

همه چيز را از نو مى ساختند و پى مى افكندند.
مى گويد: «چه بزرگمردانى كه خالص و مخلص 
ــتند  ــرزمين از جان مايه گذاش در راه اعتلاى اين س
ــى كه در گيرودار  ــتند. و چه همكاران نازنين و گذش
ــات و كارخانه ها به فيض شهادت  بازسازى تأسيس
نايل آمدند و من نيز عضوى از اين مجموعه بودم.»

ميهمان اين شماره

بر بوم سـپيد نقاشـى، طرحى از عشق، شعر، شور و شيدايى زده است. وارد كارگاه 
كه مى شـوى، همه چيز را زنده مى يابى. رنگ ها بـا ظرافت و لطافت درهم آميخته اند و 
جلوه هايـى از طبيعت را با رعايت تعادل و توازن به نمايش گذاشـته اند. هنرمند نقاش 
به«حقيقت» و«طبيعت» عشـق مي ورزد و به يارى رنگ هايى كه«خدايى» مى نامدشان، 
زندگى را با اين مفاهيم درمى آميزد. كارمند بازنشسته صنعت نفت، آسمان و ستاره ها و 
درياها و كوه ها را نشـانه هايى كوچك از خالقى بزرگ وسـترگ مى داند و با سبك رنگ 
روغن، با طبيعت كه همان حقيقت است ارتباط برقرار مى كند. محمود سادولى بازنشسته 
هنرمنـد صنعت نفـت، فراغت از فعاليت هاى روزمره را به فـال نيك گرفته و فرصت را 
براى رويكرد جدى تر به نقاشى، مغتنم شمرده است. آقاى سادولى نيم نگاهى به همه 
سـبك هاى متداول در نقاشـى دارد اما نگاه ويژه و علاقه وافر او به رئاليسـم بركسـى 
پوشـيده نيسـت. رويكرد جدى تر به نقاشـى، حاصل همت هنرمنـد و حمايت خانواده 
اوست: «همسرم بازنشسته آموزش و پرورش و مشوق و مشاور خوب من است. دخترم 
تكنيسـين اتاق عمل است و پسـرم خود را براى ورود به دوره فوق ليسانس مهندس 
شـيمى آماده مى كند. اگر امروز اين بازنشسـته صنعت افتخارآفرين نفت در عالم هنر 

نقاشى نام و نشانى دارد، از حمايت و تشويق آن سه عزيز است.»

ــيراز منتقل شد و به  ــال 67 به پالايشگاه ش س
عنوان تكنيسين ارشد برق به خدمت ادامه داد. سال 
ــگاه آبادان مأمور  ــال به پالايش 69 به مدت يك س
شد و پس از بازسازى بخشى از برق اين پالايشگاه 
ــادولى در سال 1383  به شيراز بازگشت. محمود س
به افتخار بازنشستگى نايل آمد. وى پس از گذشت 
ــتگى و در آستانه آغاز  ــال از بازنشس بيش از پنج س

پنجمين سال انتشار «زندگى نو»، ميهمان ماست.
نقاشى، تلطيف زندگى

ــوازات انجام  ــال هاى خدمت و به م در طول س
فعاليت هاى متنوع كارى، نقاشى همچنان بزرگ ترين 
عامل براى تلطيف زندگى من بود. آرامش از رسيدن 
قلم مو به بوم حاصل مى شد و بازنشستگى، فرصت 
مناسبى بود براى جدى تر گرفتن نقاشى. به موازات 
ــكيل  كلاس هاى خصوصى در طبقه دوم خانه،  تش
سه نمايشگاه در تالارهاى آبگينه، اسگالش و صنوبر 
ــيراز برگزار كردم كه با اقبال هنردوستان روبه رو  ش
شد و بر دلگرمى من افزود.  در مجموع بيش از 70 
ــم يادبود به  ــمارى از آن ها را به رس تابلو دارم كه ش
ــتان و آشنايان هديه داده ام و از اين كه به زعم  دوس
آنان، زينت بخش يادها و خاطره هاى مشترك هستند 

به خود مى بالم. 
حكايتى ديگر

ــر و مردمى،  ــك هنر فراگي ــى به عنوان ي نقاش
دوستداران خاص خود را در گروه هاى سنى مختلف 
دارد. اما پرداختن به نقش و نقاشى در ايام پيشكسوتى 
ــت. وقتى بى اعتنا به  و پختگى، حكايت ديگرى اس
ــن و سال، از سر عشق قلم مو برمى دارى و نقشى  س
مى آفرينى، يعنى اين كه هنر سن و سال نمى شناسد. 

هنر سرچشمه آفرينش است و حد و مرز ندارد.
ــته  ــان زمانى واقعاً بازنشس ــوى ديگر انس از س
ــد. زندگى تا زمانى كه  مى شود كه اميد نداشته باش
زنده هستيم ادامه دارد و در هيچ شرايطى نمى توان 
آن را انكار كرد. زندگى واژه اى است كه با تلاش ها 
و فعاليت هاى ما عينيت پيدا مى كند و معنا مى شود. 
بازنشستگان در زمان اشتغال با خدماتشان به جامعه 
ــتگى با ارايه رهنمود  سود مى رساندند و در بازنشس
ــوند.  ــان براى جامعه مفيد واقع مى ش و تجربه هايش
ــرمايه هاى  ــه ذخاير ملى و س ــتگان از جمل بازنشس
ــتند و بايد براى آرامش  ارزشمند معنوى كشور هس
ــيدن به روح و روان از وقت استفاده كنند. البته  بخش
مشكلات مالى تنش و نگرانى به وجود مى آورند اما 
همه زندگى نبايد تحت الشعاع ماديات قرار گيرد. بايد 
به آن چه داريم دلخوش باشيم و براى آن چه نداريم، 
ــرت نخوريم. به ياد داشته باشيم عاشق، هرگز  حس
پير و بازنشسته نمى شود. هنر، آدمى را از بيهودگى و 
افسردگى دور مى كند و عشق مى تواند در هركس و 
هرچيز متجلى شود؛ حتى در رسيدگى به باغچه اى 

كوچك. 
نمونه 87

ــته نمونه از سوى  انتخاب بنده به عنوان  بازنشس
صندوق بازنشستگى در سال 87 يك تصادف بود كه 
آن را به فال نيك گرفتم و كوشيدم به راستى نمونه 
باشم. شايد گرايش من به نقاشى، برگزارى نمايشگاه 
و تدريس در دوره بازنشستگى سبب شده «نمونه» 
ــه كاركنان نفت به  ــمار آيم. به اعتقاد من هم به ش
ويژه آنان كه چهار-پنج دهه در خدمت اين صنعت 
ــان  ــتان پر مهرش بوده اند نمونه اند و با افتخار بر دس

بوسه مى زنم.
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تشكر و قدردانى

پاسخ به نامه ها

از لطف و مساعدتى كه آقايان دكتر هاشمى، 
ــركار خانم دكتر  دكتر مدنى، دكترداداش زاده و س
مشيرى، در طول مدت درمان مادرم در بيمارستان 
نفت ابراز داشته اند صميمانه سپاسگزارى مى نمايم. 
از درگاه خداوند بزرگ براى اين عزيزان و همچنين 
كادر پرستارى و خدماتى بخش هشت بيمارستان 

پاداش اخروى آرزو دارم.
مهرداد اميرغياثوند 

سپاسگزاريم...
از اين كه با ارسال كارت تبريك و گل، يادآور 
ــالروز تولدمان مى شويد، خرسنديم. از توجهى  س
ــريف و زحمتكش بازنشستگان  كه به جامعه ش
ــگزاريم. پايدارى، سلامت و  صنعت داريد سپاس

شادكامى تان را آرزومنديم.
سيما فرهمند طهرانى-تهران
سيده رقيه حسينى 660445

پوران آزادگان 86311
هوشنگ جلوه سهى-523453

ميرزا زمانى فرد-اصفهان:
از سه سال پيش به بيمارى ورم طحال مبتلا 
ــك دوره طولانى درمان،  ــدم و پس از طى ي ش
ــرانجام در بيمارستان شركت نفت در تهران و  س
تحت نظر دكتر مهدى تبرايى تحت درمان قطعى 
قرار گرفتم. لازم مى دانم از اين پزشك دانشمند و 
حاذق قدردانى كرده و موفقيت بيشتر ايشان را در 

خدمتگزارى به كاركنان صنعت نفت آرزو كنم.
سيف ا...الهى پناه، على اصغر نورى و خليل 

امينيان- تهران:
ــار لازم و تأمين  ــه تخصيص اعتب باتوجه ب
ــدان به  ــراى علاقه من ــات كوهنوردى ب ملزوم
ــوى  ورزش مفرح كوه پيمايى، به نمايندگى از س
بازنشستگان ورزشكار، از رييس و اعضاى هيأت 
ــتگان صنعت نفت تشكر  رييسه كانون بازنشس
ــان در اين  كرده،همكارى و همراهى بى دريغ ش

زمينه را ارج مى نهيم.
عيدى محمد رحمانى:

ــؤول دلسوز  با تلاش بى دريغ وخالصانه مس
ــتگان صنعت نفت  ــور درمانى كانون بازنشس ام
آبادان، همسرم توسط دكتر منوچهر رازانى زاده در 
بيمارستان امام خمينى آبادان تحت عمل جراحى 
ــيله از اين پزشك قابل و  قرار گرفت. به اين وس
ــوز و زحمتكش بخش جراحى  از كاركنان  دلس

بيمارستان كمال تشكر و سپاسگزارى را دارم. 

نادر ملك قاسمى- چالوس
سروده شما در مورد استاد شهريار دريافت 
ــما  ــروده هاى ديگر ش ــد. اميدواريم از س ش

بهره مند شويم. پايدار باشيد.
آقاى مظفر پرويزى- گچساران

در مورد ناخوانا بودن فيش حقوق بارها نوشته 
ــؤولان،  و تذكر داده ايم. اميدواريم با اقدام مس
اين مشكل رفع شود. پيشنهادهايتان در مورد 
وام خودرو و وام مسكن به دست اندركاران وام 

در صندوق ها ارايه شده است.

ر- س بـه شـماره كارمنـدى 513840، 
تهران:

مدتى پيش دختر نوجوانم در يك شرايط كاملا 
غافلگيركننده، باافت شـديد فشـارخون، به اغما 
رفت. بلافاصله او را به اورژانس بيمارستان مركزى 
انتقال دادم و وى تحت نظر كاركنان اورژانس، از 
موقعيت بحرانى خارج شد. اما براى انتقال وى به 
بخش «آى.سى.يو.» تقاضاى دفترچه بيمه درمانى 
شـد. به دليل تعجيل فراوانى كه در انتقال فرزندم 
به بيمارستان داشتم، فراموش كرده بودم دفترچه 
را بردارم. از آن جا كه يا بايد دفترچه ارايه مى دادم 
و يا دوميليون تومان به حسـاب بيمارستان واريز 
مى كردم، با يك پيك موتورى عازم منزل شدم كه 
در بازكشت و در بزرگراه به علت افزايش ناگهانى 
فشارخون، به زمين سقوط  كردم و مجروح شدم. 
خوشبختانه با تماس پزشكيار داخل آمبولانس كه 
مرا به بيمارستان ديگرى انتقال مى داد، بيمارستان 
نفت متقاعد شـد كه دفترچه بيمه فرزندم موجود 
است و در نتيجه، پس از ساعت ها دستور بسترى 
شدن فرزندم صادرمى شود. با اصرار فراوان من، 
شبانه از بيمارستان حضرت رسول اكرم ترخيص 
و به بيمارسـتان نفت منتقـل و در بخش 6مردان 
بسترى شدم و تحت نظر كادردرمانى و پرستارى 
ويژه دكتر بخت آزاد و دكتر فروشـا زندگى دوباره 
پيـدا كردم. اما به خاطر دفترچه بيمه كابوسـى بر 
من و خانواده ام گذشـت كه در زندگى ام سـابقه 
نداشـت و آرزو مى كنم براى هيچ فرد ديگرى نيز 

پيش نيايد.

پاسخ:
كميته مورتاليتى- موربيديتى بيمارستان مركزى 
ــور  ــورخ 89/4/14 باحض ــه م ــت در جلس وزارت نف
ــر بياتيان،  ــوت از آقايان دكت ــا و با دع ــى اعض تمام
ــميع و  ــاهى، دكتر منصورى، دكتر س ــر عميدش دكت
آقاى حميدى  براى رسيدگى به پرونده بيمار م-س 
تشكيل جلسه داد. نتيجه بررسى كميته به شرح زير 
ــاله به علت كاهش سطح  ــت: بيمار خانم 15 س اس
ــيارى و خواب آلودگى شديد ناشى از مصرف  هوش
 89/3/2 روز   17:29 ــاعت  س دارو(suicide) در 
ــتان ارجاع و  ــگاه آزادى به اورژانس بيمارس ازدرمان
ــد.  ــك متخصص اورژانس ويزيت ش ــط پزش توس
ــيارى  ــطح هوش علائم حياتى بيمار stable  و س
 overdose ــخيص 12(از15)بود. براى بيمار تش

ــع  ــراى رف ــى ب ــات درمان ــرح و اقدام drug مط
ــروع و مشاور مقيم داخلى و  مسموميت دارويى ش
مقيم بيهوشى و متخصص مسموميت ها در خواست 
ــكيل  ــد كه به علت عدم احراز هويت بيمار، تش ش
پرونده منوط به دستور مسؤول فنى بيمارستان شد 
ــاعت 20:45 پرونده  ــتور وى در س ــه پس از دس ك
بسترى تشكيل و بيمار به  icu منتقل شد. سپس 
در تاريخ 89/3/4 به بخش داخلى منتقل و در تاريخ 
ــمومين ترخيص اما  89/3/5 از نظر متخصص مس
انتقال وى به بخش اعصاب و روان جهت مشاوره، 

توصيه شد. 

نظريه كميته
ــه پذيرش بيمار  ــتان ها موظف ب كليه بيمارس
ــتند.  ــى هس ــه خدمات اورژانس ــى و ارائ اورژانس
ــزى حوادث  ــتاد مرك ضمن اين كه از طريق س
ــگاهى  ــار در مراكز دانش ــراى بيم ــگاه ها ب دانش
پذيرش انجام مى گيرد. در بيمارستان نفت، كليه 
ــركتى و غيرشركتى  مراجعان اورژانس اعم از ش
ــه در مورد آنان انجام  ــده و درمان اولي پذيرش ش
ــركتى  ــود و در صورت نياز بيماران غير ش مى ش
ــدن با دريافت وديعه و يا پذيرش  ــترى ش به بس
ــتان هاى ديگر اقدام مى شود. در مورد  در بيمارس
اين بيمار، باوجود عدم احراز هويت، كليه اقدامات 
ــان به طور صحيح و  درمانى و ويزيت متخصص
كامل انجام شده است.  اوراژانس بيمارستان نفت 
امكان ارائه اقدامات بخش ICU را دارد و خللى 
ــت. اين گونه بيماران  در درمان بيمار رخ نداده اس
در بخش مسمومين بسترى مى شوند كه به علت 
ــمومين در بيمارستان، بيمار براى  نبود بخش مس
مراقبت بيشتر به بخش ويژه منتقل مى شود. بيمار 
على رغم توصيه به مشاوره روانپزشكى در بخش 
ــتان با رضايت شخصى و   اعصاب و روان بيمارس
با حال عمومى خوب  از بيمارستان مرخص شده 

است.
دكتر مجيب بيرجندى

سرپرست بيمارستان مركزى وزارت نفت 
دكتر منوچهر مدنى

دبيركميته مورتاليتى-موربيديتى   

عبدالكريم، ر به شـماره كارمنـدى 63750- 
كرج:

مجموعـه  شـبانه روزى  تـلاش  از  باتشـكر 
دست اندركاران بهداشـت و درمان صنعت نفت، 
در مـواردى برخى برخوردهـا مى تواند روى چنين 
تلاشى تأثير نامطلوب بگذارد. براى نمونه،برخورد 
نامناسب با همسرم كه براى دريافت تأييديه عمل 
انجام شده در خارج از درمانگاه، به دندان پزشكى 
درمانـگاه كرج مراجعه كـرده و دركمال تعجب از 
سوى پزشك درمانگاه، آن هم بدون انجام معاينه، 
متهم به دروغ گويى شـده است،همسرم كه خود 
داراى 5فرزنـد تحصيلكرده از جمله يك پزشـك 
متخصـص جراحى مغز و اعصاب از كشـور آلمان 
اسـت از ايـن توهين بـه شـدت آزرده و ناراحت 
شده اسـت. اين روحيه بى اعتمادى از كجا ناشى 

مى شود؟

پاسخ:
ــده است،  در همان تاريخ كه گلايه مكتوب ش
ــخص آقاى عبدالكريم- ر به اتفاق  اينجانب با ش
ــان ملاقات حضورى داشتم كه با بررسى  همسرش
ــك مربوطه ضمن  ــوت از دندانپزش موضوع و دع
ــان كه متأسفانه به جهت  ــر ايش دلجويى از همس
ــرايط  ــى از آن در ش ــى فك و عوارض ناش جراح
ــمى مناسبى به سر نمى برد به ايشان  روحى و جس
ــد كار انجام  ــه ويزيت و تأيي ــد ك توضيح داده ش
ــط دندانپزشك خارج از شركت به جهت  شده توس
درخواست كانون بازنشستگى از اين امور (به عنوان 
ــتگى) صورت مى گيرد  مركز مورد اعتماد بازنشس
ــك هم صرفاً درخصوص وضعيتى كه  و دندانپزش
ــدان بيمار دارد مى تواند  در همان زمان، دهان و دن
اظهارنظر كند كه بعضاً مشكلاتى را ايجاد مى كند. 
خوشبختانه بعد از صحبت مفصل طرفين، سوءتفاهم 
پيش آمده مرتفع شد و ايشان از خدمات ارائه شده 
ــكر كرد.  ــور ابراز رضايت و تش ــازمان و اين ام س
ــرام خود و همكارانم را به  اينجانب نيز مراتب احت
ايشان و ساير بازنشستگان به عنوان پيشكسوتان 
صنعت نفت اعلام كردم و قضيه به خوبى و خوشى 

پايان يافت.
دكتر محمدصادق شمس اللهى
رييس بهداشت و درمان كرج

پرسش هايى كه بدون پاسخ نمى ماند
پاسخ سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت به گلايه هاى 

دو همكار بازنشسته
در آغاز پنجمين سـال انتشـار نشـريه، خرسنديم كه«زندگى نو» اين توفيق را داشـته است ضمن جلب نظر و اعتماد 
مخاطبان خود، به گونه اى زمينه مناسب براى تعامل بين جامعه بازنشستگان و مسؤولان را فراهم آورد. توجه روزافزون به 
مطالب و ارايه نظرها و پيشنهادها در نشريه، به تعامل دوسويه در اين زمينه كمك شايانى كرده است.نكاتى كه از سوى 
مسؤولان بهداشت و درمان صنعت نفت در پاسخ به خواسته ها و انتقادهاى خوانندگان عزيز تهيه و براى نشريه ارسال 
مى شـود، به روشنى نشـان مى دهد كمتر نكته اى از زاويه ديد و نظر مسؤولان و متوليان امور بازنشستگى بيرون مى ماند 
و ناديده گرفته مى شـود. پاسـخ به نامه دو همكار بازنشسته كه دربرگيرنده برخى گلايه ها و انتقادها از خدمات رسانى در 
حوزه اموردرمانى و بهداشتى است، نمونه بسيار خوبى در اين زمينه است. براى تهيه دقيق و موشكافانه اين پاسخ ها، به 
گفته مسـؤولان سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت، جلسات كارشناسى متعددى تشكيل شده است. ضمن تشكر از 
آقاى دكتر مروى رييس روابط عمومى سـازمان بهداشـت و درمان صنعت نفت كه به نحوى مسؤولانه موارد مذكور را تا 
اخذ نتيجه نهايى پيگيرى و بهره را به زندگى نو ارسال داشته اند، متن گلايه ها و پاسخ هاى دريافتى را از نظر خوانندگان 

گرامى مى گذرانيم.

عشـق آمد و شد چو خونم اندر رگ و پوست
گرفـت دوسـت  همگـى  وجـودم  اجـزاى 

تـا كـرد مـرا تهـى و پـر كـرد ز دوسـت
نامـى اسـت زمن بر من و باقى همه اوسـت با مولوى
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« ليالى قدر» و لحظه  هاى آسمانى ديدار 

فرهنگيفرهنگي

مولود كعبه كشته به مسجد!
بگذشته از خدا و رسول خدا، تويى

آن كو نبود و نيست از آن دو جدا، تويى
آنكس كه زاد در كنف خانه خدا

بشنيد نامش از دو لب مصطفى، تويى
وجه جلى و آيت كبراى ذوالجلال

هم از خدا و هم ز رسولش نما، تويى
سرچشمه دار كوثر عصمت در اين سرا

ساقى حوض كوثر دارالبقا تويى
خيرالرجال لايق خيرالنسا بود

خيرالرجال و همسر خيرالنسا، تويى
يكتا كسى كه گفت «سلونى» تو بوده اى

درياى علم و حكمت بى منتها، تويى
نهج البلاغه ات به كلام خدا دليل
جويندگان راه خدا را، هُدا، تويى

با كشتى نجات بسى همرهند، ليك
رهبر تويى، امير تويى، ناخدا تويى
حتى به غير مُسلم مظلوم دادخواه
فرياد دادخواهى هر مبتلا،تويى
در سينه پرآتش تاريخ، دردِسوز

هر ناى را كه نيست نوايى، نوا تويى
گيتى نديده مثل تو يك مردِ مردِ مرد

حقا كه حامل علمَ«لافتى» تويى
پيوسته در رضاى خدا بدُ رضاى تو

زين روى هم به نزد خدا«مرتضى»تويى
اولاد تو به كين تو گشتند قتل عام

اول شهيد فاجعه كربلا،تويى
مولود كعبه، كُشته به مسجد،خداى من!

با ميزبان خويش عجب باوفا تويى!
هرسنگ دل به تابش مهرت شود حرير

گفتند كيميا نبود، كيميا، تويى
درويش زير سايه تو همى سلطنت كند

شاه گدا و ملجأ شاه و گدا، تويى
گفتى كه «هر كه مُرد ببيند جمال من»

ما زنده مى شويم بلى، هركجا تويى
هنگام هر شروع بگوييم«يا على»!
مر شيعه را خلاصه كل دعا، تويى
با«بوالحسن»عنايتكى يا اباالحسن!

آن را كه نيست هيچ رجايى، رجا تويى

رمضانرمضان
ماه خدا، ماه قرآن، ماه على(ع)

على(ع) به راستى،مظلوم ترين 
فـرد از نسـل آدم(ع) اسـت. اين 
مظلوميت، نه فقط به سبب ناديده 
گرفته شدن حق مسلم اوست، نه 
فقـط بابت آن شـهادت مظلومانه 
اسـت، نـه فقط بـه علـت تحمل 
اهانتى است كه برهمسر بى همتاى 
وى روا داشـته شـد و حتـى نه به 
خاطر آن اسـت كه نسل مطهر او 
هـم از طوفان كينه كورى كه عليه 
آن بزرگـوار راه افتاده بود، درامان 
نماندند و مصائب وارده بر ايشان 
پيوسـته روح بزرگ على را عزادار 
نـگاه داشـت، بلكـه عظيم تريـن 
ظلمى كه برعلى بـن ابى طالب روا 
داشـته شد، ناشناخته ماندن قدر، 
مقـام و ارزش هـاى او در حيات و 
ممات است. سنگينى اين مصيبت 
و فشـارى را كـه از ايـن بابت بر 
على تحميل شـده است تنها خدا 

جواد تفويضىمى داند و على.

ــب! نور از آسمان مى  بارد  چه شبى است امش
ــت انگار...  و چنگ  دل هايمان را مى  نوازد. صبح اس
خورشيد عنايت «تو» از كدام مشرق بهارى،  طلوع 

مى  كند؟! .. از كدام سوى جهان مى خوانى ام؟ 
ــت در رگِ روحمان جارى  ــو زلال معنوي  بگ
ــبِ خواب و رؤيا نيست؛  امشب،  ــود. امشب،  ش ش
 شب بيدارى است؛  امشب مى  خواهم مرواريد غلتان 
اشكم را به تلافىِ همه روزهاى خشك دلى،  ببارانم. 
ــاوراى حقيقت صدايم  ــى از ملكوت،  از م كس
ــد و صدايش عجب  ــرا به نام مى  خوان مى  زند. م
ــت... من هم دلم همان جاست؛  پيش  گوش نواز اس
ــه «ذوالجلال و  ــت همان ك همان كه عظيم اس
الاكرام» است،  همان كه «الَطَفَ مِنْ كُلِّ لطَيف» 
است،  همان كه نور است و كسى مثل او نيست... 
من بى  تابم، آرامِ  جانم را مى  جويم. مى  خواهم بيايى و 
ــمه زلالِ فطرت را نشانم  دستم را بگيرى و سرچش
ــى. ببين كه آلوده به گناهم. ببين كه جاذبه  هاى  بده
رنگى دنيا،  اسيرم كرده است. بگذار در حريم تو،  اين 

ــمانى را به صبح برسانم. بگذار پروانه  لحظات آس
ــعله حضور تو فنا شود. بگذار قدر اين  وجودم در ش

شب بزرگ را درك كنم.  فرصت كم است. 
ــته  ام به اوج روشنِ  الهى! اگر تاكنون نتوانس

ــت يابم،  در اين شب  هاى  ــايندگى تو دس بخش
ــاى تا در پناه  ــم بگش قدر،  پنجره  اى رو به يأس
ــت يابم يا  ــب  ها،  به امنيت دامان تو دس اين ش

ارحم الراحمين!

طلوع دومين خورشيد امامت
مى آيى از آبى ترين كرانه هاى نور؛ تا سخاوت 
ــراى طلوع دومين  ــد ب ــى تو عرصه اى باش درياي

خورشيد امامت در تيرگى زمين.
 اى باغبان نور! 

ــى آمدى، ما  ــه به مهمان ــا خنده هاى غنچ ب
ــن آفتابى آيينه تو را در چهره على به تماشا  جش
ــته  ايم. امروز، گل به خانه زهرا رسيده است  نشس

يعنى خدا جمال تو را آفريده است.
ــوش خود را  ــخاوت! زمين آغ ــال س اى كم
ــوده است تا با تو بپيوندد و دل بى قرار خود را  گش

به درياى تو بزند.
ــوره كوثر نازل مى شوى  تو آن آيه اى كه از س
ــر باشى. تو آمدى و پرده هاى  تا منجى روز محش
ــينه ات، پرنده  ــار زدى تا در زلالى س ــب را كن ش

 ايمان، دوباره اوج بگيرد.
ميلاد حسن(ع)، مهر نااميدى بر پيشانى شب 
ــن «صراط مستقيم» را به همگان  زده و راه روش
ــت. آرى! «در صراط مستقيم، اى  نشان داده اس
ــى گمراه نيست» اينك ميلاد خجسته و  دل كس
شكوهمند امام برگزيده، زينت عرش الهى، فرزند 

جميل پيامبر است.

زمزمه عشق
فتنه روى تو منم، شمع وجود من تويى

كشته عشق تو منم،نقش سجود من تويى
من به فداى هر دمت من به نثار مقدمت

خاك رهى تو منم،آب خلود من تويى
اى نگه تو جان فزا، وى نفس تو دلگشا
واله صوت تو منم، نغمه عود من تويى

نيست منم هست منم لولى سرمست منم
محو الست تو منم بود و نبود من تويى

هستى من ز روى تو مستى من ز بوى تو
بسته كوى تو منم، حد و حدود من تويى

من همه شب به ياد تو فارغى از خيال من
مهر سكوت تو منم، گفت وشنود من تويى

بى تو سياه، روز من، سوز من از نگاه تو
سوخته  و خسته منم، آتش و دود من تويى
محض صفاى من تويى، محو لقاى تو منم

بى كس راه تو منم، يار ودود من تويى
زمزمه هركسى كند در غم هجر يار خود

زمزمه گوى تو منم، شعر و سرود من تويى
دكتر  عطاءا...سهامى

خدايا
حُكم اگر حُكم تو، سرها بفرودند همه
قبله گر روى تو دل ها بسجودند همه
سر تسليم تو دارند همه خلق جهان
پيش درياى خروشان تو رودند، همه

مى رسد هر سحر از طرف چمن زمزمه ها
بلُبل و گل ز تو در گفت و شنودند همه

ماهرويان جهان آن همه زيبايى را
از يكى ذره ز حسن تو ربودند همه

هر كه برموى تو آويخت زنوميدى رَست
كه تو خود رشته اميدى و پودند همه

عاشقان تو در خانه ببستند زغير
تا در دل به وفاى تو گشودند همه

هادى شتابى

ياور مهربان بازنشستگان
 به سوگ نشست

ــت كه خانم عزيزيان مدير امور  هيچ كس نيس
درمان و مددكارى  صندوق بازنشستگى را نشناسد 
يا نامش را نشنيده باشد و  در عين حال هيچ كس 
ــذوب صميميت و  ــده و مج ــه او را دي ــت ك نيس
همدلى اش نشده باشد. حديث مهربانى او حكايتى 
است كه ديرى است بر زبان ها جارى و در نامه ها 
ــراپامهرى است كه  ــت. او وجود س ثبت شده اس
ــد و  ــود خويش را مى بخش ــت، وج بى چشمداش
ــبب نيست كه  بى طمع دريافت، نثار مى كند، بى س
در عين جوانى «مادر بازنشستگان  صنعت نفت» 
نام گرفته است. امروز مادر بازنشستگان در سوگ 
مادر ارجمندخويش خوشه هاى بغض درو مى كند. 
ــال ها مونس دخترى مادرآسا بود، به  مادرى كه س
ــت و دل در دامن معبود ازلى آويخت.  آفتاب پيوس
ــتگان صنعت  اينك نيلوفر غم بر دل هاى بازنشس
ــنگين و  نفت جوانه زده، قامت آنان نيز از عبور س
اندوهبار جويبار لحظه ها خميده است و براى ياور 

مهربان خويش عافيت و شكيبايى آرزو مى كنند.
زندگى نو

شعر همكاران
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با نسخه نويس زند   گى نو

د كترعليرضا صفوت نيا

اثرات درمانى
 انگور

آب انگور داراى مقدارى تانن، اسيدتارتيك 
و اسيدماليك و همچنين داراى كلسيم، آهن، 
ــيم، يد، منگنز، گلوكز و  ــفر، منيزيم، پتاس فس
ــفابخش ترين  خواص راديو اكتيو و يكى از ش
ــاى  ويتامين ه داراى  و  ــى   طب ــاى  ميوه ه

D,B,A  است.
ــور) از ابتلا به  ــرف انگور (هر نوع انگ مص
ــرماخوردگى و  ــكوربوت، س ــاى اس بيمارى ه
ــن ميوه كمبود  ــى جلوگيرى مى كند. اي اورم
ــرف كرده و براى  ــيم و كم خونى را برط كلس
ــرفه،  ــياه س ــهال خونى، س ــرى از اس جلوگي
ــت، ورم روده(كوليت) و ضعف روده ها و  يبوس
نفخ و سرفه هاى مزمن، ورم و درد معده مزمن 
ــى و روانى، نقرس،  و همچنين امراض عصب
ــيت و تب نيز مفيد است و  تب خال و برونش
ــون را نيز كاهش مى دهد. آب انگور  چربى خ
ــوب زدايى  به خصوص نوع قرمز آن باعث رس
عروق و در نتيجه بهبود ناراحتى قلبى مى شود. 
ــى از بهترين رژيم ها براى كم كردن وزن  يك
ــه در اين  ــت ك ــراد چاق رژيم انگور اس در اف
ــن روز فقط به جاى هر نوع  نوع رژيم، چندي
خوراكى از انگور استفاده مى  شود. انگور با نان 
و پنير و گردو خود يك غذاى كامل و انرژى زا، 
به خصوص در فصل تابستان به شمار مى آيد.

يكى از نوشابه هاى بسيار مغذى و مفيد كه 
مى توان به جاى نوشابه هاى رايج استفاده كرد 
شربت كشمش است. براى تهيه آن مى توان 
با قرار دادن مقدارى كشمش در آب جوش و 
ــيره آن اقدام و  پس از خنك شدن  گرفتن ش
ــه ازاى هر 1كيلو  ــردن آن ب ــيرين ك براى ش
كشمش صدگرم عسل اضافه كرد. مقدار كم 
ــابه اى بسيار  آن در يك ليوان آب خنك نوش
ــود. در صورت تمايل  ــالم خواهد ب مقوى و س
ــل، دارچين، ميخك و  ــوان كمى زنجبي مى ت

زعفران نيز به آن اضافه كرد.

علايم
ــانه هاى خشكى چشم كه نوعى  علايم و نش
بيمارى به نام «سيكا»ست و معمولا هر دوچشم 

را مبتلا مى كند شامل اين موارد است:
ــاس خراشيده  ــوزش يا احس تير كشيدن، س
ــبناك در اطراف  ــدن در چشم،ترشحات چس ش
چشم ها،تحريك پذيرى چشم در اثر دود سيگار و 
باد،خستگى چشم پس از مختصر مطالعه،حساسيت 
ــاس ناراحتى به هنگام استفاده از لنز  به نور،احس
ــك ريزش زياد گاه بگاه وتارى ديد  سخت و اش
ــاى روز و بعد از تمركز به مدت  ــه غالباً در انته ك

طولانى تشديد مى يابد.

چه زمانى به پزشك مراجعه كنيد
ــم  ــكى چش اگر به مدت طولانى علايم خش
ــتگى يا درد چشم  ــامل قرمزى، آزردگى، خس ش
ــك تان  ــك تان مراجعه كنيد. پزش داريد به پزش
ممكن است اقداماتى انجام دهد تا مشخص كند 

علت ناراحتى چشم چيست.

علل
ــيدهاى  ــك، مخلوط پيچيده اى از آب، اس اش
چرب، پروتئين ها و الكتروليت هاست. اين مخلوط 

ــطح چشم نرم و پاك بماند،  كمك مى كند كه س
ــم در مقابل عفونت  ــك كمك مى كند تا چش اش

محافظت شود.
در بعضى افراد علت خشكى چشم، عدم تعادل 
در تركيب لايه اشك آنان است. لايه اشك داراى 
ــت، روغن، آب و خلط. مشكلات  سه قسمت اس
هريك از اين لايه ها مى تواند باعث خشكى چشم 

شود.
در موارد زير ممكن است توليد اشك كاهش 

يابد:
سن بيش از 50 سال: با افزايش سن، توليد 
ــكى چشم در  ــك روبه كاهش مى گذارد. خش اش

افراد بالاى 50 سال شايع است.
بعد از يائسگى: فقدان اشك در زنان خصوصا 
بعد از يائسگى شايع تر است. اين حالت مى تواند در 

اثر تغييرات هورمونى باشد. 
مشكلات پلك: پلك زدن، لايه اى از اشك 
ــم ها پخش مى كند. اگر  ــطح چش را بر روى س
ــكل پلك هستيد و پلك زدن برايتان  دچار مش
ــت اشك به طور  ــكل مى باشد، ممكن اس مش
مناسب بر روى سطح چشم تان گسترده نشده 
و يا سريع تر تبخير شود و باعث خشكى چشم 

گردد.

علل ديگر خشكى چشم: 
ــك، وظايفى كه نياز به  باد، ارتفاع،هواى خش
ــر، رانندگى يا  ــد كار با كامپيوت ــز دارد، مانن تمرك

مطالعه.

عوارض
اكثر افراد مبتلا به خشكى چشم عارضه اى را 
احساس نمى كنند اما  عفونت هاى مكرر و زخمى 
شدن سطح چشم از جمله عوارض اصلى خشكى 

چشم هستند.

رفتارها و درمان هاى خانگى
ــوئيد تا التهاب را كنترل  پلك هاي خود را بش

كنيد
ــت شست وشوي مكرر چشم براي  ممكن اس
ــوارد ديگري كه  ــه التهاب مژه و م افراد مبتلا ب
ــود و ترشح چربي چشم  باعث التهاب پلك مي ش
را مختل مي كند، مفيد باشد. براي شستن چشم 

موارد زير را رعايت كنيد:
ــمتان  ــرم را روى چش ــته گ يك پارچه شس
بگذاريد. پارچه تميزي را با آب گرم مرطوب كنيد. 
ــم تان  اين پارچه را به مدت پنج دقيقه روي چش
بگذاريد. در صورت سرد شدن، آن را مجددا با آب 
ــرم مرطوب و گرم كنيد. پارچه را با ملايمت بر  گ
روي پلك تان بماليد تا پوسته ها را برطرف نمايد.

از يك صابون ملايم براي پلك خود استفاده 
نماييد. از شامپوي بچه يا صابوني كه پزشك تان 
ــون را روي  ــتفاده كنيد و صاب تجويز مي كند اس
ــت تميز خود بماليد و سپس پلك بسته تان  انگش
ــاژ دهيد. سپس كف ها  را در نزديكي لبه آن ماس

را كاملا بشوييد.
ــك از شما بخواهد كه اين  ممكن است پزش
ــه انجام دهيد، حتي زماني كه علايم  كار را روزان
ــم وجود نداشته باشد. متوقف كردن  خشكي چش
ــبب بازگشت  ــم مي تواند س ــوي چش شست وش
ــدم نتيجه گيرى از  ــود. در صورت ع ــاري ش بيم
ــك متخصص  ــى بايد به پزش ــاى خانگ روش ه

مراجعه و طبق تجويز وى عمل كنيد.

پيشگيري
اگر احساس مي كنيد در آستانه ابتلا به خشكي 
ــتيد به مواردي كه باعث بروز علايم  ــم هس چش
مي شود توجه كنيد. سپس به دنبال راه هايي باشيد 
ــرايط پرهيز كنيد تا  ــه از قرار گرفتن در اين ش ك
ــود. براي  ــكي چشم تان بر طرف ش علايم خش

مثال:
از دميدن باد به چشمتان خودداري كنيد.

ــنا از عينك استفاده  در زمان وزش باد و يا ش
كنيد. 

به هوا رطوبت اضافه كنيد. 
ــك را براي  ــش محافظ عين ــتفاده از پوش اس

حفاظت از چشم خود در نظر بگيريد. 
ــتراحت  ــمتان اس در كارهاي طولاني به چش

دهيد. 
ــطحي  ــه مانيتور كامپيوتر خود را در س صفح

پايين تر از چشمتان قرار دهيد.
مصرف سيگار را ترك كنيد و سيگار نكشيد. 

«سيكا»
وقتى كه چشمه اشك

 خشك مى شود
دكتراسعدنيك آيين

خشكى چشم زمانى بروز مى كند كه چشم رطوبت كافى نداشته 
باشـد. اگر مبتلا به خشكى چشم هستيد ممكن است در چشم خود 
احسـاس درد يا سوزش كنيد. ممكن است در شرايط خاصى مانند 
داخل هواپيما، در اتاقى كه داراى تهويه اسـت يا پس از نگاه كردن 
به كامپيوتر پس از چند ساعت خشكى چشم را تجربه كنيد. درمان 
خشكى چشـم مى تواند از طريق استفاده از قطره هاى اشك انجام 

شود. براى موارد شديدتر ممكن است نياز به جراحى باشد.
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رمز و راز
 برخوردارى از سلامت كامل 

در 70سالگى

ــگران آمريكايى با استناد به مباحث  پژوهش
علمى بر اين باور عاميانه و رايج كه بدن انسان 
ــوده و ضعيف مى شود خط  با افزايش سن فرس
ــت دانسته اند. به  ــيده وآن را نادرس بطلان كش
  ،"Natural News " گزارش پايگاه اينترنتى
ــگران موسسه ملى سالمندان  مطالعات پژوهش
ــان و مردان  ــر روى 1946 تن از زن ــكا  ب آمري
ــاكن نواحى مختلف شهر   ــال و بالاتر س 65 س
ــال به درازا  ــيكاگو در شمال آمريكا كه 6 س ش
ــت آن عده از سالمندان كه  ــيده حاكى اس كش
ــار از سبزيجات داشته اند  تغذيه مناسب و سرش
ــالان خود از سلامت  ــن وس ــبت به هم س نس
ــمى خوبى برخوردار بوده اند. نتايج  روانى و جس
ــان داده است كه سالمندان و افراد  مطالعات نش
مسن چنانچه تغذيه مناسب داشته باشند و نكات 
ــتى را رعايت كنند با پيرشدن و  ايمنى و تندرس
ــن به خودى خود دچار ضعف و فتور  افزايش س

نخواهند شد.
ــت  ــان داده اس اين آزمايش ها همچنين نش
ــان  ــه روزانه يك وعده غذاى ش ــالمندانى ك س
سبزيجات باشد نسبت به همسن و سالان خود 
ــبزيجات مصرف مى كنند يا به طور  كه كمتر س
كلى سبزيجات را از وعده هاى غذايى خود حذف 
كرده اند،40 درصد كمتر دچار بيمارى هاى مغزى 

از قبيل آلزايمر يا نقصان عقلى خواهند شد.
ــلاوه بر تغذيه،  ــگر آمريكايى ع دو پژوهش
ورزش را عاملى مهم و اساسى در تامين سلامت 
ــان در سنين بالاى 60 سال دانسته و تاكيد  انس
ــب و سرشار از سبزيجات،  كرده اند تغذيه مناس
ــتن عادات زيان آور مانند كشيدن  ورزش ونداش
سيگار، فرد را در سنين پيرى و كهولت نه  تنها 
از معاينات و مراقبت هاى درمانى، آزمايش هاى 
ــون مى دارد  ــكى و عمل هاى جراحى مص پزش
ــك نيز بى نياز  ــه از مراجعات عادى به پزش بلك

مى كند.
يكى از پژوهشگران موسسه ملى سالمندى 
ــاله كه در تمام دوران  در آمريكا به مردى 70 س
زندگى خود از دوچرخه سوارى دست نكشيده و با 
اين سن و سال هنوز هفته اى سه بار ركاب مى زند 
ــوارى  ــدود 20 مايل در مجموع دوچرخه س و ح
ــاره  كرده و خاطرنشان ساخته است  مى كند، اش
ــت  و  ــلامت كامل برخوردار اس ــن مرد از س اي
ــه موارد ايمنى را در تغذيه خود همچنان  چنانچ

رعايت كند سال هاى سال عمر خواهد كرد.

جدى بگيريد
بيماران تحت درمان 
انسولين روزه نگيرند

ــك فوق تخصص غدد درون ريز و  ي
متابوليسم توصيه كرد آن دسته از بيماران 
ديابتى كه تحت درمان با انسولين هستند 
ــول روز غذا ميل  ــه دفعات بايد در ط و ب
كنند ، نمى توانند روزه بگيرند. به گزارش 
ــا ، دكتر مجتبى ملك گفت : به تيپ  ايرن
يك بيماران ديابتى كه از ابتداى تشخيص 
ــش از يكبار در طول روز  بيمارى خود بي
انسولين تزريق مى كنند ، توصيه مى شود 

از گرفتن روزه خوددارى كنند.

هشدار درباره
 «فست فود» و تنقلات

ــان داده  ــش تازه نش ــج يك پژوه نتاي
ــاى آماده و  ــود (غذاه ــت ف كه مصرف فس
ــالم، نرخ ابتلا به  ــاندويچ) و تنقلات ناس س
ــا را در انگليس  ــا و انواع آلرژى ه بيمارى ه
افزايش داده است. به گزارش«ديلى ميل»، 
اين پژوهش كه به تازگى در انگليس صورت 
گرفته همچنين نشان داده است رژيم غذايى 
دنياى صنعتى شده غرب كه سرشار از چربى، 
ــبب تشديد  ــت، س ــت قرمز و قند اس گوش

بيمارى ها، به ويژه در سالمندان شده است.

سالمندان و خطر تماشاى 
تلويزيون هاى سه بعدى  
پژوهشگران آمريكايى با استناد به 
نتايج  پژوهش هاى تازه هشدار دادند 
ــه بعدى  ــاى تلويزيون هاى س تماش
ــالمندان خطرناك  ــراى س ــژه ب به وي
ــگاه اينترنتى  ــت.  به گزارش پاي اس
«ديلى استار»، پژوهشگران مى گويند: 
تماشاى تلويزيون هاى سه بعدى فشار 
ــازد و به  غيرعادى به بدن وارد مى س
ميزان شديدى، چشم ها و مغز را دچار 

آشفتگى و پريشانى مى كند.

تاثيرپنير در تقويت 
سيستم ايمنى سالمندان 
پژوهشگران فنلاندى در جريان 
يك پژوهش تازه دريافته اند مصرف 
پنير سيستم ايمنى بدن افراد سالمند 
ــگران  مى كند.پژوهش ــت  تقوي را 
ــگاه " توركو " مى گويند: پنير  دانش
مانند باكترى هاى حامل پروبيوتيك 
ــه همين علت  ــد و ب ــل مى كن عم
ــوان نگهدارنده و  ــه عن مى تواند ب
ــتم ايمنى بدن  تقويت كننده سيس

براى سالمندان مفيد باشد.

اول شهريورماه، روز پزشك گرامى باد
ّـرز و برخوردار از دانش فقهى و پزشكى و آراسته به فضائل والاى اخلاقى بوده است و نماد برجسته  حكيم و طبيب در افق نگاه و قضاوت مردم شخصيتى مب
و الگوى بارز چنين انديشوران دلسوز وعالمان فرزانه در تاريخ پر فروغ اين سرزمين، طبيب نامور و نابغه بزرگ ايرانى، شيخ الرئيس ابوعلى سيناست كه به دليل 
ارتباطش با خدا و مكتب وحى، نور حكمت الهى در دل او درخشيد و به حكيم الهى تبديل شد. جامعه پزشكى ايران اسلامى، علاوه بر برخوردارى از چنين 
پيشينه ارزشمند و افتخار انتساب روز پزشك به زادروز طبيب و فيلسوف نامدار ايران اسلامى شيخ الرئيس ابن سينا، مفتخر است كه در همه اعصار، فضاى 
معنوى آن معطر به عطر وجود بزرگ مردان گمنام و نيك انديشان موحدى بوده است كه وسوسه هاى فريبناك مادى و تفاخرات دنيوى در مقابل روح بلند 
آنان سر تعظيم و ستايش فرود آورده است و افتخار خدمت به محرومين و دردمندان را با هيچ موقعيتى برابرى نداده اند.يكم شهريور ماه سالروز ولادت دانشمند 

بزرگ و طبيب برجسته نامدار ايرانى، شيخ الرئيس ابوعلى سينا و روز پزشك بر تمامى طبيبان فرزانه و جامعه پزشكى تلاشگر ايران اسلامى خجسته باد.

ــكلات مهم و جدى سالمندان سقوط  يكى از مش
ــالمند يك بار  ــا 60درصد افراد س ــت. حدود 30 ت اس
تجربه سقوط دارند و نيمى از آن ها اين مسأله را چندبار 
ــقوط، تكيه اصلى بر عوامل آن  تجربه مى كنند. در س
ــالمندان از اين جهت قابل توجه  ــت و سقوط در س اس
ــت كه منجر به شكستگى استخوان و  و خطرناك اس

عوارض غيرقابل جبران بعدى مى شود. 
ــت و عوامل زيادى در  ــن عارضه چند علتى اس اي
ــت. اكثر سقوط ها در خانه و بيشتر  وقوع آن دخيل اس
در حمام و آشپزخانه و هنگام انجام فعاليت هاى ساده 
روزمره اتفاق مى افتد. سقوط هاى مكرر هشدارى است 
ــى بيمارى ها خود را با  ــروع برخ براى بيمارى، گاه ش

سقوط نشان مى دهد. 
از مسايلى كه كمتر موردتوجه قرار مى گيرد ترس 
از سقوط است به ويژه در مورد افرادى كه يك بار اين 
ــأله را تجربه كرده اند، اين عامل خود سبب افتادن  مس
ــود. 10 تا 25 درصد از افراد پس از  ــالمندان مى ش س

سقوط با محدوديت حركتى مواجه مى شوند.
ــالمندان نقش دارد  ــقوط س عوامل متعددى در س
ــكل، مصرف برخى  ــن، مصرف ال ازجمله افزايش س
ــردگى،  اختلال  داروها، ابتلا به برخى بيمارى ها، افس
ــنوايى،  ــكلات بينايى و ش ــرگيجه، مش ــه، س حافظ
ــيدن كفش هاى نامناسب و  ــى از پوش مشكلات ناش

تغييرات پاها و معمارى و چيدمان منزل.
ــالمندان اختلال خواب است  يكى از مشكلات س
ــواب آور رو مى آورند.  ــه براى رفع آن به داروهاى خ ك
مصرف داروهاى خواب آور يكى از ريسك فاكتورهاى 
ــقوط محسوب مى شود. بايد دانست كه بخش  مهم س
ــت خواب مربوط  مهم درمان اختلال خواب به بهداش
ــايل جانبى و بدون  ــود و مى توان با رعايت مس مى ش

مصرف دارو آن را درمان كرد. 
ــردگى، داروهاى ضدفشارخون و  داروهاى ضدافس
ــادكننده عروق از ديگر داروهايى است كه ريسك  گش
ــقوط را افزايش مى دهد. افت قند كه به علت رژيم  س

مصرف داروهاى خواب آور يكى 
از ريسك فاكتورهاى مهم سقوط 

محسوب مى شود

با بالا رفتن سن، مركز ثقل بدن 
تغيير مى كند، وزنه تعادل بدن 
به هم مى ريزد و بدن به سمت 

جلو متمايل مى شود
 

ورزش و تغذيه مناسب دو عامل 
مهمى است كه از تغيير شكل 

بدن جلوگيرى مى كند 

سالمندان به هيچ عنوان نبايد 
هيچ يك از زنجيره هاى غذايى را 

حذف كنند

 «Fall»
سقوط سالمندان

دكتر پريسا طاهرى
 متخصص طب سالمندى

ــختگيرانه در بيماران مبتلا به ديابت روى مى دهد  س
ــت. افسردگى يكى ديگر  نيز يكى ديگر از عوامل اس
ــت كه كم و بيش در همه افراد  ــايعى اس از عوامل ش

مشاهده و سبب اختلال حافظه مى شود. 
تغذيه مناسب يكى از عمده ترين راه هاى پيشگيرى 
از بسيارى از اختلالات سالمندى است. سالمندى كه 

ــقوط نيز  ــب بهره مند بوده، درصورت س از تغذيه مناس
ــيارى از خطرات در مورد او كاهش پيدا  ــك بس ريس
مى كند. تغذيه درست، ماهيچه ها را تقويت و از كاهش 

عضلات جلوگيرى مى كند.
ــدن تغيير مى كند،  ــن، مركز ثقل ب با بالا رفتن س
ــمت  ــم مى ريزد و بدن به س ــادل بدن به ه ــه تع وزن
ــقوط  ــود، اين عامل خود به بروز س جلو متمايل مى ش
ــب دو عامل  مى انجامد بنابراين ورزش و تغذيه مناس
مهمى است كه از تغيير شكل بدن جلوگيرى مى كند 
ــك سقوط و ابتلا به ديگر مشكلات سالمندى  و ريس

را كاهش مى دهد. 
ــد هيچ يك از  ــوان نباي ــچ عن ــه هي ــالمندان ب س
زنجيره هاى غذايى را حذف كنند. داشتن بيمارى هايى 
ــر بيمارى ديگرى  ــنگ كليه يا ه همچون ديابت، س
توجيه قابل قبولى براى حذف يك طبقه از مواد غذايى 
نيست. در اين موارد بهترين توصيه، كم كردن مصرف 

مواد خطرزاست نه حذف آن.
در كشور ما سرانه مصرف كلسيم كمتر از يك سوم 
ــيم در موادى نظير گروه  ــت. كلس مورد نياز روزانه اس
لبنيات، بادام، پرتقال، كلم بروكلى و ... يافت مى شود 
ــيم در  اما بر مصرف لبنيات به دليل كثرت ميزان كلس

واحد، بيشتر توصيه مى شود.
ــكان با بيماران  ــكلاتى كه پزش  يكى ديگر از مش
ــده يا  ــر از ميزان تعيين ش ــرف دارو بالات ــد مص دارن
ــت. باتوجه به  ــده اس حذف يكى از داروهاى تجويز ش
اين كه بيماران در زمان تعيين شده به پزشك مراجعه 
ــان  در ميزان تأثير دارو  نمى كنند، در طول مدت درم

اختلال ايجاد مى كنند.
ــود كه برخى از بيماران به توصيه  گاه ديده مى ش
دوستان و آشنايان به خوردن داروهايى اقدام مى كنند 
ــت يا بدون اين كه خود  كه براى آن ها خطرآفرين اس
ــابه مصرف مى كنند، درحالى كه  بدانند چند داروى مش
ــقوط در ميان افرادى كه بيش از چهار نوع  احتمال س

دارو مصرف مى كنند افزايش مى يابد. 
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فصل دانش اندوزى
ــه در  ــم ك ــاره كني ــى را اج ــم اتاق هاي ــعى مى كردي س
ــتند چرا كه  ــه دارالفنون قرار داش ــك ب ــاختمان هاى نزدي س
ــكده فنى، در طبقه دوم دارالفنون قرار داشت. در فصل  دانش
ــپيدپوش مى شد، به چراغ هاى  ــتان كه تهران سرد و س زمس
ــوز نفتى متوسل مى شديم و خود را گرم مى كرديم. به  گردس
طور معمول تا ساعت 10شب در كتابخانه- كه نسبتاً گرم بود 
ــم و  ــت- مى مانديم و بعد با جس و  ميز و صندلى راحتى داش
ذهن خسته به خانه مى رفتيم و شام مختصرى مى خورديم و 
ــتم. پيش از  مى خوابيديم. من در تهيه عدس پلو مهارت داش
ــب كه به خانه  ــكده، غذا را مهيا مى كردم و ش رفتن به دانش
ــم و مى خورديم. آن وقت ها  ــم، غذا را گرم مى كردي مى آمدي
ــاى هفته- براى ما هويت  ــنبه و جمعه- و ديگر روزه پنج ش
و معناى خاصى داشتند.پنجشنبه ها تا نزديك ظهر رسم فنى 
مى كشيديم و جمعه ها به شستن رخت ها، اطوكشى و نظافت 

شخصى و تميز كردن اتاق مى گذشت.
به دنبال كار

ــتان به دنبال كار در شركت هاى ساختمانى  در فصل تابس
ــنا شويم و در ضمن براى  ــايل فنى آش بوديم تا درعمل، با مس
ــختى هاى كار آزارمان مى داد  خود درامد ايجاد كنيم. اوايل، س
اما از وقتى كه يك مهندس فرانسوى به من و چند دانشجوى 
ــر روز چند كيلوخاك  ــاختمان بايد ه ديگر گفت: «مهندس س
نوش جان كند!»كار را جدى گرفتيم و از مشكلات نهراسيديم. 
ــتم كه پول خوبى بود  آن وقت ها ماهانه تا 60تومان درآمد داش
چون يك خانواده با 30تومان به راحتى زندگى مى كرد. تابستان 
ــوم هم براى يافتن كار اقدام كردم. مهندس فروغى  ــال س س
ــان  ــت وزير) و مهندس بازرگان از مدرس ــر فروغى نخس (پس
دانشكده فنى بودند و من براى كار به مهندس بازرگان مراجعه 
ــركت دانماركى- ــت و مرا به رييس ش كردم. او كاغذى نوش
ــركت مهندسى مشاور راه آهن ايران)  هلندى«كامپساكس»(ش
ــرگرم كار شدم. همان جا  ــركت س معرفى كرد و من در اين ش
بود كه محاسبات خاك بردارى منطقه قلعه مرغى را انجام دادم 
ــدم. مسابقه، مربوط به طراحى يك  و در يك مسابقه برنده ش
مخزن 10ليترى آب براى سربازان انگليسى در شمال آفريقا بود 
و من اين مخزن را با الهام از بشكه هاى كوچك بنزين هواپيما 
كه در آن زمان متداول بود طراحى  كردم و برنده مسابقه شدم 
ــان پاداش دريافت كردم. پس از فارغ التحصيلى از  و دوهزارتوم
دانشكده فنى، براى يافتن كار به همراه ديگر دوستان بورسيه اى 
ــازمان هاى مختلف و متعددى مراجعه كرديم كه حاصلى  به س
نداشت، بنابراين به وزارت كشور رفتيم و گفتيم شما پول داديد 
ــديم و حالا آماده ايم تا دو برابر  و مادرس خوانديم و مهندس ش
ــال هاى تحصيل خدمت كنيم.پاسخ ما را اميرحسين كلالى  س
ــور وقت داد وگفت:«شما تعهدى به عنوان دانشجوى  وزير كش
ــيه نداريد. برويد و هركجا كه نياز بود، كار كنيد.» به اين  بورس
ترتيب 15 مهندس فارغ التحصيل دانشكده فنى رفتند به دنبال 

كار و من اولين فردى بودم كه موفق شد و كار پيدا كرد.
خدمت در نفت

ــال 1327 به اداره استخدام شركت نفت در تهران مراجعه  س
كردم و از مسؤول مربوط كه آقاى عضدى نام داشت پرسيدم: آيا 

به يك مهندس راه و ساختمان نياز داريد؟
ــردم و دو روز بعد رأس  ــتخدام را تكميل ك ــد فرم اس بع
ــفارت انگليس رفتم و گواهى  ــاعت 6صبح به درمانگاه س س
ــت گرفتم. چند روز بعد با سمت كارمند ارشد (سينيور)  بهداش
ــتخدام شدم و با قطار به آبادان رفتم. حقوق ماهانه ام 290  اس
ــدس فارغ التحصيل از ايران بودم كه  تومان بود و اولين مهن
ــتخدام در مى آمد. اين را بعدها  ــمت كارمند ارشد به اس با س
ــتيار  ــدم. اولين كارم در آبادان اين بود كه به عنوان دس فهمي
به يك لوله كش كمك مى كردم. در اداره مستغلات، كارهاى 
ــات و ساختمان ها و  ــازمانى و تأسيس مربوط به خانه هاى س
ــتن  ــا و جاده ها را انجام مى داديم و ثابت نگه داش كارخانه ه
ــكله ها در آبادان هم از وظايف ما بود كه كار  ميزان آبخور اس
ــمار مى آمد. مدتى هم جايگزين يك  دقيق و حساسى به ش

ــطينى بودم كه مسؤول تأمين آب شرب آبادان  مهندس فلس
ــد به پروژه اولين  ــال درآبادان بودم و بع بود. در مجموع 9س
خط لوله نفت كه از اهواز به ازنا به دست انگليسى ها و از ازنا 
ــط شركت«آنتروپوز» فرانسه دردست اجرا بود  به تهران توس
پيوستم. در سال 1347 در حالى كه در اداره مهندسى پخش 

كارمى كردم به افتخار بازنشستگى نايل آمدم.
داد وستد

ــردم، به توصيه يكى از  ــى كه در آبادان كار مى ك هنگام
دوستان در آزمون كارشناسى حقوقى شركت كردم و پذيرفته 
ــدم. كار من اين بود كه در جريان رسيدگى به پرونده هاى  ش
خاص درخصوص مسايل مطرح شده در پرونده كه به مقوله 
مهندسى راه و ساختمان مربوط مى شدند تحقيق مى كردم و 
با ارايه نتيجه تحقيقات به دادگاه، به قاضى كمك مى كردم تا 

به درستى تصميم گيرد و رأى صادر كند.
يك روز كه قصد داشتم با «ايرتاكسى» از تهران به آبادان 
پرواز كنم، يكى از شخصيت هاى بلندپايه و دولتمردان شناخته 
شده مرا به دفتر كارش احضار و پيشنهاد كرد با دريافت 600هزار 
تومان، به گونه اى اظهارنظر كنم كه قاضى پرونده گمراه شود و 
بر همان اساس رأى صادر كند. اين پيشنهاد زمانى ارايه شد كه 
با مشكلات مالى فراوانى درگير بودم و مى توانستم با قبول آن، 
هم به گرفتارى هاى مالى پايان دهم، هم از اجاره نشينى نجات 
ــركت نفت،   ــد ش پيدا كنم. البته من به عنوان يك كارمند ارش
ــنهاد تن در ندادم و با آبروى شركت و  هرگز به قبول اين پيش
شخصيت خودم بازى نكردم.  شركت نفت به من و خانواده ام 
شخصيت و هويت و جايگاه اجتماعى والايى بخشيد و من هم 
ــود و من و  به گونه اى رفتار كردم كه اين جايگاه والا حفظ ش
امثال من به اشتغال و بازنشستگى در صنعت نفت افتخار كنيم 
ــه نفت، لذت ببريم.  ــق خاطر خود و خانواده هايمان ب و از تعل
ــود سيستم  ــتد با نفت، هم به س مى خواهم تأكيد كنم داد و س
ــازمان بود، هم به نفع كاركنان. هر دو طرف برنده بودند و  و س

بازنده اى وجود نداشت.
فرشته آرامش

ــريك  ــهين عاملى و من ش ــال 1327 تا 1362 خانم ش از س
ــادى ها و ناشادى ها و ياروغمخوار هم بوديم. او بود كه حمايت  ش
ــكل ممكن  ــويق مى كرد تا تكاليف ادارى ام را به بهترين ش و تش
ــته آرامش بود كه پركشيد و  انجام دهم. رفيق نيمه راه نبود، فرش
ــرار زندگى را با خودش برد. اگر نمى ر فت و مى ماند، امروز  آرام و ق
دخترم ناچار نبود پاسوز من شود. ما دو پسر و يك دختر داريم. پسر 
بزرگم 60ساله و مهندس گاز است. پسر دوم در همين خانه زندگى 
ــت. دخترم فعال در يوگا  ــد و مثل دخترم با من همخانه اس مى كن
درمانى است. او و گروهى از دوستانش در حال راه اندازى يك مركز 
يوگادرمانى ويژه سالمندان هستند. دخترم محل سكونت خود را در 
ــه دوم اين خانه به مركز يوگادرمانى تبديل كرده و قصد دارد  طبق

دركنار پرستارى از من خدمت سلامت  سايرسالمندان باشد.
نگران فرزند

عملكرد صندوق بازنشستگى درمجموع رضايت بخش بوده و 
ــت و من به سهم خودم تشكر مى كنم. با اين همه، بسيارى  هس
ــكلى دارند كه به نظر مى رسد بايد به دست  ــتگان مش از بازنشس
ــود. اجازه دهيد از خودم مثال بياورم. درست است  صندوق رفع ش
ــدرش ازدواج نكرده و كارى جز  ــه دخترم به خاطر مراقبت از پ ك
ــره،  مراجعه به  ــپزى و تأمين نيازهاى روزم ــتارى از من، آش پرس
صندوق و امور بازنشستگى براى انجام و پيگيرى كارهاى پدرش 
ــرده و خود را  ــى او را مجبور نك ــدارد و تأكيد مى كند كس و ... ن
ــه  مديون پدر و مادرش مى داند، اما من به عنوان يك پدر، هميش
نگران حال و آينده او هستم و از خود مى پرسم دخترم به كدامين 
گناه در اين شرايط نامطلوب قرار گرفته است. از سوى ديگر من 
و امثال من در شرايطى نيستيم كه هر فردى را به عنوان پرستار 
ــتفاده كنيم. به اين  ــوده، از خدمات او اس ــم و با خيال آس بپذيري
ترتيب از صندوق بازنشستگى مى خواهم در اين زمينه دخالت كند 
ــتارى به طور آسان و بدون تشويش و  ــتفاده از خدمات پرس تا اس

نگرانى صورت پذيرد.

اولين «سينيور» 
ايرانى در نفت

اشاره: پيرپالان دوز، نام كوچه اى بود در مشهد كه محمدعلى مرواريد، 95سال 
پيـش در يكـى از خانه هـاى آن ديده بـه دنيا گشـود. پدرش مالكى بـا بنيادهاى 
عقيدتى- مذهبى شـديد بود و مى كوشيد شش فرزندش از تحصيلات دانشگاهى 
برخوردار باشند. محمدعلى از دبيرستان فردوسى ديپلم رياضى گرفت و در سطح 
استان هشتم(خراسان رضوى امروز)به مقام نخست دست يافت. بيست ساله بود 
كه با اندوخته اى در حدود 200تومان به تهران آمد و در خانه  خاله اش ساكن شد. 
به دنبال ادامه تحصيل بود اما نمى دانست چگونه و از كدام نقطه آغاز كند.يك روز 
بـه وزارت فرهنگ رفت و موضوع را با يكى از كارمندان در ميان گذاشـت. كارمند 
يادشـده كه حسـب تصادف مسـؤول واحد اعزام به خارج بود با تعجب پرسـيد: 
«معلوم اسـت كجاييد؟! شـما با توجه به رتبه تحصيلى تان، مى توانيد براى ادامه 
تحصيل به فرانسه برويد. لطفاً اين فرم را پر كنيد...» بعدازظهر آن روز محمدعلى 
به نشـانى يـك خياطى در توپخانه رفت و يك دسـت كت و شـلوار سـرمه اى با 
تكمه هاى برنجى شير و خورشيد سفارش داد. چهارتومان دستمزد خياط را دولت 
پرداخته بود اما محمدعلى يك شلوار اضافى و يك جليقه هم مى خواست. بنابراين 
دوتومـان ديگر پرداخت و سـه روز بعد لباس هايش را تحويـل گرفت. فرداى آن 
روز يعنى بعدازظهر چهارشنبه، محمدعلى و چند دانشجوى بورسيه ديگر به اتفاق 
كارمند وزارت فرهنگ به كاخ رفتند و با شاه ديدار كردند. قرار بود سه روز بعد راهى 
پاريس شود اما يكباره ارتش آلمان از مرزهاى لهستان عبور كرد و زبانه هاى آتش 
جنگ دوم جهانى اروپا و از جمله فرانسـه را فرا گرفت و روياى شـيرين تحصيل 
در دانشـگاه پاريس به كابوس بدل شد. پس از آن محمدعلى بدون آمادگى قبلى 
در آزمون ورودى دانشـكده فنى شركت كرد و به عنوان يكى از شاگردان ممتاز، با 
اسـتفاده از كمك هزينه تحصيلى ماهانه،  تحصيل در دانشـكده فنى را آغاز كرد. 
كلاس هاى درس از ساعت 8صبح تا 5 بعدازظهر برقرار بود و بعد دانشجويان به 

كتابخانه مى رفتند و از منابع علمى غير درسى استفاده مى كردند.
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افقى:
رييس جمهورى و نخست وزير شهيد جمهورى اسلامى ايران2- 
آرزو- از دستگاه هاى صوتى3- امر- حرف سيزدهم- بالا و بلندى4- 
وسيله توزين- ساز چوپان- راه ميان بر5- حرف ندا- مربوط به درگاه 
ــمالى7- فخر  ــعور- از بنادر ش ــت6- ميدانى درتهران- فهم و ش اس
ــى يا چيزى- غذاى بيمار8- زهر- مساوى- ميمون و  كردن به كس
ــفيد- پيشوند نفى- يكى از فروع دين10-  خجسته9- مار سياه و س
ــان و مصادف با اين  ــش و زيور11- نوزدهم ماه رمض ــان- آراي ناگه

ضايعه تاريخى جهان تشيع.
عمودى:

ــودگى و آرامش2- ميعادگاه عاشقان امام عصر(عج)- هرچه  1- آس
ــوار شوند3- اشاره- اندك- سند يا نوشته اى در برابر پول4- از  بر آن س

عناصر شيميايى- آخرين حرف از الفباى بيگانه- ناخوش5- نيرومند- 
ــاك- مقياس طول معادل16-  ــنى غذا6- از بيمارى هاى خطرن چاش
ذرع- حيرت و شگفتتى7- مخترع تلفن- محروميت و نامرادى8- گرد 
عطسه آور تنباكو- حرارت بالاى بدن- مخفف از او9- بربادرفته- پول 
آسيايى- واپسن و آخرى10- معشوق و محبوب- شاغل در اداره11- 

فريضه روزه را با خوردن چيزى باطل كردن.
اكبر عليزاده اعتمادى

افقـى: 1- مـاه ضيافـت خـدا2- ويل- زهـرا – يس3- 
ن-اندر-زينـب4- واكـر- ابهت-ا5- نخ- مرمـر- ياب6- 
ورزشـى- نيمرو7- كتل- اساس- يو8- ل- ابله- آماس9-
يك لا- رهرو- ا 10-ور- روال- زرى11- زهر زنبور عسل.

مغزآهوخوردگان!مغزآهوخوردگان!
آقاى سردبير!

ــريه«زندگى نو»  ــن نش ــه ى 7نازني در صفح
ــماره 94 مطلبى را كه از طرف همكار صاحب  ش
ــر» به  ــم، تحت عنوان «يك خانه، يك همس قل
ــدم و واقعاً لذت  ــود، خوان ــده ب زيبايى تنظيم ش
ــرم در مورد معضل يكى  ــت محت بردم! اين دوس
ــتگان، مطلبى نوشته است كه چكيده  از بازنشس
ــان مرقوم  آن را از نظر گراميتان مى گذرانم، ايش

داشته اند:
ــرزندگى و نشاط  ــده است. آن س «تكيده ش
هميشگى در رخسارش پيدا نيست... او هر هفته 
دست كم يكى دو بار به دفتر نشريه سر مى زد، ولى 
ــت، چسبيده به ديوار مى آيد  حالا كناره گرفته اس
ــاى ادارى انجام مى دهد و  و كارش را در بخش ه
بدون سرزدن  به ما از توى همان حياط، چسبيده 

به ديوار كمانه مى كند و مى رود. كجا؟!»
ــودش مى گويد: «خانه تهران را ترك كرده  خ
ــايد  ــه هواى، هواى ش ــده ام ب ــاكن كرج ش و س
سالم ترش! هنوز شوخ طبعى فراموشش نشده، اما 
به تلخى مى گويد:«بيچاره آن كس كه دو خانه و 

يك همسر دارد!»
ــر نيز همراهش  ــم كه آن همس ... و مى داني
ــالى  است به سراغ بچه ها در آن  نيست كه ديرس
ــت لذا روزگار را به تنهايى  ــوى آب ها رفته اس س
مى گذراند! البته چنين پديده اى در جامعه به ويژه 
ــت!... از  ــتگان نفت نادر نيس ــى بازنشس در زندگ
ــدن، آن هم در سنينى كه بيش  هم گسيخته ش
ــدن  ــه پيوند خوردن و نزديك ش ــش نياز ب از پي
ــكوت  وجود دارد، تنها ماندن و غصه خوردن و س
كردن فرجامى نيست كه گريز ناپذير باشد! لذا از 
ــوت مى خواهيم، در صورت  شما عزيزان پيشكس
تمايل قصه تان را براى ما بنويسيد و يقين بدانيد 
گوشى شنونده خواهيد يافت و به احتمال زياد راه 

گريزى!
ــتى  ــه نكته درس ــب ب ــنده مطل ــه نويس البت
ــكلى را كه دامنگير بعضى از  ــاره كرده و مش اش
ــت مورد نظر قرارداده، اما اين دوست  خانواده هاس
عزيز توجه نكرده است كه گروه هاى ديگرى هم 
هستند كه به گونه هاى مختلف دست به گريبان 
ــند كه بايد قصه آنان  معضلات خانوادگى مى باش
ــكافى قرار داد  را نيز مورد توجه و تحليل و موش
ــت كه جز «عطا»  و اين از آن نوع كارهايى نيس

از ديگرى ساخته باشد! و اما بعضى از آن ديگران 
عبارتند از:

ــند،  اول؛ آن هايى كه به طور معقول و دنياپس
يك خانه و يك همسر دارند.

ــده فدوى زاده«صفا» كه افزون بر  به باور وال
50سال آزگار تجربه در معضلات خانواده ها در اثر 
بروبيا با خانم هاى فاميل و دوست و دروهمسايه 
ــران  ــوهران عاقل ترين همس دارد، اين گونه ش
ــدازه گرفتارى كه  ــد كه مى دانند همين ان عالمن
ــراى هفت  ــا كرده اند، ب ــت و پ ــت خود دس جه
ــان كفايت مى كند! و لذا همسرانشان هم  پشتش
ــته، روى سر گذاشته حلوا، حلوا  قدر آنان را دانس
مى كنند به  شرط آن كه شوهران نيز زيادى خود 
را لوس نكرده، طاقچه بالا نگذارند و سعى نكنند 
ــان در انتظار دريافت جايزه آخرين  بانوان عزيزش
سفرشان كه در پيش دارند دق مرگ شوند! بلكه 
ــت خدا رفته، زحمت را كم  هرچه زودتر به رحم

كنند!
دوم؛ شوهرانى كه دو همسر و يك خانه دارند 
ــك معضل بزرگى است و از افرادى  كه بدون ش
ــتهايى و  ــه وقوع مى پيوندد كه دچار  خوش اش ب
زوال عقل شده باشند! رفع اين مشكل خانوادگى 
ــت لاغير! ايشان  نيز در تخصص عيال فدوى اس
عقيده مندند، براى ادب كردن اين گونه شوهران، 
ــمانى كافى لازم است  حس تعاون و قدرت جس
ــت را كه از  ــد دو عدد كلنگ خوش دس ــا بتوانن ت
ــش صندوق ها تهيه  ــؤولان خيراندي ــوى مس س
ــه راحتى بر فرق  ــده، ب ــان نهاده ش و در اختيارش
ــان خراب كنند.  ــر ايش طاق خانه كوبيده و  برس
فدوى نيز ضمن تأييد دستورالعمل  كارساز عيال، 

پيشنهاد مى كنم اولياى دلسوز صندوق ها پس از 
تهيه كلنگ، حق الفوت اين همسران خوش اشتها 
ــز دوبرابر كنند  ضمن آن كه مبلغ معتنابهى  را ني
هم به عنوان ناز شصت فى المجلس به اين بانوان 

دلاور و مهربان تقديم نمايند!
ــر دارند و در  سـوم؛ هم مردانى كه دو همس
عين حال به فكر تجديد فراش نيز هستند ولى در 
عوض خانه ندارند كه بشود برسرشان خراب كرد! 
ــن آقايان زيادى محترم! كه مغز آهو خورده و  از اي
جگر شير دارند بايد چون مجانين پذيرايى كرد به 
اين تمهيد كه دادگاهى به رياست جناب جانشين 
ــدوى بدون  ــكيل داد و طبق رأى ف ــرم تش محت
اعتراض و استيناف او، كلاه بوقى برسرشان نهاده، 
وارونه سوار الاغ شان كرده از شهر بيرونشان نمود!

ــر (به  چهارم؛ راجع به آنانى كه خانه و همس
قدركافى!) دارند ولى به هر دليل، اطفالشان را به 
ــتاده اند تا مستمرى پدر را  ــوى آب ها فرس آن س
چون دسته گل به آب دهند! فدوى زاده «صفا»ى 

ورپريده مى گويد:«بابا عطا!شما ياد بگير!»
ــه نه خانه دارند  ــعادتمندى ك پنجم؛ افراد س
ــر! نگفته معلوم است كه براى ايشان  و نه همس
ــوان كرد و  ــى تصور نمى ت ــن معضل كوچك تري

همان گونه كه پير شيراز فرمود:
«مسيحاى مجرد را برازد» 

«كه با خورشيد سازد هم وُثاقى*»
ــير  ــى در عرش س ــان نيز به خوبى و خوش آن
مى كنند و كسى هم چشم به راه دريافت وجهى 
ــت! در  ــان نيس ــت آخرين خداحافظى ايش از باب
ــته است يادآور شوم كه اين گروه از  ضمن شايس
پيشكسوتان خوشبخت كم خرج ترين بازنشستگان 

ــراى اولياى محترم  ــرترين ب ــد و بى دردس عالمن
ــا! و هم اينانند كه پند خواجه را آويزان  صندوق ه
گوش حق نيوش خود نموده اند، آن جا كه فرموده 

است:
«گر روى پاك و مجرد چو مسيحا به فلك»

«از فروغ تو به خورشيد رسد صد پرتو»
ــه دارند ولى  ــد كه خان و امـا ششـم؛ آنانن
ــت.  براى حل اين  ــان بهشتى شده اس همسرش
معضل والده«صفا» راه حل بسيار شيرينى پيشنهاد 
مى كند كه در واقع معروضه فدوى هم با آن ختم 
ــد! او مى گويد: «بهترين راه حل  به خير خواهد ش
مسأله اينان عروسى فرزندانشان با يكديگر است 
كه  ان شاءا...مبارك است و ما را هم از دعوت به 

وليمه فراموش نخواهند نمود.
*وثاق= در فارسى به معنى اطاق و خانه است

ارادتمند:عطا

هندوانه هاى بى مصرفهندوانه هاى بى مصرف
و خالى بندى بى ثمر!و خالى بندى بى ثمر!

عطاى عزيز!
هنوز چند روزى بيش از تاريخ صدور فرمان 
ــته  آتش بس كه بين خودمان داده بودم نگذش
ــت كه دوباره روز از نو روزى از نو، شمشير  اس
ــه جولان  ــه ات را ب ــى قلم لكنت ــته يعن شكس
ــه عكس واقعيت را  ــود آن ك درآورده اى! باوج
ــود! و  گفتم چاپ كنند كه خوش به حالت بش
ــف و تمجيد كردم و  ــته هايت تعري خود از نوش
ــودك نوپا  ــه پدرخوانده اين ك ــه اين ك راجع ب
ــدم او را همراهى كرده اى  ــتى و قدم به ق هس
و در كارت موفق نيز بوده اى كلى قلم فرسايى 
كرده هنرت را تبريك گفتم ولى معلوم مى شود 
ــتى، خالى بندى هم به كارت  كه در عالم دوس
ــد و هندوانه در آغوشت جايى  افاقه نمى بخش
ــال  ــته با ارس ــوز هم چون گذش ــدارد و هن ن
ــردبير و  ــريف س ــاى بى معنى، وقت ش نامه ه
مخاطبان عزيزمان را هدر مى دهى! لذا اين بار 
دستور داده ام چاپ كاريكاتورت را دوباره از سر 
ــره به عطازاده  بگيرند و نامه هايت را هم يكس
عزيز«صفا» رد كنند كه در روى سفيدش مشق 
شب بنويسد كه كاغذهاى به اين گران بهايى به 

كلى ضايع نشود!
قربانت:جانشين سردبير
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تسليت   

ــتگى،  ــاى بازنشس ــان صندوق ه  كاركن
ــان صنعت نفت، كليه  ــداز و رفاه كاركن پس ان
ــتگى و دفاتر نمايندگى در  كانون هاى بازنشس
ــر كشور مصيبت وارده را به سركار خانم  سراس
عزيزيان مدير محترم امور درمان و مددكارى 

صميمانه تسليت مى گويند. 
  اعضاى هيأت مديره كانون بازنشستگان 
صنعت نفت تهران،  مصيبت وارده را به همكار 
بازنشسته گرامى جناب آقاى احمد جوهرى زاده 
ــواز صميمانه  ــتگان اه رييس كانون بازنشس

تسليت مى گويند. 
  اعضاى هيأت مديره كانون بازنشستگان 
ــرقى،  ــان ش ــتان آذربايج ــت اس ــت نف صنع
ــته  مصيبت هاى وارده را به همكاران بازنشس
گرامى آقايان نصرت ا... رييس شقاقى، جهانگير 
ــليت  ــد پارس مهر صميمانه تس ــن و حمي مبيّ

مى گويند.
ــاهرود،  ــر نمايندگى ش ــان دفت   كاركن
ــته گرامى  مصيبت وارده را به همكار بازنشس
ــرب احمدى صميمانه  جناب آقاى فريدون ع

تسليت مى گويند.
ــر نمايندگى غرب تهران،    كاركنان دفت
ــته  مصيبت هاى وارده را به همكاران بازنشس
ــركار خانم جميله صفرزاده و جناب  گرامى س
ــليت  ــرزاده صميمانه تس ــف صف ــاى هات آق

مى گويند. 
  كاركنان دفتر نمايندگى چالوس، مصيبت 
وارده را به همكار بازنشسته گرامى جناب آقاى 

قربان قلى پور صميمانه تسليت مى گويند.
ــتگى،  ــان صندوق  هاى بازنشس   كاركن
ــر نمايندگى  ــاه كاركنان، دفات ــداز و رف پس ان
ــاه و ايلام  ــهر و كرمانش ــان، شاهين ش اصفه
ــته گرامى  مصيبت وارده را به همكار بازنشس
جناب آقاى على اكبر ولى زاده صميمانه تسليت 

مى گويند.
ــى نجف آباد  ــر نمايندگ ــان دفت   كاركن
ــته گرامى  مصيبت وارده را به همكار بازنشس
ــدى صميمانه  ــاى غلامرضا محم ــاب آق جن

تسليت مى گويند.
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عضويت در تيم قهرمان
 فوتبال ساحلى

ــته آقاى  على حامدى فرزند همكار بازنشس
ــى فوتبال  ــه عضويت تيم مل ــا حامدى ب گل آق
ــراه با اين  ــد. وى كه هم ــران درآم ــاحلى اي س
ــركت در تورنمنت فوتبال ساحلى  تيم جهت ش
مجارستان به اين كشور اعزام شده بود در پايان 
ــابقات با قهرمانى تيم ايران در اين پيروزى  مس

بزرگ نيز سهيم شد.

بازنشستگان فلات قاره 
بر فراز قله«الوند»

ــركت نفت فلات  گروه كوهنوردى بانوان ش
قاره كه باحضور تنى چند از همكاران بازنشسته 
ــت، طى برنامه اى سه روزه به  شكل گرفته اس
ــد و براى صعود به قله  ــتان همدان اعزام ش اس

الوند حركت خود را از «گنج نامه» آغاز كرد.
ــاعت پياده روى در  ــه س اين گروه پس از س
دشت «ميدان ميشان» وگذر از ميان جلوه هاى 
ــايرى منطقه به  ــت و زندگى عش ــاى طبيع زيب
ــه 3450 مترى الوند حركت كرده و با صعود  قل
ــى  ــداى آن، به يك موفقيت بزرگ ورزش بربلن
ــروه عبارت بودند  ــت يافتند. اعضاى اين گ دس
از خانم ها: فرشته مقيمى كاخكى، سهيلا مبارز، 
ــر، زهرا جعفرى،  ــره دهقان، فيروزه پرنيان ف زه
ــورى، مهنازملكى، ناهيد غلامى،  ــته عاش فرش
نعيمه ابراهيمى، زهرا ابراهيمى و اكرم خرازانى. 
اين برنامه باهدايت مربى باسابقه كوهنوردى ، 

آقاى حسين قربانى به انجام رسيد.

نايب قهرمان
 بدمينتون

ــتاينده فرزند همكار بازنشسته آقاى  سارا س
ــابقه بدمينتون كه از  ــتاينده در يك دوره مس س
ــران برگزار  ــوى تربيت بدنى منطقه پنج ته س
ــت يافت. اين  ــد به مقام نايب قهرمانى دس ش
مسابقات به مناسبت سالروز آزادسازى خرمشهر 

برگزار شد.

قهرمان شنا
انوشه يداللهى فرزند همكار بازنشسته خانم 
ــناى  ــابقات ش ــى گرگرى در مس ــا محرم صون
ــازمان بهداشت و درمان  ــت گانه س مناطق بيس
ــيراز برگزار شد موفق به  صنعت نفت كه در ش

كسب مقام اول و دوم انفرادى و مقام اول تيمى 
گرديد. 

ــت و در پنجمين  ــت  اس ــو تيم نف وى عض
ــال  ــرى بانوان وزارت نفت كه س المپياد سراس
ــب مقام دوم، مدال  ــته برگزار شد، با كس گذش

نقره اين دوره از مسابقات را از آن خود كرد.

دعوت
 به اردوى تيم ملى

نوش آبادى  زينب 
ــكار  هم ــد  فرزن
ــاى  آق ــته  بازنشس
حميدرضا نوش آبادى 
ــان برگزارى  در جري
قهرمانى  ــابقات  مس
كشور بانوان در رشته  
حائز  دوچرخه سوارى 

ــت. كميته فنى مسابقات  ــده اس ــوم ش رتبه س
وى را براى شركت در اردوى آمادگى تيم ملى 

دعوت كرده است.

نايب قهرمان«كاتا»
على ميثمى فرزند 
ــته  بازنشس ــكار  هم
ــين ميثمى  آقاى حس
در  ــركت  ش ــن  ضم
قهرمانى  رقابت هاى 
ــتان  اس ــه  كارات
به  موفق  ــان،  اصفه

ــته «كاتا»  ــب عنوان نايب قهرمانى در رش كس
انفرادى شد.

قهرمان كشتى آسيا
محسن قاسمى فرزند همكار بازنشسته، آقاى 
ــيا رسيد.  ــمى به مقام قهرمانى آس جهانگير قاس
ــتى فرنگى ايران  ــم ملى كش ــه همراه تي وى ك
ــركت در مسابقات قهرمانى آسيا در رده  جهت ش
جوانان به كشور چين اعزام شده بود، موفق شد 
ــرم با پيروزى بر كليه مدعيان  در وزن 66 كيلوگ

اين وزن به مقام قهرمانى آسيا دست يابد.

برندگان اولين
 المپياد ورزشى بانوان

سيما شريعت فرزند همكار بازنشسته خانم مهناز 
يزدان دوست در اولين المپياد ورزشى بانوان زير 26 
ــال شركت ملى گاز كه در مردادماه جارى برگزار  س
شد در رشته شناى 50مترسينه موفق به كسب مقام 
ــوم و در رشته هاى 50متر پروانه و شناى مختلط  س
تيمى به كسب مقام دوم نايل شد. مائده شريعت در 
همين دوره از مسابقات در رشته 50متر قورباغه حائز 
ــد و در رشته هاى  تيمى پروانه و50متر  مقام اول ش

پروانه مقام هاى دوم و سوم را از آن خود ساخت.

موفقيت فرهنگى
 پدر و فرزند

ــيار از همكاران بازنشسته،  آقاى عباس پاس
در جريان برگزارى جشنواره فرهنگى، آموزشى 
ــور موفق به  ــتى كش ــازمان بهزيس و قرآنى س
ــپاس شد. همزمان، مهسا پاسيار  دريافت لوح س
ــنواره  ــيار در نهمين جش فرزند آقاى عباس پاس
ــيج دانش آموزى به  ــرودهاى نغمه عشق بس س

مقام نخست دست يافت.

ورزش در خانواده بازنشستگان

انتخاب مديرعامل
ــاس تصميم هيأت مديره كانون  بر اس
كارمندان بازنشسته صنعت نفت خوزستان 
آقاى مرتضى ستايش به عنوان مديرعامل 
ــمت  ــد. وى پيش از اين در س ــاب ش انتخ
ــام وظيفه  ــون مذكور انج ــى كان مديرداخل

مى كرد.

بازنشستگان  كوهنوردى  گروه 
ــتان زنجان به  صنعت نفت شهرس
ــرى دماوند صعود  ــه 5671 مت قل
ــر نمايندگى  ــزارش دفت كرد.به گ
ــه كه طى  ــن برنام ــان در اي زنج
ــه روز به انجام رسيد گروه سه  س
اين  بازنشستگان  كوهنوردى  نفره 
شهرستان به سرپرستى آقاى اصغر 
ــم زاده و همراهى آقايان على  هاش
رحمتى و  محمد ديزجى اين صعود 

موفقيت آميز را رقم زدند.

صعود بر بلنداى بام ايران


