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نيمه دوم شهريورماه100 سال با صنعت نفت 
ياد              د               اشت

تأسيس سازمان كشورهاى صادركندن 
نفت(اوپك)

پيوستن كاركنان صنعت نفت كشور به تأسيس شركت ملى نفتكش ايران
كارگران اعتصابى در اعتراض به واقعه 

17شهريور

مهار آتش سوزى چاه نفت شماره 3نوروز
1334133913571362

آنان كه با پايداري
 از صنعت نفت پاسداري كردند

جنگ 
و سرمايه انساني نفت

ــتم، در اين  ــال هاي قرن بيس در طول همه ي س
ــينه  ــچ رخدادى در پيش ــوي جهان، بي گمان هي س
ــنگ صنعت نفت ايران،  فعاليت هاى صنعتى، هم س
پروازه نبوده است و نيست. خبر جهانگير كشف نفت 
در ايران و شوق ناشى از آن براى ايرانيان و جهانيان 
ــتر اول،  هنوز فروكش نكرده بود كه جنگ جهانگس
اين صنعت نوپا را روياروى با آزمونى دشوار قرار داد. 
ــى  در ميانه قرن و در اوج تحولات و التهابات سياس
ــه مراتب فراگيرتر و  ــران، لهيب جنگى ديگر، ب در اي
ــرو برد. به اين  ــان را در كام خود ف ــازتر، جه ويرانس
ــى جدى تر و در آزمونى  ترتيب، صنعت نفت در چالش
ــا تمهيداتى،  ــت تا ب ــوارتر، چاره اى جز آن نداش دش
ــيب از ميانه ى دود و آتش  تلاش كند با كمترين آس
جنگى كه جهان را درمى نورديد، گذر كند. اين همه، 
ــش، فرصت و امكانى  ــت نفت و گردانندگان به صنع
تاريخى بخشيد تا با بهره گيرى از اندوخته تجربياتش 
ــرمايه انسانى و ارزشمندش، دوام و بقاى  و به مدد س
ــال هاى پس از آن،  ــود را در طول بحران و در س خ

مديريت و تضمين كند.
ــال 1359، صنعت نفت ايران  ــهريور ماه س 31ش
ــگ جهانى و تحولات  ــده در كوره دو جن ــده ش آبدي
ــى از آن، بار ديگر در برابر  ــى و پيامدهاى ناش سياس
ــا اين تفاوت كه اين بار،  آزمونى ديگر قرار گرفت. ب
زنان و مردان صنعت، باحضور خود در عرصه كارزار و 
در خط مقدم  جبهه، آماج حملات مستقيم و ويرانگر 
قرار داشتند. در جريان رويارويى صنعت نفت ايران با 
تحولات جنگ، بى گفت  وگو آن چه بيش از هر نكته 
ــور جانانه صنعتگران  ــم مى آمد، حض ديگرى به چش
ــد جنگ، صنعت  ــود كه اجازه ندادن ــتى ب ميهن دوس
ــتاز نفت در منطقه خاورميانه را از پاى درآورده و  پيش
ــت روبه جلويش را متوقف كند. تجربه نفتگران  حرك
ــتم، پشتوانه و  ايرانى در دو جنگ جهانگير قرن بيس
اندوخته ارزشمند زنان و مردانى بود كه براى صيانت 
از سرمايه ملى سرزمين شان، از جان مايه مى گذاشتند 
ــريه  ــه خرج مى دادند. نش ــادت هاى فراوانى ب و رش
ــال هاى انتشار خود، همواره  «زندگى نو» در طول س
ــت با اختصاص بخشى از صفحات  تلاش داشته اس
و ستون هايش روايتگر اين دليرى ها و پايمردى هاى 

تاريخ ساز در صنعت كشورمان باشد.
ــدارى براى  ــال تلاش وپاي ــه در طول 8س آن چ
پاسدارى از اين صنعت مهم و حساس صورت گرفته، 
حكايتى است كه بى گفت وگو بخش مهمى از حافظه 
ــه به خود  تاريخى مردمان ايران زمين را براى هميش
ــرمايه ارزشمند انسانى نفت را بر  اختصاص داده و س

رفيع ترين قله هاى افتخار نشانده است.

نفت و تاريخ / يكصد سال پيش در چنين روزهايى

از شهريور1320تا شهريور1359
فرشيد خداداديان

ــه در قالب روايت و  ــن راويان تاريخ اند. چ ــيرين بيان تري مادربزرگ ها ش
داستان و چه در قالب خاطره و نقل قول! و شهريور 1320 براى مادربزرگ ها 
ــختى ها و تلخ كامى هاى فراوانى است كه اشغال ايران توسط قواى  يادآور س
ــهريور به  متفقين در اين مرزوبوم رقم زد. مادربزرگ  براى يادآورى جنگ ش
پيشانى پينه بسته اش چين و چروك بيشترى مى دهد تا ذهنش به سال هاى 
ــتر «لين» رييس  ــپز بنگله مس ــرود. به روزهايى كه بابا ابوالفتح سرآش دور ب

مناطق نفت خيز در مسجدسليمان بود.
بنگله شماره يك آن روزها براى جماعت ايرانى آشپز و باغبان و مستخدم 

سرقفلى داشت و هركسى آرزو مى كرد جلوى چشم رييس كار كند! 
شهريور سال 1320 اما اضطراب و ترديد را بر در و ديوار آن خانه، غالب 

كرده بود.
مادربزرگ به ياد دارد كه دومين روز شهريور كه تايم كارى شوهرش تمام 
شده بود، به خانه بازنگشته بود. به شيخ سهراب همسايه ديوار به ديوارشان در 
لين كارگرى پيغام داده بود كه به خانه اش پيغام بدهد كه او بايد سر كار بماند 
و نمى تواند به خانه برگردد! شهريور گرم آن سال مناطق نفت خيز با اضطراب 
ــه حياط نشيمن غيرقابل تحمل تر  ــبانه راديو نفتى گوش و دلهره خبرهاى ش
مى شد. قحطى، بيمارى، نگرانى و ناامنى محصول جنگ بود. جنگى كه ايران 

هيچ گاه نفهميد در آن سرپياز بوده يا ته پياز؟!
مادربزرگ به ياد دارد كه از آن پيغام تا آمدن بابا ابوالفتح به خانه يك هفته 
ــيد و وقتى آمد عصبانيت و خشم درونى اش را مثل هميشه با لب  طول كش

گزيدن و مشت فشردن نشان مى داد.
ــنه بودند و آرد «رشن» هم تمام شده بود تا مادربزرگ بتواند  بچه ها گرس

براى هفت بچه قد و نيم قد نان تيرى بپزد.
ــمان، خاطره نقل شده توسط همسرش را به ياد  مادربزرگ با نگاه به آس
ــهريور انگليسى ها در حياط منزل  ــوم ش مى آورد. او گفته بود :«صبح روز س
مسترلين (H.W.LENE) رييس مناطق جمع شده بودند تا اخبار را دنبال 
كنند. روز بعد انگليسى ها چمدان به دست در حياط منزل جمع شده بودند و 
پدربزرگ ديده بود كه يكى از آنها روى ديوار منزل حك كرده بود: نود و شش 
ــران آنان در بيست و ششم اوت 1941در اين  نفر از كارمندان به اتفاق همس
خانه زندانى بودند و در ساعت هشت و سى دقيقه صبح روز بيست و هشتم 

اوت توسط نيروهاى نظامى ايران، به يك مقصد  نامعلوم انتقال يافتند.»
مقصد اما نامعلوم نبود. مظفر و على باز دو آشپز ايرانى همكار راوى قبل 
ــك از خانواده هايشان خداحافظى  ــراى انديمش از آن براى رفتن به ميهمانس
ــراى شركت نفت در  ــان در ميهمانس كرده بودند و مى رفتند تا به همكارانش

انديمشك كمك كنند.
ــت. درگيرى  ــوادث ديگرى نيز به همراه داش ــهريور جز اين،ح جنگ ش

ــى از اين موارد بود كه  ــاران و اهواز برخ در آبادان، هفتكل، آغاجارى، گچس
مادربزرگ از شهريور بيست به خاطر دارد.

خاطراتى تلخ و شيرين از روزگارى كه تلخى آن بيشتر به كام ميزبان بود 
شيرينى اش سهم ميهمان!

چرچيل بعدها گفته بود: 
«متفقين روى موجى از نفت به پيروزى رسيدند.»

39سال بعد
كمتر از 40 سال بعد، يعنى در 31 شهريور سال 1359 ارتش بعث عراق 
ــتان هاى  با بمباران پايگاه هوايى تهران و هجوم تانك ها و نيروهايش به اس
ــتان، صفحه اى تازه در تاريخ تحولات ايران  ــاه و كردس ــتان، كرمانش خوزس

گشود. 
در روزهاى نخستين جنگ، صدام و محركانش هنوز به صلابت و پايدارى 
ــلام پى نبرده بودند و محاصره و سقوط خرمشهر به اين خيال  رزمندگان اس
ــته بود كه پايدارى  ــتر دامن زد اما هنوز دو ماه از آغاز جنگ نگذش باطل بيش
ــدام و حاميانش را غافلگير كرد  ــاى مردمى و نظامى ايران نه تنها ص نيروه
ــلام در بهت  ــه مردم جهان  را از جانبازى، ايثار و مقاومت رزمندگان اس بلك

و حيرت فرو برد.
هجوم نيروهاى مردمى به جبهه هاى جنگ هر روز شدت بيشتر مى يافت 
ــپاه و ارتش نيز در اين شرايط خود را بازيافته و آماده تر از هر زمان ديگر  و س
ــرق برخوردار بود ، به  در برابر نيروهاى متجاوز بعث كه از حمايت غرب و ش

دفاع و پيكار برخاستند.
ــه ملت براى تجهيز آن به پيشرفته ترين  ــال ها از كيس ــى كه س ارتش
ــده بود، به راستى كه تا شروع  ــلاح ها و تربيت افراد ورزيده، هزينه  ش س
ــركت نداشت و تحركات  حمله نيروهاى بعث عراق در هيچ نبرد جدى ش
نظامى اش تنها به سركوب گروهى از جنگجويان قبايل و عشاير در گوشه 
وكنار كشور و شركت واحدهاى نظامى اش در رزمايش هاى سالانه يا شش 

ماهه محدود مى شد.
اين ارتش با شروع تهاجم نيروهاى صدام در كنار نيروهاى سپاه و بسيج 
و مقاومت مردمى قرار گرفت و گويى خون تازه اى در رگ هايش جارى شد و 
بسيارى از آنان، همچون سپاهيان و نيروهاى بسيج و مردمى، در طول هشت 
سال دفاع مقدس صحنه هايى سرشار از رشادت و جانبازى خلق كردند كه تا 

ابد يعنى تا زمان حيات ايران زمين فراموش نخواهد شد.
 به جرات بايد ادعا كرد كه ابعاد ،گوناگون حماسه آفرينى  هاى رزمندگان 
ــعت تاريخ مى خواهد تا  ــال دفاع مقدس كتابى به وس ــلام در طول 8 س اس

حكايت مردمى ترين نبرد تاريخ را به ثبت رساند.
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ــارك رمضان و  ــات و عبادات در ماه مب طاع
ــمه هاى خروشان معنوى اين  بهره مندى از چش

ماه، يك توفيق الهى است.
ــدى رييس هيأت  ــى رضا على احم دكتر عل
رييسه صندوق هاى بازنشستگى، پس انداز و رفاه 
ــت كه به منظور تبريك عيد  كاركنان صنعت نف
سعيدفطر، بعد از تعطيلات اين رويداد خجسته در 
ــتگى حضور  جمع كاركنان صندوق هاى بازنشس

يافته بود، پس از بيان اين مطلب، افزود:
ــاءا... همه گناهان ما  در اين ماه مبارك ان ش
ــيده شده باشد و مانند يك طفل معصوم در  بخش

درگاه ايزد متعال مورد عنايت قرار گرفته باشيم.
وى ضمن تأكيد بر حفظ سرمايه هاى معنوى 
اين ماه پرفيض، گفت: اميدوارم ضمن بهره گيرى 
از بركات ماه مبارك رمضان، زمينه رشد و تعالى 
ــده باشد و  معنوى همه ما بيش از پيش فراهم ش
با پايان يافتن اين ماه، با نيرويى افزون تر از پيش، 

به انجام وظايف خود بپردازيم.
رييس هيأت رييسه صندوق هاى بازنشستگى، 
ــن مجموعه  ــق كاركنان اي ــن آرزوى توفي ضم
ــته به جامعه  ــانى مطلوب و شايس در خدمت رس
بازنشستگان صنعت نفت، گفت: مسؤوليت همه 
ــن مقام تاپايين ترين رده هاى ادارى  ما، از بالاتري

ــتمر به  ــوب، خالصانه و مس ــانى مطل خدمت رس
پيشكسوتان اين صنعت عظيم است.

ــزود: از خداوند براى انجام خدمتى كه  وى اف

ــد، استمداد مى طلبيم و  مورد قبول درگاهش باش
خواهان آن هستيم كه هر روز بهتر از گذشته در 

انجام خدمات كوشش كنيم.

عمر همه ما در حال گذر است، مهم اين است 
كه با چه نيتى در مسير خدمت رسانى به مخاطبان 

خود گام برداريم.
ــاره به اين نكته كه  ــر على احمدى با اش دكت
جايگاه شغلى و اجتماعى نبايد هيچ گونه تأثيرى 
ــانى و انجام وظايف ما ايجاد  در نحوه  خدمت رس
ــروز تمامى خدمتگزاران  كند، تصريح كرد كه ام
كشور از بالاترين مقام هاى اجرايى تا پايين ترين 
رده هاى سازمانى با نيتى خالصانه به مردم خدمت 

مى كنند.
رييس هيأت رييسه صندوق هاى بازنشستگى 
ــخنان خود ضمن آرزوى سلامت و  در پايان س
ــان صندوق هاى  ــراى كاركن ــق خدمت ب توفي
ــتگى، گفت: انتظار دارم همه ما همواره  بازنشس
ــوع برخورد و در  ــا ارباب رج ــاده ب با رويى گش
ــدار آنان عمل كنيم.  ــت تكريم واقعى و پاي جه
ــوتان اين  ــت كه پيشكس براى ما مهم اين  اس
ــند و از  ــلامت كامل برخوردار باش صنعت از س
ــتى نيز در شرايط شايسته و مطلوب  نظر معيش

زندگى كنند.
ــت كه پيش از سخنان دكتر  ــايان ذكر اس ش
ــعيد فطر پخش و  على احمدى نماهنگ عيد س

نماز ظهر و عصر به جماعت اقامه شد.

دكتر على احمدى در جمع كاركنان صندوق بازنشستگى:

پايان ماه مبارك رمضان
 آغاز دورانى تازه براى خدمت

      كانون بازنشستگان آبادان
               درمنزل «نو»

كانون بازنشستگان آبادان در ساختمان جديد مستقر شد و دور 
تازه اى از فعاليت هاى خود را آغاز كرد.

ــردارى از اين  ــاز بهره ب ــه به منظور آغ ــمى ك درجريان مراس
ساختمان، با حضور آقايان عبدالعزيزى، اكبرى، شيرازى و جمعى 
ــتان ترتيب يافته بود، آقاى ناصرزاده  ــتگان اين شهرس از بازنشس
ــس از تلاوت آياتى از قرآن  ــس هيأت مديره كانون مذكور، پ ريي
ــى كوتاه از نحوه ارايه خدمات اين كانون ارايه كرد و  كريم،گزارش
يادآور شد كه با توجه به امكانات تازه، زمينه افزايش كيفيت در ارايه 
ــده و اظهار اميدوارى كرد كه نتايج بررسى هاى  خدمات فراهم ش
انجام يافته در اين خصوص، با تدوين برنامه هاى مناسب به ويژه 

در زمينه امكانات درمانى، درآينده نزديك به بار بنشيند.
برگزارى اين مراسم و حضور مسؤولان و مديران صندوق هاى 
ــورد نظر و  ــايل م ــى مس ــى بود براى بررس ــتگى فرصت بازنشس
ــتگان كه در زمينه هاى مختلف، از سوى  درخواست هاى بازنشس
ــتفاده از  ــد. هزينه هاى اعزام «همراه» بيمار، اس آنان مطرح مى ش
باشگاه، كافى نبودن امكانات درمانى و آزمايشگاهى، اعزام مددكار، 
وام خودرو و نحوه فعاليت هاى شركت سرمايه گذارى صنعت نفت 
ــم را به اين شرح، درپى  ــخ هاى مسؤولان حاضر در مراس كه پاس
داشت. به منظور تأمين هزينه اعزام«همراه» بيمار طرحى تهيه و 
ــه تقديم شده كه پس از طى مراحل  جهت تقويت به هيأت رييس
ادارى و تصويب هيأت مديره محترم چهار شركت اصلى نفت، گاز، 

پتروشيمى و پالايش و پخش به مورد اجرا  گذارده خواهد شد.

باتوجه به محدود بودن سهميه خودروهاى mvm و استفاده 
ــراى اين خودرو  ــط متقاضيان، پرداخت وام ب ــوط توس از وام مرب
متوقف شده اما بررسى براى استفاده از توليدات ساير كارخانجات 
خودروسازى در حال انجام است كه در صورت فراهم شدن شرايط 
لازم، مراتب به اطلاع علاقه مندان خواهد رسيد. استفاده از امكانات 
ــگاه ها درآبادان، خارج از محدوده اختيارات صندوق هاست اما  باش
كانون مى تواند در تعامل با مسؤولان مربوط نسبت به استفاده از 
اين نوع امكانات و از جمله اختصاص يك روز براى نمايش فيلم 

سينمايى به صورت اجاره سالن، اقدام نمايد.

شركت سرمايه گذارى صنعت نفت يك نهاد اقتصادى مستقل و 
خارج از محدوده فعاليت هاى صندوق هاست و بازنشستگانى كه در 
اين شركت صاحب سهم هستند مى توانند مستقيماً با اين مجموعه 
تماس برقرار و از وضعيت سهام خود اطلاع حاصل كنند.(در شماره 
ــن زمينه اطلاعات لازم ارايه  ــى نو و در صفحه 14 در اي 120زندگ
ــت.) همچنين به همكاران كانون آبادان توصيه شده كه  ــده اس ش
ــراق، امكان برگزارى برنامه هاى  ــور ع با توجه به همجوارى با كش
زيارتى در عتبات عاليات را بررسى و با استفاده از يارانه سفر، شرايط 
و تسهيلات لازم براى اجراى اين گونه برنامه ها را نيز فراهم كنند.
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4 با حوزه  ها با حوزه  ها 
و دفاتر نمايندگى و دفاتر نمايندگى 

ــد به رفع  ــود مى توان ــى خانواده ها پرداخت ش بعض
تنگناها كمك كند.

نيروى انسانى دفاتر
ــاز دفاتر  ــانى مورد ني ــروى انس ــت ني خوب اس
متناسب با تحصيلات، ظرفيت و كارايى افراد- حتى 
ــخص مورد نظر از فرزندان همكاران است-  اگر ش
انتخاب شود تا پاسخگوى مراجعان باشد و مسأله را 
به رده هاى بالاتر منتقل نكند. مدرك مرتبط، كارايى، 
توانمندى و قدرت بيان از ويژگى هاى نيروى انسانى 
ــت و آموزش روزامد نيز اهميت  شاغل در دفاتر اس
ــيارى دارد. خواهش ما اين است كه يك برنامه  بس
آموزشى يك ساله تدوين شود و طبق برنامه به اجرا 

درآيد.
نقاط قوت و ضعف

تعامل گسترده و تلاش براى ايجاد رضايتمندى 
ــده از نقاط قوت  ــته و بازمان در خانواده هاى بازنشس
ــمال غرب است. رضايتمندى بازنشستگان  حوزه ش
ــا و ملاك ها و  ــدگان از مهم ترين محك ه و بازمان
عوامل ارزيابى عملكرد دفاتر از سوى صندوق است 
ــود دارد كه  ــادى در اين زمينه وج ــيت زي و حساس

حساسيتى به جاست و ما هم به تبع صندوق اهميت 
ــيارى براى مقوله رضايتمندى خانواده ها قايليم.  بس
البته ما خود را كامل و كاركردمان را بدون كوتاهى 

و كمبود نمى دانيم.
ــت كه در محدوده مسؤوليت ها  حقيقت اين اس
و اختيارات خود تلاش مى كنيم خدمت رسانى را به 
گونه اى انجام دهيم كه خانواده ها راضى باشند اما در 
عين حال بعضى عوامل، نارضايتى ايجاد مى كنند و 
زمام آن عوامل در دست ما نيست. براى مثال، محل 
ــت و از نظر دسترسى مشكلاتى را  ــب نيس ما مناس
ــتگان ايجاد مى كند. تاكسى ها رغبتى  براى بازنشس
به اين مسير نشان نمى دهند و اتوبوس هاى شركت 
واحد نيز از اين مسير دلخوش نيستند. به اين ترتيب 
ــايل نقليه شخصى استفاده  خانواده ها ناچارند از وس
كنند و همكاران بازنشسته غير بومى هم بايد وقت 
زيادى صرف كنند و اين محل را بيابند. اين در حالى 
ــت كه ما از يك هزار مترمربع فضاى در اختيار،  اس
تنها از 90مترمربع استفاده مى كنيم و از فضاى باقى 

مانده استفاده اى به عمل نمى آيد.
ما مى توانيم اين محل را تبديل به احسن كنيم. 

اهداى جايزه به دانشجويان 
و دانش آموزان ممتاز

ــال تحصيلى89-90   ــجويانى كه در س دانش آموزان و دانش
موفق به كسب معدل هاى زير شده اند پاداش تحصيلى دريافت 

خواهند كرد.
ــوز آنان در  ــجو يا دانش آم ــتگانى كه فرزندان دانش بازنشس
مقاطع مختلف تحصيلى، واجد شرايط اعلام شده در جدول زير 
هستند، مى توانند به دفاتر نمايندگى محل سكونت خود مراجعه 
ــبت به انجام مراحل ادارى  ــن تحويل مدارك مربوط، نس و ضم

اقدام نمايند.

خدمت عاشقانه
به بازنشستگان و بازماندگان آذرى

 تكريم واحترام، از صميم قلب

تبريز،خيابان منظريه، خيابان جنت، پشت باشگاه شركت نفت، كوى ايتاليايى ها، شماره 24-حوزه 6شمال غرب دفاتر 
نمايندگى امور بازنشستگى-صندوق بازنشستگى نفت. روزى نيست كه همكار بازنشسته اى- بى بهانه- وارد دفتر نشود 
و يك جعبه شـيرينى را به حاضران تعارف نكند. مدت هاسـت كه يك بازنشسته- و شايد بازمانده- به طور ناشناس به 

دفتر نمايندگى مى آيد و دو قرص نان محلى با كمى سرشير 
و عسـل را روى ميـز مى گذارد و مى رود تا كاركنان دلسـوز 
و سـختكوش دفتـر نمايندگى نوش جان كنند و خسـتگى 
از تنشـان بيرون رود. گويى نجابت، صداقت، قدرشناسـى 
و كم توقـع بودن آذرى ها در زمان بازنشسـتگى صدچندان 
مى شود و در دفتر نمايندگى امور بازنشستگى به ترتيبى كه 
اشـاره شد تبلور مى يابد. بيهوده نيسـت اگر آقاى محرمى 
وهمكارانش در آذربايجان شـرقى و سـه استان آذرى تبار 
ديگر خدمات مورد نياز را با عشق درمى آميزند و به خانواده ها 

ارايه مى كنند و اين خدمت را مايه مباهات خود مى دانند.

ــؤولان محترم و دلسوز صحبت  در اين زمينه با مس
ــه اميدواريم  ــده ك كرده ايم و قول هايى نيز داده ش
ــود و همگى از نعمت ها  هرچه زودتر به آن عمل ش
ــتر خانواده ها  و بركت هاى رضايتمندى هرچه بيش
بهره مند شويم و با دلگرمى و انرژى بيشتر در خدمت 

بازنشستگان و بازماندگان باشيم.
افزايش امكانات رفاهى

ــته و بازمانده  در مجموع 3هزار خانواده بازنشس
ــاكن در چهار استان آذربايجان غربى، آذربايجان  س
شرقى، اردبيل و زنجان زير پوشش دفاتر نمايندگى 
ــمال غرب قرار دارند. بيشترين مشكلاتى  حوزه 6ش
كه از سوى اين خانواده ها به دفتر نمايندگى منتقل 
ــت. بعضى  ــات رفاهى اس ــود امكان ــود، كمب مى ش
ــتفاده نكرده اند.  خانواده ها از مجتمع محمودآباد اس
ــه-چهار سهميه در طول  رايانه هم تأييد مى كند. س
3ماه در اختيار ما قرار مى گيرد كه مدت آن ها 3روزه 
ــت. در اين حالت خانواده متقاضى تنها مى تواند  اس
زمان سه روزه را براى پيمودن مسير رفت و برگشت 

1050كيلومترى تبريز- محمودآباد صرف كند!
ــس محترم هيأت  ــل قلبى ريي ــه به تماي باتوج
رييسه صندوق ها و رييس محترم صندوق ها و تأييد 
نظرهاى آنان در خصوص ضرورت بازده اقتصادى 
سرمايه گذارى ها، پيشنهاد مى كنم مسؤولان محترم 
ــل را كه از مهم ترين  ــرعين اردبي سرمايه گذارى،س
قطب هاى گردشگرى كشور به شمار مى آيد جهت 
احداث تأسيسات رفاهى-درمانى مورد بررسى قرار 
ــادآورى مى كنم همان گونه كه در همايش  دهند. ي
ــد،  ــر نمايندگى مطرح ش ــا و دفات ــين حوزه ه پيش
ــاركت شركت ملى گاز در اين زمينه  مى توان از مش

بهره مند شد.
رييس دفتر خوب

مسؤول دفتر نمايندگى در صورتى موفق است كه 
مدير خوبى باشد و با خانواده ها از يك سو و همكاران 
خود از سوى ديگر تعامل برقرار كند. بازنشستگان ما 
مسيرى طولانى را پيموده اند و خسته اند. به آرامش 
نياز دارند و ممكن است براثر خستگى، از كوره به در 
بروند. بازنشستگان قانع اند و انتظارات زيادى ندارند. 
آنان به دنبال تكريم و احترام اند. مسؤول دفتر خوب 
ــب و شايسته با بازنشسته را بداند و  بايد رفتار مناس
ــش را متقاعد كند  ــر مجموعه و همكاران بتواند زي
ــكل درست  تكريم و احترام را از صميم قلب و به ش

انجام دهند و خدمت را با عشق درآميزند.

حداقل معدلمقطع تحصيلىگروه تحصيلى مركز آموزشى
19/75اول، دوم ، سومابتدايى

19/5چهارم- پنجم
19اولراهنمايى

18/75دوم
18/5سوم

18/5اول- دومدبيرستان و هنرستان
18سوم  و  پيش دانشگاهى

بدون شرط معدلدوره راهنمايىمركز استعدادهاى درخشان
بدون شرط معدلدوره دبيرستان

دانشگاه هاى دولتى و آموزشكده هاى فنى و حرفه اى(زير نظر وزارت آموزش و پرورش)
دانشگاه هاى آزاد اسلامى- جامع علمى كاربردى

ساير مراكز آموزش عالى مورد تأييد وزارت علوم، تحقيقات و فناورى
پيام نور سراسرى(فراگير در صورت قبولى و ثبت نام در دوره تحصيلى دانشگاهى)

دانشگاه علوم نظامى

ميانگين دو نيم سال
16

ــه صنعت نفت  ــال 1366 ب ــات محرمى س التف
ــازمان بهداشت و درمان  پيوست و چهارسال در س
خدمت كرد. سپس به رشت انتقال يافت و به مدت 
ــت و درمان استان گيلان انجام  10 سال در بهداش

وظيفه كرد.
سپس بار ديگر جهت ادامه خدمت در  بهداشت 
و درمان شمال غرب به تبريز رفت. وى سال 88 به 
صندوق بازنشستگى نفت پيوست و به عنوان رييس 
حوزه 6دفاتر نمايندگى امور بازنشستگى به خدمت 
ادامه داد. آقاى محرمى پيشكسوتان صنعت نفت را 
ولى نعمت خود مى نامد و به مصداق عبارت:«ديگران 
كاشتند ما خورديم، ما مى كاريم تا ديگران بخورند»، 
زحمات و خدمات بازنشستگان نفت را در خور تقدير 
ــانى مطلوب و  ــؤول حوزه 6، خدمت رس مى داند.مس
ــته و بازمانده را از  اداى دين به خانواده هاى بازنشس
مهم ترين دلايل و انگيزه هايى مى داند كه به حضور 
وى در اين حوزه منجر شده است. آقاى محرمى در 

ادامه به برخى ديدگاه هاى خود اشاره كرده است.
تحول كمى و كيفى

تمركز زدايى و شتاب بخشيدن به روند پاسخگويى 
ــدگان از مهم ترين اهداف  ــتگان و بازمان به بازنشس
مديريت صندوق در ايجاد حوزه هاى دفاتر نمايندگى 
ــر نمايندگى  ــف و مأموريت هاى دفات ــت. وظاي اس
مشخص و تعريف شده است. ما مى كوشيم در ابعاد 
ــاد كنيم و به فعاليت هاى  كيفى و كمى تحول ايج

دفاتر گستره و دامنه بيشترى ببخشيم.
تفويض اختيار

ــا و همراهى هاى  ــارف، از حمايت ه ــدون تع ب
ــوردار بوده ام و از  ــت صندوق تا به امروز برخ مديري
اين بابت سپاسگزار اما در عين حال خواهان تفويض 
ــتيم كه مى تواند در مسير رفع  پاره اى اختيارات هس
ــته و بازمانده  برخى تنگناهاى خانواده هاى بازنشس
ــا باشد. براى مثال مى توانم به وام بلاعوض  راهگش
ــاره كنم.اگر اين وام با زمينه سازى مددكارى به  اش
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خبرخبر

دلايل قطع مستمرى فرزندان اناث

ــان و نايب قهرمان جام  جوايز تيم هاى قهرم
رمضان در آبادان اهدا شد.

در جريان سفرتنى چند از مديران و مسؤولان 
صندوق هاى بازنشستگى به آبادان، جوايز تيم هاى 
ــتگان زير 45سال كه به مقام قهرمانى و  بازنشس
همچنين بازنشستگان بالاى 45سال كه به مقام 
نايب قهرمانى اين مسابقات دست يافته بودند اهدا 

شد.
در مراسمى كه به همين منظور برپا شده بود، 
در پاسخ به درخواست بازنشستگان قهرمان، داير 
بر اختصاص بودجه اى مستقل براى فعاليت هاى 
ورزشى، ضمن تشريح وضعيت موجود، يادآورى 
ــد كه از ميان چهار شركت اصلى فقط شركت  ش
ــكارى لازم را با  ــه هم ــت در اين زمين ــى نف مل

صندوق ها به عمل آورده و صندوق ها كماكان در 
انتظار همكارى سه شركت اصلى ديگر است.

در پايان مراسم مذكور اسامى اعضاى تيم هاى 
ــابقات فوتسال جام رمضان به اين  اول و دوم مس

شرح اعلام شد:
بازيكنان زير45سال

نادر قربى، محمد بغلانى، جواد چاملى، فرهاد 
ــراد، غلامرضا درائى  ــى، محمد دندانم طاهرى نب
ــلطان محمد  ــن نعيمى، پيام خائيز، س نژاد، حس
ــنگورى، كريم سنگرگير  ناصرى پبندى، خالد س

(مربى)، سهراب خائيز (سرپرست).

بازيكنان بالاى 45سال
ــدا...زرين، پيام خائيز، حسين يوسفى شيخ  اس
ــاط، غلامرضا درائى نژاد، رحيم عيدانى، عباس  رب
ــان، سهراب  ــول زحمت كش نوربخش،  عبدالرس
ــلاماتى، كريم  ــعيد س هايرى، بهمن مرادى، س

سنگرگير، سهراب خائيز(سرپرست).

تيم فوتسال زايرسرا برنده جام اخلاق

به دنبال طرح پرسش هايى از جانب برخى فرزندان 
اناث مستمرى بگير از قطع مستمرى و همچنين الزام 
خـود بـه بازپرداخـت مبالغى كـه طى دورانـى معين 
دريافـت كرده انـد، موضـوع را بـا آقاى خدادوسـت 
رييـس حـوزه تهـران صندوق هاى بازنشسـتگى در 
ميان گذاشـته و جزئيـات آن را جويا شـديم. آن چه 

مى خوانيد ماحصل گفت وگوى ما با ايشان است.

 مستمرى پدر بازنشسته در زمان فوت وى به كدام يك از 
فرزندان تعلق مى گيرد؟

 فرزندان اناثى كه در زمان حيات پدر تحت تكفل وى بوده و 
عدم ازدواج و عدم اشتغال (سابقه بيمه)آن ها محرز گردد.

 آيـا فرزندان اناث مطلقـه نيز مى توانند از مسـتمرى پدر 
استفاده نمايند؟

ــش  ــتگى تحت پوش ــه كه در زمان بازنشس ــدان مطلق  فرزن
ــتغال) تحت  ــا توجه به مقررات (عدم ازدواج و عدم اش بوده اند ب

تكفل قرار مى گيرند.
 آيا فرزندان اناث مطلقه كه در زمان حيات پدر تحت تكفل 
نبوده اند، بعد از فوت بازنشسته مى توانند تحت پوشش قرار 

گيرند؟
ــامانه استعلام تأمين اجتماعى و پس از  با كنترل از طريق س
ــتحقاق، مى توانند از مستمرى  ــى و محرز  بودن شرايط اس بررس

پدر استفاده نمايند.
 اخيراً مسـتمرى تعـدادى از مسـتمرى بگيران اناث قطع 

گرديده است دليل آن چيست؟
ــتعلام وضعيت  ــامانه اس ــه عمل آمده از س ــى هاى ب با بررس
ــدادى از  ــخص گرديده تع ــازمان تأمين اجتماعى، مش ــه س بيم
ــركت ها يا ادارات خصوصى يا دولتى به  ــتمرى  بگيران در ش مس
ــبت به قطع  ــد و بيمه پرداخت مى كنند، لذا نس ــتغال دارن كار اش

مستمرى آنها اقدام شده است.
مسـتمرى فرزنـدان اناث كـه بيمه پرداز مى باشـند از چه 

تاريخى قطع مى شود؟
مستمرى اين گونه افراد از تاريخ اشتغال به كار قطع و بدهى 
آنها محاسبه و از ساير مستمري بگيران كسر مى شود و در صورت 
ــتمرى بگير ديگرى، باتوجه به فرم تعهد محضرى  ــتن مس نداش
ــتمرى تكميل و ارائه كرده اند، موظف به  كه هنگام برقرارى مس

پرداخت كل بدهى خود هستند.
ــتورالعمل اجرايى و با در اختيار  ــت طبق دس ــايان ذكر اس ش
ــن اجتماعى مقرر  ــامانه وزارت رفاه و تأمي ــتن اطلاعات س داش
ــتمرى بگير  ــتغال و ازدواج فرزندان اناث مس ــد وضعيت اش گردي
ــرد و چنان چه  ــى قرار گي ــال مورد بررس ــال هر س بالاى 20س
ــبت به قطع  ــد، نس ــى در وضعيت آنان صورت گرفته باش تغييرات

مستمرى اقدام لازم صورت گيرد.

اهداى جايزه به قهرمانان فوتسال جام رمضان

تيم فوتسال زايرسراى مشهد در مسابقات جام 
رمضان با درخشش در ابعاد فنى و اخلاقى به كار 
ــرا،  خود پايان داد. به گزارش روابط عمومى زايرس
ــابقات  ــاه مبارك رمضان مس ــب م در آخرين ش
ــان 90) با  ــهد (جام رمض ــال كارگران مش فوتس
برگزاري دو ديدار رده بندي و فينال به پايان رسيد. 
ــال زائرسراي صنعت  ــابقات تيم فوتس در اين مس
ــهد با پيروزي در سه ديدار و تحمل يك  نفت مش
ــت به ديدار رده بندي راه يافت. اين تيم در  شكس
ديدار رده بندى، در مقابل تيم توزيع نيرو به تساوي 
ــازي را واگذار كرد و  ــيد و در ضربات پنالتي ب رس
ــابقات بسنده نمود.  به مقام چهارم اين دوره از مس

به گفته مسؤولان برگزاري اين دوره از مسابقات، 
ــن جام بود  ــهد پديده اي ــراي نفت مش تيم زائرس
ــت چند تيم قدرتمند از جمله تيم  چراكه با شكس
ــي از مدعيان قهرماني، پاي  تعاوني اعتبار فردوس
ــن اين كه، جام  ــت. ضم به ديدار رده بندي گذاش
ــابقات نيز نصيب اين تيم  اخلاق اين دوره از مس
شد. اعضاي تيم فوتسال زائرسراي مشهد مقدس 
عبارت است از: علي رفيعيان سرپرست تيم، غلام 
رضازاده مربي، جلال طالب پور كاپيتان و بازيكنان 
ــين پورميرزا، علي جاويدي، جواد  تيم، آقايان: حس
پاريكزاد، علي طالشي، داود طحان، مجيد عزيزي، 

حميد محمدي، محمود شكري و رضا طالب پور. 
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باشگاه
 بايد پناهگاه باشد

باشگاه شماره يك در آستانه پاييز، پذيراى شمار 
زيادى از خانواده هاست كه بيشتر آنان را بازنشستگان 
ــكيل مى دهند. به طور طبيعى،  بازنشستگان و  تش
بازماندگان زمان بيشترى براى استفاده از امكانات 
ــگاه در اختيار دارند. ابتدا فعاليت ورزشى انجام  باش
ــتراحت  ــگاه به اس ــد، بعد در محوطه باش مى دهن
مى پردازند  و شايد به اتفاق خانواده و نوه ها چيزى 

ــوند.  صرف  ــينما  ش ــالن س بخورند و بعد راهى س
ــتوران، براى خانواده هايى كه ميز رزرو  شام در رس
ــب فرح انگيز در  ــن برنامه يك ش ــد، آخري كرده ان
ــن پس رونق  ــت كه از اي ــتانه فصل خزان اس آس
ــترى خواهد يافت و با تماشاى فيلم درخواهد  بيش
ــينما ازگذشته هاى دور پيوندى  آميخت. پاييز و س
ــينما در  ــتداران س تنگاتنگ با يكديگر دارند. دوس
فصل پاييز بيش از ديگر فصل ها به تماشاى فيلم 
ــان مى دهند و اين، عادتى است ديرينه.  علاقه نش
امشب، سينماى باشگاه فيلم سينمايى آلزايمر را كه 
در سطح شهر درچند سينما نشان داده مى شود به 

ــت. خانواده ها بليت سينما را از  نمايش گذاشته اس
دفتر كانون تهران دريافت مى كنند و همواره انتظار 
دارند به تماشاى فيلم هاى شاد وخنده آور بنشينند. 
اما اين انتظار، امشب با نمايش فيلم خوب آلزايمر 
كه در جشنواره فيلم فجر خوش درخشيد و جوايزى 

را نصيب خود كرد برآورده نشده است.
مهرداد لنكرانى مسؤوليت هماهنگى فيلم هاى 
سينمايى را از سوى روابط عمومى صندوق برعهده 
دارد و همواره براى نظارت براجراى مفاد قرارداد با 
دفتر پخش فيلم، در باشگاه حضور به هم مى رساند. 
وى مى گويد: طبق قرارداد، فيلم هاى سينمايى شاد 

ــا گاهى اوقات فيلم هاى  ــت قرار دارند ام در اولوي
ــاد نيست و ما هم ناچاريم همان  در حال اكران ش

فيلم ها را به نمايش بگذاريم.
ــه سال است به استثناى  لنكرانى مى افزايد: س
ــاص فيلم نمايش  ــبت هاى خ ايام محرم و مناس
ــى و غيرمديريتى  ــانس هاى مديريت مى دهيم. س
ــحاليم از اين كه خانواده ها فارغ از  نداريم و خوش
محتواى فيلم، با لب هاى خندان مى آيند، ساعات 
مفرحى را سپرى مى كنند و با رضايتمندى به خانه 
ــت و همكاران  ــد. در ضمن از مديري بازمى گردن

باشگاه شماره يك تشكر مى كنم.

   آلزايمر   درآستانه پاييز

امكانات كافى نيست!

ــى از دوران  ــه در مقطع آقـاى غزلبـاش ك
ــركت  ــات اجتماعى ش ــت خدم ــتغال، رياس اش
ــون در  ــته و اكن ــده داش ــت را برعه ــى نف مل
ــركت  ــؤوليت اداره ش ــتگى مس دوران بازنشس
ــپرده شده، مى گويد: به يُمن  صبانفت به وى س
ــاى روابط عمومى  تلاش صندوق و پيگيرى ه
ــتگان و خانواده ها مى توانند  صندوق ها، بازنشس
ــينماى باشگاه  ــنبه در سه نوبت در س هر سه ش
ــاى فيلم هايى بنشينند كه  شماره يك به تماش
ــهر نمايش داده مى شود. همچنين  در سطح ش
ــنبه  شب ها بدون نياز  خانواده ها مى توانند سه ش
ــام بپردازند.  ــگاه به صرف ش ــه رزرو، در باش ب
ــه بار در هفته براى  ــتخر نيز س ــتفاده از اس اس
ــا در مجموع  ــت ام ــر اس ــا امكان پذي خانواده ه
ــتگان و شاغلان كافى  امكانات رفاهى بازنشس
ــات و  ــال از عمر مفيد تأسيس ــت. ده ها س نيس
ــپرى شده و سرمايه گذارى تازه اى  تجهيزات س
ــت. صندوق مى تواند با عقد  صورت نگرفته اس
ــات تازه اى  ــرمايه گذارى، امكان ــرارداد و يا س ق
فراهم كند. به اين شرط كه يارانه ها تأمين شود 

و امكان استفاده خانواده ها فراهم آيد.

دغدغه ها و امكانات

غلامرضا خدابخش 40سال در بخش هاى 
ــت.  ــارى، خطوط لوله و... خدمت كرده اس حف
وى از دغدغه هايى مى گويد كه ضرورت توسعه 
خدمات اجتماعى را اجتناب ناپذير ساخته اند: آن 
ــتيم، هم  وقت ها هم دغدغه هاى كمترى داش
جوان بوديم هم آستانه تحمل مان بالا بود. در 
بازنشستگى و در اين مقطع زمانى خاص، مورد 
هجوم دغدغه هاى كوچك و بزرگيم و پناهگاه 
ــگاه و سينما و  روحى- روانى ما كه همين باش
استخر و امكانات ديگر است، رشد و توسعه اى 

متناسب با دغدغه ها نيافته است.
خدمات رضايت بخش

ــال 55 به عنوان تكنيسين  احمد كريمى نژاد س
ــال ها خدمت در  ــاز استخدام شد و پس از س داروس

ــازمان  ــته به س ــتان ها و درمانگاه هاى وابس بيمارس
بهدارى و بهداشت، در سال 85 به افتخار بازنشستگى 
نايل آمد. سه بار در هفته مى توانيم از استخر استفاده 
كنيم. پيش از اين بهاى بليت استخر 600تومان بود 
ــت به 1500 تومان افزايش يافته است.  اما مدتى اس
ــوب و رضايت بخش  ــوع كيفيت خدمات خ در مجم

است اما توقع خانواده ها بيش از اين هاست.
به اين راحتى نيست

ــيراز  ــيمى ش ــال 53به پتروش عباس افشـار س
ــينه خدمت در سال 90به  ــت و با 36سال پيش پيوس
افتخار بازنشستگى نايل آمد. مى گويد: تماشاى فيلم 
ــام و استفاده از امكانات ورزشى،  در قياس با صرف ش
راحت ترين كار است. من دركانون تهران عضو شدم. 
ــم و به اتفاق  ــينما دريافت مى كن ــه راحتى بليت س ب
ــينماى بسيار  خوب  ــه دخترم در يك س همسر و س
ــتاندارد كه به طورمعمول تعداد تماشاگران بسيار  و اس
ــطح  ــت، فيلم هايى را كه در س كم تر از صندلى  هاس
شهر در حال نمايش است تماشا مى كنيم. استفاده از 
ــى و به ويژه صرف شام به اين راحتى  امكانات ورزش
نيست.بايد تماس هاى تلفنى مكرر بگيرى و ميز رزرو 
كنى. – البته اگر خوش شانس باشى و موفق بشوى.

عروس و داماد و همسايه

خسرو صادق شوشترى بازنشسته سال 75 فلات 
قاره است. مى گويد: يك بار به كيش سفر كرديم بى خبر 
ــتفاده از امكانات  ــال حق اس ــه س از آن كه تا مدت س
گردشگرى را نخواهيم داشت! من براى به همراه آوردن 
نوه ام بايد هزينه اضافى بپردازم كه مايه شرمندگى است. 
در ضمن براى همراه آوردن عروس و داماد يا همسايه! 
به عنوان ميهمان بايد متحمل هزينه غير شركتى شوم.

مهم تريـن  از  معنـوى،  نيازهـاى 
نيازهـاى پيشكسـوتان جامعه اسـت. 
اين قشـر ازخانـواده، جامعـه و دولت 
انتظـار دارد حريـم او را حفـظ كنند و 
حرمتش را نگه دارند. كسى كه بهترين 
سال هاى عمر را صرف فعاليت و تلاش 
براى ساختن جامعه كرده، انتظار دارد 
زحماتش ناديده گرفته نشود وكرامت 

انسانى او حفظ شود.
صندوق بازنشسـتگى نفـت بر اين 
بـاور اسـت كـه اگـر پيشكسـوتان با 
كم تريـن هزينـه، اوقـات فراغت خود 
فرهنگـى  ورزشـى،  مكان هـاى  در  را 
و تفريحـى سـپرى كننـد و نيـازى به 
ديگران نداشته باشند، مى توانند عزت 
و احترام گذشـته را به دست بياورند و 

روى پاى خود بايستند.
حقيقت اين اسـت كه سـرمايه هاى 
پنهان جامعه كه در گذشـته سرچشمه 
تحـول و پويايـى بوده انـد، امـروز به 
زمينه هـاى  در  حمايتـى  برنامه هـاى 
اجتماعى، بهداشتى و درمانى،اقتصادى 
و فرهنگـى نيـاز دارند تـا از احترام و 
قداست گذشته فاصله نگيرند و فردى 

جدا از خانواده تلقى نشوند.
بـا  نفـت  بازنشسـتگى  صنـدوق 
بـراى  دسـت،  ايـن  از  رويكردهايـى 
خانواده هـاى  حـال  رفـاه  و  آرامـش 
برنامه ريـزى  بازمانـده  و  بازنشسـته 
مى كند و استفاده از خدمات باشگاهى 
شـامل ورزش، صرف غذا و تماشـاى 
هميـن  حاصـل  سـينمايى  فيلم هـاى 
برنامه ريزى هاسـت كه به همت حوزه 
ارتباطـات و اطلاع رسـانى جامه عمل  
يـك  در  مى كند.«زندگى نـو»  برتـن 
بعدازظهر سه شنبه باحضور در باشگاه 
شـماره يك نفت تهـران پاى صحبت 
تنـى چنـد از بازنشسـتگان حاضر در 
باشگاه نشسته و نحوه ارايه خدمات و 
همچنيـن ميزان رضايتمندى آنان را از 
برنامه هاى بعدازظهر، شامگاه اين روز 

جويا شده است. 

بازنشستگان در گفت وگو با «زندگى نو»
كيفيت گذران اوقات فراغت بازنشستگان را جدى بگيريد!
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گزارشگزارش

هر كه نامخت
 از گذشت روزگار 

هيچ ناموزد
 ز هيچ آموزگار

ــر يك از دوران هاى زندگى،  بى گمان ه
فصلى است تازه براى آموختن و يادگيرى. 
ــد آموخت و  ــين «دم» زندگى باي ــا واپس ت
ــر دم  ــت ه ــان معرف ــمه هاى جوش از چش
ــيد، از عطش يادگيرى  ــه اى تازه نوش جرع
ــت آن چه مى دانيم  ــام برگرفت و پذيرف لج
در مقابل آن چه كه نمى دانيم اندك است و 
ــت كوچك از اقيانوس بى كران  قطره اى اس
ــت در هر سن  دانايى و بينايى. چه خوب اس
ــت از آموختن و پردازش  ــرايطى، دس و ش
اطلاعات و دانسته هاى خود نشوييم و باور 

داشته باشيم كه: 
«گر به مردابى زجريان ماند آب

 از سكون خويش نقصان يابد آب»
«زندگى نو» در كنار انجام مأموريت هاى 
ــانى و  ــاط با اطلاع رس ــى خود در ارتب اصل
آگاهى بخشى خوانندگان، از جريان رويدادها 
و آنچه كه در مجموعه خدمتگزاران و جامعه 
ــت، همواره تلاش  ــتگان جارى اس بازنشس
كرده است بخش هايى از ظرفيت خود را به 
طرح مطالبى آموزنده اختصاص  دهد كه در 
ــه اى تازه و يا كهنه اى  هر يك پيام، يا نكت
ــت  ــد. ناگفته پيداس ــاد رفته، نهفته باش از ي
ــذر از همكارى و  ــون در اين رهگ كه تاكن
ــما خوانندگان صاحب انديشه و  همراهى ش
ــون نيز كه در  ــود فراوان برده و اكن قلم س
ــتونى ثابت براى  نظر داريم به اختصاص س
ــم به  ــور اقدام كنيم كماكان چش اين منظ

يارى تان داريم.
ــى  ــال مطالب ــا ارس ــد ب ــما مى تواني  ش
برگزيده، در قالب حكايت، داستان، خاطره، 
ــك تجربه، طنز و...- البته كوتاه  يادآورى ي
ــتون كه  و به اختصار- از همين صفحه و س
ــد گرفت، به  ــكل خواه ــا نام «روزنه» ش ب
ــويد و پيام يا نكته مورد  «زندگى نو» وارد ش

نظرتان را طرح و عرضه كنيد.
باشد كه از اين روزنه كوچك به واقعياتى 
ــت پالايش  ــم، در جه ــت يابي ــزرگ دس ب
ديدگاه ها و تصحيح رفتارهايمان از آن بهره 
ــته باشيم كه هر لحظه  بگيريم و به ياد داش
از فرصت باقى مانده عمر-كه انشاءا... براى 
ــما عزيز خواننده دراز باد-  غنيمتى است  ش
ــت در غفلت و بى حاصلى  گران كه دريغ اس
ــدم، صدسال  ــود: لحظه اى غافل ش طى ش

راهم دور شد.
«زندگى نو»

روزنه

ــره كانون  ــاله خدمت هيأت مدي ــه س ــه دنبال پايان يافتن دوره س ب
بازنشستگان تهران، اعضاى هيأت مديره جديد در دومين نشست مجمع 

عمومى اين كانون انتخاب شدند.
ــور و  ــت كه با حضور نماينده قانونى وزارت كش در جريان اين نشس
ــماره يك صنعت  ــگاه ش ــتگان در باش جمعى بالغ بر 400 تن از بازنشس
ــد، پس از معرفى كانديداهاى داوطلب به عضويت  نفت تهران برگزار ش
ــرح  ــأت مديره، رأى گيرى آغاز و در پايان نتايج مأخوذه به اين ش در هي
اعلام شد: آقاي ناصر نوشا با 226رأى، خانم معصومه مهاجر با 208رأى، 

آقاى سيدعبدالكريم هاشمى مرغزار با 187رأى، آقاي محمد پوروجدان با 
179رأى، آقاى مهدى فقاهتى با 139رأى به عنوان اعضاى اصلى هيأت 
ــن نيك گو و اصغر بيات با 114و84 رأى به  مديره و آقايان مهندس حس
ــدند. همچنين آقايان هادى كبيريان  عنوان اعضاى على البدل انتخاب ش
ــى و منصور صادقي چهل گز با  ــب 106رأى به عنوان بازرس اصل با كس

71رأى به عنوان بازرس على البدل انتخاب شدند.
ــروح گزارش انتخاب اعضاي جديد هيأت مديره كانون تهران در شماره  مش

آينده درج خواهد شد.

اعضاى جديد هيأت مديره كانون بازنشستگان تهران انتخاب شدند

 هنگامى كه در حال  تهيه گزارشى از روند ارايه 
خدمات به خانواده هاى بازنشسته و بازمانده در باشگاه 
شماره يك بوديم، با آقاى مبينى رييس پركار امور 
ــگاه ها روبه رو شديم. فرصت را مغتنم شمرديم  باش
ــتيم كه در دوران  و پاى حرف هاى مسؤولى نشس
ــناس امور رفاهى و  طولانى خدمت به عنوان كارش
ــترين و مؤثرترين هماهنگى ها را در  خدماتى، بيش
مسير استفاده هرچه بيشتر خانواده هاى بازنشسته، 
ــركت نفت  بازمانده و ايثارگر از امكانات رفاهى ش
ــت بر مجتمع برف  ــام مى داد و در دوران رياس انج
آبعلى و مجتمع محمودآباد، با بيشترين انعطاف در 
خدمت خانواده ها، به ويژه بازنشستگان و بازماندگان 

بود.
ــتم جامع،  ــاى آمارى سيس ــه حكايت يافته ه ب
خانواده هاى بازنشستگان و بازماندگان صنعت نفت، 
ــتفاده  ــگاه ها و اس درصد بالايى از مراجعان به باش
ــت سال  ــگاهى را در چهارماه نخس از خدمات  باش

جارى(1390) تشكيل مى دهند.
رييس امور باشگاه ها در گفت وگو با «زندگى نو» 
ــعه ظرفيت   ــن مطلب، از افزايش و توس با بيان اي
ــات مطلوب تر به  ــه خدم ــا هدف اراي ــگاه ها ب باش
ــان برگزارى  ــر داد و خواه ــاى عضو خب خانواده  ه
ــدوق  ــا صن ــتمر ب ــى مس ــت هاى هماهنگ نشس

بازنشستگى شد. آقاى مبينى گفت:
ــوتان  ــانى پيشكس ــظ حرمت و كرامت انس حف
ــت. بيشتر اختلال هاى  وظيفه و تكليف همگان اس

ــه در دوران  ــتگان ريش ــمى و روانى بازنشس جس
اشتغال و خدمت دارد و نسل امروز موظف است از 
اين انسان هاى سختكوش كه خدمات صادقانه اى 
ــور ارايه كرده اند، تقدير به  را به صنعت نفت و كش

عمل آورد.

توسعه ظرفيت باشگاه ها
ــركت ملى نفت  ــگاه هاى ش ــس امور باش ريي
ــگاه ها را ضرورى  ــعه ظرفيت باش ــه، توس در ادام
دانست و افزود: درصدديم با افزايش توان نيروى 
ــانى موجود، به گونه اى برنامه ريزى كنيم كه  انس
ــگاهى به همكاران بازنشسته و  ارايه خدمات باش
شاغل در دو نوبت انجام شود. به دنبال ايجاد تنوع 
ــتيم و مى كوشيم  ــگاه ها هس در برنامه غذايى باش
ــتى را رعايت كنيم  ــتانداردها و موازين بهداش اس
ــلامت غذايى همكاران توجه ويژه داشته  و به س

باشيم.
وى گفت: به همت روابط عمومى صندوق و با 
مشاركت و همكارى مديريت باشگاه  شماره يك، 
ــينمايى روز و در بيشتر موارد  ــنبه ها فيلم س سه ش
ــطح شهر به طور اختصاصى  درحال نمايش در س
ــگاه كه از نظر استانداردها و  در سينماى اين باش
ــت به نمايش  تجهيزات فنى لازم، از بهترين هاس
ــمار معدودى از  ــتر موارد ش ــد اما در بيش درمى آي
ــالن  ــه نوبت نمايش فيلم در س ــا در س خانواده  ه
ــه هم  ــور ب ــگاه حض ــينماى باش ــرى س 600نف

مى رسانند.
ــتفاده از حداكثر  ــد در زمينه اس  به نظر مى رس
ــالن سينما  نيز مى توان به راهكارهايى  ظرفيت س
ــانى و ترغيب  ــطح اطلاع رس ــش س ــد افزاي مانن
ــتگان به بهره گيرى از اين گونه فرصت ها،  بازنشس

دست يافت.

مبينى رييس امور باشگاه هاى شركت ملى نفت:

حفظ حرمت و كرامت بازنشستگان يك تكليف است

بيشتر اختلال هاى جسمى و روانى 
بازنشستگان ريشه در دوران 

اشتغال و خدمت دارد و نسل امروز 
موظف است از اين انسان هاى 

سختكوش كه خدمات صادقانه اى 
را به صنعت نفت و كشور ارايه 
كرده اند، تقدير به عمل آورد
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ــت كه با  ــخصيتى اس ــى ايران ش ــط عموم ــدر رواب پ
ــتين ها» را از آن خود كرد:  تلاش هاى خود و عنوان «نخس
مؤسس نخستين واحد روابط عمومى ايران در شركت نفت، 
نخستين مدير روابط عمومى شركت نفت، نخستين مؤسس 
ــگاه و  آموزش عالى روزنامه نگارى و روابط عمومى در دانش

نخستين مدرس اين رشته. 
دكتر حميد نطقى در شهريور 1299در شهر تبريز ديده به 
جهان گشود. تحصيلات ابتدايى را در دبستان «اتحادنوبرى» 
ــى از دوره متوسطه را در مدرسه «نجات» و بخشى  و بخش
ديگر را پس از مهاجرت خانواده به آستارا، در مدرسه «حكيم 
ــهر گذراند. در سنين نوجوانى بود كه با نيما  نظامى» اين ش
يوشيج پدر شعر نو ايران آشنا شد. وى تحصيلات دانشگاهى 
را در دانشگاه تهران در رشته حقوق پى گرفت. سال 1321با 
ــال 1327  ــور تركيه رفت و در س ــورس تحصيلى به كش ب
دكتراى خود را در رشته حقوق قضايى از دانشگاه استانبول 

دريافت كرد.
پس از بازگشت به ايران، در شركت نفت مشغول به كار 
ــارات آبادان» اولين محل كار  ــد. «اداره اطلاعات و انتش ش
حميد نطقى در اوج بحران شركت نفت ايران و انگليس پس 
از جنگ دوم جهانى بود.  پس ازگذشت 3سال، فعاليت هاى 
ــتين بار در سال  ــت و براى نخس ــى او به ثمر نشس پژوهش
1330 روابط عمومى در شركت نفت را راه اندازى كرد. نطقى 
با استفاده از تجارب عملى خود در نفت، در سال 1346براى 
ــه عالى روزنامه نگارى و روابط عمومى  نخستين بار مؤسس
ــروه روابط عمومى را برعهده  ــيس كرد و مديريت گ را تأس
ــت. او ضمن تأليف كتاب «مديريت روابط عمومى» در  گرف
سال 1350، به تدريس درس هاى تخصصى روابط عمومى 

پرداخت.
ــته  ــلامى و حذف رش ــلاب اس ــروزى انق ــس از پي پ
ــور به زبان طنز  گفت:  ــى كش روابط عمومى از نظام آموزش
«حسن زنده است، چرا شناسنامه اش را باطل مى كنيد؟ 
نـگاه كنيد به اطـراف، حتى در اغلب مسـاجد واحدى به 
نام روابط عمومى تأسـيس شده اسـت. چگونه مى شود 

رشته اى با اين همه كاربرد را تعطيل كرد؟»
ــرانجام در پى تلاش هاى نطقى و ديگر همكارانش  س
ــال 1366 تأسيس روابط عمومى به عنوان يك رشته  در س
ــوراى عالى  ــه تصويب ش ــى ب ــى در مقطع كارشناس درس

برنامه ريزى وزارت فرهنگ و آموزش عالى رسيد. 
ــه فرهنگى دو  ــلامى، مجل ــد از پيروزى انقلاب اس بع
ــناس  ــتان ادب ش زبانه «وارليق» را به اتفاق جمعى از دوس
آذربايجانى خود منتشر كرد و در مدت 13-12سالى كه در 

تهران بود، سرمقاله هاى آن را نوشت.
از كلمات قصار او در زمينه تبليغات اين بود: «خوشا به 
حـال آن تبليغات كه روابط عمومى حمايتش كند و بدا به 

حال آن روابط عمومى كه تبليغات اداره اش كند.»
ــت كه  ــزاوار همان روابط عمومى اس و يا «هر مديريتى س
دارد.» دكتر نطقى در هشت سال پايانى عمر خود زمين گير شد 
و سرانجام در تيرماه 1378 در بيمارستان «ناتينگهام» انگلستان 

به علت بيمارى سرطان خون در سن 79سالگى درگذشت.

در جهان سالمندان

 حميد نطقى
 پدر روابط عمومى 
ايران

از هر درى سخنىاز هر درى سخنى

نفت و قلم

 آشنايى با نام آوران اهل قلم در عرصه نفت

احمد راسخى لنگرودى

دونده 100ساله 
ماراتن

ــم دارد  ــاله تصمي ــرد 100س يك  م
ــال 2012  ــن س ــاى دو مارات در رقابت ه
ــكاتلند شركت كند. سينگ  ادينبورگ اس
فايا تاكنون در 7 رقابت دو ماراتن شركت 
ــه وى لقب پيرترين دونده  ــت. به همين خاطر ب و از خط پايان عبور كرده اس
ــن مى تواند مسافت  ــينگ در مورد اينكه چگونه در اين س جهان را داده اند. س
ــاد دو ماراتن را طى كند، به خبرنگاران گفت: من روزى 16كيلومتر مى دوم  زي
و هر روز مقدار زيادى چاى مى نوشم و زنجبيل مى خورم. اين پيرمرد در سال 
2003ميلادى در رقابت دو ماراتن كانادا 5ساعت و 40دقيقه دويد و ركورد تنها 

فرد بالاى 90 سالى كه دو ماراتن را به پايان رسانده است، از آن خود كرد. 

ــال ديده ها و  ــدان دور، س ــه چن ــته ن در گذش
باتجربه هاى روزگار، هرگاه براى جوان ترها دست 
ــز را تمام و كمال  ــتند، همه چي به دعا برمى داش
ــتند: طول عمر  ــود مى خواس ــد اعلاى خ و درح
ــى براى زندگى  ــب و كاف پربركت و عرض مناس
ــر عزت.آقاى محمدصادق حاج حيدرى مصداق  پ
ــيار خوبى از جوانان ديروز سرزمين ماست كه  بس
بى گمان مشمول چنين دعايى بوده است و اينك 
در94سالگى، خشنود از آنچه كه در اين سال هاى 
دراز پشت سر گذاشته، دست به دعا برداشته است 
ــتر و اميدوارى  و جوانان امروز را به جد وجهد بيش

به فرداى بهتر زندگى فرا مى خواند.
ــدرى در طول  ــادق حاج حي ــاى محمد ص آق
نزديك به يك قرن اخير، راهى سراسر فراز و فرود 
ــته و رنگين كمانى از تجربيات  را پشت سر گذاش
ــه راه  ــغلى و اجتماعى را توش گوناگون زندگى ش
خود ساخته است. نشستن پاى سخن اين همكار 
سالخورده و گوش سپردن به سخنان حكيمانه و 

پندآموزش،غنيمتى است ارزشمند.
ــت. سال 1328  آقاى حيدرى متولد 1296 اس
به عنوان راننده به صنعت نفت پيوست، مى گويد: 
براى پيدا كردن كار به شركت نفت مراجعه كردم. 
يكى از كاركنان انگليسى شركت پيشنهاد كرد به 
مسجدسليمان بروم و رانندگى ماشين آتش نشانى 
را برعهده بگيرم.سال 1330به آبادان منتقل شدم 
ــدم. تحصيلاتم  و راننده اتوبوس كاركنان نفت ش
ــتخدام،  محدود به آموزش ابتدايى بود. پس از اس
ــدن ادامه بدهم.  ــه درس خوان ــم گرفتم ب تصمي

ــال 1335 ديپلم علمى گرفتم و دوسال بعد، به  س
كارمندى ارتقا پيدا كردم. سال 1347نيز در حالى 
كه در اداره حمل و نقل شركت ملى نفت مشغول 

به كار بودم بازنشسته شدم.
ــاى 50درجه  ــدرى مى گويد درگرم آقاى حي
ــم بدون امكانات و  ــادان، رانندگى كردن آن ه آب
ــهيلات لازم، تجربه اى بود كه از عهده كمتر  تس

كسى برمى آمد.
به گفته اعضاى خانواده وى، تا6-5سال پيش 
همچنان رانندگى مى كرده است. كما اين كه هنوز 
هم به رغم كهولت سن،زندگى اش خالى از تحرك 
نيست. مى گويد: ورزش، راز و رمز تندرستى است. 
ــت دارم و تصور مى كنم  ــيار دوس پياده روى را بس
ــبى ام را مديون ساده زيستى و عشق  سلامت نس

به خانواده و اطرافيان هستم.

پرتكاپو، بى هياهو
ــال پيش  ــدرى 64 س ــادق حاج حي محمدص
ــت.  ازدواج كرده كه حاصل آن 6فرزند و 15نوه اس
ــتگى زودهنگام او را به اصفهان كشانيد تا  بازنشس
ــراى اداره زندگى زن و فرزندان، رانندگى كاميون  ب
ــرش مى گويد: شب و روز با  را انتخاب كند. همس
ــان از پرداختن به امور  كاميون كار مى كرد. همزم
ــنديكاى  ــر نيز غافل نبود. اوايل انقلاب در س ديگ
ــس از آن مدتى هم در  ــون داران اصفهان و پ كامي
كانون بازنشستگان فعال بود. همزمان از كمك به 
ــرد. انرژى فراوانش صرف  اين و آن غفلت نمى ك
ــايى ازكار ديگران مى شد. ضمن اين كه از  گره گش
پشتيبانى از جبهه ها در زمان جنگ، غفلت نمى كرد. 
ــد: همچنان به وجودش  ــاى خانواده مى گوين اعض
مى  باليم و سايه اش را غنيمتى برسرخود مى دانيم. 

بازگشت به مدرسه 
در 70سالگى!
ــطينى  ــالخورده فلس ــك زن س ي
ــراي ادامه تحصيل  ــالگى ب در 70س
ــد دارد  ــته قص ــه بازگش ــه مدرس ب
ــود را دريافت  ــي خ ــدرك تحصيل م

ــنا، «عارفه مالايشا» كه در شمال كرانه باختري  كند. به گزارش ايس
ــد، دراين باره گفت: از اينكه در كنار دختربچه ها بر روي  زندگي مي كن
ــاس شرمساري نمي كنم.  ــينم و درس بخوانم اصلا احس نيمكت بنش
ــدم درس و  ــه دليل كمك به خانواده ام و امرار معاش مجبور ش من ب
ــد دارم خواندن و  ــي رها كنم، اما حالا قص ــه را در دوران كودك مدرس

نوشتن را ياد بگيرم.
94 ساله اى كه هنوز، پشت فرمان زندگى است

آموزگارِ طول و عرض زندگى

درگذشتگان نامدار

ــل از  ــتين نس ــده نخس ــى بازمان ــان احكام آقاج
ــن 106سالگى  كودكى هاى صنعت نفت ايران در س
درگذشت. زنده ياد احكامى  هم سن و سال صنعتى بود 
ــت فرزندان توانمند ايران زمين اداره  كه امروز به دس
ــد و توسعه كشور را هموار مى كند.  مى شود و راه رش

ــل ها، يكى پس از ديگرى،  ــيله نس صنعتى كه به وس
ــت به دست شده و تاريخ پرفراز و فرودش، سينه  دس
ــت.  بى گمان ياد و نام آقاجان  ــينه نقل شده اس به س
ــت همان گونه كه صنعت نفت ايران  احكامى زنده اس

زنده و پاينده است. نام و يادش گرامى.

عمرى پربار به بلنداى تاريخ صنعت نفت ايران
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ياد         ايام 

محمدرحيم كيانى

از هر درى سخنىاز هر درى سخنى

ــتان امام  ــاز جنگ تحميلى تا فتح فاو، بيمارس از آغ
ــاكنان آبادان و حومه  ــى آبادان به رزمندگان و س خمين

خدمات رايگان بهداشتى و درمانى ارائه مى كرد. 
در روزهاى نخستين جنگ، عده زيادى شهر را ترك 
كردند. پالايشگاه و انبار نفت در آتش مى سوخت. بيشتر 
ــده بود. اما كار و فعاليت اداره بهداشت  ادارات تعطيل ش
ــا توجه به تعداد  ــتان امام خمينى ب ــان و بيمارس و درم

مجروحان جنگ هر روز بيشتر مى شد. 
ــب و روز يك  ــمن، ش همزمان با تهاجم هوايى دش
ــليك خمسه خمسه، خمپاره، موشك،  لحظه صداى ش

مسلسل و كاتيوشا قطع نمى شد. 
ــادان تا نيروهاى  ــتان امام خمينى آب فاصله بيمارس
دشمن به اندازه عرض اروندرود بود، لذا كاركنان از خط 

مقدم جبهه هم به دشمن نزديك تر بودند. 
اوايل درگيرى كه هنوز عده اى در آبادان مانده بودند، 
ــگاه، مصدومان ديگر نيز به  ــلاوه بر كاركنان پالايش ع
بيمارستان آورده مى شدند. همراه با مسؤولان پالايشگاه، 
ساير ارگان ها و ادارات، زخمى ها و شهداى شان را رديابى 

مى كردند و مورد پيگيرى قرار مى دادند.
ــت جنگ  ــه در روزهاى نخس ــرادى ك ــه اف ازجمل
ــزد بود عبارت بودند  ــان زبان تحميلى، ايثار و مقاومت ش
از آقايان: قائمى، دكتر دولتشاهى، دكتر حكيمى و دكتر 
ــر كريمى، دكتر  ــود دكتر پروين، دكت لازار. مگر مى ش
محجوب و دكتر مژدهى را فراموش كرد و يا از آن هايى 
كه طرحشان را در بيمارستان امام خمينى مى گذراندند 

ياد نكرد؟ 
ــتارى و  ــش پرس ــت بخ ــرم زاده سرپرس ــم خ خان
ــدارى و مقدم  ــارى، نام ــا آغاج ــان خانم ه همكارانش

عالى ترين نشانه هاى فداكارى و ميهن دوستى بودند. 
ــوى،  ــى و همكارى افرادى چون آقايان موس همدل
دهقان، حاجت پور، سيدنظارى، فرهودى، شرافتمندان، 
ــينى،  ــر، فريدنيا، طاهرى، حس ــه، عقيلى، نيك ف زنگن
ــه، حاج آقا تلاورى،  ــا، حاج آقا چاروس اعتمادى، جوعط
ــى، خوشگوار،  جعفرى، خليلى، كازرونى، كامران، نفيس
ــاورز، مانوكيان،  علايى، مزرعه، محمدى، قبادى، كش
ــب، پرويزى، امينى،  ــودانى و مظفرى و خانم ها طبي س
ــنجرى در بخش هاى گوناگون اتاق عمل،  اكبرى و س
پرتونگارى، آزمايشگاه و ديگر قسمت ها موجب دلگرمى 
ــخت جنگ بود. ضمن اين كه بايد از  ــال هاى س در س
شهداى گرانقدرى چون شهيد پرخكان و شهيد سپيدارى 
نام برد كه ياد و نام شان براى هميشه در حافظه تاريخى 

مردم آبادان باقى خواهد بود. 
در دوران سخت جنگ، ستاد پالايشگاه به سرپرستى 
آقاى مقتدايى همكارى همه جانبه اى با بهدارى داشت. 
ــت  ــا از اداره حراس آقايان پرهيزكار از اداره انبارها، پارس
ــگاه  ــابدارى و ديگر بخش هاى پالايش و كاركنان حس
ــاى قربانى  ــدارى بودند. تلاش آق ــواره مددكار به هم
ــت كوتاه،  ــد. اين يادداش هيچگاه فراموش نخواهد ش
ــى است هرچند اندك براى قدردانى از هميارى و  تلاش
همدلى همه آنانى كه در سخت ترين شرايط، رزمندگان 

و مردم آبادان را به حال خود رها نكردند.

بهداشت و درمان
 در ميدان جنگ آبادان

يك خاطره

اشُتُلُم....

مسافران، تحفه  ها، مجسمه،پدرسالار، 
روز شيطان، حسرت، شيخ مفيد، طوفان، 
مـرد عوضى، خواب و بيـدار، ارابه مرگ، 
برگ برنـده، لانه عقاب هـا، جايى براى 

زندگى، رؤياى خيس...
دوران  شـيرين  رويـاى  بازيگـرى، 
كودكـى و نوجوانى او بود. در مدرسـه و 
كلاس درس، در جمع دوستان صميمى و 
هرجا كه دوستان جوان با بهانه و بى بهانه 
دور هم جمع مى شـدند، اشتياقى درونى 
در وجودش طغيان مى كرد. مى خواسـت 
در هـر جمعى، نفر اول و شـاخص ترين 
چهره باشد.عاشـق و شيفته نمايش بود 
و شـمع محافل دوستانه. دوستان طالب 
حضـورش بودند و دوسـتى اش را طلب 
مى كردند. سرشـار از انـرژى بود و نماد 

تحرك و تكاپو.
ــيار  ــال 1330در خانواده اى بس اكبر قدمى س
ــه اى كه  ــوارى خان ــد. در چاردي ــى زاده ش مذهب
ــاى تلويزيون در آن قدغن بود، پسر جوانى  تماش
رشد كرد كه به سينما عشق مى ورزيد و سرانجام، 
تاوان اين عشق ممنوع را با اخراج شدن از مدرسه 

پرداخت!
از پشت نيمكت مدرسه به كارخانه قرقره زيبا 
ــوز، وارد كارهاى  ــانى دلس ــت و با دخالت انس رف
ــد. استعداد و علاقه وافر به كار، از او يك  برقى ش

برقكار درجه يك ساخت و به توصيه همان انسان 
دلسوز، دوره نقشه خوانى را گذراند و در جريان كار 
ــتخدام شركت ملى گاز درآمد.  و كارآموزى؛ به اس
ــتان مبتكر رفت و  پس از مدت كوتاهى به هنرس
ديپلم فنى برق گرفت. در پى آن به واحد مخابرات 
منتقل شد و پس از 38سال خدمت در سال 89 به 
افتخار بازنشستگى نايل آمد. آقاى قدمى دو پسر، 

يك دختر و سه نوه دارد.
تلاش

ــك كار با آقاى  ــان انجام ي ــال 55 در جري س
مصطفى زاده كارگردان سريال«تلاش» آشنا شدم 
و در كنار زنده ياد منوچهر حامدى و پيش كسوتانى 
چون آقايان گرجستانى، مرحوم خانى بيك و زنده ياد 
جهانگيرصميمى فر و ديگران در سيزده قسمت از 
ــد از انقلاب در نقش  ــريال بازى كردم. بع اين س
ــن جورى در سريال«سربداران»  پيك شيخ حس
ــمندى در زمينه كار  ــدم كه تجربه ارزش ظاهر ش
ــپس با برنامه  ــاى محمدعلى نجفى بود. س با آق
ــيماى خانواده» به  همكارى پرداختم و  نوپاى«س
ــدود 35برنامه ايفاى نقش كردم. چند دوره،  در ح
از اعضاى انجمن بازيگران سينما، انجمن تئاتر و 
مدتى هم عضو هيأت مديره بودم و در فيلم هاى 

سينمايى و سريال هاى متعددى حضور داشتم.
كوتاهى، هرگز

سال 51 ازدواج كردم و همان سال در صنعت 
نفت استخدام شدم. پنج سال بعد نقش جوان اول 

خدمت در نفت هم
 براي خود، هنري است

ــريال تلويزيونى را بازى كردم و اين بابى شد  يك س
براى ورود من به سينما و مجموعه هاى تلويزيونى. 
تا به امروز در 70سريال و بيش از 20فيلم سينمايى 
ــايد در مجموعه تلويزيونى«پيامبر  بازى كرده ام و ش
اعظم» به كارگردانى مجيدمجيدى كه پروژه بزرگى 
ــش توليد را مى گذراند  ــت و اين روزها مراحل پي اس
ــم. اين مقدمه را آوردم، تا بگويم  ــى داشته باش نقش
ــال حضور  ــال خدمت در نفت و 34س در طول 38س
ــام وظايفم در  ــر، هرگز در انج ــال در عرصه هن فع
ــينما و يا  ــت، به خاطر نقش آفرينى در س صنعت نف
ــى در مواردى چون  ــون كوتاهى نكردم و حت تلويزي
ــور در صحنه  ــينمايى«طوفان» براى حض ــم س فيل
فيلم بردارى در جزيره خارگ- از مرخصى استحقاقى 

استفاده كردم.
آش كشك خاله

ــل معروف«آش  ــداق ضرب المث ــا به مص مدت ه
ــد،  ــك خاله...» بدون اين كه انتخابى دركار باش كش
نقش هاى پيشنهادى را در فيلم ها مى پذيرفتم. تا اين 
كه بعد از سريال خواب و بيدار تصميم گرفتم تنها در 
فيلم هاى به اصطلاح هنرى و جلوه دار بازى كنم. نشان 
به آن نشان كه دو سال بيكار ماندم و در هيچ فيلم و 
سريالى ظاهر نشدم. البته پذيرفتن نقش ها از عشق و 
علاقه ام به اين كار سرچشمه مى گرفت نه نياز مالى. 
خوشبختانه حقوق شركت نفت كافى بود و نياز مالى 
ــحالم از اين كه كارنامه هنرى خوب با  نداشتم. خوش
فيلم ها و سريال هاى برجسته اى دارم: فيلم هايى مثل 
ــافران، رؤياى خيس و سريال هايى چون:  طوفان، مس

پدرسالار، خواب و بيدار، سربداران و...
در مجموع فيلم مردعوضى و سريال هاى خواب 
و بيدار، نرگس و شبچراغ را بيشتر مى پسندم چرا كه 

آغازگر تحول و خلاقيت بودند.
نقش راننده ترانزيت در فيلم«خانه من كجاست» 

بيشتر به شخصيت خودم نزديك بود.
هنر خدمت در نفت

ــه ارتباطى بين خدمت  ــيد از نظر من چ مى پرس
ــينما،تئاتر و تلويزيون  ــرى در س ــت و كار هن در نف
ــر دو كار را  ــت كه ه ــخ من اين اس وجود دارد. پاس
ــق و تعهد و صداقت انجام دادم. كار هنرى ام،  با عش
تأثير منفى برخدمتم در نفت نداشت و از سوى ديگر 
ــزرگ نفت، جايگاه و  ــه عنوان عضوى از خانواده ب ب
ــرايط اقتصادى داشتم كه همواره پشت و پناه من  ش
و خانواده ام بود و سبب مى شد كار هنرى را با اهداف 
ــم و وارد برخى وادى ها  مالى واقتصادى انجام نده
ــوم. خلاصه كلام اين كه به اعتقاد من، خدمت  نش
ــراى خود هنرى  ــقانه و صادقانه در نفت هم ب عاش
ــختكوش و  ــت و از اين منظر، همه كاركنان س اس

پرتلاش صنعت نفت، هنرمندند.

ميهمان اين شماره

ــدن صنعت نفت،  ــوران نهضت ملى ش در ك
ــاركتى فعالانه داشتند و  عموم طبقات مردم مش
باحضور در راه پيمايى ها و تجمعات كوره مبارزه را 
تا پيروزى نهايى هر روز داغ ترمى كردند. در جريان 
يكى از ميتينگ ها فرد سخنران با مشت گره كرده 
حاضران را به همراهى با شعارى كه خود ساخته 

بود دعوت كرده و از آنان خواست همراه با«اشُتُلُم» 
شعار او را تكرار و به تجمع هيجان بيشترى  دهند 
و بعد هم خود او اين چند بيت را در وصف و فوايد 

«اشُتُلُم»، براى حاضران خواند:
كردى خركى به كعبه گم كرد
در كعبه دويد و «اشُتلُمُ»كرد
كاين باديه را رهى دراز است

گم گشتن خر، ز من چه راز است
اين گفت وچوگفت باز پس ديد
خر ديد و چو ديد خر، بخنديد

گفتا، خرم از ميانه گم بود
دريافتنش ز« اشُتلُمُ » بود!

اشُتُلُم: مشت گره كرده در بالاى سر و  فرياد كشيدن
قدرت اله طاهرى
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تشكر 
و قدردانى

ــارت دل انگيز  ــز صدايتان، عب  طنين مهرآمي
كارت تبريك را در گوش مان نجوا مى كند، دست تان 
را به گرمى مى فشاريم و برايتان آرزوى تندرستى و  

بهروزى داريم.
روحبخـش،  رشـيدى  منصـوره  خانم هـا: 
ثريا سـياس، نزهت آقالو، همـا احمدى، عفت 
جعفربابايى، حكيمه حاجى               پور بخشايش اصلى، 

مانيا جهانگيرى، جانت قاروخانى
غلامعلـى  ماپـار،  غلامحسـين  آقايـان: 
مشـجرى، قربانعلـى قاسـمى، نادر شـهرباز، 
محمود مظفرى ثابتى، نصرا...جاويدان، محمود 
حجت الاسـلامى، على محمد معتمدى، حسن 
خدايـار بروجردى ، على اصغر مرادى، موسـى 

مقدم و على عوض وردى.
 هيأت مديره كانون بازنشستگان صنعت نفت 
ــكر خود را از  آبادان، طى نامه اى مراتب تقدير و تش
ــركت پالايش نفت آبادان در ارتباط با  مديرعامل ش
همراهى ايشان در زمينه رفع مشكلات و مساعدت 

با امور مورد تقاضا ابراز داشته است. 
 همكار بازنشسته آقاى على محمد راكى طى 
نامه اى ضمن ابراز لطف نسبت به «زندگى نو»، مراتب 
تشكر و قدردانى خود را از مساعدت و همراهى رييس 
و كاركنان دفتر نمايندگى استان اصفهان، در ارتباط با 

خدمات مورد نظر ايشان اعلام داشته است.
ــته آقاى محمدعلى گائينى   همكار بازنشس
طى نامه اى مراتب تشكر و قدردانى خود را از ارسال 
كارت تبريك سالروز تولد ازجانب دفتر نمايندگى قم 

ابراز داشته است.
 همكار بازنشسته آقاى حميدرضا رحيمى از 
مسؤولان امور ورزش صنعت نفت به سبب برگزارى 

مسابقات جام رمضان تشكر وقدردانى كرده است.
ــته آقاى احمد وش با ارسال   همكار بازنشس
نامه اى از تلاش خستگى ناپذير و توأم با خوشرويى 
ــددكارى صندوق هاى  ــكاران واحد م و محبت هم

بازنشستگى تشكر كرده است.
ــته خانم آمنه شـهنى زاده  ــكار بازنشس  هم
ــوزه تهران  ــژه كاركنان ح ــكاران خود به وي از هم
ــتگى به مناسبت همدردى با  صندوق هاى بازنشس

ايشان در مصيبت وارده سپاسگزارى كرده اند.
 نصرت بيگى - تهران: با يادآورى مهم ترين 
ــتگى  ــاس بازنشس ــداد زندگى ام، هيچ گاه احس روي
نخواهم كرد. زيرا به پشتوانه چنين محبتى، همچنان 
خودم را در صنعت نفت كشورم حاضر، سهيم، كوشا 
ــانه هاى  و فعال مى دانم. ابراز محبت تان على رغم ش
ناتوانم، به من سرافرازى و سربلندى بخشيد بى گمان 
ــيد نفت  ــن در پرتو تابش انوار زرين خورش وجود م
روشن است. دستتان گرم، نغمه تان شاد، يادگاريتان 
ــان و مهرورزيتان بى زوال. ابدى، اميدواريتان بى پاي

زرين و تابان بمانيد.                              
 همكار بازنشسته آقاى غلامعباس ياران پور 
ــالروز  كه از جمله دريافت كنندگان كارت تبريك س
تولد از دفتر نمايندگى اهواز است، طى نامه اى ضمن 
ــعرى سروده و  ــكر از دفتر مذكور قطعه ش ابراز تش

ارسال داشته كه در بيتى از آن آمده است:
گرچه با شاخ گلى كردند يادم آن عزيزان
من تمام عمر خود را زين محبت شاكرم

منصور ملااسماعيل بازنشسته 70873:
ــتفاده از استخرهاى  درحالى كه سهميه كارت اس
ــهر قطع گرديده، اخيراً قيمت بليت استخر  ــطح ش س
باشگاه هاى شركت نفت 200درصد گران شده (مبلغ 
ــه به گرانى نرخ  ــال اخذ مى گردد) با توج 15000 ري
ــار نفرى  ــتفاده خانواده چه ــه، براى اس ــايل نقلي وس
ــگاه نفت، حدوداً 10هزار  ــتخر باش ــته از اس بازنشس
ــمند است مسؤولان  ــود. خواهش تومان هزينه مى ش

تجديد نظر فرمايند. 
محمدعلى پورشايگان- تهران: متأسفانه 
به تازگى همسرم را آن هم در سن 53سالگى از دست 
دادم. به خواست و تقدير الهى گردن گذاشته ام، ضمن 
تشكر ازكادر درمان بيمارستان نفت، گلايه اى هم دارم 
ــؤولان چرا كه تصور مى كنم با تجهيز امكانات  از مس
ــال دراين مركز  ــانى فع ــتر به نيروى انس و توجه بيش
ــود و درمان  ــترى به بهب ــى مى توان كمك بيش درمان
بيماران كرد و آن ها را از سير درمان مطلوب تر مطمئن 
ــايد اميد كمى به نجات همسرم داشتم، اما  ساخت. ش
بى گمان ارايه خدمات مطلوب تر و دقيق تر مى توانست 
ــترى بدهد. هدف من از  ــن و خانواده ام اميد بيش به م
ــت. بلكه آرزو دارم  ــكايت كردن نيس طرح موضوع، ش
ــخگويى در رفع  راهكارهاى بهتر و مؤثرترى براى پاس
مشكلات متقاضيان درمان فراهم شود. همين و بس.

بيژن قمرنيا- كردستان: به تازگى فرصتى 
ــر و دو  ــال به همراه همس ــت داد تا پس از 30س دس

فرزندم به مشهد مقدس عزيمت كنم، اما متأسفانه با 
ــت رقمى بيش از 360هزارتومان (به جز هزينه  پرداخ
اياب و ذهاب از بيجار به مشهد) بابت پنج شب اقامت 
ــدم. حالا كه پيوسته از يارانه  ــرا نقره داغ ش در زايرس
ــتم بدانم اين  ــخن به ميان مى آيد مى خواس ــفر س س
چگونه يارانه اى است كه نيمى از مستمرى ماهانه را 
ــفر چند روزه متحمل شديم. در حالى كه  بابت يك س
اگر از شهر خودمان و از طريق كاروان زيارتى به سفر 
مى رفتيم، رقمى به مراتب كمتر از اين مى پرداختيم. 
ــال 1387مبلغ  موسـى رحيميان- اراك: س
15ميليون تومان وام خريد مسكن از صندوق گرفتم 
ــرى در فرديس كرج خريدم.  و يك آپارتمان 100مت
پس از 16ماه آپارتمان را فروختم و پس از فك رهن، 
ــن در اراك تهيه كردم اما چون برگ  يك قطعه زمي
ــت، صندوق مى گويد  ــذارى زمين به نام من نيس واگ
ــاورى. مگر  ــند بي ــاخت بايد س براى دريافت وام س

تسهيلات مسكن براى خانه دار شدن افراد نيست؟ 
ــت در اين زمينه مساعدتى شود تا من و  خوب اس
ــينى رهايى پيدا كنيم. در ضمن  خانواده ام از اجاره نش
ــروش بلاعزل  ــندگان زمين، وكالت ف ــن از فروش م

محضرى دريافت كرده ام.

پذيرايى خوب از يك همكارخوب
 در يك سفر خوب!

چه حس خوبى به گردانندگان نشريه دست مى دهد 

كه مخاطبانش را خرسند و قدردان مى يابد. مخاطبان 
ــم خوب كه در  وخوانندگان عزيزى همانند آقاى قاس
ــفر به مشهد مقدس و اقامت در زايرسرا، خاطره اى  س
ــت. كارمند  ــان باقى مانده اس ــوب و ماندگار برايش خ
ــگاه آبادان در نامه تشكرآميزش از  ــته پالايش بازنشس
ــه مدير و كاركنان  ــوب و پذيرايى صميمان برخورد خ
زايرسرا نوشته است  به اتفاق اعضاى خانواده ام، پس از 
پشت سرگذاشتن 1900كيلومتر راه طولانى از طريق 
راه آهن سراسرى به زائرسراى مشهد مقدس رسيديم.

ــان صميمى،  ــؤول پذيرش چن ــدو ورود، مس در ب
ــتگى  ــان با ما برخورد كرد كه خس ــه و مهرب صادقان
ــان بيرون رفت.به  ــى همان لحظه از تن م راه طولان
ــراغ فرم  ــديم تا بعد بياييم س ــتوران راهنمايى ش رس
ــى اقامت مان در  ــول يك هفته روياي پذيرش. در ط
زايرسرا  خيلى به ما خوش گذشت. از مأمور آسانسور 
ــتوران و آژانس  ــا كارمندان زحمت كش رس گرفته ت
گردشگرى و پذيرش و بقيه كاركنان زائرسرا به ويژه 
مدير آن كه واقعاً انسانى شريف و لايق است. روابط 
ــرويس دهى عالى، نظم و انضباط  ــانى عالى، س انس

عالى، برنامه گردشگرى و زيارت عالى...
خلاصه هرچه از اين مجموعه بگويم كم گفته ام. 
ــان مى دانيم كه از تك  ــن و خانواده ام وظيفه خودم م
ــرا تشكر و قدردانى  ــؤولان و كاركنان زائرس تك مس
ــلامت و تندرستى  كرده و براى اين عزيزان آرزوى س

كنيم.

هزينه ها بالاست!
چندى پيش نامه اى با امضاى جمعى بالغ بر 40تن از 
بازنشستگان به عنوان رييس صندوق هاى بازنشستگى 
تنظيم شده و طى آن افزايش قيمت بليت هاى استخر 
باشگاه شماره يك از 6000 به 15000ريال، مورد نقد 
ــه تصميم گيرى و  ــرار گرفته بود. از آنجا ك و گلايه ق
برنامه  ريزى در مورد نحوه ارايه خدمات در باشگاه ها از 
جمله وظايف و اختيارات مديريت توسعه منابع انسانى 
ــت، نامه  مذكور  ــركت ملى نفت ايران اس و خدمات ش
ــخگويى به اين مديريت ارسال شد. آن چه  جهت پاس
ــت كه از جانب معاون مدير   مى خوانيد توضيحاتى اس
توسعه منابع انسانى و خدمات شركت ملى نفت ايران 

خطاب به مدير رفاه صندوق ها ارسال شده است:
اسـتخر  از  نگهـدارى  و  بهره بـردارى 
تأميـن  آموزشـى،  و  ورزشـى  مجموعه هـاى 
ناجيان غريق، حامل هاى انرژى، مواد شوينده و 
ضدعفونى كننده، تعميرات، رعايت اصول ايمنى 
و اسـتانداردهاى اماكن آبـى هزينه بالايى را در 
بردارد و خوشبختانه نتايج حاصل از تست هاى 
ميكروبيولوژى انجام شـده از سـوى واحد طب 
صنعتـى سـازمان بهداشـت و درمـان صنعت 
نفـت حاكـى از سـلامت آب و محيط اسـتخر 
مجموعه هاسـت كـه ايـن اسـتاندارد كمتر در 

استخرهاى شهرى به چشم مى خورد.
لذا نرخ تعيين شـده بـراى اعضاى محترم 
مجموعه هـا نيـز بخـش اندكـى از هزينه هاى 
مترتبـه را تأمين مى نمايـد، در صورتى كه نرخ 

بليت اسـتخر سـاير مراكز مشـابه گاه بيش از 
ده برابر تعرفه باشـگاه نفت مى باشد و قطعاً با 
ادامه ايـن روند و هزينه هاى فزاينده اماكن آبى 
در مجموعه ها براى اداره و راهبرى آن با چالش 

و مشكل جدى روبه رو خواهيم شد.
همكار بازنشسته گرامى آقاى قاسم ملايانى 
ــما، پاسخ هايى به اين  ــش هاى ش -  پس از طرح پرس
ــتگى  ــؤولان صندوق هاى بازنشس ــرح از جانب مس ش

دريافت شد:
1-حق عائله مندى و اولاد در سال جارى نيز مطابق 

سال هاى گذشته افزايش يافت.
2-بخش دوم اضافه مستمرى سال 1389 همراه با 

مستمرى شهريور ماه پرداخت شده است.
همكار بازنشسـته آقاى فريدون ادهمى- 
نامه شما در ارتباط با مشكلات بيمه و درمان فرزندتان 
با مسؤولان مربوط طرح و پاسخى به اين شرح دريافت 
ــازمان بهداشت و  ــان داراى دفترچه س شد: فرزند ايش
ــت كه  ــال) اس ــان (مربوط به فرزندان بالاى 22س درم
ــال است  ــت س تا تاريخ 90/9/6 اعتبار دارد. حدود هش
ــابقه بيمه دارد و در حال حاضر نيز فعال مى باشد.  كه س
ــان  ــان عنوان نكرده اند كه فرزندش ضمن اين كه ايش
ــتغال دارد. برهمين اساس پس  درحال حاضر به كار اش
ــرى بعد، دفترچه تمديد  از پايان اعتبار كنونى، براى س

اعتبار نخواهد شد.
ــكر از توجهى  آقـاى م.بى نظير- تهران - باتش

ــريه خود داريد، از ابراز محبت و شادباش تان به  كه به نش
ــبت آغاز ششمين سال انتشار نشريه سپاسگزاريم و  مناس
برايتان آرزوى تندرستى و موفقيت مى كنيم. پايدار باشيد.

آقاى على نفيسى- تهران - مقاله ارسالى تان 
با عنوان «بريم و بوارده» دريافت شد. ضمن تشكر از 
ــنهادى كه در اين زمينه ارايه كرده ايد، اميدواريم  پيش
ــتفاده  ــب از مقاله دريافتى اس بتوانيم در فرصت مناس

كنيم.
همكاران محترم بازنشسته خانم ها فرحناز 
لشـكرى و بتـول سـعيدى و آقـاى حقيقى - 
ــانده ايم، امور مربوط  همان گونه كه بارها به  آگاهى رس
ــگاه ها، از  ــالن هاى غذاخورى در باش ــتفاده از س به اس
ــركت ملى نفت ايران  ــوى واحد خدمات اجتماعى ش س
برنامه ريزى و ساماندهى مى شود و صندوق بازنشستگى 

در زمينه ارايه اين گونه خدمات نقشى ندارد.
همكار گرامى آقاى غلامحسـين محمدى- 
ــعار و حكاياتى از بزرگان ادب  كرمانشاه - ارسال اش
ــتان، كارى به جا و  ــما و ديگر دوس ــى از سوى ش فارس
ــريه را با خاطرات  ــته است، اما انتظار مى رود نش شايس
ــت پربارتر  و مطالبى كه زاده ذوق و قريحه خودتان اس

كنيد. پايدار باشيد.
همكار محترم بازنشسـته آقاى سليلى -  از 
ــبت به نشريه خودتان سپاسگزاريم.  ابراز لطف شما نس

برايتان سلامت و طول عمر آرزو داريم.

شما نوشته ايد

پاسخ به نامه ها

با احمد
 گلچين معانى

باخوانندگانباخوانندگان

مـه روى تـو، شـب موى تـو، گل بوى تـو دارد
گـردون كه سـراپاى وجودش همه چشـم اسـت

دارد تـو  روى  از  خرّمـى  جهـان  گلـزار 
پيوسـته نظـر در خـم ابـروى تـو دارد
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«اين جا» همان دفتر«زندگى نو»است

فرهنگيفرهنگي

استاد شهريارروز بزرگداشت به مناسبت 27 شهريور 

در س هايى از نهج البلاغه:

با وارثان خوبى

شهريار سخن

ــين بهجت تبريزى در سال  ــيد محمد حس س
ــاى  ــتاى زيب ــى در روس ــرى شمس 1285 هج
ــكناب» آذربايجان و در خانواده اى متدين،  «خش
ــه عرصه وجود نهاد.  ــع واهل فضل پا ب كريم الطب
ــكنابى از جمله فضلا  پدرش حاجى مير آقاى خش
ــن كتابتش  ــبب حس و عرفاى روزگار خود و به س
ــهور بود. شهريار  ــى توانا مش به عنوان خوشنويس
تحصيلات اوليه خود را در مدارس متحده، فيوضات 
و متوسطه تبريز گذراند و با قرائت و كتابت زبان هاى 
تركى، فارسى و عربى آشنا شد.  او بعدها به تهران 
ــه طب  ــد و در  دارالفنون تا كـلاس آخر مـدرس آم
تحـصيل كرد. اما در سال آخر به علت بروز مسايل 
عاطفى در زندگى شخصى از ادامه تحصيل بازماند. 
ــهـريار در تـبـريز با يكى از بـستگـانش ازدواج  ش
ــر به نام هاى  ــره اين وصلت دو دخـت كرد كه ثـم
شهـرزاد و مريم است.  منظومه «حيدر بابا سلام» 
ــد. اين منظومه از آثار  ــر ش ــال 1322 منتش در س
ــهريار و نخستين شعرى است كه وى  جاويدان ش
به زبان مادرى خود سروده است. شهريار در سرودن 
ــه از ادبيات ملى آذربايجان الهام گرفته  اين منظوم
است. منظومه حيدربابا تجلى شور جوشيده از عشق 
ــت، اين منظومه از  ــهريار به مردم آذربايجان اس ش

جمله بهترين آثار ادبى در زبان تركى آذرى است.
 امشب اى ماه  به درد دل من تسكينى 

آخر اى ماه تو همدرد من مسكينى 
كاهش جان تو من دارم و من مى دانم 

كه تو از دورى خورشيد چها مى بينى 
تو هم اى باديه پيماى محبت چون من 

سر راحـت ننهادى به سر بالينى 
هر شب از حسرت ماهى من و يك دامن اشك 

تو هم اى دامن مهتاب پر از پروينى 
همه در چشمه ى مهتاب غم از دل شويند 
امشب اى مه تو هم از طالع من غمگينى 

من مگر طالع خود در تو توانم ديدن 
كه توام آينه ى بخت غبار آگينى 

نى محزون مگر از تربت فرهاد دميد 
كه كند شكوه ز هجران لب شيرينى 

تو چنين خانه كن و دلشكن اى باد خزان
 گر خود انصاف كنى مستحق نفرينى 

كى بر اين كلبه ى طوفان زده سر خواهى زد 
اى پرستو كه پيام آور فروردينى 
شهريارا اگر آئين محبت باشد 

چه حياتى و چه دنياى بهشت آئينى 

گفتم مرا هم با خودت ببر. 
گفت تو همين حالا هم در جبهه هستى

منافقان شـهيد محمـد قائـدى را چند بار 
ربودند و پس آوردند

در آيين يادبودش اشـك ريختند و از او ياد 
كردند

يـك تكه آهن داغ، آرزومنـدى را به آرزوى 
ديرينش رساند.

ــدى  ــد قائ ــم. محم ــال 51 ازدواج كردي س
ــناختمش. هفت- ــرعمه ام بود و خوب مى ش پس
ــرمان گرم بود به مسايل بچه دار  ــت سال س هش
شدن يا شايد بهتر باشد بگويم بچه دار نشدن! هر 
دو مى خواستيم اما مقدر بود پس از 9 سال صاحب 

فرزند شويم...

كارمند اتاق كنترل پالايشگاه گاز بيدبلند بود 
ــجد. كتاب هاى شريعتى، دستغيب و  و فعال مس
ــرعى با  ــايل ش مطهرى را مى خواند و درباره مس
همكاران گفت وگو مى كرد. ساواك دنبالش بود و 
پى بهانه براى گرفتنش، اما كار خودش را مى كرد 

و گزك دست شان نمى داد...
ــتى  ــمى مى گويد: زوج ساده زيس خانم هاش
ــتيم.  ــون ارتباط و تعامل داش ــم.  با روحاني بودي
ــا خريد پارچه و رنگ  اوايل انقلاب روزهايمان ب
ــب هايمان با  ــت و ش ــاى ديگر مى گذش و چيزه
شعارنويسى روى پرده ها و در و ديوار. جوان بوديم 

اما ترس را نمى شناختيم...
محمد پشت وانت بار مى ايستاد و شعار مى داد. 

وقتى از ياد خدا
 پرُ مى شد ...

آخرش هم با دست هاى خودش شير گاز را بست 
و ميانكوه و بيدبلند را سربلند كرد.

ــد و بعد  ــلاب رييس امور ادارى ش ــل انق اواي
ــرف امضا مى كرد  ــين رييس منطقه. از ط جانش
ــع و مقتدر بود. اجازه نمى داد از بيت المال  اما قاط
استفاده شخصى شود. خودش، خودكار اداره را به 

خانه نمى آورد...
سال 62 باردار شدم. از من مراقبت مى كرد و 
روزه مى گرفت تا بچه و من سالم باشيم. سال 63 
ــتيم. بعد ازشروع  جنگ  بهترين دهه فجر را داش
ــت برود اما امام جماعت اسمش را  چندبار خواس
خط زد و اجازه نداد. حواسش آن طرف بود. وقتى 
ــن و محمدعلى را هم از  ــد، م از ياد خدا پر مى ش
ــن او را ربودند و پس  ــرد. چندبار منافقي ياد مى ب
ــان چه گذشت. در مراسم  آوردند. نمى دانم بينش
خاكسپارى اشك مى ريختند و يادش مى كردند. 
وقتى كه مى رفت، محمدعلى يك ساله بود. گفتم 
ــتى،  مرا هم با خودت ببر. گفت تو در جبهه هس
ــدر و مادرم.  ــرمان و پ مراقب خانه و مواظب پس
ــت و پنجم دى رفت، 12بهمن براى جشن  بيس
تولد محمدعلى آمد. 15بهمن رفت، 15اسفند آمد 
ــت. مدتى غواص بود، بعد  و روز بعد رفت كه  رف
ــد. آرامش غريبى داشت در  شكارچى تانك ها ش
ــتانه عمليات«بدر»، شب بيست وپنجم اسفند  آس
ــپيدى برف.  ــى به س ــش را ديدم با تن پوش خواب
همان شب تركش به سرش خورد. يك تكه آهن 
داغ، آرزومندى را به آرزوى ديرينش مى رساند اگر 

خدا بخواهد.
 عجيب اين كه دشمن ساعتى بعد ضد حمله 
زد و با تانك، پيكرهاى پاك شهيدان و رزمندگان 
ــر گرفت. با اين همه، پيكر محمد به  جانباز را زي
ــهيدان شيراز آرام  ــيد و در قطعه ش دست ما رس
گرفت.... پسرمان محمدعلى مهندس متالورژى 
ــت و كارشناس شركت ملى گاز در شيراز. من  اس
در سال 82 موفق به دريافت ليسانس حقوق شدم 
ــل در مقاطع بالاتر را  ــم به ادامه تحصي و تصمي

دارم.

ــما ؟! چه حال، چه خبر، بچه ها چطورند؟ چه مى كنند؟ شما كجا،  «كجاييد ش
اين جا كجا؟!» و البته پيدا بود كه منظورشان از«اين جا» دفتر نشريه «زندگى نو» 
است. هركدام به فاصله كوتاهى به دفتر نشريه آمده  بودند تا تصادفاً پس از 15سال 
ــتى و رفاقت شان را تجديد كنند. آن قدر حرف از سال هاى  دورى و مفارقت، دوس
دور از هم و سپرى شده داشتند كه در ردو بدل كردن نشانى و تلفن براى تماس، 
لحظه اى درنگ نكردند. بى گمان اين  نخستين بازيابى دوستى هاى ديرين در دفتر 

نشريه  نيست و عميقاً اميدواريم، پايانى نيز بر آن نباشد.

خويشتندارى
ــز از آنكه چيزى را به خود مخصوص دارى كه بهره همه مردم  بپرهي
ــت، و از غفلت در آنچه بدان توجه بايد،  و در ديده ها  ــان اس در آن يكس

نمايان است. 
ــى از چنگ تودرآرند، و به زودى پرده  ــتده باش چه آن را كه به ناروا س

كارها از پيش ديده ات بردارند، و داد از تو بستانند و به ستمديده رسانند. به 
ــم خويشتندار باش و تندى و سركشى ميار و دست قهر پيش  هنگام خش
مدار و تيزى زبان بگذار و از اين جمله خوددارى كن، با سخن ناسنجيده 
بر زبان نياوردن و در قهر تأخير كردن، تا خشمت آرام شود و عنان اختيار 
به دستت آيد و چنين قدرتى بر خود نيابى جز كه فراوان به ياد آرى كه در 

راه بازگشت به سوى كردگارى.
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با نسخه نويس
 « زند   گى نو»

د كترعليرضا صفوت نيا

از مصرف
 قارچ

غفلت نكنيد

ــتر مردم،  ــوى تغذيه روزانه بيش در الگ
قارچ هنوز جايگاه واقعى خود را پيدا نكرده 

است. 
ــكى  ــى كه تحقيقات اخير پزش در حال
ــتگاه  ــان مى دهد با خوردن قارچ، دس نش
ــى  ــر طولان ــت و عم ــدن تقوي ــى ب دفاع
ــترول خون كاهش مى يابد  مى شود، كلس
ــون در بدن كمك  ــه بهبود گردش خ و ب
ــود. قارچ ضد ويروس است، بدن را  مى ش
ــروز بيمارى هاى  ــازى مى كند و از ب پاكس

قلبى جلوگيرى مى كند. 
ــادى  ــيار زي ــدار بس ــاوى مق ــارچ ح ق
ــذا محققان  ــت، ل كربوهيدرات و آهن اس
ــوردن آن را به بيماران ديابتى و افرادى  خ
ــتگاه ايمنى خود اهميت  كه به تقويت دس
ــانى كه برنامه  مى دهند و همچنين به كس
غذايى خاص (رژيم) دارند توصيه مى كنند. 
ــيد در بدن ويتامين (D) توليد  پرتو خورش
ــتان نمى تواند از  مى كند، اما بدن در زمس
ــتفاده كند، لذا  ــيد به خوبى اس پرتو خورش
خوردن غذاهاى داراى ويتامين(D) مانند 

قارچ در زمستان توصيه مى شود.
ــتخوان ها را تقويت و خستگى  قارچ اس
ــبب جذب  را رفع مى كند. ويتامين(D) س
ــيم در روده مى شود تا در استخوان ها  كلس

به مصرف برسد. 
ــه بهترين  ــه همه مواد ب ــراى اين ك ب
ــود، بدن به ويتامين هاى  ــكل جذب ش ش
گروه (B) نيازمند است. قارچ بخشى از اين 

ويتامين ها را تأمين مى كند. 
ــبتاً ملين و تقويت كننده معده  قارچ نس
ــهال هاى خونى و  ــع اس ــت، براى قط اس
معمولى مفيد است و خونريزى هاى داخلى 
را متوقف مى كند، پروتئين فراوان دارد به 
ــت و يا  همين دليل مى تواند به جاى گوش
ــتفاده  ــت اس كمك به مصرف كمتر گوش

شود.
اين گياه همچنين به جذب مواد غذايى 
ــتگاه گوارش  ــاى دس ــع ناخالصى ه و دف
ــت قارچ، آن را  كمك مى كند. هنگام پخ
ــرا چربى زياد هضم آن را  چرب نكنيد. زي
مشكل مى كند. برخى از قارچ ها را پس از 
تميز كردن و شست وشوى كامل مى توان 
به صورت خام و يا مخلوط با سلاد مصرف 

كرد.

كلينيك ميوه و سبزى

پژوهشگران تغذيه در آلمان در جريان تحقيقاتى كه درباره زنجبيل و ترب كوهى به عمل آورده اند، 
پى برده اند اين گياهان براى رفع سرماخوردگى و آبريزش بينى بسيار مفيد و موثرند.

ــت هنگام  ــور توصيه كرده اس ــگران اين كش ــى "داروخانه جديد"، به نقل از  پژوهش ــگاه آلمان پاي
سرماخوردگى از ريشه تازه گياه زنجبيل استفاده شود. به اين ترتيب كه آن را پوست كنده و با رنده يا 

چاقو به قطعات ريز تقسيم كنند و از جوشانده و دم كرده اش يك فنجان بنوشند.
مصرف ترب كوهى كه در ايران به ترب سمنانى معروف است، باعث از بين رفتن عفونت راه هاى 

تنفسى و مجارى ادرار مى شود.

زنجبيل و ترب كوهى
 ضد سرماخوردگى

بهداشت و سلامتبهداشت و سلامت

اصول اصلى
براى مبارزه با درد راحت تر خواهيد بود اگر:

ــك تان صحبت  • در مورد علايم خود با پزش
كنيد تا بدانيد آيا علايم شما ناشى از التهاب مفصل 
ــت يا نه. گاهى مشكلاتى كه به نظر بى ارتباط  اس

مى رسند، با مشكل شما در ارتباط هستند.
ــه فقط آنچه به  ــكلات خود را و ن • كليه مش
التهاب مفصل مربوط است، به پزشك تان بگوييد.

ــوع التهاب مفصلى  ــك تان در مورد ن • از پزش
خود سؤال كنيد.

ــيب  ــخص كنيد آيا مفاصل تان دچار آس • مش
شده است يا خير.

آنچه بايد روزانه انجام دهيد
با انجام يك ورزش آرام در بعدازظهرها، صبح ها 
ــاس خواهيد  ــفتى كمترى در مفاصل خود احس س
كرد. زمانى كه فعاليت نداريد، مثلا تلويزيون تماشا 

مى كنيد، يا مشغول مطالعه هستيد:
• وضعيت خود را مرتب تنظيم كنيد.

• گردن خود را مكرر به اين طرف و آن طرف 
ــت هاى خود را عوض كنيد و  بچرخانيد، جاى دس

پاهاى خود را خم كرده و بكشيد.
ــتراحت داشته  • حركت كنيد و لحظاتى نيز اس
ــيد، به گونه اى كه يك مفصل تان بيش از حد  باش

كار نكند تا باعث افزايش درد شود.
ورزش

ــتيد، ورزش مى تواند  اگر دچار درد مفصلى هس
ــما را  ــش دهد، دامنه حركات ش ــما را كاه درد ش
ــتر نمايد، عضلات تان را تقويت كند و تحمل  بيش

شما را افزايش دهد. براى اين منظور، بايد:
• فعاليت هاى مناسب و ورزش هايى را انتخاب 
ــما را تقويت  ــد كه عضلات اطراف مفصل ش كني

مى كنند ولى به مفصل شما آسيب نمى رسانند.

دردهاى مفصلى
 نيازها و ممنوعيت ها!

ــركات و افزايش  ــش، دامنه ح • بر روى كش
تدريجى تمرين هاى كشش تمركز كنيد.

ــار مانند راه رفتن،  • ورزش هاى هوازى كم فش
ــوارى يا ورزش هاى آبى را براى بهبود  دوچرخه س

خلق و كنترل وزن انتخاب كنيد.
از چه چيزهايى پرهيزكنيم

• دويدن
• پريدن

• ورزشهاى هوازى شديد
ــار در  ــام حركت هاى انفجارى و پر فش • انج

ورزش هايى مانند تنيس
ــبب آتروفى و  ــى، كه مى تواند س • بى تحرك

كاهش پايدارى مفاصل شود 
درمان ها

ــن بردن درد  ــاى متفاوتى براى از بي درمان ه
ــتند  ــود دارد كه اكثر آن ها ايمن هس مفاصل وج
ــت. از  ــچ درمانى بدون عارضه نيس ــا تقريبا هي ام
ــك تان برنامه اى احتصاصى براى درمان درد  پزش

خود بخواهيد.
چه كارهايى انجام دهيم

ــات بين  ــب ارتباط ــه از تخري ــى ك روش هاي
سلول هاى مغزى جلوگيرى مى كنند، عبارتند از:

ــه وزن مى تواند  • تغييـرات رفتارى. اضاف
ــى و در نتيجه درد التهاب  ــوارض التهاب مفصل ع
مفصلى را افزايش دهد. اگر سيگار مى كشيد راهى 
ــيگار باعث  ــه آن را كنار بگذاريد. س ــدا كنيد ك پي
فشار به نسوج همبند شده و منجر به افزايش درد 

مى شود.
ديگـر  توانايى هـاى  و  نـگارش   •
ــات از راه نوشتن مانند  سـازگارى. بيان احساس
ديگر توانايى هاى سازگارى، مى تواند باعث كاهش 

درد شود.
ــوزنى. درد بعضى از بيماران با طب  • طب س
ــوزنى و زمانى كه يك فرد مجرب سوزن نازك  س
ــود را در نقاط خاصى از بدن فرو مى برد، از بين  خ

مى رود.
ــت اگر  • فضـاى منفـى. جاى تعجب نيس
ــر گذارد. اگر  ــما تاثي درد مفصلى بر روى خلق ش
فعاليت هاى روزانه سبب آزردگى شما شود احتمالا 
دچار دل سردى مى شويد. زمانى كه اين احساسات 
ــه دائمى  ــكار نااميدان ــرس و اف ــى باعث ت طبيع
مى شوند درد شما مى تواند افزايش يافته و كنترل 
آن سخت تر شود. افكار منفى باعث احساس پوچى 
ــوند. افكار منفى سبب افزايش خطر ناتوانى  مى ش
ــوند. به جاى تمركز بر اين گونه افكار  و درد مى ش
ناخوشايند، بر روى سازگارى ها مانند عدم توجه به 

درد و روش هاى آرام بخش تمركز كنيد.

دكتر اسعد نيك آيين

يكـى از عوارضى كه با افزايش سـن و به اصطلاح، پا به سـن گذاشـتن، 
گريبـان ما را مى گيرد، بروز دردهاى مفصلى در اندام هاى مختلف بدن اسـت. 

فعاليت هاى ورزشى دردهاى مفصلى را كاهش يا افزايش مى دهند؟ 
براى پاسـخ به اين پرسـش بايد، نخسـت اصول حاكم بر ورزش و نكات 

رايج در سازگارى با التهاب و دردهاى مفصلى را آموخت.
توصيه هـاى متفاوتى در مورد ورزش، داروها و كاهش فشـار در دسـترس 
است اما از كجا متوجه شويد كه براى شما كداميك بهتر است؟ شناخت بعضى 

نيازها و ممنوعيت ها مى تواند كمك كند تا آن گونه كه لازم است عمل كنيد.
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كارگاه
 زندگى 

توصيه هاي دكتر محمد مجد
 روانپزشك و استاد دانشگاه

آرزوهاى
 كوتاه 
و عمر بلند

بهداشتبهداشت

جدى بگيريد

تغييرات بى دليل
 در حركات روده

ــى روده در افراد  ــركات طبيع ح
ــادى دارد. در  مختلف تفاوت هاى زي
ــى كه تغييراتى، مانند آنچه در  صورت
زير بيان مى شود مشاهده نموديد، به 

پزشك مراجعه كنيد.
• مدفوع خونى، سياه يا قيرى رنگ

• اسهال يا يبوست مزمن
ــرد روده مى تواند  ــر در كارك تغيي
ــت ميكروبى مانند  علامتى از عفون
يا  ــالمونلا"،  "س يا  ــر"  "كامپيلوباكت
ــى  ــت پارازيتى يا ويروس يك عفون
ــندرم كولون تحريك پذير  باشد. س
و سرطان كولون نيز از ديگر عوامل 

است.

از دست دادن
 بدون دليل وزن

از دست دادن وزن بدون اقدام خاصى 
ــت اين تصور را پيش آورد كه  ممكن اس
يك آرزو به حقيقت پيوسته است اما اين 
علامت مى تواند نشان دهنده وجود يك 
ــما در طول 6 ماه  ــد.اگر ش مشكل باش
گذشته 10 درصد از وزن خود را از دست 
ــته و  داده ايد، مثلا اگر 70 كيلو وزن داش
ــت  ــون 7 كيلو از وزن خود را از دس اكن
داده ايد به پزشكتان مراجعه كنيد. كاهش 
ــل بيمارى هاى  ــه دلي ــد ب وزن مى توان
مختلفى مانند فعاليت بيش از حد تيروئيد، 
ديابت، افسردگى، بيمارى كبدى، سرطان 
يا بيمارى هاى ديگرى كه در جذب مواد 

غذايى دخالت مى كنند باشد.

منگى يا تغييرات 
شخصيتى

ــن علايم، به  ــاهده اي در صورت مش
پزشك مراجعه كنيد:

• ابهام ناگهانى در تفكرات
ــناخت زمان و مكان (عدم  • عدم ش

اوريانتاسيون)
ــى در تمركز يا  ــكلات ناگهان • مش

حافظه
• تغيير ناگهانى در شخصيت يا رفتار، 

مانند پرخاشگرى
ــار و افكار مى تواند به علل  تغيير در رفت
ــر عفونت ها، كم  ــد نظي ــى بروز كن مختلف
ــود قند خون، كمبود آب بدن  خونى ها، كمب
يا بيمارى هاى مغزى،البته گاهى نيز، داروها 
سبب گيجى و تغييرات شخصيتى مى شوند.

تنگى نفس
ــديدتر از آنچه در اثر  تنگى نفسى ش
ــديد ورزشى  گرفتگى بينى يا فعاليت ش
ــان دهنده يك  پيش مى آيد مى تواند نش
ــد. اگر نمى توانيد  ــكل زمينه اى باش مش
ــك  ــيد  به پزش ــى نفس بكش ــه راحت ب
ــه كنيد.  ــس مراجع ــاى اورژان مراقبت ه
ــان دراز  ــس در زم ــى نف ــاس تنگ احس
ــيدن نيز نياز به رسيدگى سريع دارد.  كش
ــداد مزمن مجارى ريوى، برونشيت  انس
مزمن، آسم، پنومونى، لخته خون در ريه  
و يا بيمارى هاى قلبى و ريوى از عوامل 
تنگى نفس است. تنگى نفس در حملات 
ــديد سبب  ترس كه با بروز اضطراب ش
ــكلات  ــد قلب، تعريق و مش ضربان تن

جسمى ديگر مى شود، نيز ديده مى شود.

ديگر نماد سالمندى نيست
ــدن پشت انسان  ــال ها بود كه خميده ش س
ــتند اما امروز آنچه  ــالمندى مى دانس را نماد س
ــت مى شود، بيشتر ناشى از  باعث خميدگى پش
ــلامت و روش درست زندگى  بى توجهى به س

كردن است تا پيرى و كهولت.
ــكلات  ــروزه مى بينيم كه روش ها و مش ام
ــه جوانان را نيز  ــالان بلك زندگى نه تنها ميانس
خميده پشت كرده است اما كمتر به راه و روشى 

براى جلوگيرى از اين امر توجه مى شود.
ــلامت "، دكتر هومن  به گزارش پايگاه " س
ــى متخصص ارتوپدى و دانشيار دانشگاه  بخش
ــخ به  ــتى در پاس ــهيد بهش ــكى ش علوم پزش
ــى كه درباره قوز در آوردن مطرح شده،  پرسش
ــت كه «كيفوز» ستون  ــان ساخته اس خاطرنش

ــنا  ــت كه مردم با آن آش مهره ها همان قوز اس
ــى  ــتند و عبارت صحيح آن در زبان فارس هس

همان گوژپشت است.
ــك نوع«كيفوز»  ــى ي ــه گفته دكتر بخش ب
برگشت پذير و نوع ديگر آن ثابت است و علت 
ــروز در جامعه  ــت پذير كه ام بروز كيفوز برگش
بسيار شايع شده، طرز نشستن و راه رفتن است 

.
ــتون فقرات،  ــى از تغيير س كيفوز ثابت ناش
قابل درمان يا اصلاح نيست و هرقدر فرد مبتلا 
ــتون فقرات و تقويت  ــتن س در صاف نگاه داش
ــعى كند ، بى فايده است. اما كيفوز  عضلات س
ــان خانم ها  ــت پذير كه اين روزها در مي برگش
ــتر ديده  ــژه خانم هاى جوان و چاق بيش ــه وي ب

ــى در زندگى موجب  ــرك بدن ــلاش و تح ت
ــالى است. مثلاً يك  ــلامت ما در كهنس حفظ س
ــنين ميانسالى-همچنان كه  دوچرخه ثابت از س
ــديم- مناسب است. تلاش علمى  قبلاً يادآور ش
و گذران زندگى در ديار علم و هنر، طول زندگى 
ــب علم  را افزايش مى دهد. زيرا ما در جريان كس
ــار روانى روبه رو هستيم  و مطالعه با كم ترين فش
ــاير افراد  ــد بيش از س ــر نان و آبى براه باش و اگ
جامعه زندگى خواهيم كرد. پرداختن به رقابت و 
ــه زندگى خود با ديگران طول  حسادت و مقايس
ــال هاى  عمر را كاهش مى دهد. اين مردم در س
ــت  ــالى، دنيايى را كه آن چنان دوس اوليه كهنس
ــود با جامه اى  ــته اند، برجاى مى گذارند و خ داش
ــفر ابدى مى روند. غصه هاى ناشى از  ساده به س
حسادت و مقايسه، به همراه ساير غصه ها، عامل 
مرگ زودرس است. اولين بار بوعلى سينا به اين 

نكته اشاره كرده است.
اگـر كسـى در زندگـى خـود، پيـش از 
كهنسـالى زيـر بار فشـارهاى روانـى و در 
معـرض وقـوع حـوادث دلخـراش بـوده، 
عزيزان بسـيارى را از دسـت داده و بار غم 
جان فرسايى را به دوش بكشد، به زودى از 

پاى خواهد افتاد.
ــى از عوامل مرگ زودرس، وقايع عاطفى  يك
ــق عامل مرگ زودرس است.  ــت. مثلا عش اس
ــخ در اوان جوانى،  ــاق تاري چنان كه تمامى عش

حيات خود را بدرود گفته اند.
مردمـى كـه عشـق ندارنـد اما دوسـت 
مى دارنـد، بـه سـبب آسـايش و احتـراز از 
فشارهاى روانى ناشى از عشق، بيشتر عمر 

مى كنند.
ــالى خوب،  از عوامل گذران يك دوره كهنس
ــت. در  ــاه كامل در زندگى اس ــوردارى از رف برخ

حقيقت وضع اقتصادى ما مهم است.
 اگر ما بـراى صد موضوع غصه بخوريم 
بى شـك زودتر مى ميريم تـا آن كه براى ده 

موضوع غصه بخوريم.
در شرايط نامطلوب اقتصادى علاوه بر نقصان 
ــاط لازم با  ــش، توان برقرارى ارتب تغذيه و پوش
ــايرين نيز از ما سلب مى شود.آن گاه ما نه تنها  س
براى تغذيه و پوشش غمزده خواهيم بود، از جهت 
ناتوانى برگزارى ميهمانى نيز غمگين خواهيم شد. 
مردمى كه درخواست كمى دارند، عمرى طولانى 
ــته اما عمر  ــتى نداش دارند. « باباطاهر» درخواس
بلندى داشته است.عارفان زندگى ويژه اى دارند،آنها 
به ابعاد اقتصادى و مالى زندگى توجهى ندارند، به 
ــالان خوبى  آن چه دارند، دلخوش اند و چه كهنس
ــته  ــوند! نام آنها در زمره بزرگان تاريخ نوش مى ش
ــبب است كه گاهى اشراف  مى شود. به همين س

زياده طلب عمرى كوتاه دارند.

مى شود، با صاف نگاه داشتن پشت قابل اصلاح 
خواهد بود .

ــى خاطرنشان كرده است  دكتر هومن بخش
ــى  ــل ضعف هاى عضلانى ناش ــده اى به دلي ع
ــار اين نوع كيفوز  ــاى گوناگون دچ از بيمارى ه
ــوند كه با بهبود قدرت عضلات، به طور  مى ش
ــت  ــوز آنها از بين مى رود و ديگر پش معمول ق

خميده نخواهند بود .
ــى در مورد كيفوز برگشت ناپذير  دكتر بخش
ــان كرده بيمارى هاى گوناگونى سبب  خاطرنش
ــود كه مهم ترين آنها  بروز اين نوع كيفوز مى ش
ــتگى هاى مهره اى براثر پوكى استخوان  شكس
ــن، روماتولوژى و شكستگى هايى  و افزايش س
است كه گاه فرد متوجه آن نمى شود و به تدريج 

گوژپشتى وى پيشرفت مى كند.
دكتر بخشى كاهش حجم قفسه سينه در اثر 
ــتى و تغيير شكل مهره ها  تضعيف عضلات پش
ــتى و خميدگى  ــى از پى آمدهاى گوژپش را يك
ذكر كرده و خاطرنشان ساخته خميدگى به مرور 
زمان باعث كاهش حجم ريه ها مى شود و فشار 
زيادى روى سيستم قلبى و ريوى وارد مى كند.

ــده كه با افزايش سن، ستون  وى ياد آور ش
فقرات دچار " استئوآرتريت " و دردهاى پى در 
ــود و ممكن است شرايط  و  پى و دايمى مى ش
وضعيت ناگوارى براى فرد مبتلا به وجود آورد.
ــهيد بهشتى مى گويد در  دانشيار دانشگاه ش
ميان مردم به غلط بيمارى " استئوآرتريت " به 

آرتروز مصطلح شده است.
ــان كيفوز بايد  ــراى درم ــد كرده ب وى تاكي
هرچه سريع تر اقدام شود و هرچند كه نوع دوم 
ــت اما با  ــت ناپذير آن قابل درمان نيس يا برگش
ــدت و  ــيوه هاى درمانى خاص مى توان از ش ش

حدت آن كاست.

خم شدن پشتخم شدن پشت
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اكتشاف، حامى اكتشافى ها
ــان به  ــت نفت و خانواده هايش كاركنان صنع
ــاف هم اين  ــن صنعت علاقه مندند و در اكتش اي
علاقه مندى به سازمان وجود دارد. اكتشاف امكان 
ــه تخصص را براى  ــى ب ادامه تحصيل و دسترس

كاركنان مستعد و كوشا فراهم مى آورد. 
از يك سو سبب مى شود جايگاه شغلى كارمند 
ارتقا يابد و از سوى ديگر او را در مسير پيشرفت و 
دست يافتن به زندگى موفق و مرفه قرار مى دهد. 
ــرايط، بيش از  ــان با قرار گرفتن در اين ش كاركن
ــرار مى گيرند و  ــت خانواده خود ق ــش در خدم پي
مى توانند به آينده فرزندان خود فكر كنند و امكان 
ادامه تحصيل آنان را فراهم سازند. از طرف ديگر 
ــتر كاركنان اكتشاف پس از بازنشستگى هم  بيش
ــتى  ــتند و اين فعاليت به معناى تندرس فعال هس
ــت. فعاليت در دوران  ــادابى و درامدزايى اس و ش
ــه در تخصصى دارد كه كارمند  بازنشستگى ريش
در دوران اشتغال فراگرفته و اين هم فرصتى است 

كه از كار كردن در اكتشاف فراهم مى شود.
رسيدن به قله

ــته نگاه مى كنم، انسان هايى را  وقتى به گذش
به ياد مى آورم كه كار براى آنان همچون زندگى 

ارزشمند و محترم بود.
ــناس سوئيسى هنگام كار،  دكتر هوبر زمين ش

ــاد مى برد و غرقه  ــز و همه كس را از ي ــه چي هم
ــد. يك بار در مناطق اطراف طبس كار  كار مى ش
ــروكله مى زديم. عقربه ها  مى كرديم و با زمين س
ــور كرده و ما بى آن كه خود متوجه  از نيمروز عب
ــيم از دامنه ها بالا رفته و به قله نزديك شده  باش
بوديم جالب است، خودمان هم نفهميديم كى به 
ــيديم! با مهندس غلامعلى مهاجر، دكتر  قله رس
ــتاقيان و...  هم تجربه ها و  ــار، مهندس مش افش

خاطرات مشترك فراوانى داريم.
ــتى اثرگذار بودند چون شيوه  اين افراد به راس
ــان با كار، منحصر به فرد بود و به طور  برخوردش
ــتقيم اين روش را به همكاران علاقه مند  غير مس

مى آموختند.
سخن گفتن با طبيعت

ــمندى به نام دكتر«گيل» داشتم  همكار دانش
كه سخنانش اثرگذار بود و هميشه به ياد مى ماند.
ــه جوان تر بوديم اين  ــخنان او به ما ك يكى از س

بود:
ــه طبيعت  ــايى زمينى ب ــى براى شناس «وقت
ــيد كه  ــد، بايد به مرحله اى از تكامل برس مى روي
ــما سخن  ــنگ و خاك و گل ها و گياهان با ش س
ــد. بعضى از همكاران مى گويند پس از اين  بگوين
ــت و كلنجار رفتن با  ــال فعاليت در طبيع همه س

زمين، گويى با سنگ ها حرف مى زنيم!

ــيار بزرگى  اين ارتباط عاطفى با كار، امتياز بس
است اما زمانى مفيد و مؤثر خواهد بود كه دوسويه 

باشد.
ارتباط دوسويه، از آن رو مفيد و مؤثر است كه 
ــراه دارد و به فرد در  ــاد و اطمينان را به هم اعتم

رسيدن به هدف هايش يارى مى رساند.
ميراث نفت

ــت در صنعت نفت و  ــار دهه خدم پس ازچه
اكتشاف، چه چيزهايى عايدم شد؟

ــته  شدم، با چه  به عبارت ديگر، وقتى بازنشس
كوله بارى به خانه رفتم. درست مى گويم؟ منظور 
ــما همين است؟ دركوله بار خدمات من به نفت  ش
ــاف، چند نوع ميراث وجود دارد كه بعضى  و اكتش
ــاده، من  ــى معنوى اند.به عبارت س مادى و برخ

ميراث دار نفتم.
در بين ميراث مادى، خانه مسكونى بيشترين 
ارزش را دارد. آن وقت ها پرداخت وام مسكن مثل 
ــود و خانواده را  ــما خانه دلخواه خ امروز نبود. ش
مى يافتيد و مى پسنديديد و بعد از نفت مى خواستيد 
كمك تان كند تا سرپناهى داشته باشيد. نفت هم 
ــما وام مى داد و خانه مال شما و خانواده تان  به ش
مى شد.يعنى نفت بخشى بزرگ از كل پولى را كه 
براى خريد خانه لازم بود به شما مى پرداخت و در 
اقساط بلند مدت و بدون بهره از حقوق ماهانه تان 

غلام رضا دشـتى رحمت آبادى تابستان 
سـال 1313 در خانـواده  اى متديـن در يزد 
ديـده بـه دنيـا گشـود. دوران كودكـى اش 
در رحمت آبـاد از توابـع يزد گذشـت و بعد، 
هنگامى كه فقط 10سـال داشت، با حمايت 
پدرش كـه مزرعه دارى سـختكوش بود به 
هندوستان رفت. پيش از او، برادر و عمويش 
راهى اين كشور شده بودند و زندگى راحتى 
داشـتند. ابتدا در بمبئى و سـپس در شـهر 
معروف پونا رحل اقامت افكند و بعد احمدآباد 
را براى اقامـت برگزيد. پس از مدتى موفق 
به دريافت ديپلم رياضى شد. سپس با رتبه 
ممتـاز از دانشـگاه احمدآباد(گجـرات) فوق 
ليسـانس زمين شناسـى گرفـت و پـس از 
يك سـال كار در معدن در سـن 40سالگى 
به ايران بازگشـت. سـال 44 به اسـتخدام 
صنعـت نفـت درآمد و سـال 82 بـه افتخار 

بازنشستگى نايل شد.

برداشت مى كرد.
ــاى خوبى در  ــا خانه ه ــر مى بينيد نفتى ه اگ
ــد، دليلش همين  ــران دارن ــاى خوب ته محله ه

است.
دومين ميراث مادى نفت، بچه هايى هستند كه 
ــگاه هاى  داخل و خارج از كشور  در بهترين دانش
درس خوانده و صاحب دانش و تخصص شده اند. 
ــومين ميراث مادى نفت، مستمرى نسبتاً  س
ــازمان هاى ديگر، خدمات  خوب در مقايسه با س
ــگاه ها،  درمانى، امكانات رفاهى و تفريحى،  باش
برنامه هاى ورزشى، جشن ها، سينماها و...است كه 
ازنظر كيفى و كمى، تفاوت زيادى با سازمان ها و 

نهادهاى بازنشستگى ديگر دارد.
ــه ميراث مادى بسنده مي كنم و  به همين س
ــوي نفت مي گويم كه در رأس آن،  از ميراث معن
ــگاه والاي  ــاخص و جاي ــخصيت ش هويت و ش
اجتماعي قرار دارد. حقيقت اين است كه بخشي 
ــور از فروش نفت خام  بزرگ از بودجه ارزي كش
ــاي جاري در  ــي و فعاليت ه ــاي نفت و فراورده ه
ــيمي، پالايش و پخش  و گاز  بخش هاي پتروش
تأمين مي شود و نقش كاركنان صنعت نفت در اين 
ميان آشكار و اجتناب ناپذير است. همكاران نفتي، 
ــرايط مخاطره آميز در  مواد هيدروكربوري را در ش
ژرفاي زمين و اعماق بستر درياها كشف مي كنند، 
همكاران ديگري نفت كشف شده را با روش هاي 
علمي از دل زمين استحصال مي كنند و به كمك 
ــيوه هاى ديگر به مبادى صدور،  خطوط لوله و ش
ــگاه ها و مبادى مصرف مى رسانند و اين  پالايش
ــت بى وقفه از بام تا  ــال اس چرخه عظيم، ده ها س
ــام جريان دارد. همكاران ما در حفاري، جزاير،  ش
ــكوها، خطوط لوله، پتروشيمى و...در شرايطى  س
كار مى كنند كه براى ديگران قابل تصور نيست. 
اين نوع خدمت صادقانه و همراه با فداكارى و از 
خود گذشتگى، به كاركنان صنعت نفت هويت و 
شخصيتى منحصر به فرد و والا مى  بخشد و اين 

مايه مباهات و افتخار است.
حرف آخر

ــت و يزدى ها  ــتى اهل يزد اس غلامرضا دش
شيفته صداقت اند. صداقت و راستى مانند خون در 
رگ هاى يزدى ها جارى است و كسى كه صادق 

و راستگو نباشد، به سختى  مى تواند يزدى باشد.
ــرى  ــا در تعميم و تس ــد: ما يزدى ه مى گوي
ــت كردارى در صنعت نفت نقش  صداقت و درس
مؤثر و مهمى داشتيم. البته محيط نفت براى اين 
ــخم  كار آماده و مهيا بود، مثل زمينى كه آن را ش
ــاده كرده اند، محيط نفت  ــت آم زده و براى كاش
ــتگويى  ــم به گونه اى بود كه از صداقت و راس ه
ــت و نهادينه  ــرد و آن را مى پذيرف حمايت مى ك
ــت كردار هم مورد  ــتگو و درس مى كرد. افراد راس
ــتم ومديريت بودند و از فرصت هايى  توجه سيس
ــغل يا سمت و  كه براى ادامه تحصيل، ارتقاى ش
پيشرفت هاى ديگر در اختيارشان قرار مى گرفت 

استفاده مى كردند.
با اين مقدمه، مى توانم بگويم غلام رضا دشتى 
ــته خوب، پدرخوب، همسر  كارمند خوب، بازنشس
خوب و همكار و دوست خوبى است و مى كوشد 

خوبى ها را در بين مردم تقسيم كند. 

ميراث دار نفت...ميراث دار نفت...
عبادت، سرچشمه آرامش

ميراث دار نفت...
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عطا و سردبيرعطا و سردبير

اندر مصايباندر مصايب
 بازنشستگان بين المللى! بازنشستگان بين المللى!

آقاي سردبير! 
ــاق عيال «آقا  ــادر بچه ها به اتف ــد روز پيش م چن
كمال» و چند تن از خانم هاى همسايه، به سرپرستى 
«گلين خانم» وزير جنگ محله، دسته جمعي به فاتحه 

اهل قبور رفتند! 
ــق هماهنگى قبلى با  ــرف ديگر من هم طب از ط
ــال مهمان پذير» و چند تن ديگر از همكاران  «آقا كم
بازنشسته، به منزل او رفتيم و در غياب عيالات متحده، 
ــى را به گپ و گفت نشستيم! از حسن  ــاعات خوش س
ــفر!»، يكى  ــاق در جمع ياران، «احمد آقا خوش س اتف
ــدى از ديدارش  ــوتان كه مدت مدي ــر از پيشكس ديگ

محروم بودم نيز حضور داشت. 
ــردبير! يكى از محاسن اين گونه مجالس  آقاى س
ــتان  ــت ديدار ياران قديم و دوس ــا) دول (گردهمايى ه
ــت كه پس از بازنشستگى، مدتى از فيض  صميم اس
مصاحبت يكديگر محروم بوده اند! فدوى با آقاى خوش 
سفر قريب به بيست سال از دوران اشتغال در شركت 
را  در يك اتاق گذرانده و افزون بر هزار جدول كلمات 
متقاطع  را به يارى هم حل كرده و چاى خورده ايم! و 
اكنون پس از سال ها مفارقت دوباره به هم رسيده و از 

اين حسن اتفاق بى نهايت مشعوف شده بوديم!
آن روز هم پس از خوش و بش با همه دوستان و 
مرور خاطرات گذشته، من و احمد آقا از جمع دوستان 
ــى دو نفره  ــه حياط به گفتمان ــديم و در گوش جدا ش
ــد پس از بازنشستگى  پرداختيم. احمد آقا كه معلوم ش
خارج نشين شده و بخش عمده اى از سال را در آن ور 
ــت، سردرد دلش باز شد كه اى آقا!  آب مى گذرانده اس
ــه بعضى ها فكر مى كنند،  ــى در خارج آن طور ك زندگ
دلچسب نيست! اصلاً با اين آب به آب شدن، انسان در 

دوزخى قرار مى گيرد كه نمى داند تكليفش چيست!
ــيدم: خوب، احمد آقا جون! از وقتى من به ياد  پرس
دارم، تو اهل سير و سفر بودى و دايم به گوشه و كنار 
ــيدى، حالا بهتر نيست كه در اين  ــرك مى كش دنيا س
ــال كه گويا در حوالى هشتاد پرسه مى زنى،  سن و س
ــاى آزاردهنده بردارى و در  ــت از اين رفت و آمده دس
ــه چترت را بازكنى و  اين ور يا اونور آب، براى هميش

رحل اقامت بيفكنى كه شاعر گفته:
چون خسته شدى جانا از بيهده گرديدن

خوش تر زسفر باشد يك گوشه تمرگيدن!
ــفر جان اميدوارم كه به  ــه دادم كه خوش س و ادام
ــل نرنجى و مى دانم كه  ــاعر و ناق خود نگيرى و از ش
ــات و يا به  ــن مى دانى كه گاهى در مكالم ــر از م بهت
اصطلاح دهاتى هاى يونان و يا همشهرى هاى سقراط 
در ديالكتيك و روش محاوره، بفرما و بنشين و بتمرگ 

به يك معنى است!
ــس از اين كه كلى خنديد گفت: اتفاقاً  احمد آقا، پ
اين موضوع تمرگيدن را چند بار امتحان كردم، اما پس 
ــد و دو مرتبه پاشنه ى  ــيمانى عارضم ش از مدتى، پش

گيوه ها را وركشيده به راه افتادم!
ــان!  اصلاً بگو ببينم  ــيدم؛ خوب آقا احمد ج پرس

مشكل چيست؟ 
ــت كه  ــن عطاى عزيز! حقيقت اين اس گفت: ببي
ــتم، خوشحال نيستم و وقتى هم به  وقتى اين جا هس
اونور آب مى روم ابداً «هَپى»نيستم! گفتم، خوب زبان 

ــده اى ولى لطفاً به  اون ور آبى ها را هم كه فوت آب ش
ــر طلا  ــه آدم ها بگو آخر چطورى چوب هر دوس لهج
ــده اى؟! گفت: واقعيت قضيه اين است كه هر وقت  ش
ــور آب مى آيم در روزها و هفته هاى اول با ديدن  از اون
ــينى  ــتان، از دلتنگى  غرب نش اطرافيان و اقوام و دوس
ــاندويچ خورى درمى آيم و با انواع غذاهاى سنتى  و س
ــزى و خورش  ــت، كوفته تبري ــان مثل آبگوش خودم
ــزا درمى آورم و خلاصه يك  ــبزى و...دلى از ع قرمه س
ــى سپرى مى شود، اما از  آن  ماه اول به خوبى و خوش
ــت زندگى، از آلودگى  ــه بعد، دغدغه هاى ريز و درش ب
هواگرفته تا تأخير در  پرداخت اضافه سالانه مستمرى 
و يا تحويل كارت استخر، مثل خوره به جانم مى افتد و 
كار به دو ماه نكشيده، دلم براى بچه ها و نوه ها پرمى زند 
و باز به فكر رفتن مى افتم. البته نقش عيال را هم نبايد 
ــورت زيرنويس مراتب  ــه دائم به ص ــده گرفت ك نادي
ــود را از دورى بچه ها و نوه ها ابراز مى كند  ــى خ دلتنگ
ــب و روز به همراه آه هاى سوزناك برآتش  و مرتب ش
ــه چهار بار با نوه هايش  فراق فوت مى كند! و روزى س
ــقانه مى خوانده و ... .  تلفنى صحبت كرده اشعار عاش
ــتيت منت  حالا بگذريم از اين كه بيش از آنچه در اس

كذايى ام آمده بايد تقديم شركت مخابرات كنم!
پردرد سرت ندهم! بالاخره بار سفر مى بنديم و پس 
از 18-17ساعت هوانوردى پراضطراب و سرگردانى در 
ــد و اول از همه  فرودگاه ها، پايمان به اونور آب مى رس
سراغ بچه ها را مى گيريم كه اصلاً پيدايشان نيست و 

ــان شد، انگار نه انگار كه ما بلا نسبت  وقتى كه پيداش
ــم و به ديدار آنان آمده ايم! و دركمال بى تفاوتى و  آدمي
خونسردى لبخندى مى زنند و حداكثر لطف شان هنگام 
ورود به خانه يك «هِلو»ى خفيف است. بعد هم، يك  
راست به سراغ يخچال ومايكرويو رفته، ساندويچ تهيه 
شده مادرشان را با يك شيشه نوشابه برداشته به اتاق 
ــا كامپيوتر كلنجار  ــا هنگام خواب ب ــود مى برند و ت خ
ــاى» ناقابل -البته اگر  ــد!  صبح هم با يك «ب مى رون
حواسشان باشد كه اكثراً نيست!- من و مادربزرگ شان 
را ترك مى كنند! حتى فرصت نمى دهند كه مادر بزرگ 

قربان صدقه شان برود و از دلتنگى به در آيد!
ــه اى از درددل هاى  ــن بود گوش ــردبير! اي آقاى س
دوست قديم فدوى آقا احمد خوش سفر كه واقعاً قابل 
تأمل و غيرقابل تحمل است! صدالبته صندوق مداران 
عزيز، بايد هرچه زودتر براى مشكل اين بازنشستگان 
ــند. فدوى در  ــم فكرى بكنند و راه چاره اى بينديش ه
ــق زيادى كرده و به  ــن مورد مطالعات دقيق و عمي اي
ــنهاد  ــت يافته ام، از جمله پيش راه كارهاى مفيدى دس
مى كنم صندوق بازنشستگى تورهاى شش ماهه براى 
اين گونه تجربه اندوختگان (كه البته تعدادشان هم زياد 
نيست) ترتيب دهد و آنان را به عناوين مختلف، حتى 
ــن  ــده به آن ورآب اعزام كند. حس ــه زور! هم كه ش ب
كار در اين است كه وقتى دست جمعى بروند و بيايند، 
احساس غربت و درنتيجه دلتنگى نخواهند كرد. مضافاً 
ــمگيرى هم برايشان منظور نموده،  اگر حق سفر چش

افقى : 2-  به محصول بم اتلاق مي شود – آستانه و جلوي در 3- ساز كدر! – رمق 
– جمع رندان 4- پيش قدم در كاري – ستون بدن – وزغ قورباغه 5- فرمان اتومبيل – 
نازك دل 6- قرض – چيدن غلات – كشور بام دنيا 7- با عجله حركت كردن – بوي 
رطوبت 8- پايه و اساس – واحد مقياس سطح – دلجويي و مهرباني و شفقت 9- نظم و 
ترتيب – از نهاد برآيد- صداي گربه 10- موضوع و متن – آداب و رسوم 11- متشكل از 

سنگين ترين بخش هاى نفت خام و معمولا فرآورده پايين ستون تقطير در خلاء است
ــيدن زير و زبر كردن 2- از گياهان دانه دار و خوراكي –  عمودى : 1-  از هم پاش
بي تابي و بي قراري 3- سنگ جواهرنشان – رنگ مو – در امان و آرامش قلب 4- ساز 
ــان دهنده كاهش و يا افزايش چيزي – الفباي  ــتن كتاب 5- نش چوپان – طمع – نوش
ــاپرك  ــاختماني 7- زمين آذري – ش ــائل – در بزرگ -  از مصالح س ــيقي 6- س موس
8- ناراحت و مشوش – جديد – راز پوشيده 9- درياچه اي در حمام! – هواپيماي تندرو 
ــم ديدن همديگر را ندارند – از فرآورده هاي  – مادر گرامي حضرت نبي(ص)10- چش

پرمصرف 11- از تجهيزات مورد استفاده در صنعت حفاري كشور

ــان پرداخت شود، بهتر است  هر ماهه همراه حقوق ش
ــم كه از آب  ــد. وقتى ه ــلاً «هَپى» خواهند ش و كام
ــته به اين ور آمدند، با تورهاى داخلى سرشان را  گذش
ــند! و  ــحال باش گرم كنند كه در اين ور آب هم خوش
ــت كه فدوى زاده «صفا» را هم به عنوان  چه خوب اس
ــان به خارج و داخل بفرستند تا  «تورليدر» به همراهش
برنامه ها و تورشان بى »صفا» نباشد! و سپس در اولين 
فرصت، در هر پنج قاره، يك دفتر براى انتشار نشريه 
«زندگى نو» به زبان هاى خارجى تأسيس كنند و فدوى 
را هم به عنوان جانشين سردبير«زندگى نو  بين المللى» 
منصوب نمايند! تا با استفاده از «آى كى يو» ى بسيار 
بالايى كه خداوند نصيبم فرموده، زبان هاى خارجى را 
ــال فراگرفته،  در كوتاه ترين مدت، يعنى حداكثر 10س
لااقل از «شر» جناب جانشين محترم ايرانى «زندگى 
ــتگان  ــويم و به بازنشس ــو» در اونور آب خلاص ش ن
ــده اند به  ــتاده ش عزيز بين المللى كه به اونور آب فرس
بهترين وجه ممكن خدمت كنيم! زياده عرضى نيست، 
توفيق صندوق مداران دوست داشتنى خودمان را آرزو 

مى كنم!
ارادتمند:عطا

من هم پيشنهاد دارم!من هم پيشنهاد دارم!
عطاى عزيز!

شنيده ام در آنور آب مؤسسات خيريه بسيارى وجود 
ــرى كه طالب  ــت و همين طور افراد خي ــه دول دارد ك
باقيات الصالحات هستند آن مكان ها رابه وجود آورده و 
با سرمايه خود اداره مى كنند و بر اين تأسيسات نام هاى 
مختلفى از جمله تيمارستان نهاده اند، بنده گمان مى كنم 
كه اين اماكن جاى بسيار مناسبى براى امثال دوست 
عزيزم عطاخان باشد! لذا من هم پيشنهادى دارم و آن 
ــا را از همكار  ــانى يكى از آن ه اين كه عطا جان! نش
گرامى مان احمد آقا خوش سفر كه در گشت و گذارهاى 
خود به اغلب آن ها برخورد كرده است بگير و به جاى 
آن كه خود را براى جانشينى سردبير مجله «زندگى نو 
بين المللى» كانديد نمايى سعى كن به سردبيرى نشريه 
ديوارى يكى از اين تيمارستان ها پذيرفته شوى و دست 
ــفاى عاجل  ــر ما بردارى. در خاتمه از خداوند ش از س

برايت آرزو دارم!
قربانت: جانشين سردبير
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ورزش  در خانواده بازنشستگان

ــى و كاركنان  ــط عموم ــت، رواب  مديري
ــهد مصيبت وارده را به آقاى  ــراى مش زايرس

حميد شهابادى صميمانه تسليت مى گويند.
 اعضاى هيأت مديره كانون بازنشستگان 
ــته  تهران، مصيبت وارده را به همكار بازنشس
ــليت  گرامى آقاى هرمز نوروزى صميمانه تس

مى گويند.
 كاركنان دفتر نمايندگى اراك، مصيبت 
وارده را به خانواده محترم تهرانى نيا صميمانه 

تسليت گفته اند.
ــلان  ــى گي ــر نمايندگ ــان دفت  كاركن
ــته  مصيبت هاى وارده را به همكاران  بازنشس
ــره اركاك و آقاى غلامرضا  ــى خانم زه گرام

ملايى فر صميمانه تسليت گفته اند.
ــرق تهران،   كاركنان دفتر نمايندگى ش
ــزاد راد  ــه جناب آقاى به ــت وارده را ب مصيب

صميمانه تسليت مى گويند.
سپاسگزارى

ــتارى  ــينى راد طى نوش ــزاد حس آقاى به
ضمن تشكر از همدردى مديران، مسؤولان و 
كاركنان صندوق هاى بازنشستگى در مصيبت 
وارده، مراتب قدردانى خود را ابراز داشته است.

صفحه  آخرصفحه  آخر

نماينده صندوق
 در ورزش نفت

ــس صندوق هاى  ــه اى از جانب ريي ــى نام ط
بازنشستگى خطاب به رييس امور ورزش و تربيت 
بدنى شركت ملى نفت ايران، آقاى سيدعبدالامير 
ــيرازى به عنوان نماينده صندوق ها در تمامى  ش
زمينه هاى مرتبط با ورزش بازنشستگان معرفى و 
از ايشان درخواست شده، دستور همكارى لازم را 
با مشاراليه در ساماندهى امور ورزش پيشكسوتان 

و خانواده آنان صادر نمايد.

ساختمان دفتر گچساران
در حال اتمام است

ــرعت  ــه  دنبال درج مطلبى تحت عنوان «س ب
ــت» در  ــاران قابل قبول نيس ــاخت دفتر گچس س
ــماره 120 «زندگى نو»، توضيحى به  صفحه 10ش
ــرح از جانب رييس حوزه جنوب غربى(3) و  اين ش
ــيراز ارايه شده است: بناى دفتر جديد  نمايندگى ش
ــركت بهره بردارى نفت و گاز  ــاران توسط ش گچس
ــت و قرار شده پس  ــاران در حال احداث اس گچس
ــوزه گردد. لذا از آنجا  ــام كامل تحويل اين ح از اتم
كه صندوق بازنشستگى مسؤول احداث نبوده است 
امكان تسريع در احداث را ندارد. ليكن پيگيرى ها و 
ــؤولان محترم شركت  هماهنگى هاى زيادى با مس
ــاءا... اين  ــه زودى انش ــه عمل آمد و ب موصوف ب

ساختمان تحويل نمايندگى گچساران خواهد شد.

صعود به قله الوند

ــر نمايندگى  ــو دفت ــته عض ــوردان بازنشس كوهن
كرمانشاه طى برنامه اى يك روزه به قله 3587 مترى 
يخچال (صاحب الزمان) واقع در كوه هاى الوند همدان 
ــير صعود به اين كوه از دره اى به نام  صعود كردند. مس
ــتى  ــد.  اين برنامه به سرپرس «دره مرادبيگ» آغاز ش
ــركت كنندگان در  ــلى به اجرا درآمد. ش آقاى تنهاهش
ــان: داريوش قنبرى،  ــارت بودند از آقاي اين صعود عب
ــدى، عبدالعلى جليليان،  محمدعلى زيدى، اكبر محم
كاظم بسيج، براخاص نظرى و جوان شير نورى باغنى.
صعود بازنشستگان كرج به قله يخ مراد

ــتگان كرج طى  ــروه كوهنوردى كانون بازنشس گ
برنامه اى كه به سرپرستى آقاى كيومرث اورك به اجرا 

درآمد به قله يخ مراد صعود كردند.
ــارت بودند از  ــن صعود عب ــركت كنندگان در اي ش
خانم ها: جعفرى، فراهانى، بچارى، كاظمى، وهابى زاده 
و آقايان: سبحان و خداداد افضلى، رشيد، محمودى و 

وهابى زاده.

 كوهنوردان كانون بازنشستگان فارس
 بر فراز تنگ سرخ

ــتگان صنعت  ــوردى كانون بازنشس ــروه كوهن گ
ــومور  نفت فارس طى برنامه اى يك روزه به منطقه س
ــپيدان عزيمت و به تنگ سرخ ياسوج صعود  كمهر س
نمودند. شركت كنندگان در اين صعود عبارت بودند از 
آقايان: حميدى، سهرابى، لهسايى، خواجه پور، متوسل، 
عبدى پور، مهدى يار، تنورى، صلاحى نيا، درافشانيان 
نظرى، مجيد زارع، جواد زارع، پروان، رحمانى، باقرى 

و نجفيان مقدم.

ثبت ركورد ملى
ــعودى  ــا مس ــد رض محم
ــته خانم  فرزند همكار بازنشس
ــيرين امينيان در مسابقات  ش
ــه در  ــور ك ــناى كش ليگ ش
ــنى14-13 و در تهران  رده س
ــق به ثبت  ــد، موف ــزار ش برگ

ركورد جديد در سطح ملى در رشته هاى 400متر مختلط 
تيمى، آزاد و 50متر آزاد گرديد.

قهرمان ژيمناستيك
ــد  ــى فرزن ــدى كهن مه
ــاى  آق ــته  بازنشس ــكار  هم
ــب دو  ــد كهنى به كس احم
عنوان قهرمانى در مسابقات 
وى  شد.  نايل  ــتيك  ژيمناس
ــابقات  اين عناوين را در مس

ــورى كه در شهرستان اردبيل انجام  دانش آموزى كش
شد، در رشته هاى دارحلقه وپارالل كسب كرد.

نايب قهرمان در رشته آمادگى جسمانى
سيما صالحى پورجم فرزند همكار بازنشسته آقاى 
ــابقات آمادگى جسمانى بانوان  صالحى پورجم در مس
ــب  ــد به كس ــتان تهران كه در مردادماه برگزار ش اس

عنوان نايب قهرمانى نايل شد.

ــم تجليل از ايثارگران  ــين روزهاى ماه مبارك رمضان مراس در واپس
ــهدا) در شهرستان قم برگزار  (جانبازان، آزادگان و خانواده هاى معظم ش
ــه با حضور آقاى  ــم ك ــد. به گزارش دفتر نمايندگى قم در اين مراس ش
خدادوست رييس حوزه تهران، مديريت و كاركنان دفتر نمايندگى مذكور 
ــده بود ضمن پذيرايى  ــى از ايثارگران و خانواده هاى آنان برپا ش و جمع
ــام، از ايثارگران اين شهرستان تجليل به عمل آمد. تازه شدن  افطار و ش
ــم پر  ــا و تبادل اطلاعات بين ميهمانان از ارمغان هاى اين مراس ديداره

فيض و خاطره انگيز بود.

تجليل از ايثارگران در قم

تورهاى يك روزه
 براى بازنشستگان آذربايجانى

ــرقى به اتفاق خانواده هاى خود از  ــتان آذربايجان ش ــتگان اس بازنشس
ــتى آقاى پورشهيد به اجرا  ــگرى يك روزه كه به سرپرس دو برنامه گردش
ــتگان استان آذربايجان  ــتفاده كردند. به گزارش كانون بازنشس درآمد، اس
ــتگان از بقعه تاريخى  ــتين برنامه جمعى از اين بازنشس ــرقى در نخس ش
ــتان اهر و قلعه بابك در شهرستان  ــهاب الدين اهرى در شهرس ــيخ ش ش
ــزارش در دومين برنامه جمع ديگرى از  ــر ديدار كردند. برپايه اين گ كليب

بازنشستگان اين استان از غار سهولان بازديد كردند.

ــراه با  ــالروز تولد هم ــك س ــال كارت تبري ارس
شاخه اى گل، رسم خوشايندى است كه طى سال هاى 
ــوى روابط عمومى صندوق ها در تهران و  اخير از س
از جانب حوزه ها و دفاتر نمايندگى در سراسر كشور 
به اجرا درمى آيد. حوزه 5صندوق هاى بازنشستگى از 
جمله مراكز فعال در اين زمينه است. اين حوزه طى 
ــته با ارسال 342كارت تبريك سالروز  سه ماه گذش

ــتگان در شهرهاى كرمانشاه،  تولد به خانه بازنشس
ايلام، همدان، خرم آباد، سنندج و بروجرد در طريق 
ــته  ــوتان گام برداش مهرورزى و احترام به پيشكس
ــه از جمله دفاتر  ــت. دفتر نمايندگى اراك نيز ك اس
ــت با ارسال 38كارت تبريك  فعال در اين زمينه اس
ــاه ركورد قابل ملاحظه اى از خود برجاى  در مردادم
گذاشته است. همچنين دفتر نمايندگى اهواز با ارسال 

ــى نيمه دوم مردادماه به  30 مورد كارت تبريك ط
اين بخش از فعاليت هاى خود رونق بخشيده است.  
ــال كارت تبريك از سوى دفتر  ضمن اين كه با ارس
نمايندگى شاهين شهر براى 67 تن از بازنشستگان 
و دفتر بهبهان تعداد 22كارت تبريك سالروز تولد در 
مردادماه، بازنشستگان اين دو شهرستان سالروز تولد 

خود را با شادمانى سپرى كردند.

ارسال كارت تبريك سالروز تولد


