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ياد              د               اشتياد              د               اشت

برگى از تاريخ 

نيازسنجى مخاطبان
 رويكرد اصلى صندوق ها

ــنى مى توان  برپايه يك داورى منصفانه، به روش
دلايل و چرايى عمق نفوذ و تأثيرگذارى خدمات بيمه اى 
و حمايتى نزد مخاطبان صندوق هاى بازنشستگى را 
دريافت و باور كرد. ويژگى چنين كاركردى در طول 
ــدوق، بى گمان چيزى  ــال هاى حيات صن همه ى س
ــت،  مگر آميزه عقلانى و منطقى  نبوده است و نيس
ــريفات و مقررات ادارى و رفتارهاى بوروكراتيك  تش
با راهكارهاى عملى پاسخگويى به نياز مخاطبان. به 
ــازمانى در  ــعه س ديگر بيان، در چارچوب برنامه توس
ــا، رويكرد اجرايى، پيش از آن كه معطوف  صندوق ه
به تشريفات صرفاً ادارى مبتنى بر قوانين و مقررات 
ــد، متوجه تنظيم و  ــك و غيرقابل انعطاف باش خش
گسترش روابط انسانى منعطف، مهرآميز و دوستانه 
ــور اجرايى با مخاطبان  ــؤولان و متوليان ام بين مس
ــن اعضاى صندوق ها با  ــو و بي صندوق ها از يك س

يكديگر، از سوى ديگر است.
توسعه و تجهيز دفاتر نمايندگى كه در سال هاى 
اخير، از شتاب چشمگيرى در سطح كشور برخوردار 
ــت. مديران  ــارزى در اين زمينه اس بوده، مصداق ب
ــانى هرچه  ــد كه براى خدمت رس صندوق ها آگاهن
ــه ابزارهايى  ــه امكانات و چ ــر، نيازمند چ مطلوب ت
ــاون امور  ــه مع ــى ك ــات و ابزارهاي ــتند. امكان هس
ــه بخش  ــا را در س ــا، آن ه ــتگى صندوق ه بازنشس
دسته بندى و ارايه مى كند: «تدوين قوانين و مقررات 
مناسب»، «تأمين نيروى انسانى كارامد» و «تدارك 
ــب». اين هر سه، پيش نياز  تشكيلات اجرايى مناس
تحقق اهداف سازمانى است و در گام نخست، طرح 
ــعه دفاتر نمايندگى است كه چنين مأموريتى را  توس
ــعه دفاتر  ــت مى كند. اجراى طرح توس قرين موفقي
نمايندگى صندوق بازنشستگى نفت در خوزستان و 
رويكرد ويژه مديريت صندوق ها به چنين طرحى آن 
ــى بالا، در همين  ــم در منطقه اى با تراكم جمعيت ه
راستاست كه تازه ترين مورد آن، گشايش ساختمان 
ــس صندوق ها با  ــت. ريي جديد  نمايندگى اهواز اس
ــر اهميت آموزش در افزايش كيفى خدمات،  تأكيد ب
ــتگان و اعضاى زير  ــدى بازنشس ــن رضايتمن تأمي
ــت اندركاران و  ــش صندوق ها را بر همه ى دس پوش
متوليان امور برنامه ريزى و اجرايى، فرض مى داند و 
مى گويد:«ما مفتخر به خدمات رسانى به خانواده هاى 
بازنشسته و بازمانده هستيم و بايد در مناطقى كه اين 
عزيزان سكونت دارند حضور پيدا كنيم، درد دل ها را 

از نزديك بشنويم و به اجابت خواسته ها بپردازيم.»
ــازمانى است كه  اين همه، رمز و راز موفقيت س
ــت. پيوند  ــى تحقق مأموريت ادارى نيس صرفاً درپ
ــتگى با  ــؤولان صندوق هاى بازنشس مديران و مس
ــان از جنس ديگرى است. دوام و بقاى  مخاطبان ش
چنين پيوندى، بى گمان خواسته و انتظارى همگانى 

است.

«سركان» و «مالكوه» در آستانه 45 سالگى
ــال پيش و قبل  ــا همين چند س ت
ــتان پلدختر و مناطق  از اينكه شهرس
همجوار با احداث اتوبان جديد خرم آباد 
به انديمشك از مسير عبور و مرور به 
خوزستان خارج شود؛ مسافران مسير 
خوزستان در نزديكي پلدختر با شعله 
بلندي در چشم انداز كوه هاي اطراف 
روبه رو مي شدند كه فضاي پيرامون را 
ــن         مي كرد. جلوتر كه مي رفتي  روش
تابلويي فلزي را سمت چپ جاده مي 
ــده بود   ــته ش ديدي كه روي آن نوش
"واحد بهره برداري سركان و مالكوه".

سركان و ماله كوه همان گونه كه 
از نام دومي مشهود است؛ جزء مناطق 
كوهستاني لرستان محسوب مي شود 
و سابقه اكتشاف و بهره برداري نفت 

ــيدي باز مي گردد. هرچند  ــال هاي 1347 و 1348 خورش از آن به س
ساكنان محلي از ديرباز با تصاعد طبيعي گاز و نفت از خلل و فرج كوه ها 

و تپه هاي منطقه آشنايي داشتند.
ــتاني در سال 1346 خورشيدي   ــتين بار غروب يك روز تابس نخس
ــراب  ــتاهاي منطقه از "جلگه خلج" تا "بادامك" و "س بود كه در روس
رجب"  اين شايعه پيچيد كه چوپانان در اطراف "ماله كوه"  چند سوار 
اجنبي را ديده بودند كه با يك همراه ايراني و چند سرباز ژاندارمري در 
حال گشت زني در منطقه بوده و از جمله به شعله هاي طبيعي گاز در 

كوهپايه ماله كوه نيز نزديك شده بودند. 
كمتر از يكسال بعد ماشين الات صنعتي كمپاني به ماله كوه آمد و 
به استخدام نيروي كار از طوايف پاپي و بيراوند و كمالوند و غيره اقدام 
ــتان علاوه بر كشاورزي و دامداري و آثار مفرغي باستاني؛  نمود تا لرس

شاهد حضور صنعت  نيز باشد.
ــت اما پس از  ــختي هاي خاص خود را داش ــاري در منطقه س حف
ــه آن درجه از  ــال تجربه كاري؛ صنعت نفت ب ــصت س نزديك به ش
توانمندي رسيده بود كه حفاري در اين منطقه در مدتي كوتاه تر نسبت 

به موارد مشابه قبلي به نتيجه برسد.
ــبي براي  توليد نفت از "ماله كوه"  نويد بخش رونق اقتصادي نس
ــاكنان محلي و افزايش توليد براي متوليان صنعت نفت بود. جوانان  س
ــتاني ديگر مجبور نبودند براي كار در نفت به خوزستان مهاجرت  لرس
ــت، آرزو  ــه آن منطقه بر مي گش ــان ب ــد و حفاراني كه اصالت ش كنن

مي كردند دكل شان به منطقه اعزام شود.
توسعه فعاليت صنعت نفت گام بعدي بود. ديماه 1348 نشريه داخلي 
ــتون گزارش خود به موضوع كشف نفت در  "نامه صنعت نفت"  در س
منطقه سركان لرستان و از چاهي در پانزده كيلومتري شمال شرقي ماله 

كوه اشاره كرد و نوشت:
ــتان جاي   "نفت اين چاه؛مانند نفت منطقه ماله كوه در منبع بنگس
ــوص (API) آن به ميزان عالي و محتوي گوگرد به  دارد و وزن مخص

ميزان كم است."
"نامه صنعت نفت"  در گزارش مذكور همچنين به انجام آزمايش ها 
ــاره و پيش بيني كرده با تزريق مواد  در عمق 4655 و5250 فوتي اش

اسيدي روزانه 17 هزار بشكه نفت به بهره برداري خواهد رسيد.
ــريه همچنين تشخيص كل ميزان و حدود اين منبع را كه  اين نش
در منطقه سخت كوهستاني قرار دارد، موكول به ادامه عمليات حفاري 

كرده بود.
پيش بيني كه خيلي زود به وقوع پيوست و بهره برداري نفت از چاه 

سركان نيز آغاز شد.
پس از اطمينان از توليد نفت اين بار بحث ايجاد واحد بهره برداري 

و خطوط انتقال مطرح شد.
فاصله تا نزديك ترين پالايشگاه بررسي و سرانجام تصميم گرفته 
شد نفت منطقه سركان و مالكوه به جاي جنوب، راهي غرب و كرمانشاه 

شود.
امروزه ؛  واحد بهره برداري سركان / ماله كوه در فاصله 15 كيلومتري 
ــتان با ظرفيت اسمي بيش از  30 هزار  ــتان پلدختر استان لرس شهرس
ــازي از  ــده را پس از شيرين س ــكه در روز؛  نفت توليدي فرآورى ش بش
ــول 21 كيلومتر به تلمبه خانه  ــه 10 اينچ و به ط ــق يك خط لول طري

"افرينه"  و در آخر به پالايشگاه كرمانشاه ارسال مي كند.
تاسيساتي در آستانه 45 سالگى و به يادگار مانده از صنعتمردانى كه 
بسيارى از آنان خوشبختانه در قيد حيات هستند و دوران بازنشستگى 
را مى گذرانند، رويداد هاي  متعددي از روزهاي نخست بهره برداري تا 

پيروزى انقلاب و جنگ و دوران پس از آن را در خاطر دارد.

فرشيد خداداديان

از بيانات مقام معظم رهبرى در نمازجمعه مورخ 90/11/14

هرچه حضور در انتخابات بيشـتر و پاى صندوق هاى راى 
شـلوغ تر باشد، اعتبار كشـور بالا خواهد رفت و مصونيت 

كشور بالا مى رود.
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توسعه كيفى خدمات
«جنگ تحميلى و شرايط ويژه ديگر در سه دهه 
گذشته، حضور بيشتر و مؤثرتر مسؤولان صندوق را 
ــتان ايجاب  ــتان زرخيز و قهرمان پرور خوزس در اس
مى كند. نخستين طرح توسعه دفاتر نمايندگى امور 
ــتگى نفت در آبادان به اجرا درآمد، در حال  بازنشس
حاضر مراسم گشايش دفتر نمايندگى اهواز را برگزار 
ــاهد تحولى ديگر  مى كنيم و در آينده نزديك نيز ش
ــت، در اين استان و در اميديه و ماهشهر  از اين دس

خواهيم بود.
ــتان از منظر صندوق بازنشستگى  استان خوزس
ــت و به  ــت از جمله قطب هاى جمعيتى مهم اس نف
ــل مديريت صندوق نيز نگاه و رويكردى  همين دلي

ويژه به اين استان دارد.»
ــه، در جمع  ــن مقدم ــا با اي ــس صندوق ه ريي
حاضران در آيين گشايش دفتر نمايندگى جديد امور 
ــتگى در اهواز سخنانى ايراد كرد و گفت: ما  بازنشس
مفتخر به خدمت رسانى به خانواده هاى بازنشسته و 
ــتيم و بايد در مناطقى كه اين عزيزان  بازمانده هس
ــان را  ــويم و درددل هايش ــكونت دارند حاضر ش س

بشنويم و خواسته هايشان را اجابت كنيم.
ــات و الزاماتى دارد  ــه خدمت به مردم، مقدم اراي
ــى از مقدمات  ــب، يك و برخوردارى از مكان مناس
ــتگان و بازماندگان است.  خدمت رسانى به بازنشس
دومين ضرورت، نيروى متخصص، متعهد و كارامد 
ــبختانه از چند سال پيش باتوجه به  ــت كه خوش اس
نيازها، در كانون توجه مديريت صندوق قرار گرفته و 

نيروى انسانى متناسب جذب شده است.
ــعه  ــى ديگر، توس ــاى حاجى صادق در بخش آق
ــكاران و  ــانى را در بين هم ــره ورى نيروى انس به
ــان حوزه ها و دفاتر نمايندگى مورد تأكيد قرار  كاركن
ــخص و  ــعه كمى، حد و مرز مش ــت: توس داد و گف
محدودى دارد و به همين دليل توسعه كيفى خدمات 
داراى اهميت فراوان است. از همه همكاران در دفاتر 
نمايندگى انتظار داريم موضوع توسعه نيروى انسانى 

را جدى بگيرند. حقيقت اين است كه براى افزايش 
ــى نياز داريم كه خدمات  كيفى خدمات، به نيروهاي
ــب با اهداف سازمان و جايگاه و  مورد نظر را متناس

منزلت مخاطبان ارايه كنند.
ــوزش» را از مهم ترين  ــاى حاجى صادق «آم آق
ــت و گفت  ــى خدمات دانس ــش كيف ــل افزاي عوام
ــازمان وجود  ــى بايد همواره در س زمينه هاى آموزش
ــد و به همكاران كمك كند متناسب با  ــته باش داش
ــف و مأموريت هاى خود  ــارات موجود، به وظاي انتظ

عمل كنند.
رييس صندوق ها در ادامه از برنامه ريزى آموزشى 
ــا و دفاتر نمايندگى ياد كرد  براى همكاران حوزه ه

و گفت:
اين جا به مركز آموزش منطقه اى دفاتر نمايندگى 
ــس خواهند كرد و  ــتادان تدري ــد. اس بدل خواهد ش

سطح دانش و تخصص همكاران افزايش ملموس 
ــن برنامه ريزى ها و  ــه اي ــت. هدف هم خواهد ياف
ــت كه  تلاش ها، افزايش كيفى و كمى خدماتى اس
ــته و بازمانده ارايه مى شود و  به خانواده هاى بازنشس

رضايتمندى آنان را درپى خواهد داشت.
اخبار خوش

آقاى حاجى صادق در پايان از امضاى توافقنامه 
ــهيد تندگويان و صندوق  همكارى بين صندوق ش
ــاس اين توافق،  ــتگى خبر داد و گفت براس بازنشس
ــته به افتخار بازنشستگى  همكارانى كه سال گذش
ــان در عضويت اين  ــد مى توانند، همچن نايل آمدن
صندوق باقى بمانند. از تاريخ 91/1/1 نيز همكاران 
ــته اى كه در صندوق عضو بودند، مى توانند  بازنشس
ــار ديگر به عضويت اين صندوق درآيند. همچنين  ب
ــده   ــته اى كه در صندوق ياد ش ــكاران بازنشس هم

ــته اند مى توانند به عنوان عضو جديد  عضويت نداش
به اين صندوق بپيوندند.

ــه رييس صندوق ها، موضوع افزايش 30  به گفت
ــتور كار هيأت  تا 50 درصدى بعضى از وام ها  در دس
رييسه صندوق بازنشستگى قرار گرفته كه پرداخت 
ــكن به همكاران بازنشسته اى كه وام  وام وديعه مس

مسكن دريافت نكرده اند از آن جمله است.
ــن نويد داد موضوع  آقاى حاجى صادق همچني
اعزام بيمار و همراه در هيأت مديره شركت ملى نفت 
مطرح شده و به احتمال زياد از ابتداى سال 91 شاهد 

تحول مورد انتظار در اين بخش خواهيم بود.
ــه همكاران  ــا در پايان از هم ــس صندوق ه ريي
ــان حوزه ها و دفاتر  ــود در صندوق به ويژه كاركن خ
ــى و به طور خاص همكارانى كه در احداث  نمايندگ
ــتگى در اهواز  ــى امور بازنشس ــاى دفتر نمايندگ بن

همكارى و مشاركت كردند تشكر كرد.
افق، روشن است

ــه  ــتگى صندوق ها نقش س معاون امور بازنشس
ــازمانى  ــر را در تحقق اهداف س ــل مهم و مؤث عام
مورد تأكيد قرارداد و گفت: مقررات مناسب، نيروى 
ــب با وظايف و  ــانى كارامد و تشكيلات متناس انس
مأموريت هاى سازمان از عوامل مهم دستيابى يك 

مجموعه به اهداف آن به شمار مى آيند.
ــرد خانواده هاى  ــان ك ــارى خاطرنش ــاى قه آق
ــون ديگر  ــتانى همچ ــته و بازمانده خوزس بازنشس
ــتگان صنعت نفت  ــاى خانواده بزرگ بازنشس اعض
ــترين  ــتفاده از بهترين خدمات و بيش ــته اس شايس
امكانات هستند و احداث ساختمان جديد كه ساعتى 
پيش افتتاح شد، همسو با اين رويكرد مثبت و سازنده 

بوده است. وى يادآور شد:
ــمگيرى در دوران مديريت جديد  تحولات چش
ــن  ــته و افق آينده نيز روش ــدوق به وقوع پيوس صن
ــته هاى خانواده ها را همراه با نظر  است. شما خواس
كارشناسى به ما در تهران منعكس مى كنيد و زمينه  
ــان را آن گونه كه شأن  خدمت رسانى مطلوب و آس

باحضور رييس صندوق ها در اهواز دفتر نمايندگى جديد خوزستان گشايش يافت

بازنشستگان سرزمين نفتبازنشستگان سرزمين نفت، خانه نو مبارك!

شيشه پنجره را باران شست
از دل من اما چه كسى نقش تو را خواهد شست...

سفر رييس، معاونان و مديران صندوق به اهواز براى افتتاح دفتر نمايندگى 
امور بازنشستگى، ساعت 9/40 شب با پرواز جت بوئينگ شركت كيش اير بر 

فراز آسمان ابرى و بارانى تهران آغاز شد.
در طول اين پرواز 70 دقيقه اى، قطره هاى باران شيشـه پنجره هواپيما را 
شست و گونه هاى دختر جوان بغل دستى من نيز در حالى كه كتاب دو منظومه 

زنده ياد حميد مصدق را مى خواند، بارانى شد.
دخترك سـرگرم برشمردن سـجاياى اخلاقى پدربزرگ تازه مرحومش 
بود كه يكباره سـامانه اى باران زا از راه رسـيد و تكان هاى شـديد هواپيما 
آغاز شـد و همه مسافران از جمله مهمانداران را تكان داد و روى صندلى ها 

ميخكوب كرد...
داشتيم از پلكان خيس پايين مى رفتيم كه موبايل دخترك زنگ زد. مادرش 
بود. دخترك گفت: تازه داشـتم بر ترسـم غلبه مى كردم. ديگه سوار هواپيما 

نمى شم، مگه از جونم سير شدم. ديگه سوار نمى شم...
در فرودگاه اهواز آقايان خدادوسـت، شـيرازى و كيانـى و خانم محمودى 
از رييس صندوق ها و مديران همراه اسـتقبال و ميهمانان را به هتل اكُسـين 

هدايت كردند. بامداد پنجشـنبه، باران شبانه شـديد اهواز فروكش كرد و در 
آسـمان نيمه ابرى، نسيمى ملايم در هوايى لطيف وزيدن گرفت. آقاى حاجى 
صـادق در حالى كه آقايان: قهارى، فراسـت، اكبـرى، عبدالعزيزى و خانم ها 
عزيزيان و محمودى وى را همراهى مى كردند در محل سـكونت خانم نصرت 
اروج نـژاد بازمانده زنده يـاد ابراهيم قبه اى حضور يافتنـد و به حكايت غمبار 

مادرى دلسوخته با دو پسر تن سوخته و افسرده گوش فرا دادند.
بى درنـگ پـس از ورود آقـاى حاجى صـادق و همراهـان بـه محوطـه 
دفترنمايندگى، آيين گشـايش اين مجموعه ادارى-رفاهى 800 متر مربعى 
كـه از بخش هـاى ادارى،  تـالار اجتماعات، سـالن كنفرانـس وامكانات و 
تجهيـزات ديگـر تشـكيل شـده برگزار شـد و سـپس حاضـران در تالار 
اجتماعـات گـرد آمدند و به سـخنان رييـس صندوق ها و آقايـان: قهارى، 
عبدالعزيزى، اكبرى و شيرازى گوش فرا دادند. بعد از ظهر پنجشنبه برنامه 
ديدار و گفت وگو با سه خانواده بازنشسته و بازمانده به اجرا درآمد و رييس 
صندوق هـا و هيأت همراه بى آن كه فرصتى بـراى تازه كردن ديدار با اهواز 
و اهوازى ها و گشـتى در شـهر يافته باشـند راهى فرودگاه شـدند. هنگام 
بالا رفتن از پلكان هواپيما، صدايى آشـنا توجهم را جلب كرد، و دسـتى كه 

مجموعه اشعار آشناى حميد مصدق را درخود مى فشرد.

رييس صندوق ها:
- ديروز آبادان، امروز اهواز، فردا اميديه و ماهشهر

- مكان مناسب از مقدمات خدمت رسانى به بازنشستگان و بازماندگان است
- آموزش از مهم ترين عوامل افزايش كيفى خدمات است
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ــوتان نفتى ايجاب مى كند فراهم  و منزلت پيشكس
ــتيم كه فرصت ها  ــز درپى آن هس ــد. ما ني مى آوري
ــيم تا بهترين خدمات و  ــمريم و بكوش را مغتنم ش

امكانات در اختيار خانواده هاى بازنشسته قرار گيرد.
ــادى و  عبارت پايانى آقاى قهارى اين بود: با ش
هيجان بسيار از تهران به اهواز آمديم تا هيجانمان را 

فرو نشانيم و شادى مان را با شما قسمت كنيم.
سنگ صبور و راهگشا

ــخن خود  ــر امور رفاه و دفاتر نمايندگى، س مدي
ــه آيه اى از قرآن كريم  ــاره ب را بدون مقدمه و با اش
ــات مفيد و مؤثر  ــاز كرد و گفت براى ارايه خدم آغ

به خانواده هاى بازنشسته، لازم است 
ــت اخلاقى  ــى و فضيل ــه ويژگ از س
ــت اين كه  ــيم: نخس ــوردار باش برخ
ــينه اى فراخ و گشاده داشته باشيم  س
ــخنان، درددل ها و انتقادهاى  و به س
احتمالى مخاطبان يعنى خانواده هاى 
ــته توجه كنيم و به تعبيرى،  بازنشس
سنگ صبور و در عين حال راهگشاى 
آنان باشيم. دوم اين كه امور جارى و 

ــان و روان انجام  ــاى روزمره را به گونه اى آس كاره
ــوم اين كه  ــا باشيم. س ــا و كارگش دهيم و گره گش
حرف ها را بشنويم و منظورها و مقصودها را بفهميم 
و دريابيم. آقاى اكبرى تصريح كرد: ساخت و تجهيز 
و افتتاح اين دفتر نمايندگى، حكايت از اين واقعيت 
دارد كه مسؤولان سعه صدر داشته اند، به خواسته هاى 
بازنشستگان توجه كرده اند و در راه تحقق خواسته ها 
ــته اند. وى يادآور شد:  و احداث اين بنا، همت گماش
همه ما كارمندان و كارگزاران همكاران بازنشسته و 

خانواده هايشان هستيم و لازم است با رعايت احترام 
ــوب را به آنان ارايه  ــانى، خدمات مطل و كرامت انس
كنيم تا در چارچوب ارتباط و تعامل انسانى، از علاقه 

و احترام متقابل بازنشستگان برخوردار باشيم.
PowerPoint

«كاش انتظار 1173 ساله سرآيد و ستاره منظومه 
ــريت  ــيدى ولايت تلألو خود را بر جهان بش خورش
ــر نمايندگى امور  ــاند.» رييس حوزه يكم دفات بيفش
بازنشستگى سخن خود را با اين جمله آغاز كرد و در 
ادامه به ارايه تحليلى جامع و مجموعه اى از اطلاعات 
ــك «PowerPoint» پرداخت كه از  در قالب ي

پژوهشى دشوار در زمانى 
اندك حكايت داشت و از 
ــلط و توجه ويژه يك  تس
گوناگون  ــاد  ابع به  مدير 
ــت خود و  ــوزه مديري ح
تلاشى تكامل يافته براى 
ــتگان  بازنشس ــناخت  ش
نفتى و نيازهاى معيشتى، 
ــى، فرهنگى و... اجتماع

خانواده ها خبر مى داد. آقاى شيرازى گفت: جمعيت 
ــتان چهار و نيم ميليون نفر و شمار  ــتان خوزس اس
شهرهاى مهم آن كه فرماندار دارند،47 شهر است. 
يك سوم جمعيت اين استان در اهواز زندگى مى كنند 
و نرخ بيكارى در اين استان 16درصد است(دومين 
ــتگان  ــاه). جمعيت بازنشس ــتان پس از كرمانش اس
خوزستان 8200 نفر و پس از تهران داراى بيشترين 
جمعيت بازنشستگان است و شهرهاى شيراز، آبادان، 
ــهر و  ــهد، ماهش ــهر، مش اصفهان، كرج، شاهين ش

اروميه بعد ازآن قرار دارند.
ــود،  به ارايه  ــروح خ ــه گزارش مش وى در ادام
ــى همه جانبه در  آمارى پرداخت كه حاصل پژوهش

زمينه فعاليت هاى حوزه تحت مسووليت خود بود.
خواسته هاى بازنشستگان

نزديك به 38 درصد بازنشستگان و بازماندگان 
ــتند و دومين  ــتانى خواهان دريافت وام هس خوزس
درخواست مربوط به بيكارى فرزندان است. يادآورى 
ــك فرزند ذكور  ــليمان حتى ي مى كنم در مسجدس
ــراى كار به دفتر  ــانس ب ــته با مدرك ليس بازنشس
ــطح تحصيلات  نمايندگى مراجعه نكرده چرا كه س

در اين شهر پايين است. 
ــم دانش  ــواردى ه در م
ــش از حد  و تخصص بي
نياز سبب شده ازخدمات 
ــتفاده به  بعضى افراد اس
عمل نيايد. اعزام بيمار و 
همراه درمرحله سوم قرار 
دارد و پس از آن استفاده 
ــون  ــهيلات گوناگ از تس

ــت. تأخير در  ــگاهى مطرح اس ــه غذاى باش از جمل
ــترش دامنه  ــاى درمان، گس ــت هزينه ه بازپرداخ
ــگرى و ايجاد و افزايش  جغرافيايى تورهاى گردش
امكانات ورزشى از ديگر خواسته هاى بازنشستگان 

خوزستانى است.
ــتان، از كليه  ــش از 77 درصد خانواده ها در اس بي
ــده اند، چهارده درصد از  ــات صندوق بهره مند ش خدم
نيمى از خدمات استفاده كرده اند و 5 درصد نيز به دليلى 
چون اقامت در خارج از استان و كشور و يا در دسترس 

نبودن نشانى اقامت، از امكانات و تسهيلات صندوق 
بى بهره هستند. يادآورى مى كنم نزديك به 3/5 درصد 
همكاران بازنشسته از امكانات موجود به طور مضاعف 
بهره مند شده اند! حدود 10درصد بازنشستگان اهوازى 
ــتفاده كرده اند، اين رقم در  از تورهاى گردشگرى اس
آبادان 24 درصد، در ماهشهر 420نفر، در اميديه 125 

نفر و در بهبهان 89 نفر است.
آقاى شيرازى در پايان از اعتماد و حمايت مديران 

و مسؤولان صندوق تشكر كرد.
دست در دست هم نهيم به مهر...

آقاى عبدالعزيزى كه مثل هميشه آغازگر برنامه 
ــروع دوران ولايت  ــود، همزمانى ش ب
فرارسيدن  و  ولى عصر«عج»  حضرت 
ــايش دفتر  ــام ا... دهه فجر را با گش اي
ــتگى به  جديد نمايندگى امور بازنشس
ــاخت و  ــك گرفت و گفت: س فال ني
ــل همدلى و  ــز اين دفتر، حاص تجهي
همكارى گروهى از خدمتگزاران است 
كه دست به دست هم دادند و آرزويى 
ــير رفاه بيشتر و تسهيل  بزرگ در مس
ــوتان نفت را در سرزمين نفت تحقق  امور پيشكس

بخشيدند.
ــدوق، آقاى  ــه صن ــاور رييس هيأت رييس  مش
شيرازى را همكارى خوش فكر، محبوب و مديرى 
ــدوارى كرد باحضور  ــم و مدبر خواند و ابراز امي فهي
ــوز و شايسته در رأس حوزه خوزستان،  مديرى دلس
ــير افزايش رفاه و توجه  گام هاى ارزنده ترى در مس
ــتر به خانواده هاى بازنشسته خوزستان برداشته  بيش

شود و بار سنگين معيشت تا حدودى سبك گردد.

رييس صندوق ها در حاشيه افتتاح دفتر 
نمايندگى جديد امور بازنشستگى خوزستان، 
با سه خانواده بازنشسته و بازمانده ساكن 
ــفر آقاى  اهواز ديدار و گفت  وگو كرد. س
ــكل  ــادق و هيأت همراه متش حاجى ص
ــم  ــان صندوق با رس ازمديران وكارشناس
ــايند ديدار با خانواده هاى بازنشسته  خوش
ــراه بود. آقاى حاجى صادق  وبازمانده هم
و همراهان درديدار نخست، باخانم نصرت 
ــر زنده ياد ابراهيم قبه اى و  اروج نژاد همس
سينا فرزند جوان وى به گفت وگو نشستند 
ــال  ــات حادثه تلخى كه در س و با جزيي

ــت همسر  83 رخ داد و منجر به درگذش
ــوختگى و  ــد دختر و همچنين س و3فرزن
افسردگى شديد دو فرزند پسر خانواده شد 

آشنا شدند.
خانواده 18 نفرى

رييس صندوق ها و همراهان درديدار 
دوم، با آقاى محسن مرزعاوى بازنشسته  
ــال 88  شركت خدمات رفاهى شركت  س
ــواز داراى 16 فرزند(12  ــت در اه ملى نف
ــدار و گفت وگو كردند  ــر) دي دختر، 4 پس
ــى از نگهدارى دودختر  ــكلات ناش و مش
ــب، اختلال  ــكن مناس ــول، نبود مس معل

عصبى همسر، بيكارى فرزندان و... را جويا 
ــدند. خانه مسكونى خانم عزت السادات  ش
ــهيد تاجعلى سردابى و  موسوى همسر ش
ــد چهارم) كه با  ــا  دختر خانواده(فرزن تنه
ــل ديدار رييس  ــى مى كند، مح وى زندگ
ــا و همراهان با اين خانواده بود.  صندوق ه
ــتگى صندوق ها طى  معاون امور بازنشس
برنامه اى جداگانه، با يك خانواده بازنشسته 

نفتى ديدار و گفت وگو كرد. 
ــته آقاى  ــنبه گذش ــر پنج ش بعدازظه
ــواده اش در  ــف عامرى صليعه و خان يوس
ــواز، ميزبان  ــان در اه ــل سكونت ش مح

ــد.در اين  ــارى و همراهان بودن آقاى قه
ــكلات معيشتى  ديدار آقاى عامرى، مش
ــرش به بيمارى  ــى از ابتلاى همس و ناش
ديابت و اختلال عصبى پسر 21 ساله اش 
ــمرد و حضور آقاى قهارى و هيأت  را برش

ــراه را دلگرم كننده و اميدآفرين خواند.  هم
ــف عامرى متولد سال 35 است. وى  يوس
در سال 83 با 17 سال سابقه كار در كسوت 
كارگرى و 3 سال خدمت به عنوان كارمند 

به افتخار بازنشستگى نايل آمد.

آقاى شيرازى: 
 افزايش بودجه 

و اعتبارات 
حوزه ها و دفاتر 
نمايندگى اجتناب 

ناپذير است

آقاى اكبرى: 
 براى ارايه 

خدمات مؤثر 
و مفيد، به سه 
فضيلت اخلاقى 

نياز داريم

آقاى قهارى: 
 به اهواز آمديم 
تا شادى مان را 

با شما
 قسمت 
كنيم

ديدار رييس صندوق ها با خانواده ها در اهواز

تكرار رسمى خوشايند
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اسامى بازنشستگان دى ماه 90 به شرح زير اعلام شد . به تمامى اين عزيزان  كه سال هاى طولانى خدمت را با  موفقيت و افتخار پشت سر گذاشته اند خسته نباشيد   مى گوييم وبرايشان 
تند  رستى، طول عمر و شاد  كامى آرزو مى كنيم. 

خسته نباشيد   

شماره نام و نام خانواد    گي
شماره نام و نام خانواد    گيكارمند    ي 

شماره نام و نام خانواد    گيكارمند    ي 
شماره نام و نام خانواد    گيكارمند    ي 

كارمند    ي 

70459
72445
74719

651628
513781
658922
664348
667894
668734

665752
57487
58228
58263
58532
58678
58860
58901
59536
59819
60057
60667
61098
61408
61596
61605
61609

61930
62302
63529
63626
64563
65401
65551
66031
66034
66792
66982
67011
68210
68556
70913
71087
71286
73072
74686
74950
76313
76384
76474
77934
78851
86546

508819
508963
513013

607964
608904
608974
609416
611051
614299
639993
650140
651462
651774
652198
652347
652494
654305
654663
656011
656025
656228
656487
656951
657067
657651
658620
515252
516070
516778
517617
517980
521009

خانم ها
عصمت معتمدى سده
نصرت پنجشنبه زاده

زهرا شريف
اعظم پهلوانى افشار

زهرا احمدى نژاد
شهلا طاهرى بروجنى

مريم برازنده
فرزانه محمديان
مهين على پور

آقايان 
كمال توكلى 

محمد رضا دارابى گودرزى
حبيب جعفرى

عبدالرضا شعبانى نژاد
محمدرضا شفائى
محمود دانش پسند
عباس منظميان

صفرعلى مقصودى دربه
اولاد اسفنديار
على شهرابيان

عليرضا پورامرالهى شريف آباد
على اكبر جعفريان
رسول شقايق فرد

حاتم بن رشيد
محمود نجارزاده
عبداله هاشمى پور
محمدرضا دباغ

اصغر خانى دخت
عليرضا نيكپى پور

محمدحسين احمد بهبهانى
احمد ديانى

على سياح پور
مجتبى حاجى حسين خانى
محمد باورصاد چشمه على

مرتضى ملاحسنى مجدآبادى كهنه
محمد ناصر ذكائى

ناصر صالح
همايون شايگان

عبدالمجيد شريفى
منصور سرقلى
پرويز جعفرى

حسين ياراحمدى
مسعود سليمانى

عبدالعلى سواريان
ذبيح اله بهرامى

محمدمسعود حكمى كرمانى
محمود جمشيديان تهرانى
نورمحمد اميرى بختيارى

محمدباقر فرشيدنسب
حسين دغاغله

مهديقلى ميرزايى
صادق شويلى

محمدرضا قمى
عاشور كريمى پور

حجت اله شهرى نوگرانى
عزيزقلى راكى

قيصر قنبرى
جعفر كنارى

حيات على طاهرى
غلامرضا موسى زاده

دوستعلى اميرى
ناصر كاظمى
علمدار زيبا

محمود محمدى
رضا معمار

ابوالفضل رضائيان رامشه
على صابرى

سيدمحمد بديع الزمانى
لطف اله قدمى

غلامحسين آقائى
محمدهادى بيات پور
پرويز نصيرى يزدى
داريوش خليل زاده

محمدرضا سليمانى مجد
عليرضا محمدزاده
شهرام مطهرى
ابراهيم پورفرخ

ابوالقاسم رضايى
عبدالحسين جمال الدينى

صدراله نصيرى
موسى گندمكار 

اسماعيل بحرانى دشتى
غضنفر رزازى بروجنى
حسين فتاحى زانيانى
نصرت اله نورائى

523470
526746
531719
535909
542494
544888
600755
601613
601618
602854
602899
604372
604757
604901
605605
605946
607055
658784
660916
661052
661903
662891
664018
665254
665533
671777
68619
59140
68619

ايرج گودرزى نيا
عباس مرتضى پور

حسين پناهى ميمندى
موسى رامهرمزى

حيدر داودى
محمدمراد بربره

غلامحسين رنجبر
غلامعباس ميركائيد

عبدالرضا اصلاح
رمضان كيكاوسى شيرزاد
اسفنديار پورعلى كزنى
غلامرضا عبداله زاده

ابراهيم گويا
نعمت اله بوالى زاده
حسين لركى پور

غلامحسين محمدى بابادى
حبيب قادريان زاده

عبدالرسول حيدريان
حسين رضائى

محمدحسين ميان آبى
محمد افرند

مهدى جوادى نژاد
على آقا حاج آقامحمدزاده 
محمدابراهيم مهديقلى

ايرج محمدى تلف گردى
بهروز نظرى نژاد

سيد اسماعيل اشرفيان
ناصر مؤمنى 

سيد اسماعيل اشرفيان

ــت جديد دفتر  به دنبال صدور حكم سرپرس
نمايندگى همدان، طى مراسمى خانم حسنى به 
ــؤول اين دفتر معرفى شد و با آقاى  عنوان مس
ــين توديع به عمل آمد. در  ــاملو مسؤول پيش ش
ــان قهارى معاون  ــم كه باحضور آقاي اين مراس
ــرى مدير امور  ــاه، اكب ــتگى و رف امور بازنشس
ــاور  رفاهى و دفاتر نمايندگى، عبدالعزيزى مش
ــه، رضايى رييس حوزه پنج،  رييس هيأت رييس
صالحى رييس روابط عمومى شركت گاز استان،  
ــر نمايندگى حوزه  ــاى دفات خانم عزيزيان، رؤس
ــتان  ــتگان اين شهرس پنج و جمعى از بازنشس
ــن تبريك 17  ــاى قهارى ضم ــد، آق برگزار ش
ــارك فجر و يوم اله  ــت دهه مب ربيع، گرامى داش
22 بهمن، همزمانى مراسم را با اين ايام به فال 
ــك گرفت و از حضور خود در آيين هاى ويژه  ني

همراه با مردم همدان ابراز خوشحالى كرد.
آقاى قهارى در بخشى ديگر از سخنان خود، 
ــاملو، از وى به  ضمن تقدير از زحمات آقاى ش
ــأ خدماتى بى شائبه  عنوان فردى دلسوز و منش

ــتگى  ــاد كرد. معاون امور بازنشس و صادقانه ي
ــؤوليت خانم حسنى  صندوق ها، آغاز دوران مس
ــت خدمت به  ــراى وى فرصتى مغتنم جه را ب
ــوتان اين شهرستان كه هر يك نقشى  پيشكس
ــاله صنعت  ــه س ــارى بناى يكصد و س در معم
ــته اند، دانست و ضمن تأكيد بر  نفت كشور داش
رسالت صندوق در خدمتگزارى به بازنشستگان، 
ــؤول جديد  ــتفاده از اين فرصت را براى مس اس
ــى جهت قرب  ــه و موهبت ــر همدان فريض دفت
ــراى وى در عمل به  ــف و ب ــه خداوند توصي ب
ــام وظايف محوله  ــن فريضه و همچنين انج اي

موفقيت آرزو كرد.
ــن توصيه به آقاى  ــارى در پايان ضم آقاى قه
ــات دوران خدمت خود و  ــال تجربي ــاملو در انتق ش
همراهى با مسؤول جديد، خواستار ادامه خدمت غير 

رسمى وى به بازنشستگان اين شهرستان شد.
ــخنانى ضمن اشاره  ــاملو نيز طى س آقاى ش
ــر نمايندگى  ــوه فعاليت هاى خود در دفت به نح
ــكر از  ــته و تش ــال هاى گذش ــدان طى س هم

ــم،  ــؤولان صندوق ها در اين مراس ــور مس حض
ــتمرار همكارى با دفتر  آمادگى خود را جهت اس

نمايندگى همدان اعلام داشت.
ــايان ذكر است كه در آغاز مراسم و پيش  ش
ــان عبدالعزيزى،  ــخنان آقاى قهارى،  آقاي از س
اكبرى،  رضايى،  صالحى، خانم عزيزيان و يكى 
ــوت ساكن همدان، هر  از بازنشستگان پيشكس

ــى در زمينه  ــخنانى به طرح مباحث يك طى س
انگيزه صندوق در مورد انتصاب مسؤولان جديد 
ــانى  ــر نمايندگى، راه هاى خدمت رس براى دفات
ــتگان از  مطلوب به مخاطبان و تكريم بازنشس
ديدگاه قرآنى پرداخته و در پايان ضمن تقدير از 
زحمات آقاى شاملو، براى خانم حسنى در انجام 

مسؤوليت تازه موفقيت آرزو كردند.

توديع و معارفه در همدان

خبرخبر
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6 اجتماعىاجتماعى

ــفرى  ــنايان به س ــتان و آش ــدى پيش همراه گروهى از دوس چن
دسته جمعى رفتيم. در ميان ما از نوجوان 13 ساله تا سالمندانى 70-
ــاله و حتى بالاتر وجود داشتند. يكى دو تن از همسفران، پيش  60 س
از رفتن به اين سفر تفريحى و ورزشى پذيرفتند مسؤوليت راهنمايى و 

تداركات افراد را برعهده بگيرند.
ــن و سال شان به مرز ميانسالى نزديك بود و از توان  آن ها كه س
ــمى لازم و اطلاعات كافى از طول مسير برخوردار بودند، به هر  جس
يك از همسفران مسؤوليتى متناسب با شرايط جسمى و سن و سال 
آن ها سپردند و رهنمودهاى لازم را نيز ارائه دادند اما پيش از اين كه 
به راه افتيم خطاب به افراد سالمند گروه با تأكيد خاطرنشان ساختند 
«شما فقط سعى كنيد از گروه عقب نمانيد و راه را گم نكنيد كه خداى 

ناكرده دچار عواقب بدى خواهيد شد.»
ــالمند گفت: «چرا به ما هم مانند  يكى از افراد س
ديگران كارى را محول نمى كنيد و افرادى مزاحم و 

سربار تلقى مان مى كنيد؟»
ــخ گفت: «خودتان بگوييد از  ــته در پاس سردس
عهده چه مسؤوليتى برمى آييد تا آن را به شما واگذار 
ــر نيز لب به  ــالمندان ديگ ــرايط س كنم.» در اين ش
سخن گشودند و هم زبان با هم سن و سال خود در 
ــخ به اظهارات سردسته گروه گفتند: از ما دست  پاس
ــيم غذا و توزيع خوراكى ها به  كم پخت و پز و تقس

افراد گروه و ... بر مى آيد.
سالمندى ديگر پا را فراتر نهاد و گفت: «چرا شما 
مسؤوليت راهنمايى يك گروه كوچك از همسفران 
ــفرها  را به يكى از ما كه تجاربى نيز در اين گونه س

داريم نمى سپاريد؟»
و ديگرى گفت: «ما مى توانيم به افراد گروه تذكر دهيم كه در چه 

نقاطى چگونه قدم بردارند و حركت كنند.»
يكى از سردسته ها كه از نظر سن و سال بزرگ تر به نظر مى رسيد 
ــما حواس درست و حسابى نداريد و اگر مسؤوليت پخت و  گفت: «ش
ــت باعث ايجاد مشكل براى افراد  ــما واگذار شود ممكن اس پز به ش

گروه شويد.»
يكى از افراد گروه براى جلوگيرى از ايجاد كدورت و دلخورى آن 

هم در ابتداى سفر، ميانه را گرفت و خطاب به سردسته ها گفت: «نگاه 
شما به پيرى و سالمندى برابر با ازكارافتادگى و بى ثمرى و پاسخ شما 

به سالمندان باعث شرم و خجالت تمام افراد گروه شده است.»
پس از گذشت يكى دو ساعت راهپيمايى و هنگام صرف غذا كه 
ــيد سردسته هاى  ــده بود و به نظر مى رس اوضاع كمى عادى و آرام ش
ــت خود برده و شرمنده شده اند، يكى از  گروه پى به حرف هاى نادرس
ــار از مهر و عطوفت، خطاب  ــرويى و لحنى سرش ــالمندان با خوش س
ــما مقصر نيستيد. نگاه شما  ــر دسته گفت: «فرزندان من ش به دو س
ــت كه در آن زندگى  ــالمندان متأثر از ديدگاه هاى جامعه اى اس به س
مى كنيد. اين طرز تلقى و نگاه به سالمندى و سالمندان باعث شكوه و 

گلايه تمام هم سن و سال هاى ما در جامعه شده است.»
ــالمندان  ــبت به س و  در ادامه گفت: «تصورات رايج در جامعه نس
ــت. بيشتر مردم فكر مى كنند فردى كه پا  دقيقاً عين تصورات شماس
ــالمندى مى گذارد، فراموشى به سراغش مى آيد و موجود  به دوران س

بى ثمر و بى فايده اى است كه حتى 
ــت و  ــودش مواظب ــد از خ نمى توان
ــرم. اين طور  ــد. نه پس مراقبت كن
ــت. اين تصورى است نادرست  نيس

و مربوط به گذشته.»
ــه دكتر  ــراد گروه ك ــى از اف يك
روانپزشك بودگفت: «تصورات قالبى 
در مورد سالمندان كه در ميان برخى 
ــت،  ــتر جوامع رايج اس مردم در بيش
ــدارد. بدون  ــاس علمى ن ــه و اس پاي
ــى از توانايى  ــى و ارزياب هيچ بررس
ــراى ادامه فعاليت، به محض  افراد ب
ــالگى، فرد را  رسيدن به سن 65 س
بازنشسته مى كنند. اين نوع برداشت 

ــالمندان و بازنشستگان بيشترين لطمه روانى و جسمى را به آنان  از س
ــر از فرايند پيرى و  ــيار فرات ــازد و آثار و پى آمدهاى آن بس وارد مى س

شرايطى است كه خواه ناخواه گريبانگير افراد در سنين بالا مى شود.»
ــالمندان تلقى مردم از  ــكلات ديگر س وى ادامه داد:« يكى از مش
ــالمندى و يا به عبارت ديگر برابر دانستن پيرى با ضعف و ناتوانى  س
ــاله هم كمردرد بگيرد  ــه اگر يك جوان 18-17 س ــت تا جايى ك اس

مى گويد:«پير شديم ديگه!»

چشم ها را بايد شست
چرا نگاه مان به پديده سالمندى شفاف نيست؟

على صالحى – بخش پژوهش و مطالعات اجتماعى«زندگى نو»

ــداورى برحذر  ــالمندان را نيز از چنين طرز تفكر و پيش او خود س
ــالمندان پيش از هر چيز بايد باورهاى خود را  ــت و تأكيد كرد س داش
ــواب برخيزند كه پير  ــرا اگر هر روز با اين فكر از خ ــت كنند. زي درس
شده ام و ديگر به درد نمى خورم، دچار از پاافتادگى و ناتوانى و بيمارى 
زودرس مى شوند. چرا كه با تلقين تدريجى باورشان مى شود كه پيرى 

مترادف با ناتوانى مزمن و دردناك است.
دكتر با تأكيد بيشتر ادامه داد:« سالمندان نبايد اين نكته را فراموش 
كنند كه همه چيز به باور ذهنى و قدرت روحى و ايمان انسان بستگى 

دارد.»
و افزود:« سالمندانى وجود دارند كه در 90 سالگى زندگى خود را به 
خوبى اداره مى كنند. براى نمونه در منطقه محل سكونت ما سالمندى 
ــى خود را در 25 سالگى داير  ــاله است كه مغازه لبنيات فروش 90 س
ــت. او هر بامداد در ساعت معين به مغازه مى آيد، در مغازه را  كرده اس
به تنهايى مى گشايد، همه اجناس را خود مى چيند و از هوش و حواس 

خوبى نيز برخوردار است.»
ــال پيش و پس از  ــر دوم اين مرد كه حدود 35 س روزى از همس
ــت از شرايط زندگى در خانه  ــر اول با او ازدواج كرده اس مرگ همس
ــيدم. در پاسخ گفت: «شوهرم هنوز كولر خانه را خود سرويس و  پرس

برخى اشكالات آن را رفع مى كند.»
دكتر ادامه داد« سالمند ديگرى را مى شناختم كه تا 12-10 سال 
پيش در يكى از شهرستان هاى دور دست در كارخانه اى نگهبان بود و 
فكر مى كنم امروز در آستانه صدسالگى است و هر روز كيلومترها راه 
پياده از منزل به كارخانه مى آمد و به خانه بازمى گشت. در اين سن و 

سال ورزش كوهنوردى اش ترك نشده بود.»
در دوران پيرى، فرسودگى اندام ها امرى اجتناب ناپذير است اما اين 
ــالمندان بايد باور كنند  امر را نبايد به بيمارى يا ناتوانى تعبير كرد. س
ــان را اداره كنند و چيزى  كه تا آخر عمر مى توانند به خوبى زندگى ش
به نام بازنشستگى را به مخيله خودشان راه ندهند. در واقع بايد مسأله 

بازنشستگى و از كارافتادگى را به بوته فراموشى بسپارند.
ــالمندى  ــبت به س برخى عواملى كه باعث نگاه يا ديد منفى نس
ــود، ريشه در فرهنگ جوامع دارد. براى مثال يكى از خانم هاى  مى ش
ــت تعريف مى كرد «در  ــال سن داش ــفر كه حدود 43-42  س همس
نزديكى محل سكونتم يك مغازه ميوه فروشى قرار دارد كه صاحب آن 
مردى 55، 60 ساله به نظر مى رسد. هربار كه به مغازه وى براى خريد 

مى روم، با لحنى محترمانه مى پرسد: «مادرجان چه مى خواهى؟»
خانم با دلخورى مى پرسد: «آيا اين درست است 
ــته ايم خود را پير  ــالى نگذاش كه هنوز قدم به ميانس
ــان از واژه هايى مانند  ــرده و در مكالمات م تصور ك

پدرجان ومادرجان استفاده كنيم؟»
پژوهش هاى تازه در مجامع علمى اروپا و آمريكا 
ــالمندان گاه در انجام  ــت هرچند س ــان داده اس نش
تكاليف ذهنى خود كند عمل مى كنند، اما در مقابل 
با استفاده از تجاربى كه در طول عمر و فعاليت هاى 
ــت آورده اند، اين كندى را به نحو احسن  خود به دس

جبران مى كنند.
هيچ كس نمى تواند نياز سالمندان به استقلال و 
احساس كفايت نزد آنان را انكار كند. اما اين مسأله 
با رها كردن و به حال خود گذاشتن والدين سالمند 
و سالخورده تفاوت زيادى دارد. رها كردن سالمند 
ــالمندان  ــالت بار در خانه هاى س و وارد كردن او به يك زندگى كس
ــالمندان شده است. برخى ديگر از  امروز مبتلا به گروه كثيرى از س
ــى در خانه خود، در عمل به حال خود  ــالمندان نيز با وجود زندگ س
ــده اند. نگرش و نگاه منفى به سالمندان و سالمندى نياز به  رها ش
فرهنگ سازى دارد تا مشكلات ريشه اى و رايج در اين مورد، جاى 
ــت را در  ــايد ما گام هاى نخس ــود را به راهكارهايى نو بدهد. ش خ

فرهنگ سازى برداشته ايم.شايد.

يكى از مشكلات 
 سالمندان 
تلقى مردم

 از سالمندى و يا به 
عبارت ديگر برابر 
دانستن پيرى با 
ضعف و ناتوانى 

است تا جايى كه اگر 
يك جوان18-17 ساله 

هم كمردرد بگيرد 
مى گويد:«پير شديم 

ديگه!»

خانمى كه حدود 43- 42  
سال سن داشت تعريف 

مى كرد« در نزديكى 
محل سكونتم يك مغازه 

ميوه فروشى قرار دارد كه 
صاحب آن مردى 55-60 
ساله به نظر مى رسد. 
هربار كه به مغازه وى 

براى خريد مى روم، 
با لحنى محترمانه 

مى پرسد:« مادرجان چه 
مى خواهى؟»
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گزارش
روزنهروزنه

سرگذشت يك دوست
محمدرضا پورمحمد

ــوپر» دو قطره بنزين بوديم كه سال هاى سال  ــتم «س من و دوس
ــك تانك زندگى مى كرديم. اخلاق ما با بقيه قطره بنزين ها فرق  در ي
ــت. ما دوست داشتيم آن قدر درون تانك بمانيم تا بچه هاى شهر  داش
بزرگ شوند و در اتومبيل هاى آنها بسوزيم. اما دوستان مان مى گفتند: 
شما غلظت  تان را از دست داده ايد، چه فرقى مى كند كه ما امروز مصرف 
شويم يا 20 سال ديگر. يك صبح بهارى كه پرتو طلايى رنگ خورشيد 
ــت  ــير خروجى تانك را باز كردند. من دس روى تانك ها افتاده بود، ش
ــوپر» ايستاد و با  ــديم. ناگهان «س ــوپر» را گرفتم و از آنجا دور ش «س
صداى بلند گفت: دوستان از جلوى شير برويد كنار، برويد كنار، بياييد 

با ما زندگى كنيد.
قطره بنزينى كه صورت برافروخته اى داشت، گفت: مثلاً اگر با شما 

زندگى كنيم، چه فايده اى دارد؟
«سوپر» گفت: اگر با ما زندگى كنيد خدمت به مردم كرده ايد.

گفت: خدمت به مردم چه فايده اى دارد؟
«سوپر» گفت: خداوند كسانى را كه به مردم خدمت مى كنند دوست 

دارد.
گفت: من اينجا نمى مانم و رفت.

ــاى بنزين مثل  ــت و قطره ه ــه ميليون ليتر ظرفيت داش تانك س
حلقه هاى زنجير دست به دست هم داده بودند.

ــوپر» از ميان شان گذشتيم و از جدار بالاى تانك بيرون  من و «س
ــمان  ــم. رنگين كمان زيبايى مانند هلال ماه رنگ به رنگ در آس رفتي
بود. يك سر رنگين كمان روى تانك بود و سر ديگرش ميان ابرها. با 

«سوپر» از رنگين كمان بالا رفتيم. هر دو با شادى مى خوانديم:
پروردگار عالم ما دوست بچه هاييم
پروردگار عالم ما دوست آسمانيم

ــورد و افتاديم روى تانك.  ــيديم نزديك ابرها پاى مان ليز خ تا رس
هر دو ناراحت شديم. اما صداى بچه هاى مدرسه ما را از اندوه درآورد. 
ــوى انبار نفت داخل حياط مدرسه ايستاده بودند و يك  بچه هاى آن س

صدا مى خواندند:
آباد باش اى ايران!
آزاد باش اى ايران!
از ما فرزندان خود

دل شاد باشد اى ايران!
«سوپر» با صداى بلند گفت: آهاى بچه ها، ما شما را دوست داريم، 
ــتيم. ما آن قدر درون اين تانك مى مانيم تا شما  ما دو قطره بنزين هس

بزرگ شويد.
من گفتم: دوستم راست مى گويد. ما دوست داريم در اتومبيل هاى 
ــما بسوزيم. بچه ها برايمان دست تكان مى دادند و هر دو خوشحال  ش
شديم. تا رفتيم داخل تانك، صدايى گفت: آهاى نفت، آهاى «سوپر» 
شما كجا هستيد، تانك را دارند خالى مى كنند. نگاه كردم، قطره بنزينى 

بود كه شكل اشك داشت.
ــيد، هر چقدر بنزين بردارند، نيم ميليون ليتر ته  گفتم: ناراحت نباش

تانك را نمى توانند بردارند. ما جزو نيم ميليون ليتر خواهيم ماند.
ــيد و گفت: تو چه دوست دانايى هستى.  ــوپر» صورتم را بوس «س
ــك بود، آمد و گفت: من  ــكل اش دقايقى بعد همان قطره بنزين كه ش

تصميم داشتم پيش شما بمانم ولى بهتر است از اينجا بروم.
گفتيم: چرا؟! 

ــنيدم كه گفت: اين تانك  را  گفت: همين الان صداى مردى را ش
كاملاً خالى كنيد تا براى لايروبى آماده شود. ناگهان چيزى مرا مكيد 
و سر از مخزن جايگاه درآوردم. دور و برم را نگاه كردم، «سوپر» نبود. 
با خودم گفتم: خداى ناكرده بلايى سرش نيامده باشد؟! غم وجودم را 
گرفت. از دست دادن دوستى مهربان و غم برباد رفتن همه ى آرزوهايم. 
ــد و  ــيلنگ پمپ بنزين بيرون مى رفتم، باك اتومبيل پر ش وقتى از ش

افتادم زمين.گفتم: آخ سرم و تبخير شدم!

ــهد  ــراى نفت مش يكصد خانواده ايثارگر به مدت يك هفته در زايرس
مقدس ميهمان صندوق هاى بازنشستگى بودند.

ــى و  ــت حضرت ولى عصر«عج» و س ــالگرد آغاز امام ــان با س همزم
ــلامى،  پانزدهمين اردوى زيارتى- ــالگرد پيروزى انقلاب اس ــومين س س
سياحتى خانواده هاى ايثارگر در زايرسراى شركت ملى نفت واقع در مشهد 
ــد. بيش از يكصد خانواده ايثارگر متشكل از 14 خانواده  مقدس برگزار ش
ــهيد و خانواده هاى جانباز، آزاده و رزمنده از شهرهاى زاهدان، اصفهان،  ش
ــهر، شهررى، كرج، شيراز، اردبيل،  اهواز، زنجان، بروجرد،  آبادان، شاهين ش
ــت، تبريز و... از روز چهاردهم بهمن  به مدت يك هفته در زايرسراى  رش
مشهد مقدس گردهم آمدند و با هدايت آقاى تفكرى مدير گروه، موسوى 
مسؤول گروه و خانم علوى زاده مددكار گروه در برنامه هايى كه با همكارى 
و مشاركت مديريت و كاركنان زايرسراى نفت پيش بينى شده بود شركت 
كردند. خانواده هاى ايثارگرى كه براى نخستين بار به اردوى مشهدمقدس 
ــاكن مشهد نيز آنان  ــده بودند در حالى كه 20 خانواده ايثارگر س دعوت ش
ــوس از آرامگاه حكيم  ــفر به خطه تاريخى ت ــى مى كردند در س را همراه
ابوالقاسم فردوسى و مقبره شاعر معاصر مهدى اخوان ثالث  بازديد و براى 
ــاهنامه و منظومه زيباى«زمستان» آرامش و  ارواح پاك پديدآورندگان ش

آمرزش طلب كردند.
ــفر به نيشابور مهد شاعران و عارفان نامى  خانواده هاى ميهمان در س
ــاعران صاحب نام عطار  ايران زمين از مقبره امام زاده محروق و آرامگاه ش

و خيام و همچنين مكان متبرك قدمگاه ديدار كردند.
ــدار از موزه  ــرت رضا«ع» ضمن دي ــر حرم مطهر حض ــران ايثارگ زاي
ــت «فيض حضور»، در برنامه سخنرانى دكتر  حضرت و شركت در نشس
ــگاه فردوسى مشهد حضور  ــناس و استاد جامعه شناسى دانش نبى روان ش
ــرام والدين، نقش و  ــازه اى در خصوص تكريم و احت ــد و با نكات ت يافتن
ــهيد و ايثارگر در ترويج  ــهم خانواده هاى ش جايگاه جوانان در جامعه و س
ــنا شدند. خانواده هاى  ــتگى آش فرهنگ معنويت و فداكارى و از خودگذش
ايثارگر پس از ديدار از قطب هاى گردشگرى و مراكز خريد مشهد مقدس 
ــت چهره به چهره با مسؤولان شركت كردند و  ــم هرساله در نشس به رس
ــا و آقايان: قهارى،   ــته هاى خود را با رييس صندوق ه ــكلات و خواس مش
ــتند. خانواده هاى ميهمان همچنين  ــرى و عبدالعزيزى در ميان گذاش اكب
ــوى، عليزاده،  ــكر و تقدير ويژه خود را از آقايان: تفكرى، موس مراتب تش
رفيعيان، خانم علوى زاده و كاركنان زايرسراى نفت به اطلاع آقاى حاجى 

صادق رساندند.

پانزدهمين اردوى زيارتى سياحتى ايثارگران

هرگز فراموش نخواهيم كرد...

ــتگى، ضمن صدور  ــاى بازنشس ــى صندوق ه ــوراى فرهنگ ش
اطلاعيه اى از برگزارى يك دوره مسابقه «قرآن در خانه» خبر داد. 

متن اطلاعيه به اين شرح است:
به منظور اشاعه فرهنگ متعالى قرآن كريم و بهره مندى از اين 
ــمانى كه از قله هاى نور بر بشر خاكى نازل شده تا  مائده بزرگ آس
ــانى برساند شوراى فرهنگى صندوق ها  او را به كمالات عاليه انس
ــاركت عزيزان پيشكسوت و خانواده ارجمندشان  در نظر دارد با مش
ــاب «قرآن در  ــابقه فرهنگى جزء نهم كت ــبت به برگزارى مس نس
خانه» اقدام نمايد. همكاران بازنشسته گرامى جهت دريافت كتاب 
ــد از تاريخ 90/12/6 به بعد به دفاتر نمايندگى يا  موردنظر مى توانن
ــاى كتاب جدا و  ــخنامه ها را از انته ــا مراجعه نموده و پاس كانون ه
ــتى حداكثر  ــس از علامت گذارى و درج اطلاعات درخواس آن را پ
ــورخ 91/1/20 به همان دفتر  ــنبه م تا پايان وقت ادارى روز يكش
تحويل نمايند. دفاتر نمايندگى يا كانون ها پاسخنامه هاى دريافتى به 
ــامى آنان را در اسرع وقت به واحد روابط عمومى  همراه صورت اس
ــامى برندگان (هفتاد و دو نفر)  ــال خواهند نمود. اس صندوق ها ارس
ــنبه 91/2/20 از طريق سامانه اطلاع رسانى حداكثر تا روز چهارش

 WWW.BAZNESHASTE.COM  ، نشريه زندگى نو 
و همچنين دفاتر نمايندگى به اطلاع خواهد رسيد. 

ــت تعداد هفتاد و دو نفر از شركت كنندگانى كه  ــايان ذكر اس ش
بيشترين امتياز را كسب نمايند، به عنوان برندگان مسابقه انتخاب و 

جوايزى به شرح ذيل به آنان پرداخت خواهد شد.
جايزه نفر اول: مبلغ 1/500/000 ريال

ــدام مبلغ 1/000/000  ــت و چهارم: هرك جايزه نفر دوم تا بيس
ريال

ــدام مبلغ  ــتم: هرك ــت و پنجم تا چهل و هش ــزه نفر بيس جاي
750/000 ريال

ــزه نفر چهل و نهم تا هفتاد و دوم: هركدام مبلغ 500/000  جاي
ريال

ــركت  ــز دو نفر به قيد قرعه از بين ش ــال ني ــا در پايان س ضمن
كنندگانى كه طى سه مرحله از طرح، امتياز بيشتر از 19/5 را كسب 
ــه هريك از آنان مبلغ چهار ميليون ريال كمك  نمايند انتخاب و ب
هزينه سفر به عتبات عاليات اهدا مى شود. جوايز نقدى برندگان برابر 

امتياز كسب شده همراه با مستمرى ماهانه پرداخت مى گردد.

مسابقه بزرگ قرآن در خانه
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اشراف زاده اى از تبار قاجار، از تحصيل كردگان 
ــت و خون» و  ــنده كتاب هاى «نف ــت و نويس نف
ــران تا كاراكاس» . منوچهر فرمانفرماييان  «از ته
ــر  ــتمين پس ــيزدهمين فرزند و هش به عنوان س

ــين فرمانفرماييان در سال 1296 در خانواده اى از دودمان قاجار در پاى  عبدالحس
ــين فرمانفرماييان فردى متنفذ  لرزان تخت طاووس به دنيا آمد. پدرش عبدالحس
و داراى اشرافيت سنتى ايرانى بود. وى نقش به سزايى در تحولات سياسى ايران 
داشت. حرمش را كه در هشت زن و سى و شش فرزند خلاصه مى شد، با دست 

آهنين اداره مى كرد.
در بيت پدر برخوردها تماما رسمى بود. منوچهر در 9 سالگى همچون برادران 
بزرگ ترش عازم اروپا شد. تحصيلات ابتدايى را در بلژيك گذراند. در فرانسه ديپلم 
متوسطه گرفت. همان سال به انگلستان رفت و براى تحصيل در رشته مهندسى 
نفت وارد دانشگاه «بيرمنگام» شد. پس از پايان دوره كارشناسى مهندسى نفت به 
ايران بازگشت و در سال 1323 پس از اتمام دوره نظام وظيفه، با راهنمايى دكتر 
حسين پيرنيا رييس امتيازات نفت و معادن، به وزارت دارايى راه يافت و به عنوان 
ــغول به كار شد. در اين مسؤوليت به عنوان رابط وزارت دارايى و  معاون وى مش

شركت نفت انگليس و ايران عمل مى كرد. 
ــمت مديركل اداره نفت، امتيازات و معادن ارتقا  در فروردين ماه 1328 به س
يافت. پنج سال بعد يعنى در سال 1332 به عضويت هيأت مديره كنسرسيوم نفت 

و هيأت بازرسان شركت ملى نفت ايران درآمد.
پاييز سال 1337 عضو هيأت مديره شركت ملى نفت ايران و مدير بزرگ ترين 

اداره يعنى اداره فروش و توزيع در كشور شد. 
احداث چند رشته خط لوله از آبادان به تهران و از تهران به مشهد و رشت، از 
ــه اقدامات فرمانفرماييان در دوران مديريت بر امور فروش و توزيع نفت بود.  جمل
او از جمله كسانى بود كه در شهريور ماه سال 1339 با شركت در اجلاس بغداد، 

براى كنترل قيمت هاى جهانى نفت، در تأسيس اوپك ايفاى نقش كرد.
وى پس از 15سال كار در شركت ملى نفت، به گفته خود خسته از دخالت هاى 
ــتعفا از عضويت در هيأت مديره شركت ملى نفت، طى انتصابى  اين و آن،  با اس
ــركت نفت ايران و ايتاليا شد كه ميراث «انريكوماتئى» به شمار  ــماً رييس ش رس
مى رفت. فرمانفرماييان سه سال بعد، يعنى در سال 1352 به سمت سفير ايران در 
ونزوئلا منصوب و راهى كاراكاس شد. انتشار كتاب «از تهران تا كاراكاس» ره آورد 
ــال 1356 پس از پايان مأموريت خود، به ايران بازگشت.  ــت. در س اين دوران اس
ــرايطى كه ادامه فعاليت هاى گذشته وى در صنعت نفت و يا وزارت  آن هم در ش
خارجه ممكن نبود. ناگزير مدتى خانه نشين شد تا اين كه در سال 1359 به كشور 
نفت خيز و وطن دوم خود ونزوئلا بازگشت، در كاراكاس رحل اقامت افكند و سر 
ــرانجام در سال 1388  خود را به اداره يك كارخانه توليد چيپس گرم كرد. وى س

در همين شهر درگذشت.
نخستين كتاب منوچهر فرمانفرماييان با عنوان: «ملاحظاتى چند درباره نفت» 
در سال 1333 و قبل از تصويب قرارداد كنسرسيوم، براى آگاهى نمايندگان دوره 
ــار يافت. اين كتاب به گمان نويسنده، اولين  ــوراى ملى انتش هفدهم مجلس ش
كتاب نفت به زبان فارسى بود كه كمتر از 60 سال پيش به چاپ رسيده است. اما 
ــت كه به دليل استقبال مخاطبان، بيش  معروف ترين اثر وى، «نفت و خون» اس
ــت. وى در اين اثر مكتوب كه به خاطرات يك  ــازده چاپ را به خود ديده اس از ي
شاهزاده ايرانى تعلق دارد، زندگى خود و خاندانش را با ماجراى نفت درآميخته و 
ــت. «از تهران تا  ــى به روايت خاطرات خود پرداخته اس با قلمى از نوع رمان پليس
كاراكاس» اثر ديگرى است در دو جلد حجيم، كه ديده ها، شنيده ها و استنباط هاى 
ــران در اختيار خواننده قرار  ــت در اي ــه مدد حافظه پيرامون نفت و سياس وى را ب
ــنده در مقدمه كتاب  ــتگاه تدوين اين كتاب چنان كه نويس مى دهد. انگيزه و خاس
ــخنانى از دكتر شايگان برمى گردد كه مى گفت: «تفاوت ميان  آورده است، به س
ــال اخير كه به لندن آمده اند با سفراى انگليس كه  ــفراى ايران در اين صد س س
ــفراى ايران كتابى درباره  ــت كه تقريباً هيچ يك از س به ايران رفته اند در اين اس
دوران سفارت خود ننوشته اند تا كشورى را كه در آن چند سال زندگى كرده اند به 
هم وطنان خويش معرفى كنند. ولى هر سفيرى كه از انگليس به ايران آمده كتابى 

كه در حقيقت تاريخ ايران است از خود برجاى نهاده است».

در جهان سالمندان
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منوچهر فرمانفرماييان
پديدآورنده كتاب «خون و نفت»

 آشنايى با نام آوران اهل قلم در عرصه نفت

احمد راسخى لنگرودى

پليس ايالت فلوريدا، در تعقيب متهمي 
فراري بود اما «ويليس» 22 ساله از دست 
ــد.  ــان فرار كرد و وارد حياط خانه اى ش آن
ــال دارد به پليس  ــل» كه 64 س «گرانوي
گفت: در حال تماشاي تلويزيون بودم كه 
ــنيدن بالگرد پليس در آن موقع  صداي ش
ــب كنجكاوم كرد. به كنار پنجره رفتم  ش

ــي «ويليس» را در حال فرار از ميان حصارهاي  كه به طور اتفاق
ــلحه ام را برداشتم و به سمت حياط  اطراف حياط منزلم ديدم. اس

ــمت «ويليس»  دويدم. هفت تير را به س
ــم و گفتم اگر مي خواهي زنده  بماني  گرفت
ــن زن تا زمان  ــكان نخور. اي ــت ت از جاي
ــيدن پليس، براي فرار نكردن متهم،  رس
اسلحه را به سمت او گرفته و «ويليس» را 
تهديد به شليك گلوله مي كرد. به گزارش 
خبرگزاري يونايتدپرس، پليس اين ايالت، 
ــت قانون، رانندگي بدون داشتن  «ويليس» را به اتهام فرار از دس

گواهينامه و حمل ماري جوآنا و كوكائين دستگير كرد.

زن هفت تيركش، متهم فرارى را دستگير كرد

ــال هاى پايانى جنگ دوم جهانى يعنى از حدود 66 سال  از س
ــه با  ــرفت هاى علمى و صنعتى جهان، درمقايس پيش، روند پيش
ــرده و ظرف يكى دو  ــترى پيدا ك ــرعت بيش دوران قبل ازآن س
ــته چنان شتابى گرفته كه موجب حيرت جهانيان شده  دهه گذش

است.
ــت و درمان، ميزان مرگ و مير كاهش و  ــرفت بهداش با پيش
ــول عمر در جهان افزايش  ــط ط ميانگين اميد به زندگى و متوس
ــردم جهان از اين  ــد نمى توان انكار كرد كه تمام م يافت. هرچن
تحولات سهم عادلانه نداشته و به صورت برابر از اين پيشرفت ها 

بهره مند نشده اند.
اين پيشرفت ها همچنين موجب دگرگونى بسيارى از ديدگاه ها 
ــالمند و بازنشسته شد. اما  ــت نسبت به افراد س و باورهاى نادرس
ــيدن به  ــه تصور مى كنند به محض رس ــتند افرادى ك هنوز هس
ــه اى خزيد و از هر نوع تحرك  ــن 65-60سالگى بايد به گوش س
ــورهاى اروپايى و  ــيد. امروزه در بيشتر كش ــت كش و فعاليت دس
ــتگى تا  ــن بازنشس آمريكايى مطالعاتى براى افزايش تدريجى س

ــده  ــالگى انجام و تصميماتى نيز در اين مورد گرفته ش مرز 70س
است. بى گمان افراد 60 يا 70ساله امروز قابل مقايسه با هم سن 
ــال هاى خود در 40،50 سال گذشته نيستند و از توانايى هاى  و س
لازم براى اداره امور خود و حتى حضور در فعاليت هاى اجتماعى، 

اقتصادى و علمى برخوردارند.

70سالگى
 ايستگاه جديد بازنشستگى

ــى حس وحال خودش را دارد و  «هر كس
ــتگى به  در زندگى، به ويژه در دوران بازنشس
تناسب چنين حس و حالى، صفا مى كند. من 
هم با قرآن صفا مى كنم و مى خواهم يادگارى 

ماندگار از خود باقى بگذارم.»
ــن تقوى كيا،  ــدگار آقاى حس ــادگار مان ي
ــت. هنوز حكم  ــد زبانه اس ــرآن مصور چن ق
را  كار  ــرده،  نك ــت  درياف را  ــتگى  بازنشس
ــتانه دومين سال  ــروع كرده و اينك در آس ش
ــرفتش، آن گونه كه خود  ــتگى، پيش بازنشس
ــت. آقاى تقوى كيا  مى گويد، راضى كننده اس

متولد 1329 در تهران مى گويد:
ــتان را در حوالى ميدان گمرك، دبيرستان را  ــال هاى دبس س
ــه گذراندم و پس از  ــتان را در منيري ــه مولوى و هنرس در منطق
ــربازى در ذوب آهن اصفهان، از طريق آگهى استخدام  خدمت س
ــتخدام پتروشيمى ايران و ژاپن درآمدم.  در روزنامه كيهان، به اس

ــگاه متالورژى اصفهان برق  3سال در آموزش
ــال هم براى ادامه  ــى خواندم و يك س صنعت
ــتان اعزام شدم. پس از  تحصيلات به انگلس
طى دوره برق صنعتى در دانشگاه«كاونترى» 
ــت نفت ازجمله  ــاى گوناگون صنع در واحده
ــگاه تهران،  ــام،  پالايش ــيمى بندر ام پتروش
خطوط لوله و مخابرات و پخش فرآورده هاى 

نفتى به كار پرداختم.
آقاى تقوى كيا داراى 3 فرزند و 3 نوه است. 
ــامل 3754 آيه  ــوره از قرآن ش تا به حال 83 س
ــى و  ــه زبان عربى، فارس را مصور كرده و به س
ــى براى چاپ به وزارت ارشاد ارايه داده  انگليس
ــروژه، انتظار  ــه پايان بردن اين پ ــاى تقوى كيا كه براى ب ــت. آق اس
ــؤولان را دارد، پيش از اين 33 سال خدمت  همراهى و هميارى مس
خود در صنعت نفت را به صورت CD آموزشى در زمينه سوخت گيرى 

تهيه كرده و در اختيار همكاران جوان خود قرار داده است.

كارى كه نياز به حمايت مسؤولان دارد
يادگار ماندگار...
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ماجراى تعيين اضافه حقوق 
در پنجاه سال قبل
سيد محمود ابطحى- اصفهان

براساس يك رويه متداول، در سال هاى پيش از 
پيروزى انقلاب، در ماه هاى پايانى هر سال كميته اى 
به منظور تعيين ميزان اضافه  حقوق يا مستمرى سال 
بعد كاركنان تشكيل و ميزان اضافه مورد توافق را به 

مدير عامل وقت شركت ملى نفت پيشنهاد مى كرد.
ــال 1962 و به طور دقيق 50 سال پيش و  در س
در چنين ايامى،  اين كميته به دستور مديرعامل وقت 
تشكيل شد. پس از دو ماه بررسى و گرفتن آمار لازم 
و به قول بازارى ها «ده بر يك كردن اعداد و ارقام»، 
نتيجه كار در يك گزارش بيست و چند صفحه اى آماده 
و نرخ تورم (9/7) مشخص و بر اين اساس پيشنهاد 
ــود. ظاهراً  ــد با 10درصد اضافه حقوق موافقت ش ش
ــود. چون با تورم9/7درصد،  همه چيز بر وفق مراد ب
پرداخت10درصد اضافه حقوق، منطقى و عادلانه به 
ــوع از نظر مديرعامل متفاوت  نظر مى آمد. اما موض
ــدن گزارش از تمامى  ــنهاد بود. او با خوان با اين پيش
ــت در يك  ــران صنعت و اعضاى كميته خواس مدي
جلسه مشترك شركت كنند. در آن جلسه، مدير امور 
ــيار با نفوذ  ــل صنعت نفت كه از مديران بس بين المل
ــات هيأت مديره هميشه حرف اول را   بود و در جلس
مى زد، به عنوان رييس كميته پيشنهاددهنده اضافه 
ــرفصل گزارش توضيح مختصرى  حقوق، درمورد س
ــد. مديرعامل  ــر اعلام نظر مديرعامل ش داد و منتظ
ــه خواست اگر نظرى  از يكايك افراد حاضر در جلس
ــخ ها منفى بود.  متفاوت دارند ارائه دهند. تمامى پاس
ــت باحضور مدير  ــى هم نظرى داش چرا كه اگر كس

مقتدر امور بين الملل جرأت اظهار نداشت.
ــم و ابرو و گفتن بسيار  مديرعامل با حركات چش
ــت  ــرى به چپ و راس خوب همه چيز را فهميدم، س
تكان داد، قلم قرمز را برداشت و يك ضربدر بر روى 
ــيد. چيزى هم زير آن  ــنهاد 10درصد كش جمله پيش

نوشت و به دست مدير امور بين الملل داد.
ــر را خواند و به  ــل اظهارنظ ــر امور بين المل مدي
مديرعامل گفت شما كه نظر شخصى خود را اعلام 
ــرا به كميته مأموريت داديد؟ بعد خطاب  مى كنيد، چ
ــد، انشاءا...  به حاضران گفت با 12درصد موافقت ش
ــت. اما بايد علت مخالفت با اين پيشنهاد  مبارك اس

را بدانيم. 
مديرعامل در پاسخ به او و در بيان علت مخالفت 
ــت و  ــنهاد كميته مذكور گفت: صبح اس خود با پيش
كارمند شركت لباس پوشيده تا به قصد حضور در كار 
از منزل خارج بشود. دختر او جلو مى آيد و مى گويد بابا 
ــت و من فلان چيز را مى خواهم  امروز روز حقوق اس
و جواب پدر به دختر اين است كه اين ماه پول ما به 
ــد بگذار براى ماه آينده. اين كارمند  اين چيز نمى رس
ــفته و حالت عصبانى به سركار مى آيد.  با فكرى آش
ــان، عدم همكارى با  ــم كارى، بداخلاقى با مراجع ك
همكاران و يا اگر فنى باشد بى توجهى در كار و عدم 
ــتگاه ها و... . من نمى خواهم اين  نظارت كامل بر دس
ــت  وضعيت پيش بيايد. اگر كميته 12درصد مى نوش
من مى نوشتم 14 درصد، كارمند شركت بايد به دور 
از دلهره و ناراحتى و با تمام قوا و دلگرمى به كار خود 

اشتغال داشته باشد.

ــادان كار مى كردند كه  ــر در آب ــى هزار كارگ س
ــيدم،  بيش تر آن ها محلى بودند. موقعى كه من رس
ــطينى هم در آن جا  ــه هزار كارگر هندى و فلس س
ــى تحصيل كرده  ــانزده ايران ــد. تنها ش كار مى كردن
انگلستان در مديريت ميانى وارد شده بودند. مقامات 
ــى بودند، دو هزار مهاجر،  بالايى آبادان هم انگليس
ــاغلى را در اختيار گرفته بودند كه بعد ها متوجه  مش
ــدم تنها به 150 نفر نياز داشت. شايد عده زيادى  ش

ــيم بندى  براى فرار از جنگ به آبادان مى آمدند. تقس
ميان ما و انگليسى ها، مانند جداسازى سياهپوستان 
ــن از اين  ــتين تجربه م ــتان بود. نخس از سفيدپوس
جداسازى عمومى هنگامى به دست آمد كه آن روز 
ــگاه به خانه  عصر منتظر اتوبوس بودم تا از پالايش
برگردم. اتوبوس كه نزديك شد، بليطى را كه به من 
داده شده بود، به راننده نشان دادم. او فرياد زد: «اين 
اتوبوس نيست رفيق. اين اتوبوس انگليسى هاست. 

ايرانى ها اجازه ندارند سوار شوند.» با اين كه مهمان 
شركت بودم، بايد صبر مى كردم. او در را به روى من 
بست و حركت كرد. چه توهين وحشتناكى، آن هم 
در كشور خودم. آبادان چنين بود. دو دنياى موازى در 
كنار هم در جزيره اى شور و مهمان گريز كه وسعتش 

به زحمت به 16 كيلومتر مربع مى رسيد.
از كتاب «خون و نفت» 
منوچهر فرمانفرماييان

پستو
آبادانى كه مى شناختم

آقاى سيدعبدالغفور موسوى از جمله عاشقان 
نفتى است كه مى گويد بازنشستگى برايم سخت 
ــان نبود.  ــران آمد و كنار آمدن با آن برايم آس گ
متولد سال 1329 در ماهشهر است. دانش آموخته 
ــى عمران از آمريكاست. سال 1359 در  مهندس
ــت به ايران، تجربه هاى كارى ارزشمندى  بازگش
ــت. مى گويد: هم زمان با  را پشت سرگذاشته اس

ــتاندارى  ــروع جنگ بين ايران و عراق، در اس ش
ــتان سرگرم كار شدم و در نهايت، در سال  خوزس
1362 به استخدام شركت نفت جنوب درآمدم و 

در اهواز به فعاليت شغلى ام ادامه دادم.
ادامه تحصيل در حين كار

ــن  ــن كار در اي ــوى در حي ــدس موس مهن
ــركت، موفق به دريافت مدرك فوق ليسانس  ش

روا نيست در عالم عاشقى...

حكايت اولين و آخرين
 فيش حقوقى

ــكده مديريت صنعتى از  مديريت صنعتى از دانش
ــكده مديريت تهران شده است. او تا اوايل  دانش
ــكونت داشته و پس از  ــال 1374 در اهواز س س
انتقال به شركت ملى صنايع پتروشيمى، كارش 
ــازى  ــت. رييس خانه س را در تهران پى گرفته اس
ــا 1374،  ــال 1367 ت ــهرك نفت اهواز از س ش
ــاختمانى و زيربنايى شركت  رييس طرح هاى س
ــعه صنايع پتروشيمى ماهشهر در  مديريت توس
دوره 1378 تا 1380 و رييس طرح هاى زيربنايى 
ماهشهر از جمله مسؤوليت هاى ادارى و سازمانى 
ــوى در سال هاى پايانى خدمت او  مهندس موس
ــرانجام در سال 1389 حكم  ــت. وى س بوده اس
بازنشستگى اش را دريافت كرده است. مى گويد: 
اسامى لشكرى از دوستان و همكارانم را در تلفن 
ــتم. در حالى  ــه همراه خود داش همراهم، هميش
ــترين پيوندهايم  ــتگى، بيش ــه پس از بازنشس ك
ــم توديع مان با صنعت نفت  گسيخته شد. مراس
درخور بازنشستگان نبود و آن را يك جا با جشن 
ــن مايه رنجش  ــزار كردند و همي عاطفه ها برگ
بيشترم شد. من به راستى عاشق نفت بودم. براى 
نمونه 30 سال فيش حقوقى ام در صنعت را بدون 
ــت جمع آورى و همانند اسنادى بسيار  كم و كاس

ارزشمند از آن ها مراقبت كرده ام.
دستخوش احساسات مى شوم

ــوى داراى دو فرزند دختر و يك  ــاى موس آق
ــت. مى گويد: همسرم چند سالى  ــر اس فرزند پس
ــود. دخترهايم  ــاغل در صنعت نفت اميديه ب ش
ــرم سرگرم تحصيل است.  ازدواج كرده اند و پس
ــرمان را  ــه روزگار من و همس ــوه دارم ك يك ن

خوش تر از هميشه كرده است.
ــيارى ديگر از  ــز مانند بس ــوى ني آقاى موس
ــورى و همگامى  ــكاران خود، همراهى، صب هم
ــر خود را عامل اصلى موفقيتش در زندگى  همس
ــد. مى گويد: من همواره در خارج از تهران  مى دان
ــت  ــرده ام و اگر موفقيتى به دس كار و تلاش ك
ــرم بوده  ــون وجود همس ــان مدي آورده ام بى گم
است. مى دانم زندگى با كسى كه تا حدود زيادى 
ــاتى است، آسان نيست. حتى هنوز و  هم احساس
هر بار كه سال هاى خدمت در صنعت را به خاطر 
ــتخوش احساسات مى شوم. گو اين  مى آورم، دس
ــپرى  ــتگى ام س كه مدت زيادى از زمان بازنشس
ــته  ــت، اما عميقاً مايلم كارم را در رش ــده اس نش
ــم اينك يك دفتر  ــورد علاقه ام ادامه دهم. ه م
ــى دارم كه از طريق آن، امور مشاوره را  مهندس

انجام مى دهم. 

اش ال ن

ميهمان اين شماره

وقتى مى گويد نفت، اشك به چشم مى آورد. مى گويد روا نيست در 
عالم عاشقى، در اوج دلدادگى و دلبستگى، ناگزير باشى يكباره دست 
از همه چيز بشويى و به كنج عزلت و تنهايى بخزى در حالى كه دانش 
و تجربه فراهم آمده از سـال هاى دراز كار و تلاش، مى تواند و بايد در 
جايـى به كار آيد و چه جايى بهتر از نفت كه همه چيزش آشناسـت و 
جمع دوستان يكدل در آن مهيا. با اين همه، مى داند كه از بازنشستگى 
گريزى نيسـت. چرا كه جوان ترها از پشـت سر مى آيند و لاجرم بايد 

صحنه و ميدان را ترك گفت و خوش آمدگوى شان بود.
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تشكر تشكر 
و قدردانىو قدردانى

 هديه اى كه پشـتش يـك دنيا مهربانى 
اسـت، ديگر يـك هديه سـاده نيسـت بلكه 
ــن صباغ،  ارزشـى دو چنـدان دارد. آقايان حس
يزدان  پناه زبردست فريدونى، جمشيد اوسيوندى، 
ــم كاووسيان، حسين  همچنين آقايان محمد قاس
ــهرى و محمد جان نظرى از دفاتر  شريفيان بوش
ــيراز و اهواز به سبب ارسال  نمايندگى همدان، ش

شاخه گل و كارت تبريك سپاسگزارى كرده اند.

 رييس دفتر نمايندگى چالوس طى نامه اى، 
ضمن تأكيد بر آمادگى خود و همكارانش در ارايه 
ــوتان اين شهرستان،  مطلوب خدمات به پيشكس
سپاسگزارى خود را از بازنشستگانى كه نحوه ارايه 
ــورد قدردانى قرار  ــوى اين دفتر را م خدمات از س

داده اند، ابراز داشته است.

 كانون بازنشستگان استان فارس طى نامه اى 
ــاعدت هاى  ــكر خود را از مس مراتب تقدير و تش
معاون خدمات پشتيبانى سازمان بهداشت و درمان 

صنعت نفت اين استان ابراز داشته است.

ــاكن اهواز طى  ــتگان س  جمعى از بازنشس
ــكر و قدردانى خود را از ارسال  نامه اى مراتب تش
ــاخه گل  ــالروز تولد، به همراه ش كارت تبريك س
ــتان ابراز  ــى اين شهرس ــب دفتر نمايندگ از جان

داشته اند.
 همكار بازنشسته آقاى روح ا... حسنى پل 
ــان به ويژه رييس  خوابـى از همكاران واحد درم
واحد بهداشت و درمان صنعت نفت سپاسگزارى 

كرده است.
ــته، از   خانم كوكب دارايى همكار بازنشس
ــور وام صندوق ها به پاس  ــان ام ــس و كاركن ريي
ــاعدت ايشان در رفع مشكلات مالى قدردانى  مس

كرده است.
 غـلام برات زاده : در كنج عزلت و تنهايى، 
نشسته و سر به جَيبِ تفكر برده و غم و اندوه اغيار 
و زمانه را مرور مى نمودم، كه ناگه پيك شادى از 
ره رسيد و با آوردن كارت تبريك تولد وشاخه گلى 
زيبا، درى از درهاى شور و شعف و خوشوقتى را به 
ــود. غم ها و الم گم شدند و اميد در قلبم  رويم گش
ــدم به اين كه، هنوز فراموش  جوانه زد! اميدوار ش
نشده ام و هنوز هم كسى هست كه حداقل سالى 
ــد و بگويد: «داش غلام، تولدت  يك بار، يادم كن

مبارك»!
 فروز دولو:

«به نام حضرت دوست
كه هرچه داريم از اوست»

در آغاز هفتمين دهه زندگانى چشمانم با بوى 
محبتتان باز و سرخى گل زيبايتان انرژى آفرين و 

گرمابخش زمستان سردم گرديد.
زبان قاصر از سپاستان
ايزد منان نگه دارتان

پاسخ به نامه ها

با كمال الدين 
اسماعيل

باخوانندگانباخوانندگان

يـا بـا غـم مـن صبـر بـه هـم بايسـتى
بايسـتى غـم  انـدازه  بـه  عمـر  يـا 

 

بايسـتى خـم  چـرخ  نصيـب  جملـه  غـم 
بايسـتى كـم  عمـر  چـو  غـم  مايـه  يـا 

 

ورود بازنشستگان به پالايشگاه ممنوع!
عليمراد مرادى بازنشسته از كرمانشاه: چندى پيش براى 
ــته اى به پالايشگاه نفت كرمانشاه مراجعه كردم. هنگام  طرح خواس
ــاره به اطلاعيه اى كه از جانب  ــت، ضمن اش ورود، مأموران حراس
مدير عامل صادر و طى آن بر عدم ورود بازنشستگان به پالايشگاه 
ــت، از حضور من در محوطه جلوگيرى كردند. اين  ــده اس تأكيد ش
ــتر دوران خدمت خود را  ــراى فردى كه بيش ــورد توهين آميز ب برخ
ــتار  ــت. خواس در واحدهاى عملياتى گذرانده هرگز قابل توجيه نيس

انعكاس آن و ارايه توضيح منطقى از سوى  عاملان هستم.

من اين جا هستم
ــتم و سال  ــركان هس صحبت اله مدرسـى-تهران: اهل تويس
ــال سابقه خدمت در تأسيسات نفت و گاز بازنشسته  1389 با 36 س
شده ام. مايلم با دوستانى كه پس از بازنشستگى فرصت و مناسبتى 
براى تجديد ديدارشان نداشته ام، بار ديگر ارتباط برقرار كنم. شماره 

تماس با من را از دفتر نشريه «زندگى نو» بخواهيد.

هزينه سفر پرداخت نمى شود!
خانم شـهنواز حيدرى كارمند بازنشسته 602388:  در حالى 
كه در استان فارس به بازنشستگان هزينه سفر پرداخت مى شود، در 
منطقه گچساران بازنشستگان از دريافت اين يارانه محروم هستند، 

علت چيست؟

به امثال من عنايت بيشترى داشته باشيد
حجت اله باوفا- شيراز: از 79 سالى كه از سنم سپرى شده، 35 
ــته است. سال ها و روزهاى  ــال و 6 ماه آن در صنعت نفت گذش س
ــت سر گذاشته ام. به  ــختى را در صنعت مورد علاقه ام پش بسيار س
ــفانه  ويژه آن كه همواره در پى اعاده حقوق همكارانم بوده ام.  متاس
ــتم و وعده مسؤولان وقت در  ــن و سال اجاره نشين هس در اين س
ــال هاى گذشته براى جايگزين كردن يكى از فرزندانم در صنعت  س
هنوز عملى نشده  است. خوب است صندوق هاى بازنشستگى التفات 

بيشترى به همكاران بازنشسته و قديمى مانند من داشته باشد.

افسرده از بى  عدالتى
اينجانب (غ-م) كارمند بازنشسته شركت ملى گاز استان خوزستان 
ــوند  ــتگان صنعت نفت تبعيض قائل مى ش از اين كه بين ما بازنشس
به شدت ناراحت و افسرده ام. چرا بايد كليه شاغلان و بازنشستگان 
ــركت ملى گاز از آن  ــتگان ش حق ورزش دريافت كنند و ما بازنشس
ــيم، اينجانب بعد از بازنشستگى دچار بيمارى افسردگى  محروم باش
ــدم. ناراحتى من تنها به خاطر پول نيست بلكه به خاطر  ــديد ش ش
بى عدالتى هاست. از برادران محترم مسؤول درخواست دارم نگذارند 

حق و حقوق ما بازنشستگان شركت ملى گاز پايمال گردد.

حق من پايمال نشود!
صادقى بازنشسـته شماره 72319: براى استفاده از تور كيش 
ــخ شنيدم  به دفتر نمايندگى غرب مراجعه كردم. هنگام ثبت نام پاس
ــتفاده از مجتمع محمودآباد در فروردين 1390، ثبت  كه به علت اس
نام من در تور مقدور نيست. من كه هرگز از مجتمع محمودآباد طى 
ــتفاده نكرده بودم نسبت به اين ادعا اعتراض  ــال هاى گذشته اس س
ــأله را مورد پيگيرى قرار دادم تا جايى كه مشخص شد  كردم و مس

سخن من صحيح است. 
اما با اين وجود همچنان از ثبت نام من در تور نوروزى و به طور 
ــتفاده از مجتمع محمودآباد امتناع مى ورزند. آن هم به  مشخص اس
ــده!  ــن در كامپيوتر مجتمع محمودآباد ثبت ش ــن دليل كه نام م اي
ــش را نيافته ام كه چگونه مى شود  ــخ به اين پرس البته من هنوز پاس
ــى را در كامپيوتر مجتمع محمودآباد ثبت كرد درحالى كه او  نام كس
ــش نيز از آن بى خبر  ــته و روح خودش در اين مجتمع حضور نداش
ــأله را پيگيرى فرماييد! اطمينان دارم كه اشتباهى  ــت! لطفا مس اس

صورت گرفته يا شايد هم خداى نكرده ... !!
ــر نمايندگى  ــات دريافتى از دفت ــاس توضيح زندگى نو: براس
ــى هيچ گونه دخالتى در ثبت يا حذف نام  غرب تهران، اين نمايندگ
استفاده كنندگان از مجتمع محمودآباد از سيستم كامپيوترى شركت 
ــراى مشهد و  ــتفاده كنندگان از زايرس ــامى اس ملى نفت ندارد. اس
ــط واحد خدمات اجتماعى شركت ملى نفت  مجتمع محمودآباد توس
ــاير واحدها اعلام  ــتم كامپيوترى وارد و از اين طريق به س به سيس

مى شود.

 همكار محترم بازنشسته جناب آقاى قاسم ملايانى در ارتباط 
با مسايل طرح شده از سوى جنابعالى، تاكنون به دفعات توضيحات 
لازم از سوى مسؤولان صندوق ها ارايه شده است. ضمناً نامه هايى 
كه براى اطلاع مقامات و مسؤولان تنظيم مى كنيد،  بهتر است به 

نشانى گيرندگان و مخاطبان ارسال شود.

ــته جناب آقاى عبدالعزيز روشندل، همان طور   همكار بازنشس
ــاط وام  ــته ايد، هم اكنون در حال پرداخت اقس ــاره داش كه خود اش
ــتيد، بنابراين پرداخت وام مجدد براى خريد مسكن  ــكن هس مس
ــركتى نيز مختص  ــه منازل ش ــت. ضمن اين ك ــر نيس امكان   پذي

كاركنان شاغل و در حال خدمت است. 
در مورد طرح تأمين آتيه، بارها نظراتى مشابه پيشنهاد جنابعالى 
ــريه درج و به آگاهى مسؤولان محترم رسيده است. به نظر  در نش
ــد در جمع بندى نهايى هيچ يك از نظرات ارايه شده مزيتى  مى رس

ــت. پايدار  ــدارد و از جاذبه لازم برخوردار نيس ــى ن ــر روش كنون ب
باشيد. 

 همكار بازنشسته  آقاى بهرام بوادى ضمن تشكر از ابراز لطف 
جنابعالى به «زندگى نو» برايتان سلامت و موفقيت آرزو مى كنيم.

 همكار بازنشسته آقاى اكرمى گلپايگانى ضمن تشكر از نامه 
محبت آميز جنابعالى و شعر ارسالى، تندرستى و موفقيت تان را آرزو 

داريم.

 همكار محترم بازنشسته جناب آقاى دكتر موسوى روحبخش، 
ــما به عنوان بازنشسته نمونه و آرزوى  با تبريك مجدد انتخاب ش
ــه و اظهار لطف تان  ــراى جنابعالى، از توج ــتر ب موفقيت هاى بيش

نسبت به نشريه سپاسگزاريم.

شما نوشته ايد
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فرهنگيفرهنگي

معرفي كتاب

شعر همكارشعر همكار
مولا! خوشا يادآورى يادت كه با عطر ولايت همراه است!

 ما را در حريم عشق خود، عارفانگى آموز!
فضيلت، به نام تو تبرك مى جويد.

عبادت، زيورى است كه بر چكاد بلند نام تو تلألو مى كند.
عظمتِ اخلاق از وجود تو آشكار مى شود.
اى ناى پرخروش ولايت، آيينه ايزد نما!

اى تداوم وجود مبارك على! تو فرزند ايمانى و پدر درياى بى پايان؛ مَهبط 
انوار رحمانى و مفسّر بزرگ آيه هاى قرآنى.

... و جهان، لحظه شمار گل آرايى فرزند توست؟... .
اينك بر تو و بر آن خورشيد، بر تو و بر آن گل غايب، سلامى بى كرانه نثار باد!

ــه و ادامه قصه  ــم و عصمت فاطم ــت مري ــه، يعنى قداس معصوم
ــتجابت  ــب. معصومه يعنى ترنم ترانه اى ديگر براى اس غصه هاى زين

دعا.
ــپيده دم طلوع تو، عطر نوشكفته بهار را بر قلب مشتاقانت  امروز، س

مى پراكند.
ــت، آن هنگام كه قدسيان بر گلدسته هاى  ــرافتِ زن در ياد توس ش

نورانى ات سلام مى فرستند.
سلام بر تو، بانوى آب ها و آيينه ها!

سلام بر تو، زيباترين مطلع غزل هاى عاشقى!
سلام بر نجابت دست ها و كرامت نگاه هايت! 

به مناسبت وفات حضرت معصومه (س)به مناسبت ميلاد حضرت امام حسن عسگرى (ع) 
سلام بر بانوى آب ها و آيينه هااى ناى پرخروش ولايت

در جريان سـفر گـروه ايثارگـران اعزامى 
بـه  بازنشسـتگى  صندوق هـاى  طـرف  از 
مشـهد مقدس، همـكار بازنشسـته ايثارگر، 
آقـاى غلام رضا محمـدى نجف آبـادى قطعه 
شـعرى را به دسـت مان داد كه جهت درج در 
«زندگى نو» سـروده بود. اين سروده زيبا را با 

هم مى خوانيم.
عزت ميهمان

زائرت پژمرده حال و دل غمين آمد به طوس
گفته گويم غصه ام با حضرت شمس الشموس
همچنانى كو خودش را سوى مشهد مى رساند
غصه هايش را ز دل بر روى كاغذ مى نشاند
مى نوشتش از گرانى، خرج و دخل خيره سر
از سيه بختى و روزش كز شبش شد تيره تر

از مريضان و بدهكاران و هم ياران خود 
گندم و ماش و عدس، از لوبيا و هم نخود
از جفاى نارفيقان هرچه جارى شد نوشت

همچنانش مى نوشت و مى نوشت و مى نوشت
ناگهان يادش بيامد دلخوشى هايى كه هست
اى خدا شكرت كه من خير تو آوردم به دست

يك دل شاد و لبى خندان و قلبى مهربان
عاشقت هستم «اماما» عشق من كن جاودان

دوستانى مهربان و همرهانى با ادب
عاشقانى از بلوچ و كرد و ترك و هم عرب
زائرت آمد كمى صحن و سرايت را بديد

از فراز مأذنه بانگ اذانت را شنيد
پيش خود گفتا روم داخل دلم خالى كنم
درد دل هايم روم بر حضرتش حالى كنم

مى شوم بر كول زوار امامم من سوار
تا گشايم من گره از شكوه هايم پيش يار
گر كنم دست خودم را با ضريحش آشنا
بخت و اقبال من از اين تيرگى گردد رها

كفش خود از پا گشود و عزم خود سوى ضريح
نكته اى آمد به چشمش ماجرايى بس مليح
مادرى طفل مريض خود به دوش آورده بود

زير جا كفشى از او بندى گشود
از قضا اين طفل و مادر ساكنان مشهدند

ساكنان مشهدند و بهر درمان آمدند
ناگهان مادر ز جاى كفش آن زوار تو
گرد راهى برگرفت، زوار ماند از كار تو

خاك ره او بر سر طفلش زد و درمان نمود
گوئيا دردى به جسم طفل او هرگز نبود

مانده بودش زائرت كاين خاصيت از بهر چيست؟
يا كه از ديد زمينى مرحمت ها مال كيست؟

خاك اگر از كفش من درمان كند شخص مريض
اى امام مهربانم، اين منم اين حد عزيز؟
هاتفى آمد ندايش داده و اينگونه گفت

هر كسى كو دعوت مولاى ما با دل شنفت
هرچه مى خواهى دهد، جاه و جلال و معرفت

اين شفا در خاك راهت يك نشان از آن صفت
حضرتش فرموده زوارم اگر هركس شود

تا كه اين نيت كند، مهمانم از آن پس شود
احترام و عزت مهمان به صاحب خانه است
عزتش فرقى ندارد ميهمان هرجا نشست
گر كه در اكرام مهمان گرد پايش شد دوا

خود بخوان تا حضرتش چون مى كند حاجت روا

ــته  بازنشس ــكاري) فرزند همكار  چكامه راهگاني(ش
خانم روح انگيز راهگاني به تازگي كتابي به رشته تحرير 
ــن هاى ايران باستان» عنوان كتابى  درآورده است.«جش
است كه وى با بهره گيرى از اسطوره هاى ايرانى نوشته و 
ــى چهار جشن از جشن هاى ايران باستان  در آن به بررس
ــب يلدا و دوازده خواهر» پرداخته  «تيرگان، مهرگان، ش

ــت. كتاب جشن هاى ايران باستان از سوى انتشارات كورش در 3 هزار  اس
نسخه با قيمت 5هزار تومان به بازار نشريه راه يافته است. 

«الهه» عنوان رمانى است كه به كوشش دنيا سهيمى نژاد فرزند 
ــهيمى نژاد به رشته تحرير درآمده  ــته آقاى جعفر س همكار بازنشس
است. اين رمان اجتماعى داستان زندگى افراد بى پناهى است كه با 
دستمايه توكل و ايمان، مشكلات را پشت سر مى گذارند و در اين 
ــيارى را نيز از سر مى گذرانند. «الهه» قصه  راه، فراز و فرودهاى بس
همه آنانى است كه به توانايى هاى خود ايمان دارند، دست از مبارزه 

نمى كشند و سربلند بر مشكلات فائق مى آيند. اين كتاب براى نخستين بار در سال 
1390 از سوى انتشارات معتبر روانه بازار نشر شده است. 

الههجشن هاى ايران باستان

تجربه سختى از كودكى
ــالگى پدرش را از دست  ــتمى در 5 س آقاى رس
داده و همراه يك خواهر و يك برادر ديگر خود، نزد 

عمويش زندگى كرده است.
ــليمان ديپلم گرفتم و در  مى گويد: در مسجدس
ــتخدامى صنعت نفت پذيرفته شدم. سال  آزمون اس
ــه با حقوق 600 تومان، مأمور خدمت  1340 بود ك
در آغاجارى شدم. همزمان سرپرستى خواهر و برادر 
ــودم. بزرگ تر كه  ــى ام را نيز عهده دار ب تنى و ناتن

ــال 1348 و در 30 سالگى.  ــدند ازدواج كردم، س ش
اولين فرزندم سال 1349 به دنيا آمد. 3 فرزند دارم. 
ــاله.  ــك دختر و يك نوه دخترى 3 س ــر و ي دو پس
پسركوچكم در دوران جنگ به دنيا آمد و از عوارض 
ــن دوران بى نصيب نماند. او بهمن ماه 1358 در  اي
ــى،  ــا آمد و با وجود كم هوش ــگ به دني دوران جن
ــكار و قهرمان پاورليفتينگ است. او دو سال  ورزش
ــتان به مقام قهرمانى آسيا رسيد و  پيش در هندوس

سال پيش در آذربايجان نفر دوم جهان شد.

درمارون«2» گرفتار تركش شدم
آقاى رستمى از جمله ايثارگران جنگ تحميلى 
ــؤول بازسازى  ــال 1364 مس ــت. مى گويد: س اس
ــار مارون «2» بودم كه بر اثر  ــتگاه تقويت فش ايس
بمباران دشمن،   گرفتار تركش شدم. به گونه اى كه 
ــم تركش دارم. افزون بر اين، برادرم و  هنوز در بدن
اعضاى خانواده اش را هم در جريان جنگ از دست 

داده ام. برادرم در توانير كار مى كرد.
آقاى رستمى تا پيش از بازنشستگى، سرپرستى 
ــاى گاز و گاز مايع و نيز  ــت كارى در كارخانه ه نوب
ــاختمانى پروژه ها را  ــر امور س ــؤوليت نظارت ب مس
ــغلى خود داشته و سرانجام به عنوان  در كارنامه ش

مهندس ارشد پروژه بازنشسته شده است.
بيكار ننشستم

ــتگى،  ــتمى مى گويد: پس از بازنشس آقاى رس
ــركت و در يك  ــتم. مدتى در يك ش ــكار ننشس بي
ــار گاز در مسير ياسوج و اصفهان  پروژه تقويت فش
ــال 1383 از ياسوج به طرف اصفهان  كار كردم. س
ــديدى، گردنم  ــه بين راه در تصادف ش مى رفتم ك
ــت . در اين حادثه راننده كشته شد و من كه  شكس
ــودم،  با تلاش  ــده ب ــا از كمر به پايين فلج ش تقريب
پزشكان در تهران، سلامتم را باز يافتم. با اين همه 
ــل جراحى انجام  ــون روى مهره هاى گردنم عم چ

شده بود ديگر نتوانستم به كارم ادامه دهم.
همسر آقاى رستمى، بازنشسته فرهنگى است. 
به باور آقاى رستمى، با وجود چنين همسرى، دليل 
و انگيزه كافى براى پشت سرگذاشتن دشوارى ها و 
رخدادهاى زندگى اش را داشته است. به گونه اى كه 
از سهمى كه تاكنون از زندگى داشته خشنود است 
ــرايطى تلاش مى كند اعضاى خانواده و  و در هر ش
ديگر عزيزان و نزديكانش را در تجربه هاى پرقدر و 

قيمت زندگى اش شريك و سهيم سازد.

بختيارى اسـت و متولد مسجدسليمان. به رغم تحمل دشوارى هاى فراوان در 
زندگى، مى گويد از سـهمى كه از زندگى داشـته، خشنود اسـت و شكايتى ندارد. 
بهرام رسـتمى هماننـد هر نفتى ديگرى، صنعت نفت را خانـه دوم خود مى داند و 
مى گويد در نفت بود كه آموختم چگونه با دشوارى هاى زندگى كنار بيايم و جديت 

در كار و مسؤوليت شغلى را پيشه خود سازم.

با ايثارگران

به سهمى كه از زندگى داشته ام
خشنودم



zendegie.no@gmail.com  سال ششم   شماره 132   نيمه اول اسفند ماه1390نشريه ويژه بازنشستگان صنعت نفت

12

با نسخه نويسبا نسخه نويس
 « زند   گى نو» « زند   گى نو»

د كترعليرضا صفوت نيا

خواص
 برخى از 

مواد غذايى

1- عسل: در عصر باستان كاربردهاى فراوانى 
ــل به عنوان مرهم براى درمان  ــته است. از  عس داش
زخم ها استفاده مى كرده اند. اين ماده شفابخش موجب 
 LDL ــترول بدَ خون ــدن اكسيداسيون كلس كند ش

مى شود و از رسوب آن در عروق جلوگيرى مى كند.
ــد  ــد تومور و فاكتور رش 2- ويتاميـن C: رش
ــرطانى را متوقف مى كند و در سلامت  تومورهاى س
ــت. منابع غنى آن: توت فرنگى،  پوست و مو مؤثر اس
ــور كلى مركبات،  ــم بروكلى، گريپ فروت و به ط كل
گوجه فرنگى، گل كلم، هندوانه و ديگر سبزى هاست.

3- ماءالشعير: داراى سيليكات و براى استحكام 
استخوان ها مفيد است.

4- گشـنيز: داراى خاصيت ضد باكترى براى 
بيمارى هاى عفونى روده است. مصرف تخم گشنيز به 

هضم غذا كمك مى كند و تقويت كننده قلب است.
5- اسفناج: در جلوگيرى از ابتلا به آب مرواريد 
ــم را  ــتفاده از آن با كلم مى تواند چش مؤثر بوده و اس
در برابر زيان هاى نور آفتاب ايمن كند. مواد شيميايى 
موجود در كلم و اسفناج مى تواند تا پنجاه درصد خطر 

آب مرواريد را كاهش دهد.
6- بادام: به علت دارا بودن آنتى اكسيدان قوى 
ــرطان ها دارد.  ــگيرى از بروز س نقش مهمى در پيش
ــرطان روده و پروستات جلوگيرى  مصرف بادام از س
ــودن ويتامين E طبيعى  ــد بادام علاوه بر دارا ب مى كن
داراى سلنيوم و مواد فيبردار حاوى پروتئين و كلسيم 
هم هست كه به استحكام استخوان ها و حفظ سلامت 

قلب كمك مى كند.
ــه نام  ــى ب 7- روغـن زيتـون: داراى تركيب
ــت كه از التهاب مفاصل جلوگيرى و با  الئوكانتال اس
ــيدهاى چرب (امگا3) به تقويت سيستم  دارا بودن اس

دفاعى بدن كمك مى كند.
ــودن  ــر دارا ب ــه خاط 8- روغـن ماهـى: ب
ــتم  امگا«3» و «6» اثر قابل توجهى در تقويت سيس
ــرما از  ــته به طورى كه در فصول س دفاعى بدن داش
سرماخوردگى هاى مكرر و آنفلوآنزا جلوگيرى مى كند 
و در نوجوانان براى تقويت استخوان بندى و كمك به 

رشد متناسب آن ها مناسب است.
9- زرشك: عصاره ميوه زرشك مقادير زيادى 
ويتامين «C» دارد كه به تقويت سيستم ايمنى بدن 
ــذب آهن كمك مى كند و مانع بيمارى  و تحريك ج

اسكوربيت است.
ــى غنى از كلروفيل،  آهن،  10-  جعفرى: منبع
 «D» و «A» مواد آلى،  كلسيم، فسفر، منگنز، ويتامين
است. جعفرى براى درمان كم خونى و بيمارى هاى كبد 
و آسم مفيد است. برگ هاى تازه و تخم جعفرى نفخ 
معده و روده ها را برطرف مى كند و به عنوان ضد قولنج 
هم مصرف دارد. جعفرى جهت تصفيه كردن ادرار و 
پاك سازى كليه مفيد است و خاصيت ملينى دارد و در 
كليه مواد غذايى توأم با سبزى هاى ديگر قابل مصرف 
ــت ضمن اين كه براى تقويت معده و جلوگيرى از  اس

بيمارى هاى مربوط به آن نيز مفيد است.

كلينيك ميوه و سبزى

بهداشت و سلامتبهداشت و سلامت

عوامل بروز
ــتگاه گوارش عموما  ــكان متخصص دس پزش
ــيوه  ــتقيمى ميان ش ــن باورند كه رابطه مس براي
زندگى افراد و بروز زخم هاى گوارشى وجود دارد. 
ــار  ــترس يا فش به عبارت ديگر، عواملى مانند اس
روحى، تغذيه و عادات ناپسند چون سيگار كشيدن 
و مصرف مشروبات الكلى تاثير زيادى در به وجود 

آمدن زخم هاى معده و روده كوچك دارند.
باكترى موسوم به «هليكو باكتر» و نبود تعادل 
ــين» در به وجود  ــيد معده و آنزيم «پپس ميان اس
ــم «دئودنوم» تاثير  ــتريك و زخ آمدن زخم گاس

زيادى دارند.

نشانه ها
ــوزش از قفسه سينه تا ناف از نشانه  درد يا س
ــا زخم هاى معده  ــارز ابتلا به زخم «پپتيك» ي ب
ــوزش  ــت. اغلب اين درد و س و روده كوچك اس
ــاعات بامداد و پس از صرف غذا  در نخستين س
ــود و بعد از مدتى كه گاه از چند  ــاس مى ش احس
ــد، از بين  ــاعت به درازا مى كش دقيقه تا چند س
مى رود. حالت تهوع و برگرداندن غذا، مشكل در 
ــاس درد شديد در ناحيه  ــياه، احس بلع، مدفوع س
ــمت پشت، احساس  ــكم، احساس درد در قس ش
ــكين نيابد، كاهش  دردى كه با مصرف دارو تس
ــولا به علت  ــه معم ــديدى ك ــف ش وزن و ضع

زخم معده ،زخم معده ، زخم روده  زخم روده 
و راه هاى درمان

دكتر اسعد نيك آيين

ــانه هاى  ــه وجود مى آيد، از ديگر نش كم خونى ب
ــلا به زخم هاى «پپتيك» يا زخم هاى معده و  ابت

روده كوچك است.
راه هاى پيشگيرى

بهترين شيوه اى كه پزشكان متخصص براى 
ــا ارائه كرده اند، دورى گزيدن از  بهبود اين درده
استرس، افسردگى، عصبانيت و احساس ناراحتى 
ــت. پزشكان تاكيد كرده اند يكى از شيوه هاى  اس
موثر در درمان اين زخم ها، احساس شادى كردن 

و خنديدن است.
ــاد آب از ديگر  ــيدن زي ــا نوش ــى ي آب درمان
روش هايى است كه متخصصان دستگاه گوارش 
براى بهبود زخم هاى «گاستريك» و «دئودنوم»، 

تجويز كرده اند.
گردش، پياده روى در مناطق خوش آب وهوا و 
ــى، رفتن به كنار دريا، تمركز و پرداختن به  جنگل
ورزش هاى سبك و شادى بخش از ديگر مواردى 
ــه زخم هاى  ــود مبتلايان ب ــت كه براى بهب اس

گوارشى توصيه شده است.
ــراد مبتلا به  ــتور غذايى خاصى براى اف دس
دردهاى «پپتيك» صادر نشده است. اما در برخى 
از اين افراد، مصرف بعضى غذاها باعث سوزش 
و ناراحتى مى شود. اين سوزش ممكن است براثر 
ــوزش قلب باشد. اين افراد  توليد زياد اسيد يا س
بايد خود به تجربه دريابند كه چه غذاهايى باعث 

بروز درد در آنها نمى شود.
نحوه تشخيص

ــده و روده كوچك  ــخيص زخم هاى مع تش
ــس و بافت  ــاى خون، تنف ــق آزمايش ه از طري
ــه متخصصان  ــرد. به گفت ــده صورت مى گي مع
ــتگاه گوارش بيشتر افراد بر اثر وجود باكترى  دس

«هليكوباكتر» به اين بيمارى مبتلا مى شوند.
ــان براى  ــون يكى از راه هاى آس آزمايش خ
ــخيص زخم هاى معده و روده كوچك است.  تش
در آزمايش تنفس، مقدار گاز دى اكسيد كربن در 
هواى بازدم فرد اندازه گيرى مى شود. براى انجام 
ــت بايد ماده اى حاوى  ــن آزمايش، بيمار نخس اي
ــرى درون بدن بيمار،  ــد. باكت اوره و كربن بنوش
ــه جريان خون و  ــكند و ب ــن را مى ش اوره و كرب
ريه ها مى فرستد و با بازدم دفع مى شود. پزشك با 
جمع آورى بازدم مى تواند به وجود يا نبود «هليكو 

باكتر» پى ببرد.
ــك از طريق  ــت معده، پزش ــش باف در آزماي
ــتگاه گوارش)  ــدن درون دس ــكوپى (دي آندوس
مى تواند به وجود يا نبود باكترى «هليكو باكتر» 
پى ببرد و ابتلا به زخم هاى معده يا روده كوچك 

را تشخيص دهد.

نعناع گياهى است با گونه هاى مختلف و خواص دارويى. در طب سنتى نيز خواص بسيار زيادى 
ــده است. از اين خواص براى رفع نفخ ، درد شكم ، اسهال ، سوء هاضمه ،  ــمرده ش براى اين گياه ش
ــكين اعصاب و در مورد كودكان براى جلوگيرى از  ــرماخوردگى ، آنفلوآنزا ، تس تقويت روده ، تب ، س

خونريزى بينى استفاده مى شود.
ــتفاده مى شود. در قديم، حكماى طب،  ــرات اس از نعناع همچنين در موارد گزيدگى و نيش حش
مصرف نعناع را براى بيمارى هاى بينى و گلو ، سردردهاى مزمن و پرفشارى خون تجويز مى كردند.

از نعناع همچنين براى كشتن و از بين بردن كرم هاى موجود در شكم و رفع حالت تهوع، استفاده 
مى شده است.

نعناع

براى شناخت و چگونگى بروز زخم معده يا زخم «گاستريك» و زخم روده كوچك 
يـا زخم «دئودنال» كه هر دو را زخم «پپتيك» نيز ناميده اند، بهتر اسـت ابتدا فرايند 
عمل هضم در يك فرد سالم تشريح شود. غذايى كه مصرف مى كنيم نخست از مرى 
وارد معده مى شود. براى هضم غذا، معده اسيد و آنزيم پپسين را توليد مى كند. پس 
از ايـن فعـل و انفعالات، غذا از معده به ابتـداى روده كوچك يا «دئودنوم» وارد و در 

روده كوچك عمل هضم و جذب مواد غذايى كامل مى شود.
افرادى كه دچار زخم معده يا زخم روده كوچك شده اند هنگام صرف غذا احساس 
درد مى كنند. درد ناشى از زخم معده يا زخم گاستريك با غذا خوردن شدت بيشترى 
مى يابـد. اما درد ناشـى از زخـم «دئودنوم» يا زخم روده كوچـك معمولا بين 2 تا 5 
سـاعت پـس از صرف غذا و هنگامـى كه معده خالى از غذا مى شـود بروز مى كند و 
معمولا نيز با خوردن غذا بهبود مى يابد. زخم هاى مزبور يا زخم هاى گوارشـى كه به 
ندرت در ناحيه مرى يا اولين قسـمت روده كوچك به وجود مى آيند، مختص سـن و 

سال معينى نيست و ممكن است در هر سنى بروز كند.
احتمال بروز زخم هاى گوارشـى در سـنين كودكى و نوجوانى بسـيار كم است و 
به ندرت اتفاق مى افتد، در حالى كه بروز زخم هاى گوارشـى در سـنين ميانسـالى و 

سالمندى و به ويژه در ميان مردان، شايع تر است.
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كارگاهكارگاه
 زندگى  زندگى 

توصيه هاي دكتر محمد مجد
 روانپزشك و استاد دانشگاه

مى شود كمى
 كوتاه بياييد؟!

بهداشتبهداشت

جدى بگيريد

تاثير شير
 برتأمين سلامت 

ــى از  ــى هاى گروه ــج بررس نتاي
ــان در  ــش پژوه ــان و دان متخصص
نيوزلند «زلاند نو» حاكى از آن است 
كه مصرف شير مى تواند به ميزان 40 
ــرطان به  درصد از ابتلا به بيمارى س

ويژه سرطان روده جلوگيرى كند.
ــور  ــزارش ديلى ميل پروفس به گ
ــش  همكاران و  ــس»  كاك ــان  «براي
ــو» در نيوزلند با  ــگاه «اوتاگ در دانش
تحقيقاتى كه بر روى نزديك به 600 
نفر مبتلا به سرطان روده انجام داده اند، 
دريافته اند اين افراد در سنين كودكى 
ــير مصرف نكرده اند يا  و نوجوانى ش
مصرف آنها در حد معمول و متعارف 
نبوده است. نتايج بررسى هاى ديگرى 
ــورت گرفته نيز  ــتان ص كه در انگلس
حاكى از آن است كه اينگونه افراد در 
بزرگسالى 20 درصد بيشتر در معرض 

سرطان روده قرار مى گيرند.

پيشگيرى
 از ام . اس 

ــگاه  ــات علمى دانش ــو هي يك عض
ــاره به بيمارى هاى آلزايمر،  اصفهان با اش
تشنج، سردرد، اختلالات حافظه و ام.اس 
ــن بيمارى هاى مغز و  ــوان رايج تري به عن
ــمندان  ــد دانش اعصاب در ايران، يادآور ش
 "D" ــن باورند كه بامصرف ويتامين بر اي
مى توان از بروز بيمارى ام.اس پيشگيرى 
ــر با رد اين  ــعود اعتمادى ف كرد. دكتر مس
ــتفاده طولانى مدت دارو در  مساله كه اس
ــتگى ايجاد  درمان ام.اس براى بيمار وابس
ــدار داد اين فرهنگ غلط در  مى كند، هش
ــود تا بيماران  ــان ايرانيان باعث مى ش مي
ــان، مصرف  ــل دوره درم ــش از تكمي پي
ــد. وى همچنين با طرح  دارو را قطع كنن
اين مساله كه استرس علت ام.اس نيست 
ــان  ــديد مى كند، خاطرنش بلكه آن راتش
ــن "D" نقش  ــرف ويتامي ــرد كه مص ك
ــارى ام.اس  ــگيرى كننده در بروز بيم پيش

دارد.

كاهش سردردهاى ميگرنى 
با مصرف روغن ماهي 

ــوز به نقل از  ــلامت ني به گزارش س
ــمندان ثابت كرده اند سردرد  ايسنا، دانش
ــش  60 درصد از بيماراني كه به مدت ش
ــتفاده  ــول روغن ماهي اس هفته از كپس

كرده اند، كاهش يافته است. 
ــن آمده  ــش همچني ــن پژوه در اي
ــدت سردردها  ــت: روغن ماهي از ش اس
ــلاوه به بهبود بيمارانى  مي كاهد و به ع
كه به تازگي دچار بيماري كليوي شده اند، 
كمك مى كند. ماهي سرشار از پروتئين و 
ويتامين هاي گروه مواد معدني مورد نياز 
بدن از قبيل آهن، منيزيم، روي و پتاسيم 

است. 
ــلامت قلب  ــرف ماهي براي س مص
ــه ميزان  ــت؛ چرا ك ــيار مفيد اس نيز بس
ــباع شده در اكثر غذاهاي  چربي هاي اش
ــى گاهى اوقات  ــت و حت دريايى كم اس
دو سوم چربى گوشت هاى بدون چرب 

است.

كاهش درد با نگاه كردن 
به تصوير مورد علاقه

يافته هاى پژوهشگران علوم پزشكى 
دانشگاه «استانفورد» در آمريكا، حاكى از 
آن است كه نگاه كردن به تصوير كسى 
كه دوستش داريد باعث كاهش درد به 

ميزان 44 درصد مى شود.
ــى هاى  بررس با  ــگران  پژوهش اين 
ــتقيمى درباره  ــواهد مس گوناگون به ش
ــتگى عاطفى با  ــاس دلبس ــد احس پيون
ــت يافتند، اگر  كاهش درد در بيمار دس
ــاس درد و  ــده كه احس ــه تصريح ش چ
چگونگى واكنش به آن تا حد زيادى به 
وضعيت جسمى، روحى و فرهنگى افراد 

بستگى دارد.
ــه طور  ــن پژوهش، ب ــاس اي براس
ميانگين ميزان درد در افراد مورد مطالعه 
ــا 44درصد بود در حالى كه با  بين 36 ت
نگاه كردن به فرد يا تصويرى كه دوست 
ــتند فقط 13 درصد اظهار ناراحتى  داش

شديد كردند.

سازمان بهداشت جهانى در اين زمينه دستوراتى 
دارد.

1- پدر و مادر بايد مراقب خودشان باشند، مثلاً 
كمى ورزش كنند، خود را وارسى پزشكى كنند، شش 
ــال يك بار انواع آزمايش هاى  ماه يك بار يا يك س

خونى و ادرارى را انجام دهند.
2- بايد رژيم غذايى مناسبى انتخاب كنند. بايد 

نمك را از زندگى حذف كنند.
نمك عامل خوبى براى ايجاد انفاركتوس، سكته 
قلبى است. اگر انفاركتوس خواستيد همين امروز يك 

نمكدان بخريد!!
تمام چربى هاى حيوانى را بايد حذف نمود. تنها 

چربى هاى گياهى را مى توان مصرف كرد.
ــتورات ديگر سازمان جهانى بهداشت  3- از دس
ــويى است. دعوا و مجادله  آتش  بس در زندگى زناش
ــويى مايه مرگ و مير والدين است؛  در زندگى زناش
ــما تجربه  ــگيرى كنيم. ش ما بايد از مجادلات پيش
كرده ايد كه كدام كلام دعوا را كِش مى دهد، همان 
ــما مى دانيد كه برون فكنى  كلام را تعطيل كنيد. ش
دعوا را كش مى دهد. همين كه به شما گفتند: «شما 
ــيار بى توجه ايد» بگوييد: «بله سعى مى كنم غير  بس
ــد. پدر و مادرها در  ــم»، دعوا را تمام كني از اين باش
جريان مجادلات زناشويى مى ميرند، و معمولاً آقايان 
مى ميرند. اين داستان غم انگيزى است كه كسى پدر 
ــد، من فكر مى كنم كه بيوه بودن هم  ــته باش نداش
بسيار بد است. ما چه گناهى كرده ايم كه شما تندتند 

ما را مى ميرانيد! مى شود كمى كوتاه بياييد؟!
ــت كه كمى از زندگى  4- دستور بعدى اين اس
خود لذت ببريد؛ مثلاً، همه والدين مملكت ما، تمام 
ــى ها را براى بچه ها گذاشته اند، كمى هم به  دلخوش
ــان  خودتان بپردازيد. پدر و مادرها بايد براى خودش
ــته باشند، برنامه اى  ــى هايى داش تفريحاتى، دلخوش
ــته باشند، زيارت امام رضا(ع) بروند، كمى نفس  داش
ــند. برخى از  خانواده ها از اين اتاق به آن اتاق  بكش
ــل از خانه  ــافرت نمى كنند. بايد روزهاى تعطي مس
بيرون آمد، به بيابان رفت، كمى فضا را ديد، فصل ها 
را بايد احساس كرد! خيال نكنيد كه تمام خدمات را 

بايد به بچه ها ارائه كرد.
ــه اكيدى  ــت توصي ــازمان جهانى بهداش 5- س
جهت معالجه سريع برخى از بيمارى ها دارد. بعضى 
از امراض جسمى را بايد به سرعت معالجه نمود. ما 
پزشكان در مقام رسيدگى به مردم هستيم و برخلاف 
ــهيلات  ــن مردم رواج دارد، به نظر من تس آنچه بي
ــت. سازمان جهانى  ــيار مفيد اس خدمات درمانى بس
بهداشت درباره معالجه به موقع بيمارى روانپزشكى 
ــيارى دارد. يكى از بيمارى هايى كه فرد را  تأكيد بس
زود از بين مى برد، افسردگى است. آيا نشنيده ايد كه 
ــردگى را بايد  فلانى آن قدر غصه خورد تا مرد! افس
فوراً معالجه كرد. همچنين اضطراب و امراض ديگر 

رشته روانپزشكى را بايد به سرعت علاج نمود.

ــاز تاكيد كرد: به هيچ وجه قرص و  يك داروس
كپسول را در يخچال خانه نگهدارى نكنيد.

ــربت ها و قطره هاى  ــزارش وب دا، ش ــه گ  ب
چشمى بايد پس از باز شدن در يخچال نگهدارى 
ــده و پس از گذشت يك ماه از تاريخ بازشدن  ش
در آن، دور انداخته شوند. در مورد پمادها، غير از 
تعداد محدودى كه بر روى آن درج گرديده بقيه  

مى توانند در دماى اتاق نگهدارى شوند.
ــرايط نگهدارى  ــا رحيمى گفت: ش دكتر روي

داروها بر اساس توصيه شركت هاى سازنده متفاوت و لازم است بيماران 
در حين خريد به برچسپ دارو توجه نمايند تا موارد عنوان شده را رعايت 
ــته از داروهايى  ــت: آن دس ــياف ها گف ــورد نگهدارى ش ــد. وى در م كنن
ــاى زير 25 درجه  ــد در يخچال و مابقى در دم ــتند باي كه هورمونى هس

سانتيگراد نگهدارى شوند.
ــرايط نگهدارى داروها در منزل بايد دور از  وى گفت: به طور كلى ش

ــتقيم اشعه آفتاب و نيز رطوبت و  نور و تابش مس
ــد  ــانتيگراد باش عموما در دماى زير 25 درجه س
مگر آن كه بر روى آن دستور ديگرى درج شده 
باشد. اين پزشك داروساز ضمن تاكيد بر رعايت 
ــخ مصرف داروها گفت: بر روى همه داروها  تاري
ــرف وجود دارد حتى در مورد  تاريخ انقضاى مص
ــت قرص ها از  ــول ها و لازم اس قرص ها و كپس
ــود كه درصورت قيچى كردن  طرفى مصرف ش

آن، تاريخ انقضا از بين نرود.
ــت از نگهدارى داروها در منزل خوددارى  دكتر رحيمى از مردم خواس
ــار تاريخ انقضاى داروها را  ــد و به صورت دوره اى هر چند ماه يك ب كنن
ــد و نيز از ريختن  ــاى غيرقابل مصرف را دور بريزن ــرل كرده، داروه كنت
ــا در جعبه هاى  ــز قرار دادن قرص ه ــه هاى ديگر و ني ــربت ها در شيش ش
ــتباه و مسموميت دارويى در اين موارد  ديگر خوددارى كنند تا از بروز اش

پيشگيرى شود. 

ــالمندان، به اين نتيجه رسيده اند كه  محققان با مطالعه بلندمدت برروى س
مبارزه با ديابت و افسردگى،  بالا بردن سطح تحصيلات و رژيم  غذايى مناسب، 
 مهم ترين عوامل پيشگيرى و مبارزه با دمانس (زوال عقل) به شمار مى آيد. بر 
اساس گزارشى كه نشريه «نيوساينتيست» منتشر كرده، محققان فرانسوى سه 
عامل را در پيشگيرى و مبارزه با دمانس از همه مهم تر ارزيابى كرده اند: مبارزه 
ــردگى،  بالا بردن تحصيلات و در نهايت رژيم  غذايى مناسب.   با ديابت و افس
محققان موسسه ملى تحقيقات پزشكى فرانسه عواملى مانند وزن، درآمد،  سطح 
تحصيلات و رژيم غذايى را در نمونه خود بررسى كردند. به گفته آن ها، ارتقاى 

ــيار زيادى روى دمانس  ــتانداردهاى تحصيلى مى تواند به تنهايى تا حد بس اس
تاثيرگذار باشد و شروع علايم دمانس در افراد را تا حد 18 درصد پايين بياورد. 
حذف افسردگى و ديابت هم به ترتيب 10 و 4/9 درصد از مبتلايان به دمانس 
مى كاهد. اگر افراد دست كم دو سهم ميوه يا سبزى در هر روز بخورند، موارد 
دمانس 6/5 درصد ديگر هم پايين مى آيد. در مجموع اين عوامل در كنار هم تا 
21 درصد مى تواند با دمانس مبارزه كند. البته شايد حذف افسردگى و خصوصا 
ديابت كار ساده اى نباشد يا دست كم در كنترل بسيارى از ما نباشد، اما تغذيه 

مناسب و مطالعه بيشتر كه از دستمان برمى آيد!

قرص و كپسول را در يخچال نگهدارى نكنيد!

بهترين راه مبارزه با زوال عقل
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ــال 1306 در  ــرى پبدنى س ــلطانعلى ناص س
متولد  چهارمحال وبختيارى  حاجى آباد  ــتاى  روس
ــد. پدرش كدخداى نيمى از طايفه بود. او يك  ش
ــتا احداث كرد  و سلطانعلى  و  مكتب خانه در روس
ــا درس خواندند. در هفت  بچه هاى ديگر همانج
ــليمان رفت و در  ــالگى همراه پدر به مسجدس س
ــارى كار مى كردند  ــار دو عمويش كه در حف كن
ــد. بعدها  ــاگرد اول ش ــه تحصيل ادامه داد و ش ب
ــبانه آموخت  ــى را در كلاس هاى ش زبان انگليس
ــل، كار كرد. در 15  ــا به موازات تحصي و مدت ه
ــك رفت و به اتفاق عمويش  ــالگى به انديمش س
در چند كارخانه و واحد توليدى كار كرد. در سال 
1323 به مسجدسليمان نقل مكان كرد و مراحل 
ــركت نفت را پشت سر گذاشت.  ــتخدام در ش اس
ــتخدام ماهانه 140  ــس از اس ــن حقوقش پ اولي
ــال 1326 براى طى دوره سربازى  تومان بود. س
ــربازى به  ــه اهواز رفت. پس از پايان خدمت س ب
ــد حقوق و  ــت و در واح ــليمان بازگش مسجدس
ــابدارى كل شركت نفت  دستمزد وابسته به حس
ــال 1335 ديپلم گرفت و بعد  سرگرم كار شد. س
موفق به دريافت ديپلم مهندسى كارخانجات برق 

از كالج «بنِتِ» انگلستان شد. 
سال 1344 درحالى كه مسؤوليت برنامه ريزى 

ــت، چهار  ــده داش ــرات را برعه ــات تعمي عملي
ــات، ديگ هاى بخار،  ــاب با عناوين: كلي جلد كت
ــاى گازى را به  ــاى بخارى و توربين ه توربين ه
ــس از آن با  ــى تأليف كرد و پ ــى و انگليس فارس
تصدى مشاغلى چون: مهندس ارشد نوبت كارى، 
مهندس ارشد برق و رييس تعميرات برق منطقه 
ــال 1358 رييس  ــت ادامه داد. س ــواز به خدم اه
تعميرات منطقه خارگ شد و يك سال بعد با حفظ 
سمت، رياست منطقه خارگ را نيز برعهده گرفت. 
وى سال 1360 به افتخار بازنشستگى نايل آمد و 
ــركت هاى صاحب نام  بى درنگ به همكارى با ش

در زمينه هاى نفت و گاز پرداخت.
وصلت با عكاشه ها

پدر همسرم ماه بيگم عكاشه، اولين بختيارى 
بود كه در شركت نفت كارمند ارشد شد. عكاشه، 
خاندانى بزرگ و صاحب نام از ايل بختيارى است. 
ــنايان  ــر خواهر بزرگ ماه بيگم خانم از آش همس
ــنايى من و  ــواده ما بود و آش ــتگان دور خان و بس
همسرم در جريان رفت وآمدهاى دو خانواده اتفاق 
افتاد. ماهرخ خانم دختر ارشد آقاى ناصرى به نقل 
از مادرش كه هنگام انجام اين گفت وگو در بستر 
بيمارى به سر مى برُد مى گويد: گويا پدر در ايامى 
كه قصد ازدواج با مادرم را داشت، ورزشكار و داراى 

محاسن انبوه و بلندى بود. مادر، او و خانواده اش را 
در رفت وآمدهاى اوليه مى ديد و زيرنظر داشت و 
هيأت ظاهرى پدرم را مى پسنديد. به گفته مادرم، 
پدر 200 تومان حقوق مى گرفت و آن دو در خانه 
سازمانى زندگى مشترك شان را آغاز كردند. بعدها 
ــركت نفت لوازم  به تمبى نقل مكان كردند و ش

اوليه زندگى را در اختيارشان گذاشت.
 شكرگزار

سال 1329، مسجدسليمان شهر اولين ها بود: 
ــينما، باشگاه،  ورزشگاه، ناوگان  اولين فرودگاه، س
ــيرانى، مراكز خريد و امكانات ديگر. البته تا  تاكس
ــطح  مدتى از بعضى امكانات محروم بوديم اما س
ــاس محروميت را به حداقل  پايين توقعات، احس
مى رساند. ما بيشتر، شكرگزار بوديم و با هرآنچه 
داشتيم، خوشبختى و آرامش را حس مى كرديم. 

ــليمان به دنيا  فرزندان ما همگى در مسجدس
آمدند: شاهرخ دانش آموخته مكانيك از آمريكاست 
و سرپرستى يكى از مراكز خدمات پس از فروش 
ــورلت را بر عهده دارد. فرزند دوم ماهرخ است  ش
ــته تحصيلى او  ــه در جمع ما حضور دارد و رش ك
هنرهاى زيباست. فرزند سوم فرخ، فوق ليسانس 
ــيمى و متولد 1333 است. او مدتى  ــى ش مهندس
ــرد و در حال حاضر  ــركت موبيل كار مى ك در ش

فرزندان هم مانند پدران 
به صنعت نفت عشق مى ورزند

اشاره: هرچه دارد، از نفت است،  اين را خودش مى گويد:  در نفت رشد كردم، توفيق خدمت يافتم و عاقبت به خير 
شدم. آرامشى كه دارم، از نفت است. نفت سبب شد با خانواده ام بهترين خاطرات را بسازم. نفت اجازه داد فرزندانم 
را به خارج از كشور بفرستم و به آنان ببالم. دوستانى را كه مانده اند مى بينم و با فرزندان همكارانى كه رفته اند در ارتباط 
هستم. بيش از 60 سال زندگى مشترك را پشت سر گذاشته ام و گمان مى كنم خدمت در نفت در برخوردارى من و 

همسر و خانواده ام از اين نعمت بزرگ نقش داشته است. 
سلطانعلى ناصرى در ادامه اين نوشتار از 60 سال زندگى مشترك با همسرش مى گويد: هنگام انجام اين گفت وگو، 

خانم ماه بيگم عكاشه همسر آقاى ناصرى در بستر بيمارى قرار داشت و دختر ارشدشان ماهرخ ميهمان آنان بود. 

كارشناس «آرامكو» در عربستان است. نام فرزند 
ــكا اقامت دارد.  ــت كه در آمري چهارم پرى رخ اس
ــت كه سال  فرزند پنجم و آخر زنده ياد كيارخ اس

88 به رحمت ايزدى پيوست. 
ماه بيگم

همسرم ماه بيگم عكاشه همواره بانويى مدبر 
و برخوردار از توان مديريت بود. من ساعت ها –و 
ــرگرم كار بودم و همسرم  بلكه روزها- در اداره س
اداره امور خانه و تعليم و تربيت بچه ها را بر عهده 
داشت. آرزوى مشترك همسرم و من اين بود كه 
فرزندانى تحصيل كرده و شايسته به جامعه تحويل 
ــرم  ــبختانه اين آرزو به همت همس دهيم و خوش

جامه عمل پوشيد. 
ــاس  ــار از عاطفه و احس ماه بيگم زنى سرش
است و خدمت به خانواده را بسيار دوست مى دارد. 
ــوهر بايد سنگ صبور و  ــت زن و ش او معتقد اس
ــق و محبت، نهاد  ــند و با عش ــه گاه هم باش تكي
ــواده را محترم بدارند و در جايگاهى والا قرار  خان

دهند. 
همراه با عشاير

ــترك همواره براى من شيرين و  زندگى مش
خاطره انگيز است. همسرم هميشه پذيراى خانواده 

پرجمعيت من بود و با آنان همراهى مى كرد. 
يكى از خاطرات شيرين و مشترك ما به زمانى 
مربوط مى شود كه چهار فرزند داشتيم. ما با عشاير 
بختيارى كه بستگان و آشنايان دور و نزديك من 
بودند همراه شديم و به سفرى 25 روزه از لالى تا 

حاجى آباد رفتيم. 
خانواده ها در 10 سياه چادر متمركز بودند. هر 
شب در نقطه اى اتراق مى كرديم و صبح روز بعد 
ــد. در فرهنگ  حركت به مقصد بعدى آغاز مى ش
بختيارى، زن و شوهر مطيع يكديگرند و اختلاف 
ــيار نادر است. اين درحالى است  و ناسازگارى بس
ــؤوليت هاى خطيرى بر  ــان بختيارى، مس كه زن
ــاير در نقطه اى  عهده دارند. براى مثال وقتى عش
ــه اصطلاح بار مى اندازند، اين  توقف مى كنند و ب
زنان هستند كه بايد آب و آذوقه مهيا كنند و شام 

و ناهار بپزند. 
ايرانگردى

ماهرخ خانم مى گويد:
من بچه بودم و پدرم يك فولكس قورباغه اى 
ــين به اروپا رفت و پس  ــت. او با همان ماش داش
ازمدتى با يك مرسدس بنز بازگشت. پدر و مادرم 
ــتفاده مى كردند. ما  ــفر اس ــا براى س از فرصت ه
همه جاى ايران را ديده ايم و شايد فقط به دو- سه 

استان سفر نكرده باشيم.
ــفرها، شركت نفت  فارغ از اين فرصت ها و س
ــان و خانواده ها  ــى را براى كاركن امكانات خاص
فراهم مى كرد. باشگاه، سينما، مدرسه، ورزشگاه و 
امكانات خوب ديگر. به همين خاطر، اين تنها پدرم 
نيست كه به صنعت نفت عشق مى ورزد، همسر 
ــركت نفت تعلق دارند. اين  و فرزندان او نيز به ش
تعلق خاطر سبب شده است با بيشتر خانواده هايى 
كه در گذشته هاى دور با آنان رفت وآمد داشتيم، در 
تماس و ارتباط باشيم و با ديدار يكديگر خاطرات 

خوب قديم را زنده كنيم. 
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عطا و سردبيرعطا و سردبير

افقى:
ــريات بين المللي اقتصادي كه بخشي از آن به اخبار نفتي اختصاص دارد   2- از نش
– وسيله كشيدن دايره 3- پشيماني – ثلاثه اش در مصر است 4- مجتمع پتروشيمي 
در بندر امام – تازه و نو 5- شهري در استان يزد - جمع ابن به معنى پسران 6-  «با» 
در زبان تازى – مخفف آتش – درخت زبان گنجشك – عزيز عرب 7- همان پيروز و 
كامياب است -  قوه و باطري 8- زائران – پيشوا و هدايت كننده 9- جانورى افسانه اى 
ــه اي در حمام 11-  ــم درآمده – درياچ ــان  - درجه ها 10- به وه ــبيه  انس ــوم  ش  وموه
ــت و پهلوها، وجود خون در ادرار و احساس سوزش  ــديد در پش حالت هايى مانند درد ش

حين ادرار علائم ناشى از اين عارضه است.
عمودى :

1- همان نفت خام است 2- دفاع كننده از كسي – داغ كردن و علامت گذاشتن 
3- تشرف به بقاع متبركه – روشني بخش قديمي 4- نديم ها – از مصالح ساختماني 
ــارت دادن به يكديگر – عزا و ماتم 6- گفت و گوي خودماني – تير پيكاندار-  5- بش
ــده 8- مراقب  ــت-  تازه متولد ش طرف و جهت – نيزه كوچك 7- چين و چروك پوس
ــت در لفظ آذري-  از اعداد دو رقمي 10- عقيده و  و نگهدارنده - اهل هرات 9- هس

نظر – عقيده داشتن 11- چندين معامله
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افقى: 2- راكفلر- حل 3- مبل- نه- پيام 4- ا- وا- محل- كا 5- لا- مهيا- 
اپل 6-آجيل مشكل گشا 7- متد- تهمت-تر 8- آن- باب- هم-ى 9-لابد- ها- 

عبا 10- بر- تابناك 11- قرارداد.

حل جدول شماره قبل

لژيونر پشيمان!لژيونر پشيمان!
آقاى سردبير

همان گونه كه در معروضه قبلى به استحضار رسانيدم 
ــاى «بادصبا» و  ــت مداخله هاى بى ج ــد دارم به عل قص
ــتگى مفرط به خاطر 50 سال قلم  مزاحمت هاى او و خس
زدن و كلنجار رفتن و اره دادن و تيشه گرفتن با جانشين 
محترم، براى مدتى نامشخص قلم را بوسيده به كنار نهم 
و تا فرصت باقيست و مى توان بدون دنگ و فنگ دست 
ــوم و در اين  اهل و عيال را گرفته راهى «محمودآباد» ش
ــدن به پرت و  ــال مانده از عمر به جاى گرفتار ش صد س
ــى خُل تر از خودم، براى تمدد اعصاب و  پلاهاى ناشناس
ــود تهران بزرگ،  ــوا و فرار از هواى دودآل ــر آب و ه تغيي
ــوم! ولى با وجود  ــروصدا راهى سفر ش بدون اطلاع و س
مراقبت هاى شديد كه كسى از حركت فدوى مستحضر 
ــود، نمى دانم كدام شير گاو خورده اى، شايد هم باد و  نش
يحتمل همان «بادصبا» خبر تصميم مرا به اهالى بومى 
محمودآباد و همكاران بازنشسته فدوى گزارش كرده و در 
ــلام و صلوات و نحر چند نفر شتر و  نتيجه حضرات با س
ذبح چند رأس بز در حالى كه كاريكاتور فدوى را تكثير و 
ــتقبال آمدند و با شور و شوق  گل چوب كرده بودند به اس
ــا اقامت مان دادند كه اى كاش در  وافر در يكى از برج ه
خانه خودمان مى تمرگيديم و هوس استراحت در مجتمع 

نمى كرديم!
ــه ما از بدو  ــمتان روز بد نبيند ك ــردبير! چش آقاى س
ــاد كذايى يك  ــت در محمودآب ــا پايان اقام ــان ت ورودم
ــب بى وقفه، صد ها  ــوش نديديم! هر روز و هر ش روز خ
ــتراحت به  ــن از اهالى بومى و صنعتمردان كه براى اس ت
مجتمع آمده بودند براى ديدار و عرض خيرمقدم و اظهار 
درخواست هاى خود از اولياى صندوق هاى بازنشستگى و 
تمناى انعكاس آن ها در نشريه «زندگى نو» به سراغمان 
ــه حتى يك روز هم فرجه ندادند  مى آمدند به صورتى ك
ــرون بگذاريم و ببينيم  ــه پا از اتاق محل اقامت مان بي ك
ــق سينه چاك دارد چگونه  اين مجتمع كه اين همه عاش
ــه آقايان  ــر آن كه وقتى ب ــه جالب ت ــت! از هم جايى اس
ــم كرده ام!  ــدوى اعتصاب قل ــزان! ف ــم: اى عزي مى گفت
ــما و ترك «زندگى نو»  ــان نمى شد و مى گفتند: ش باورش
ــتباه  ــت. هركس اين مطلب را گفته اش ــالات اس از مح
كرده، اين نوع شايعه پراكنى ها كار افراد مغرض هم چون 
«بادصبا» است! هرگز قبول نكن و به قول خواجه شيراز 

عمل نما كه فرموده است:
«گره به باد مزن گرچه بر مراد وزد

كه اين سخن به مثل مور با سليمان گفت»
از سوى ديگر همه روزه نامه و تلفن و تلگراف بود 
ــيد و خلاصه آن كه،  كه به نثر و نظم از تهران مى رس
ــرد كه بيش از اين تحمل  ــان! هر چه زودتر برگ عطاخ
ــمانم حلقه زد و  ــك در چش دورى تو را نداريم! كه اش
ــده، نيمه هاى  ــار نغمه عزيمت به اقامت غالب ش به ناچ
ــل و عيال عازم تهران  ــب بدون اطلاع به همراه اه ش

شدم!
و اين بار هم «باد» مژده بازگشتم را به تهران، زودتر از 
خودم به مشتاقان شهر دود به خصوص كسبه طلبكار زير 
بازارچه رسانيد! لذا دوستان صميمى آقا كمال و آقا جمال 
و نصر  اله خان، گروه بى شمارى از همكاران بازنشسته را 
كه مشتاق مطالب عطا هستند به پيش انداخته تا حوالى 
بازارچه به استقبال فدوى آمدند و باز هم گاو و شترى بود 
ــت آن ها  را «پهلوون  ــد و البته گوش كه به زمين زده ش

حسن قصاب» به اهالى محل فروخت!
ــته  ــه اهالى محل فدوى را قلمدوش كرده دس القص
گلى به چه بزرگى به گردنم آويختند و چون يك قهرمان 
پيروز و با سوت بلبلى و تشويق بى سابقه تا منزل همراهى 
ــوء درست در جلوى در خانه از كول  كردند و از قضاى س

«ميرزا رضا نونوا»  اين جوانمرد نود ساله به زمين افتادم 
ــد وكار به گچ كارى كشيد و  ــابى قلم ش و قلم پايم حس

استراحتى اجبارى كه خدا مى داند تا كى!
آقاى سردبير!

ــتم كه  واقعيت امر آن بود كه فدوى تصميم داش
ــه بى مزه هم نبود! بهانه  فضولى هاى «بادصبا» را ك
كرده مثلا رابطه خود را با نشريه قطع كنم! (نشريه اى 
ــق  ــت و در واقع عاش كه اين همه مورد علاقه ام هس
صادق آن هستم و از اولين شماره و اولين روز نشريه، 
ــت مزجات خود را با  ــا و بضاع قلم ناچيز و فكر نارس
ــرار داده ام و چندين  ــوص در خدمت آن ق ــال خل كم
ــت!) و  ــال متمادى فكر و ذكرم متوجه آن بوده اس س
اينك در صورت دريافت پيشنهادى از آن طرف آب، 
ــفر بسته و به عنوان «لژيونر» به كشور ديگرى  بار س
رفته و در يك نشريه خارجى مشغول قلم صد تا يك 
غاز زدن بشوم. اما با ديدن احساسات و علاقه مفرط 
طرفداران پرشمار خود و مخالفت جدى عيال كه تاب 
ــده اش را براى مدت يك هفته هم  تحمل دورى وال
نداشت و نگران بود كه در يك مملكت غريب چگونه 
ــايل پخت و پز آش نذرى خود را آن هم  مى تواند وس
در يك آشپزخانه كه در ميان اتاق پذيرايى واقع است 
فراهم كند و به  خصوص سير داغش را به چه ترفندى 
ــت نمايد كه صداى همسايه ها در نيايد و كارش  درس

به كلانترى نكشد!
ــكلات عديده كه بر سر راه خود  لذا فدوى با اين مش

ــتم عجالتا  ــر برنامه و وكلاى خود خواس ــتم، از مدي داش
دست از مذاكره با بنگاه ها يا به لفظ دهاتى هاى بى سواد 
« ايجنت» هاى خارجى بردارند تا پس از ارزيابى شرايط 
تازه و مشورت بيش تر با آقاكمال و آقاجمال و آقانصر اله 
كه با تصميم فدوى در ترك رابطه با «زندگى نو» سخت 
دلخور و ناراحت بودند، قصدنهايى خود را اعلام و به اين 

غايله خاتمه دهم!
ساير بازنشستگان نيز كه نوشته هاى عطا بازگوكننده 
ــينه چاك خود مى دانند، هر  حال و احوال و او را مدافع س
ــتار ادامه كار و  ــبد گل به خانه مان آمده و خواس روز با س
نقش آفرينى فدوى در پيگيرى مطالبات خود از صندوق 
بازنشستگى مى شوند! به عنوان مثال يكى از خواسته هاى 
ــان در اولين قدم، پيشنهاد براى افزايش حقوق  مهم ايش
ــال آينده است و اصرار دارند كه اضافه مستمرى سال  س
ــكه و دلار و  ــب با ميزان افزايش قيمت س آينده متناس

حداقل حدود 50درصد باشد!
آقاى سردبير! بالاخره فدوى پس از چند روز كلنجار 
ــرايط موجود تسليم  ــى ش رفتن با خود و مطالعه و بررس
ــاده هر نوع  ــده اكنون آم ــته هاى هواداران خود ش خواس
ــتم و شرمسار از تصميم گذشته تفالى  خدمت گزارى هس
به ديوان عرش بنيان خواجه زده سلامت و موفقيت براى 

تمام دوستان و صنعتمردان آرزومندم:
«مده به خاطر نازك ملالت از من زود»    «كه حافظ 

تو خود اين لحظه گفت بسم اله»
ارادتمند: عطا

...تريبون آزاد!...تريبون آزاد!
عطاى عزيز! 

از اين كه به خانه ات بازگشته اى خوشحالم. البته من از 
ابتدا نيز مى دانستم كه قهر كردن با نشريه فقط يك ترفند 
عطا خانى بود براى اين كه پايت به محمودآباد برسد. اما اگر 
خيال مى كنى، با اين قهر و آشتى مى توانى پاى «باد صبا» 
را كه او هم مثل تو، بازنشسته اى نكته سنج و بى قرار است، 
از نشريه كوتاه كنى سخت در اشتباهى. «زندگى نو» - كه 
خوشبختانه در سياست گذارى اش نقشى نداشته اى- پايه و 
بنيانش به آزادى قلم استوار است و تريبونى آزاد است براى 
گفتمان و تضارب آرا! از همين بابت است كه مقدم هر عزيز 
خوش قريحه و تازه واردى را گرامى مى دارد و فرش قرمز 
زير پايش مى گستراند. جديد ترين نمونه اش هم، بازنشسته  
ــت كه به جانب دارى از تو  باذوق جناب آقاى(ط-الف) اس

وارد ميدان شده و اين شعر نغز و زيبا را سروده است:
شنيدستم عطا جان قهر كرده
به كام دوستانش زهر كرده
برفته از در نشريه بيرون

شكسته سر قلم را با قلمدون
قسم خورده دگر آنجا نيايد

ز ياران روى خود پنهان نمايد
دگر با قصه هاى نغز و شيرين
نگويد ماجراى شاد و غمگين

به جايش سردبير، اين مرد نيكو
بياورده يكى از آن ور كو

كه شايد بازگويد حرف ها را 
نمايد بهتر او احوال ما را

خيالش مى رسد آن طنز گفتار
به راحت مى شود هر جا پديدار
يكى پيدا شده «باد صبا» نام

نشسته پشت ميز از بام تا شام
به زور صد فشار، از خامه خويش

به در كرده دو سه خطى به تشويش
كه شايد درد ما را بازگويد 

به گوش اين مديران راز گويد
نمى داند عطا با لحن پربار 

بسى بالا و پايين گشته در كار
نصيحت مى كنم اى جانشين جان 

تو خود  بازش بياور توى ميدان
كه ميدان نبرد نظم و تحرير 
فقط كار عطا باشد به تدبير

قربانت: جانشين سردبير
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صفحه  آخرصفحه  آخر

تسليت
ــاى حوزه هاى صندوق  بازنشستگى، رؤساى   رؤس
دفاتر نمايندگى و كاركنان دفاتر در سراسر كشور، مصيبت 
ــت رييس محترم حوزه  ــه جناب آقاى خدادوس وارده را ب

تهران صميمانه تسليت مى گويند.
ــون  كان ــان  بازرس و  ــره  مدي ــأت  هي ــاى  اعض  
ــتان فارس مصيبت وارده را به همكاران  بازنشستگان اس
گرامى بازنشسته آقايان عباس و محمود رسولى صميمانه 

تسليت مى گويند.
ــريه «زندگى نو» مصيبت وارده را به   كاركنان نش

جناب آقاى خدادوست صميمانه تسليت مى گويند.
ــيمى آبادان،  ــتگان پتروش  اعضاى انجمن بازنشس
ــته گرامى آقاى نبى ا...  مصيبت وارده را به همكار بازنشس

زمانى صميمانه تسليت مى گويند.
ــريه «زندگى نو» مصيبت وارده را به   كاركنان نش
ــته گرامى  آقاى دلفانى صميمانه تسليت  همكار بازنشس

مى گويند.
سپاسگزارى

  آقاى على اصغر خدادوست رييس  حوزه تهران 
ــه در مصيبت وارده  ــتانى ك از تمامى همكاران و دوس
ــليت، با ايشان ابراز  ــال پيام تس ضمن حضور يا با ارس

همدردى كرده اند صميمانه  سپاسگزارى مى نمايد. 
ــته آقاى محرمعلى صلواتى زاده از    همكار بازنشس
تمامى دوستان و همكارانى كه در مصيبت وارده با ايشان 

ابراز همدردى كرده اند سپاسگزارى مى كند.
  آقاى سيدجعفر لامع از كليه دوستان و همكارانى 
ــدردى كرده اند  ــان ابراز هم ــه در مصيبت وارده با ايش ك

سپاسگزارى مى نمايد.

خبر

تبريك انتصاب
ــاى كانون هاى  ــان و اعض ــره، بازرس ــأت مدي هي
بازنشستگان اصفهان و آذربايجان شرقى طى نوشتارى 
انتصاب آقاى مهندس احمد وحيددستجردى را به سمت 
رييس هيأت رييسه صندوق هاى بازنشستگى، پس انداز 

و رفاه كاركنان صنعت نفت تبريك گفته است. 
كانون بازنشستگان استان فارس نيز طى نوشتارى 
ــمت  ــتجردى را به س انتصاب مهندس احمد وحيددس
رييس هيأت رييسه صندوق هاى بازنشستگى تبريك 
ــتار همچنين  ــون مذكور در اين نوش ــت. كان گفته اس
خدمات دكتر على احمدى را طى دوران مسؤوليت  در 

اين سمت، مورد قدردانى قرار داده است. 
 اعضا و هيأت مديره كانون بازنشستگان صنعت 
نفت آذربايجان شرقى انتصاب آقاى عباس فراست را 
ــتيبانى صندوق هاى  ــمت معاون امور مالى و پش به س

بازنشستگى تبريك گفته اند.
انتصاب

به موجب حكم صادره از جانب مدير امور رفاه 
ــنى به سمت  و دفاتر نمايندگى، خانم مرضيه حس
سرپرست دفتر نمايندگى همدان منصوب شد. در 
حكم صادره همچنين از خدمات آقاى شاملو رييس 

پيشين اين دفتر قدردانى شده است. 
ارسال كارت تبريك سالروز تولد

ــه ماهه پاييز90، تعداد  دفتر نمايندگى كرج طى س
220 قطعه، دفتر نمايندگى شاهين شهر در آذرماه تعداد 
ــه تعداد  43 قطعه  ــه و دفتر نمايندگى اميدي 50 قطع
كارت تبريك سالروز تولد همراه با شاخه اى گل  براى 

بازنشستگان ارسال داشته اند.

ورزش در خانواده بازنشستگان

گرامى داشت دهه مبارك فجر

انتخاب هيأت مديره كانون بازنشستگان خراسان رضوى

با فرا رسيدن دهه پر فروغ فجر و سى و سومين سالگرد پيروزى شكوهمند 
انقلاب اسلامى و همچنين آغاز هفته پر بركت وحدت، ميلاد خاتم انبياء حضرت 
ــعادت امام جعفر صادق(ع)، دفتر حوزه جنوب غربى و  محمد(ص) و ميلاد با س
نمايندگى شيراز با چراغانى و آذين بندى و نصب پرچم به استقبال بهار انقلاب 
اسلامى رفت و به همين مناسبت طى مراسمى در دو نوبت از بازنشستگان تحت 

پوشش اين حوزه پذيرايى به عمل آورد. 

ــمى ويژه در دفتر نمايندگى شاهين شهر و كانون  ــبت مراس به همين مناس
ــم كه با برنامه هاى متنوع و  ــد. در اين مراس ــتگان فارس نيز برگزار ش بازنشس
ــتگان و خانواده هاى آنان حضور  ــع كثيرى از بازنشس ــى همراه بود،  جم پذيراي
ــا جمعى از  ــه نيز همراه ب ــر نمايندگى اميدي ــن كاركنان دفت ــتند. همچني داش
ــركت در راه پيمايى روز 22 بهمن، حضور پرشور خود را  ــتگان ضمن ش بازنشس

در اين مراسم به نمايش گذاشتند.

ــان رضوى، اعضاى هيأت  ــيس كانون بازنشستگان استان خراس به دنبال تأس
مديره و بازرسان اين كانون انتخاب شدند. افراد منتخب عبارتند از آقايان: سيدعباس 
نعمتى، عبدالرسول غلامى، على رضا علمى اول، خسرو ايلخانى، عبداله رجب فردى 
به عنوان اعضاى اصلى، آقايان غلامعلى خمرى على آباد و حسن مديريان اعضاى 

ــيد كاظم موسوى، بازرس اصلى و آقاى حسن گلمكانى بازرس  على البدل، آقاى س
على البدل. هيأت مديره كانون بازنشستگان تهران طى نامه اى ضمن اعلام اين خبر، 
تأسيس كانون استان خراسان رضوى و انتخاب اعضاى هيأت مديره اين كانون را 

تبريك گفته و براى آنان موفقيت آرزو كرده است.

تور گردشگرى
كانون اصفهان

ــاكن اصفهان به يك تور  ــتگان س جمعى از بازنشس
ــت روزه خارج از كشور اعزام شدند.  به  گردشگرى هش
ــتگان اصفهان در جريان اين تور  گزارش كانون بازنشس
كه با شركت 34 تن از بازنشستگان و خانواده هاى آنان به 
سرپرستى آقاى مشكلانى برگزار شد، شركت كنندگان از 
شهرهاى دهلى جديد و قديم، اكرا و جيپور در كشور هند 
ديدار كردند.  بر پايه اين گزارش، همچنين طى برنامه اى 
ديگر، 36 تن از بازنشستگان اصفهانى و خانواده هايشان 
از ابنيه تاريخى شهرستان يزد بازديد كردند. اين برنامه به 

سرپرستى آقاى توانايى برگزار شد.

فعاليت هاى فرهنگى 
در سارى

به منظور حفظ ارزش هاى فرهنگ اصيل اسلامى 
ــتعدادهاى فرزندان و  ــرورش اس ــى و به ويژه پ و ايران
ــته صنعت نفت، براى اولين  بازماندگان خانواده بازنشس
بار نمايشگاه آثار هنرى و فرهنگى فرزندان بازنشسته در 
ــتان مازندران به مدت 10 روز در دفتر مركزى حوزه  اس
ــارى برگزار گرديد.  به گزارش دفتر نمايندگى  7 در س
سارى، اين دفتر در صدد است با تشكيل كميته فرهنگى 
از فرزندانى كه داراى استعدادهاى هنرى در بخش هاى 
ــى دوره هايى چهار ماهه  ــتند، ط مختلف فرهنگى هس

نسبت به استمرار اين گونه فعاليت ها اقدام كند. 

آموزش در زائر سرا
در ادامه برنامه هاى آموزشى در مجموعه زائرسراى 
ــوزش تحت عنوان  ــهدمقدس يك دوره كلاس آم مش
ــتاد دانشگاه دكترنبى برگزار  (خانواده موفق) باحضور اس
ــهد اين  ــراى مش ــد. به گزارش روابط عمومى زائرس ش
ــاى 8 ، 15 و 24  ــه نوبت و در تاريخ ه كلاس ها در  س
بهمن ماه باحضور همكاران و خانواده هايشان برگزار شد.

معرفى آينده سازان ممتاز
ــاز (فرزندان  ــازان ممت كتاب ويژه معرفى آينده س
ــد.در اين مجموعه كه به  ــر ش ــتگان) منتش بازنشس
ــتگى،  ــران صندوق هاى بازنشس ــش حوزه ته كوش
ــر شده است، عكس،  پس انداز و رفاه كاركنان منتش
اسامى و مشخصات دانش آموزان و دانشجويان مقاطع 

تحصيلى، از ابتدايى تا دكترى درج شده است. 

تور گردشگرى در كيش
ــتگان تهرانى به يك  جمعى از بازنشس
ــش اعزام  ــگرى در جزيره كي تور گردش

شدند.
به گزارش كانون بازنشستگان تهران، در اين تور 
ــه شب و چهار روز به طول انجاميد،  كه به مدت س
45 تن از اعضاى كانون و خانواده هاى آنان حضور 

داشتند.

گشت يك روزه زيارتى 
سياحتى در كرمان

بازنشستگان كرمانى طى برنامه اى يك روزه، 
به گشت زيارتى و سياحتى رفتند. به گزارش دفتر 
ــتگان  ــى كرمان طى اين برنامه، بازنشس نمايندگ
ــاهزاده حسين جوپار و  به زيارت مقبره متبركه ش
ــاه نعمت ا... ولى ماهان شتافتند و از باغ  مقبره ش
ــاهزاده ماهان ديدار كردند. اجراى مسابقه ويژه  ش
ــه فجر و اهداى جوايز، بازديد از مجتمع پديده  ده
ــگاه گل و گياه و نمايشگاه  كوير، بازديد از نمايش
ــتى بيماران خاص از ديگر برنامه هاى  صنايع دس

اين گشت يك روزه بود.

صعود به قله دارآباد
گروه كوهنوردى كانون بازنشستگان تهران در 
ــه دارآباد  ــال جارى خود به قل ــه برنامه هاى س ادام
تهران صعود كرد. اعضاى اين گروه عبارت بودند از:  
ــت)،  خانم حبيب اله و آقايان: خليل امينيان (سرپرس
ــعود لنكرانى،  ــرو گلى پور، مس مهدى فقاهتى، خس
ــدى، طهمورث  نوايى، زينال رضاپور، على  على اس
ــيدابراهيم مصطفوى،  ــى، س ورزيده كار، رضا طوس
ــى رضايى، بهرام صفوى،  محمدعلى تاجدارى، عل
ــى رفيعى،  ــوران، غلام عل ــعيد ن امراله كاظمى، س

عباسى و على اصغر نورى.
كسب عنوان در تنيس روى ميز

ندا جمشيدى فرزند همكار بازنشسته خانم سهيلا 
جزايرى عرب در مسابقات تنيس روى ميز منطقه 6 
تهران مقام اول تيمى و در بازى هاى انفرادى استان 

تهران مقام سوم را كسب كرد.
نايب قهرمان ايتبال

ــته آقاى  حكيمه فرخ نژاد فرزند همكار بازنشس
فرخ نژاد عنوان نايب قهرمانى را در مسابقات ايتبال 
كسب كرد. به گزارش دفتر نمايندگى اصفهان، وى 
ــى ايتبال بانوان  ــابقات قهرمان اين عنوان را در مس

استان اصفهان به دست آورد.
كوهنوردى در قلل پرآو

كوهنوردان عضو دفتر نمايندگى كرمانشاه طى 
ــنل  ــه اى دو روزه به قله هاى 3هزار مترى ش برنام
ــزارش دفتر مذكور  ــه كل صعود كردند.  به گ و س
ــارت بودند از  ــن برنامه عب ــركت كنندگان در اي ش
آقايان: داريوش قنبرى، محمدعلى زيدى، عبدالعلى 
ــيج، عباس تنهاهشلى، براخاص  جليليان، كاظم بس
نظرى، محمدحسن رحيمى، شمس ا... چقاميرزايى، 

جوان شير نورى باغنى و محمدرضا دهنوى.
بازنشستگان آذربايجان شرقى

 بر فراز قله «پيرموسى»
گروه كوهنوردى كانون بازنشستگان استان آذربايجان 
شرقى به قله پيرموسى در اطراف شهر تبريز صعود كردند.  
به گزارش كانون بازنشستگان اين استان شركت كنندگان 
ــر انجام  ــتى آقاى روانس در صعود مذكور كه به سرپرس
پذيرفت، عبارت بودند از آقايان: اسماعيل جعفرى، حبيب 
ــباف، على اكبر قويدل، عبدالجبار  صداقت نيا، جواد فرش
بصير، محمدباقر باقرزاده، محمد صادقى، اسرافيل فروتن، 
قاسم مهمازى، مجيد ريخته گران، شكرعلى سليمانى و 

غلامعلى حسينى مندو.

اناالله و انا اليه راجعون   
جناب آقاى دكتر هرمز قلاوند

ــركت ملى مناطق  ــرم ش ــل محت   مديرعام
ــركت  ــز   و عضو اصلى هيأت مديره ش نفت خي
ملى نفت ايران با نهايت تأثر و تأسف درگذشت 
ــه جنابعالى و خانواده محترم  پدر گرامى تان را ب
تسليت عرض مى نمايم.  از درگاه خداوند  متعال 
براى آن شادروان آمرزش و علو درجات و براى 
ــدگان محترم صبر و  ــرادر ارجمند و بازمان آن ب

سلامت آرزومندم.
احمد وحيددستجردى

بازگشت همه به سوى اوست
  جناب آقاى دكتر هرمز قلاوند

ــى مناطق  ــركت مل ــرم ش ــل محت   مديرعام
ــركت ملى  نفت خيز  و عضو اصلى هيأت مديره ش
ــت پدر  ــا تأثر و اندوه فراوان درگذش ــت ايران  ب نف
بزرگوارتان را خدمت جنابعالى و خانواده معزز تسليت 
عرض مى نماييم. از درگاه پروردگار بزرگ براى آن 
ــعيد آمرزش الهى و براى آن برادر ارجمند و  فقيد س

بازماندگان صبر و سلامت مسألت داريم.
صندوق هاى بازنشستگى، پس انداز و رفاه 
كاركنان صنعت نفت


